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Bu arastirmanin amaci konservatuvar 6grencilerinin problemli internet kullanimlari ile akademik bagarilari arasindaki
iliskiyi belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 Sgretim yilinda Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Devlet Konservatuvar’nda 6grenim gérmekte olan 130 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Ceyhan ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Problemli Internet Kullanimi Olgegi” kullanimustir. Olgek 33
maddeden olugmakta olup internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik ve asirt kullanim olmak tizere 3
alt boyuttan olugmaktadir. Ceyhan ve digerleri (2007) tarafindan 6lgegin i¢ tutarlilik katsaysi () 0.94, madde toplam
puan giivenirlik katsayilart ise 0.31 ile 0.70 arasinda (p<.001) bulunmustur. Katiimcilarin demografik bilgileri
arastirmaci tarafindan hazirlanan form araciligs ile toplanirken, akademik basari puanlari resmi yazigmalar ile elde
edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS21 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde normallik
dagilimi g6z 6ntnde bulundurularak t-testi, ANOVA, Tukey, korelasyon ve regresyon analizi testleri kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda problemli internet kullanimina iligkin “sosyal fayda/sosyal rahathk”, “asiri kullanim” ve
“internetin olumsuz sonuglarr” alt boyutlarinin konservatuvar 6grencilerinin akademik basarilarinin yordayicist oldugu
ve akademik basarilarinin %74.2’sini agiklayabildigi goriilmistiir. Ayrica cinsiyet, sinuf ve yas degiskenlerinin problemli
internet kullanimi tizerinde anlamli bir etkisinin bulundugu, brang degiskeninin ise anlamli bir etkiye sahip olmadigt
gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizik egitimi, miizik, konservatuvar, problemli internet kullanimi, akademik bagari

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between the problematic Internet use of conservatory students and
their academic success. The study group of the research consists of 130 students studying at the Zonguldak Bulent
Ecevit University State Conservatory in the 2021-2022 academic year. “The Problematic Internet Use Scale” developed
by Ceyhan et al. (2007) was used to collect the research data. The scale consists of 33 items and 3 sub-dimensions:
negative consequences of the Internet, social benefit/social comfort, and excessive usage. Ceyhan et al. (2007) found
the internal consistency coefficient («) of the scale to be 0.94, and the item total score reliability coefficients to be
between 0.31 and 0.70 (p<.001). The demographic information of the participants was collected through the form
prepared by the researcher. The academic success scores of the participants were obtained through official
correspondence. The data obtained in the research were analyzed using the SPSS21 program. In the analysis of the
data, the normality distribution of the data was examined and t-test, ANOVA, Tukey, correlation, and regression
analysis tests were used. As a result of the research, it was seen that the sub-dimensions of problematic Internet use
were predictors of the academic success of conservatory students and could explain 74.2% of their academic success.
In addition, gender, class, and age had a significant effect on problematic Internet use, while the branch variable didn’t
have a significant effect.
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Extended Abstract
Introduction

Developments in the field of technology directly affect human life. Digital technologies, which have been
developing rapidly, especially since the end of the twentieth century, force the imagination of people, while
on the other hand, they bring along a very difficult adaptation process. Perhaps the most important
technological invention of the twentieth century is the Internet, which constitutes the basic building block
of all these systems. It can be said that the Internet dominates almost all of our lives, such as healthy living,
shopping habits, business, social life, etc. In addition to the great opportunities that the Internet offers to
humanity, there are also problematic aspects. At this point, an important issue regarding the usage of the
Internet arises and that is the correct use of the Internet.

Psychologist K. Young was the first person to define problematic Internet use as a mental disorder and to
diagnose problematic Internet use in this sense. Young's 43-year-old female patient reported feeling
depressed, anxious, and irritable when she was about to log off. When her computer was taken away for a
year, she showed symptoms such as neglecting her family, quitting social activities she enjoyed before, and
alienating herself from the family (Young, 1996). Young defined these symptoms as an addiction because
they resemble the symptoms of tolerance and withdrawal seen in substance abusers and named it " Internet
addiction” (Young, 1998). Shapira et al. (2003) suggested that the definitions based on substance addiction
were limited in the face of the negative effects of the Internet, and suggested a more inclusive definition
called "problematic Internet use". Shapira et al. (2003) defined “problematic Internet use” as when a person
is unable to control their urge and increased tension to access the Internet, eventually causing feelings of
pain or horror and negative life outcomes.

As a result of the literature review, no study was found on the effect of problematic Internet use on the
academic success of conservatory students. It is important to determine the effect of problematic Internet
use, which has such a wide area of influence, on academic success. The aim of this research is to determine
the effect of conservatory students' problematic Internet use on their academic success.

Method

The relational survey design was used to determine the relationship between conservatory students'
problematic Internet use and their academic achievement. The 130 conservatory students attended the
study. A random sampling method was used in the selection of the research sample. The existence,
direction, and level of the relationship between the variables were tried to be determined. The demographic
information of the participants was collected through the form prepared by the researcher. The academic
success scores of the participants were obtained through official correspondence. The data obtained in the
research were analyzed using the SPSS21 program. In the analysis of the data, the normality distribution of
the data was examined and t-test, ANOVA, Tukey, correlation, and regression analysis tests were used.
Findings

When the research findings are analyzed, there is a significant and negative relationship between the
problematic Internet use of the participants and their academic success. In light of the data, it can be said
that the negative consequences and excessive use of the Internet negatively affect the academic success of
conservatory students. On the other hand, it is seen that there is a positive correlation between the social
benefit/social comfort dimension of Internet use and academic success. According to this result, it can be
expected that the academic success of students who provide social benefit/social comfort in Internet use
will be higher. According to the t-test results regarding the significance of the regression coefficients,
negative results of Internet use, social benefit/social comfort in Internet use, and excessive Internet use
significantly predict academic success. Since these three variables in the sub-dimension of the problematic
Internet use scale predict academic success, stepwise regression analysis was performed. It is seen that the
highest coefficient is in the dimension of excessive use in the negative direction, then in the dimension of
social benefit/social comfort in the positive direction, and finally in the dimension of negative consequences
of the Internet in the negative direction.
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When the effect of the gender variable on problematic Internet use is examined, it is seen that male students
are significantly more affected by the "negative consequences of the Internet" than female students. The
"negative consequences of the Internet" scores of the conservatory students showed a significant difference
in the context of the class variable. As a result of the analysis to determine the source of the difference, 4th-
grade students are significantly less affected by the negative results of the Internet than other graders. While
considering the effect of the age variable on problematic Internet use, it is seen that the " excessive usage"
scores of 18-19 age group students are significantly higher than others. According to this result, excessive
Internet use habits of the 18-19 age group are significantly higher than other age groups. Problematic
Internet use of conservatory students does not show a significant difference in the branch variable.

Discussion, Conclusion and Recommendations

According to the results of the research, there is a significant correlational relationship between all sub-
dimensions of problematic Internet use and academic success of conservatory students. Considering the
sub-dimensions of the scale, students' exposure to the negative effects of the Internet, and excessive usage
of the Internet negatively affect their academic success. The fact that students feel comfortable using the
Internet and provide social benefits has a positive effect on their academic success. According to the results
of the regression analysis, problematic Internet use is a predictor of the academic success score and can
explain 74.2% of the academic success score significantly. As the negative consequences and excessive
usage of the Internet increase, it can be expected that the academic success of the students will decrease,
and as the social benefit/social comfort situations increase, their academic success will increase. This result
shows that when conservatory students use the Internet to communicate and express themselves socially,
they are positively affected in terms of academic success.

The results of the research shows that male students are significantly more affected by the negative
consequences of the Internet than female students, and they also provide more social benefits/social
comfort. However, there is no significant difference between male and female students in terms of the
extent of excessive use. Grade 4 students are significantly less affected by the negative consequences of the
Internet. This situation can be interpreted that 4th-grade students using the Internet more carefully in order
not to be affected by the negative results. When the relationship between students' problematic Internet use
and age variable is examined, students in the 18-19 age group use the Internet significantly more than other
students and are significantly more affected by the negative results of the Internet.

Considering the results regarding both age and class variables, it can be said that Internet use is related to
age and grade level, and self-control over Internet use increases as age and class progress. According to the
results of the research, there is no significant effect of the branch variable on the problematic Internet use
scores of conservatory students.

In the light of the research results, it is recommended to implement education and awareness programs in
order to raise awareness of students about the effect of problematic internet use on academic success. It is
thought that informing students about problematic internet use will increase awareness on this issue.
Conducting similar researches on different groups and different variables on the effects of problematic
internet use will contribute to the field.

Giris

Teknoloji alaninda yasanan gelismeler insan yasantisini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle
yirminci ylizyilin sonlaridan itibaren hizh bir gelisme gosteren dijital teknolojiler insanin hayal
giictinii zorlarken diger yandan ¢ok zorlu bir adaptasyon siirecini de beraberinde getirmektedir.
Yasamimizin her alanina girmis olan teknolojik gelismeler insanligin geleneksel yasam tarzinda
kokli degisiklikler yaratmaktadir. Sanal siniflar, sanal sehirler, dijital evren gibi kavramlar her
gecen giin artarken bu gelismelerin insanlar tizerinde gesitli etkileri de ortaya c¢ikmaktadir.
Yirminci yiizyilin belki de en dnemli teknoloji bulusu, biitiin bu sistemlerin temel yap1 tasini
olusturan internettir.
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Internet, bircok bilgisayar sistemini birbirine baglayan ve bdylece bilgisayarlar arasinda veri
aktarimini olanakli hale getiren agdir. Bu veri aktarimini diizenleyen TCP/IP (Transmission
Control Protocol/Internet Protocol), FTP (File Transfer Protocol), SMTP (Simple Mail Transfer
Protocol), HTTP (Hyper Text Transfer Protocol) gibi pek ¢ok protokol bulunmaktadir. Géneng
(2003, s.89), internetin Tiirk¢e karsiligini “bilgisayar aglarinin ag1” olarak ifade etmistir.

Internete iliskin caligmalar ikinci diinya savasi sirasinda Amerikan ordusunda baslatilmustir.
Onceleri askeri alanda bilgisayarlarin birbirleri ile haberlesmelerini saglamak amaciyla kurulmus
olan aglar, sonraki yillarda sivil yasamin da bir parcasi olmus ve world wide web (www) sistemi
ile biitiin diinyay1 sarmalayan halka a¢ik bir ag seklini almistir. Giiniimiizde internet artik giindelik
yasamin vazge¢ilmez bir unsurudur. OECD verilerine gore Tiirkiye’de internet erisimi bulunan
hane sayis1 2005 yilinda %7.7 iken TUIK verilerine gore 2011 yilinda %42.9’a, 2021 yilinda ise
%92’ye yiikselmistir. Diinya Bankas1 verilerine gore OECD iilkelerinde niifusa oranla internet
kullanan bireylerin yilizdesi 1990 yilinda %0.236 iken 2019 yilinda bu oran %85.081’e kadar
yiikselmistir. TUIK 2021 yili verilerine gére bu rakam Tiirkiye’de %82.6’dir. TUIK verilerine
gore Tirkiye’de 2021 yilinda 16-24 yas araligindaki genglerin %95.7’si internet kullanmaktayken
ayni yas araliginda bu oran kadinlarda %94.1 erkeklerde ise %97.2°dir. Yukaridaki verilerden de
anlasildig1 gibi gerek diinya genelinde gerekse Tiirkiye’de internet kullanim orani biiyiik bir hizla
artis gostermistir.

Diinya Bankas1 verileri, diinya iizerinde 5 milyara yaklagan internet kullanicisinin oldugunu ve
bu kullanicilarin gilinlik zamaninin yaklagik 7 saatini internette gegirdigini gostermektedir.
Yasamimizda bu denli biiyilk ve yogun bir yeri olan internetin, saglikli yasamdan, aligveris
aligkanligina, kisisel verilerimizin paylagilmasindan, sosyal yasantimiza, aile i¢i iliskilerimize
kadar neredeyse tiim hayatimiza hiikmettigi sdylenebilir. Internetin, insanliga sundugu biiyiik
olanaklarin yani sira sorunlu olan yénleri de bulunmaktadir. Ornegin internet dolandiricilig,
bilgisayar bagimlilig1, derin web (deep web) denilen yasa dig1 orgiitlenmeler bunlardan bir kag1
olarak sayilabilir. Bu noktada internet kullanimina iligkin 6nemli bir konu ortaya ¢ikmaktadir ki
0 da internetin dogru kullanimidir.

Problemli internet kullanimini bir mental bozukluk olarak tanimlayan ve bu anlamda problemli
internet kullanimi tamisim ilk koyan kisi psikolog K. Young’dir. Young’in 43 yasindaki kadin
hastasi, internet oturumunu kapatacagi zaman depresif, endigeli ve sinirli oldugunu bildirmistir.
Bilgisayari bir yil siireli elinden alindiginda ise ailesini ihmal etme, daha 6nce zevk aldig1 sosyal
aktiviteleri birakma ve aileye yabancilasma gibi belirtiler gostermistir (Young, 1996). Young bu
belirtileri madde bagimlilarinda goriilen tolerans ve geri cekilme belirtilerine benzemesi
nedeniyle bir bagimlilik olarak tanimlamis ve “internet bagimlilig1” olarak adlandirmistir (Young,
1998). Bununla birlikte litaratiirde patolojik internet kullanimi (Davis, 2001), internet bagimliligi
(Shaw & Black, 2008), kompulsif internet kullanimi (Black vd., 1999) gibi tanimlamalar da
bulunmaktadir.

Shapira ve digerleri (2003), madde bagimliligin1 temel alan tanimlamalarin internetin olumsuz
etkileri karsisinda sinirlt kaldigini belirterek daha kapsayici bir tanim olan “Problemli internet
kullanimi” adin1 dnermislerdir. Liu ve Potenza (2007) da internet kullaniminin ortaya ¢ikardigi
bozukluklara iliskin klinik etkiler 1s1§inda “Problemli internet kullanimi1” tanimini énermislerdir.
Spada (2014, s.5) da internet bagimliliginin tedavisine yonelik ila¢ tedavisi ve psikoterapotik
tedavi yontemlerini inceledigi ¢aligmasinda “Problemli internet kullanimi” tanimini kullanmagtr.
Bu arastirmada da “Problemli internet kullanimi1” tanimi kullanilmustir.
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Shapira ve digerleri (2003), “Problemli internet kullanimi”ni bir kisinin internete erigme
diirtlisiinii ve artan gerilimini kontrol edemedigi ve nihayetinde aci veya dehset duygularina ve
olumsuz yasam sonuglarina neden oldugu zaman olarak tanimlamustir. internet bagimligi,
bozulmus yasam kalitesi, iliski basarisizligi, okulu birakma ve igini kaybetme gibi ciddi olumsuz
sonuglar da dogurabilmektedir (Finkenauer vd., 2012; Tokunaga, 2014). Kraut ve digerleri (1998,
s.1017), interneti fazla kullanan bireylerin aile iiyeleri ve sosyal gevre ile iletisimlerinin
azaldigini, depresyon ve yalnizlik diizeylerinin arttigin1 belirtmektedir. Giinay ve digerleri (2018),
tiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin yaklasik %8’inin internet
bagimlilig: riski altinda olduklarini belirtmektedir. Musetti ve digerleri (2020), ebeveynleri ile
iligskilerinde yalniz hisseden ve duygusal olarak onlardan kopmus ergenlerin daha fazla problemli
internet kullanim1 gosterdigini ifade etmislerdir.

Young (1998) ve Whang (2003) sohbet, sosyal medya, oyun, aligveris gibi etkilesimli
uygulamalarin internet bagimliligini etkiledigini belirtmektedir. Gross ve digerleri (2002),
internette gecirilen zamanin genclerin esenligi ile iliskili olmadigini, daha ziyade anlik
mesajlagsmanin samimiyet algisinin daha fazla sosyal kaygi ve giinliik deneyimin yalnizlig: ile
baglantili olduguna isaret etmistir. Yang ve digerleri (2007), internet bagimlilig1 olan ve olmayan
iki grubu karsilastirdiklar1 arastirmalarinda 6zgiiven eksikligi olan, utanga¢ ve depresif kisilik
ozellikleri tagiyan bireylerin internet bagimliligina daha yatkin oldugunu belirtmislerdir.

Ioannidis ve digerleri (2016) 2006 denek iizerinde yaptiklar1 arastirmada, 25 yas alt1 genclerde
problemli internet kullanimu ile dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve sosyal anksiyete
bozuklugu arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmuslardir. Carli ve digerleri (2012), patolojik
internet kullanimina sahip bireylerin %75'inde depresyon ile, %57'sinde anksiyete ile, %100'inde
dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile, %60'mda obsesif-kompulsif semptomlar ile ve %66'sinda
diismanlik/saldirganlik ile anlamli korelasyonlar oldugunu belirtmislerdir. Younes ve digerleri
(2016) tiniversite O0grencileri iizerinde yapmis olduklar aragtirmada, internet bagimliligt ile
uykusuzluk, stres, anksiyete ve depresyon arasinda pozitif yonlii; benlik saygisi ile negatif yonlii
anlamli iligkiler bulmustur.

Kitazawa ve digerleri (2018) Japonya'da 1258 iiniversite 0grencisi lizerinde yaptig1 arastirmada
kadin cinsiyeti, ileri yas, depresyon, kaygi ozellikleri, kot uyku kalitesi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu vb. egilimlerinin problemli internet kullanimini yordayabilecegi
sonucuna varmistir (Kitazawa vd., 2018). Yang ve digerleri (2007) internet bagimliliginin okul
performansi iizerinde negatif etkisi oldugu sonucuna varmistir.

Yapilan literatiir taramast sonucunda problemli internet kullaniminin konservatuvar
ogrencilerinin akademik basarisina etkisi konusunda herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Etki
alan1 bu denli genis olan problemli internet kullanimimin akademi basar1 iizerindeki etkisini
belirlemek 6nem tagimaktadir. Bu arastirmanin amaci, konservatuvar dgrencilerinin problemli
internet kullanimlarinin akademik basarilar1 tizerindeki etkisini belirlemektir.

1. Yontem
1.1. Etik Kurul izni

Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin arastirma Oncesinde Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan 08.04.2022 tarih ve 154464 sayili yazi ile
gerekli izinler alinmustir.
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1.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma konservatuvar egitimi alan 6grencilerin problemli internet kullanimlar ile akademi
basarilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymasi bakimindan iliskisel tarama modelindedir. iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligki diizeyini orta koymay1
amaglamaktadir (Karasar, 2005: 81). Boylelikle degiskenler arasinda herhangi bir iligkinin olup
olmadig1 ve eger iligki var ise bu iliskinin yonii ve diizeyi saptanmaya c¢alisilmistir.

1.3.Cahsma Grubu

Aragtirma konservatuvar egitimi alan 6grencilere yonelik olup, arastirma evreni konservatuvar
ogrencilerinden olusmaktadir. Calisma grubu ise 2021-2022 dgretim yilinda Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvari’nda 6grenim gérmekte olan ogrenciler arasindan
seckisiz atama yoluyla belirlenmis olan 130 ogrenciden olusmaktadir. Calisma grubu
konservatuvar egitimi alan O6grenciler arasindan secilmistir. Arastirmada ¢alisma grubunun
belirlenmesinde basit segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubunda yer alan
Ogrencilerden arastirmaya goniillii olarak katildiklarma iligkin sozlii onay alinmistir. Caligma
grubunda yer alan katilimcilarin bilgileri agagidaki tabloda sunulmustur.

Gruplar f %
Kiz 76 58.5
Cinsiyet Erkek 54 415
Toplam 130 100
18-19 6 4.6
Yas 20-21 32 24.6
22 ve iizeri 92 70.8
Toplam 130 100
Opera 56 43.1
Miizik 12 9.2
Brans Tiyatro 46 35.4
Calgt Yapim 16 12.3
Toplam 130 100
1 28 215
2 32 24.6
Smmif 3 46 35.4
4 24 18.5
Toplam 130 100

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari
1.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri “Problemli Internet Kullanim1 Olgegi”, akademik basar1 puanlar1 ve katilimci
bilgi formu olmak iizere ii¢ kaynaktan toplanmstir. “Problemli Internet Kullammi Olgegi”
Ceyhan ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 33 maddeden olusmakta olup
internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik ve asir1 kullanim olmak tizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin uygulanmasinda katilimcilardan kendi durumlarma en uygun
olan segenegin yanindaki paranteze (X) isareti koymalar1 istenmistir. Olgek 5°li likert tipinde
olup, olcekte yer alan maddeler “Tamamen Uygun (5)”, “Olduk¢a Uygun (4)”, “Biraz Uygun
(3)”, “Nadiren Uygun (2)” ve “Hi¢ Uygun Degil (1) seklinde puanlandirilmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diigiik puan 33, en yiiksek puan ise 165’tir. Ceyhan ve digerleri (2007) tarafindan
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi () 0.94, madde toplam puan giivenirlik katsayilar ise 0.31 ile 0.70
arasinda (p<.001) bulunmustur.

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin 2021-2022 akademik basar1 puanlar1 Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvar: Miidiirliigii ile yapilan resmi yazigmalar yoluyla elde
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edilmistir. Katilimcilara ait cinsiyet, yas ve brang bilgileri ise aragtirmaci tarafindan hazirlanan
“Katilimei Bilgi Formu” araciligi ile toplanmustir.

1.5.islem

Arastirma 6ncesinde Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan
08.04.2022 tarih ve 154464 sayili yaz ile gerekli izinler alinmigtir. Verilerin toplanmasi igin
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvari’ndan gerekli izinler alinmis ve
anket uygulamalar1 icin tarih ve saatler belirlenmistir. Belirlenen tarih ve saatlerde 6grencilerle
bir araya gelinmis, 6ncelikle arastirmanin konusu ve amaci ile ilgili bilgiler verilmistir. Caligma
grubunda yer alan katilimcilardan goniillii katilim onam formunu doldurmalari istenmis ve
kimliklerinin tamamen gizli kalmasi kosuluyla elde edilen verilerin bilimsel aragtirma amagl
kullanilabilmesi i¢in s6zlii onay alinmustir. Veri toplama araglarn kagit baskilar halinde
katilimcilara dagitilarak anket ve formlar1 kursun kalem ile doldurmalar1 istenmistir. Veri toplama
araglar1 6grencilere 2022 yilinin Nisan ayinda uygulanmistir.

1.6. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS21 programindan yararlanilmistir. Elde edilen veriler %95
giiven arahiginda analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normallik dagilimini  karsilayip
karsilamadig test edilmistir. Normallik dagiliminin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testlerinin yani1 sira garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmigtir. Arastirmanin
normallik dagilimina iligkin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test verileri Tablo 2’de
sunulmustur.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p
Toplam .857 130 .067 .963 130 .052

Tablo 2. Normallik Degerleri

Tablo 2 incelendiginde, arastirma verilerinin dagilimina iliskin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk test sonuglarinin anlamli olmadigi goériilmektedir. Verilerin normal bir dagilim gésterdigini
sOyleyebilmek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerine de bakmak gerekmektedir. Verilerin basiklik
ve ¢arpiklik degerleri Tablo3’te sunulmustur.

Istatistik Standart Hata
Carpiklik -.200 297
Basiklik -776 .586

Tablo 3. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Tablo 3 incelendiginde, verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda oldugu
goriilmektedir. Verilerin normal bir dagilim gosterdigini kabul etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin standart hataya boliinmesi ile elde edilen degerin -1.96 ile +1.96 arasinda kalmasi
gerekmektedir (Rees, 1987; Argyrous, 1997; Sokal & Rohlf, 1981). Olgegin bu katsayilara iliskin
carpiklik degeri -0.67 ve basiklik degeri -1.32 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore arastirma
verileri normal dagilim gostermektedir.

Arastirma verileri normallik varsayimini karsiladigindan, veriler parametrik testler kullanilarak
analiz edilmistir. Iki grubun ortalamalarinin karsilastirilmasinda t testi, ikiden fazla grubun
ortalamalariin karsilagtirilmasinda ise ANNOVA testi kullanilmugtir.

Elde edilen verilerin giivenirligini test etmek amaciyla 6lgegin Cronbach Alfa (a) katsayisi
hesaplanmigtir. Bu arastirmada kullanilan 6l¢egin Cronbach Alfa (a) katsayist .825 olarak
hesaplanmistir. Ozdamar (2002:667) ve Tavsanel’e (2002) ve Sipahi, Yurtkoru ve Cinko’ya
(2008:89) gore Cronbach Alpha katsayisinin .80-1.00 arasinda olmasi dlgegin yliksek derecede

317



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ocak 2023 (32)

giivenilir oldugunu gosterir. Bu arastirmada hesaplanan Cronbach Alfa (a) katsayisina gore
arastirma sonuglarinin giivenilir oldugu séylenebilir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki korelasyon katsayis1 0.00 - 0.25 ise ¢ok zayif, 0.26 - 0.49
ise zayif, 0.50 - 0.69 ise orta, 0.70 - 0.89 ise yiiksek ve 0.90 - 1.0 ise ¢ok yiiksek iliski olarak
aciklanmistir (Ozdamar, 2002; Hinkle vd., 2003; Mukaka, 2012; Overholser ve Sowinski 2008).

2. Bulgular

Aragtirmanin bulgular boliimiinde veri toplama araclari ile elde edilen verilere yer verilmistir.
Calisma grubunda yer alan katilimcilarin problemli internet kullanimlari ile akademik basarilari
arasindaki iligki Tablo 4’te verilmistir.

Boyut p Akademik Ortalama
Internetin olumsuz sonuglar .000 - 122%*

Sosyal fayda/sosyal rahatlik .000 .362**

Asirt kullanim .000 - 770**

Tablo 4. Problemli Internet Kullanimi ve Akademik Basar1 Diizeyi Arasindaki p Degeri ve Korelasyon Katsayist

Tablo 4’te yer alan korelasyon degerleri incelendiginde, konservatuvar 6grencilerinin internetin
olumsuz sonuglari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(p=.000). Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde,
degerlerin 0.70 - 0.89 araliginda olmas1 nedeniyle korelasyonel iligkinin yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir (r=-.722). Korelasyon katsayisinin negatif yonlii olmasi akademik basar1 ve internetin
olumsuz sonuglar1 arasinda ters yonlii bir iliskiye isaret etmektedir. Internet kullaniminin sosyal
fayda ve sosyal rahatlik boyutunda ise akademik basar1 ile anlamli (p=.000), pozitif yonlii ve zayif
bir iliski bulunmaktadir (r=.362). Internetin asir1 kullanimi ile akademik basar1 arasinda anlaml
ve negatif yonli bir iliski bulunmaktadir (p=.000, r=-.770). Korelasyon katsayis1 1s1ginda bu
iliskinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Konservatuvar 6grencilerinin akademik basarilari ve problemli internet kullanimlar1 arasindaki
iligkinin niteligini belirlemek amaciyla bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait veriler iizerinde
coklu regresyon analizi yapilmistir. Konservatuvar dgrencilerinin problemli internet kullanim
durumlarinin akademik bagarilarini yordama durumlarini ortaya koymaya yonelik yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur.

Boyut B SH B t p ikili r Kismi r
Sabit - .148 3.888 26.249 .000 - -
Internetin

olumsuz =377 .066 294 -4.435 .000 -.200 -.367
sonuglart™

Sosyal

fayda/sosyal .368 .030 244 8.005 .000 .361 .580
rahathik®

Asmn -436 044 -.230 -5.134 000 -232 -415
kullanim*

Tablo 5. Problemli Internet Kullanimimin Akademik Basar1 Uzerindeki Etkisine Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglar

Tablo 5’te yer alan yordayici degiskenler ile akademik basari arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde akademik bagari ile internetin olumsuz sonuglari (r=-.200) ve asir1 kullanim (r=-
232) arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Internetin olumsuz sonuglari ve
asir1 kullanimin akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Ote yandan internet
kullaniminin sosyal fayda/sosyal rahatlik boyutu ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii bir
korelasyon oldugu goriilmektedir (r=.361). Bu sonuca gore internet kullaniminda sosyal
fayda/sosyal rahatlik saglayan ogrencilerin akademik basarilarinin daha yiliksek olmasi
beklenebilir. Regresyon sayilarinin anlamlilifina iliskin t testi sonuglarina gore internet
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kullaniminin olumsuz sonuglar1 (p=.000, t=-4.435), internet kullaniminda sosyal fayda/sosyal
rahatlik (p=.000, t=8.005) ve asir1 internet kullanimi (p=.000, t=-5.134) akademik basariy1
anlamli olarak yordamaktadir. Ug yordayici degisken Ogrencilerin akademik basarilariin
%73.6’s1n1 agiklayabilmektedir (R2=.736, F=121.088, p=.000).

S6z konusu ti¢ yordayict degiskenin yordama gii¢lerinin belirlenmesi amaciyla veriler tizerinde
adimsal regresyon analizi yapilmistir. Adimsal regresyon analizinin sonuglari Tablo 6’da

verilmistir.
Yordanan Yordayica 9
Degisken Model Degisken SH B t R R F P
Sabit .093 - 45.682
1 770 .593 186.450 .000
Asin 030  -770  -13.654
kullanim
Sabit 132 - 26.633
1’?%‘1“ 026 -756  -15.609
2 ullanim 838 702 46.628  .000
Sosyal
) fayda/sosyal .032 331 6.828
Akademik rahatlik
Ortalama
Sabit .148 - 26.250
Asin 045 -437  -5.134
kullanim
Sosyal
3 fayda/sosyal  .030 369  goos 862 742 19.675 .00
rahatlik
[nternetin
olumsuz .066 -.378 -4.436
sonugclari

Tablo 6. Problemli Internet Kullaniminin Akademik Basar1 Uzerindeki Etkisine Iliskin Adimsal Regresyon Analizi

Problemli internet kullanimi Slgeginin alt boyutunda yer alan her ii¢ degiskenin de akademik
basariy1 yordamasi nedeniyle degiskenlerin tiimii adimsal regresyon analizine almmustir. Ilk
adimda incelenen internetin asir1 kullanimi akademik basarinin %59.3tinii (R2=.593, F=186.450,
p=.000) yordamaktadir. Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda modele sosyal fayda/sosyal
rahatlik boyutu eklenmistir. Sosyal fayda/sosyal rahatlik boyutu internetin agir1 kullanimi ile
birlikte akademik bagarinin %70.2’sini anlamli olarak (R2=.702, F=46.628, p=.000) aciklamistir.
Uciincii adimda “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve “asir1 kullanim” boyutuna “internetin olumsuz
sonuglar’” degiskeni eklenmistir. Bu ii¢ degiskenin birlikte akademik ortalama puaninin
%74.2’sini anlamli sekilde (R2=.742, F=19.675, p=.000) aciklayabildigi goriilmiistiir. Son
adimda standartize edilmis regresyon katsayilarina bakildiginda en yiiksek katsayinin negatif
yonlii olarak agir1 kullanim boyutunda (B=-.437), daha sonra sirastyla pozitif yonlii olarak sosyal
fayda/sosyal rahatlik boyutunda (=.369) ve son olarak negatif yonlii olmak {izere internetin
olumsuz sonuglari boyutunda (B=-.437) oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskeninin etkisini belirlemek igin veriler {izerinde bagimsiz orneklem t testi
uygulanmigtir. Tablo 7 cinsiyet degiskeninin problemli internet kullanimi tizerindeki etkisini

gostermektedir.
Boyut Cinsiyet n X Ss t p
Internetin
Kiz 76 3.140
olumsuz Erkek 54 3.359 .092 -2.351 .020
sonugclari
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Sosyal
Kiz 76 3.100
fayda/sosyal Erkek 54 3322 .109 -2.020 .045
rahatlik
Kiz 76 2.934
Asirt kullanim Erkek 54 3154 .138 -1.584 115

Tablo 7. Konservatuvar Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni Baglaminda Problemli Internet Kullanimi

Tablo 7’de verilen t testi sonucuna gore, konservatuvar Ogrencilerinin problemli internet
kullanimlar1 “internetin olumsuz sonuglar1” ve “sosyal fayda/sosyal rahatlik” boyutlarinda
cinsiyet degiskeni baglaminda anlamli bir farklilik gdsterirken, “asir1 kullanim” boyutunda
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Analiz sonuglarina gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore “internetin olumsuz sonuglari”’ndan anlamli sekilde daha fazla etkilendikleri goriilmektedir.
Ayni zamanda erkek dgrencilerin “sosyal fayda/sosyal rahatlik” puan ortalamalar1 kiz 6grencilere
gore anlamli sekilde daha ytiksektir.

Gruplarin ortalamalari arasinda sinif diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigimi belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sinif diizeyi
degiskenin problemli internet kullanimi {izerindeki etkisi Tablo 8’de verilmistir.

Boyut Kareler sd Kareler f D
Toplami Ortalamasi
Internetin Gruplar arasi 2.867 3 .955
olumsuz Grup ici 33.560 126 .266 3.588 .015
sonuglari Toplam 36.427 129
Sosyal Gruplar aras1 1.234 3 411
fayda/sosyal Grup igi 49.217 126 .390 1.053 371
rahatlik Toplam 50.452 129
Gruplar arast 4.735 3 1.578
Asirt kullanom ~ Grup igi 74.734 126 .593 2.661 .053
Toplam 79.470 129

Tablo 8. Konservatuvar Ogrencilerinin Smif Degiskeni Baglaminda Problemli Internet Kullanimi

Tablo 8’de verilen varyans analizi sonuglarina gore, konservatuvar dgrencilerinin “internetin
olumsuz sonuglar1’” puanlar simf degiskeni baglaminda anlamli bir farklilik gostermektedir.
Farkin kaynagini belirlemek i¢in Post-hoc analizi yapilmistir. Post-hoc analizi sonucuna gore
Olcegin “internetin olumsuz sonuglar1” alt boyutunda, dordiincii simif 6grencilerinin puanlari ile
birinci smif (p=.025), ikinci smif (p=.039) ve {g¢iincii simif (p=.029) 6grencilerinin puanlari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Olgek ortalamalar1 goz éniine alindiginda dérdiincii
smif 6grencilerinin “internetin olumsuz sonuglar1” puanlarinin diger siniflara gére anlaml sekilde
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore lisans dordiincii sinif 6grencileri internetin olumsuz
sonuglarindan diger siniflara gore anlamli sekilde daha az etkilenmektedir.

Gruplarin ortalamalar1 arasinda yas degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup

olmadigimi belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Tablo 8'de yas
degiskeninin problemli internet kullanimi iizerindeki etkisi yer almaktadir.

Kareler Kareler f p

Boyut Toplam sd Ortalamasi
Internetin Gruplar arast 2.517 3 1.258 4.715 .010
olumsuz Grup ici 33.909 126 267
sonuglari Toplam 36.427 129
Sosyal Gruplar arasi 516 3 .258 .657 .520
fayda/sosyal Grup igi 49.935 126 .393
rahatlik Toplam 50.452 129
Asiri kullanim  Gruplar arast 5.705 3 2.852 4911 .008

Grup ici 73.764 126 .580

Toplam 79.470 129
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Tablo 9. Konservatuvar Ogrencilerinin Yas Degiskeni Baglaminda Problemli internet Kullaninm

Tablo 9°da verilen varyans analizi sonuglarina gore, konservatuvar 6grencilerinin “internetin
olumsuz sonuglar1” ve “asir1 kullanim” puanlar1 yas degiskeni baglaminda anlaml bir farklilik
gostermektedir. Farkin kaynagini belirlemek igin Post-hoc analizi yapilmistir. Post-hoc analizi
sonucuna gore dlgegin “internetin olumsuz sonuglar1” alt boyutunda, 18-19 yas 6grencilerinin
puanlari ile 20-21 yas (p=.007) ve 22 ve {istli yas (p=.021) 6grencilerinin puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilk bulunmaktadir. Olgek ortalamalar1 goz oOniine alindiginda 18-19 yas grubu
Ogrencilerinin “internetin olumsuz sonuglar1’” puanlarmin diger yas gruplarina gore anlamli
sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 18-19 yas grubu 6grencileri internetin
olumsuz sonuglarindan diger siniflara gore anlamli sekilde daha ¢ok etkilenmektedir. Post-hoc
analizi sonucuna gore dlgegin “asir1 kullanim” alt boyutunda, 18-19 yas 6grencilerinin puanlari
ile 20-21 yas (p=.000) ve 22 ve iistl yas (p=.012) dgrencilerinin puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Olgek ortalamalar1 goz niine alindiginda 18-19 yas grubu 6grencilerinin
“agir1 kullamim” puanlarinin diger siiflara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore 18-19 yas grubu Ogrencilerinin interneti asir1 kullanma aligkanliklan diger yas
gruplarina gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Gruplarin ortalamalar1 arasinda branglar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in tek yonlil varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tablo 10'da brans
degiskeninin problemli internet kullanimi tizerindeki etkisi yer almaktadir.

Kareler Kareler f p

Boyut Toplami sd Ortalamasi
Internetin Gruplar arasi 0.447 3 149 522 .667
olumsuz Grup ici 35.979 126 .285
sonuglari Toplam 36.427 129
Sosyal Gruplar arasi 2.029 3 676 1.760 .158
fayda/sosyal Grup i¢i 48.422 126 .384
rahatlik Toplam 50.452 129
Asiri kullanim ~ Gruplar arast 2.816 3 938 1.543 .206

Grup i¢i 76.653 126 .608

Toplam 79.470 129

Tablo 10. Konservatuvar Ogrencilerinin Brang Degiskeni Baglaminda Problemli Internet Kullanimi

Tablo 10’da verilen varyans analizi sonuglarina gore, konservatuvar 6grencilerinin problemli
internet kullanimlar1 brans degiskeni baglaminda anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore konservatuvar 6grencilerinin problemli internet kullaniminin tiim
boyutlari ile akademik bagarilar1 arasinda anlamli bir korelasyonel iligki bulunmaktadir. Bu iligki,
Olcegin alt boyutlar1 olan “internetin olumsuz sonuglar1” ve “asir1 kullanim” ile yiiksek diizeyde
ve negatif yonlii iken “sosyal fayda/sosyal rahatlik” boyutu ile zayif diizeyde ve pozitif yonliidiir.
Bu sonuca gore 6grencilerin internetin olumsuz etkilerine maruz kalmalari ve interneti asirt
kullanmalar1 akademik basarilarin1 olumsuz yénde etkilemektedir. Ogrencilerin internet
kullaniminda kendilerini rahat hissetmeleri ve sosyal fayda saglamalari ise akademik bagarilarina
olumlu yonde etki etmektedir. Degiskenler lizerinde yapilan regresyon analizi sonuglaria gore
problemli internet kullanimi akademik basari puaninin bir yordayicist olup, akademik basari
puanmin %74.2’sini anlamli sekilde aciklayabilmektedir. Ogrencilerin internet kullaniminda
internetin olumsuz sonuglari ve asir1 kullanim durumlar arttikga akademik basarilarinda azalma,
sosyal fayda/sosyal rahatlik durumlar arttikga akademik basarilarinda artis meydana gelmesi
beklenebilir. Bu sonug, iiniversite 6grencilerinin sosyal anlamda iletisim kurmada ve kendilerini
ifade etmede internet ortamindan yararlandiklarinda bundan akademik basar1 ac¢isindan olumlu
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sekilde etkilendiklerini gdstermektedir. Olcegin sosyal fayda/sosyal rahatlik boyutu ile ilgili
maddelerinde yer alan internet yoluyla iletisim kurma, internette kendisini ¢ok 6zgiir hissetme,
problemlerinden bunaldiginda internete siginma, yalnizligini internette paylagsma gibi faktorlerin
akademik basari iizerinde olumlu etkisi oldugu soylenebilir.

Aragtirmada ayrica oOgrencilerin problemli internet kullanma durumlar1 bazi demografik
degiskenler agisindan da incelenmistir. Buna gore cinsiyet degiskeni internetin olumsuz sonuglari
ve sosyal fayda/sosyal rahatlik boyutlarinda anlamli bir farklilik gosterirken, asir1 kullanim
boyutunda anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Arastirma sonuglari, erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore anlaml sekilde internetin olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilendikleri ve
aynm1 zamanda daha fazla sosyal fayda/sosyal rahatlik sagladiklarini gdstermektedir. Bununla
birlikte asir1 kullanim boyutu agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir.

Ogrencilerin problemli internet kullanim durumlari sinif degiskeni bazinda incelendiginde asir1
kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmemis ancak
internetin olumsuz sonuglar1 boyutunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Arastirma sonuglari
lisans dordiincii sinif dgrencilerinin internetin olumsuz sonuglarindan anlaml sekilde daha az
etkilendiklerini gdstermektedir. Bu sonuca gore 6grencilerin dordiincii sinifta interneti olumsuz
sonuglarindan etkilenmemek i¢in daha dikkatli kullandiklar1 yorumu yapilabilir.

Ogrencilerin problemli internet kullanim durumlari yas degiskeni bazinda incelendiginde
internetin olumsuz sonuglar1 ve asir1 kullanim anlamli bir farklilik géstermis, sosyal fayda/sosyal
rahatlik boyutunda ise anlamli bir farklilik goriilmemistir. Arastirma sonuglarina gére 18-19 yas
grubundaki 6grenciler diger dgrencilere gore interneti anlamli sekilde asir1 kullanmakta ve
anlamli sekilde internetin olumsuz sonuglarindan daha c¢ok etkilenmektedir. En kiiciik yas
grubunda boyle bir durumun gézlemlenmesi, heniiz bu yas grubunda internet kullanimina iligkin
oto kontroliin yeterince gelismediginin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir. Bir diger ifade ile
gerek yas gerekse sinif degiskenine iliskin sonuglara bakildiginda internet kullaniminin yas ve
siif olgunlugu ile iligkili oldugu, yas ve sinif ilerledik¢e internet kullanimi {izerindeki oto
kontroliin arttig1 s6ylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore konservatuvar 6grencilerinin problemli internet kullanimi puanlari
tizerinde brang degiskeninin herhangi anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Arastirma sonuglart 1s18inda problemli internet kullaniminin akademik basariya olan etkisine
iligkin 6grencilerin bilinglendirilmesi amaciyla egitim ve bilinglendirme programlarinin
uygulanmasi  &nerilmektedir.  Ogrencilerin  problemli internet kullamm  konusunda
bilgilendirilmesinin bu konudaki farkindaligi artiracagi diisiiniilmektedir. Problemli internet
kullaniminin etkilerine yonelik farkli gruplar ve farkli degiskenler {izerinde benzer arastirmalarin
yapilmasi alana katki saglayacaktir.
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Catisma beyam

Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iliskisi bulunmadigini

dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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