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OZET

Bir baskasinin varligiyla anlam bulan insan, yasadig: toplumda kurmus oldugu
iligkiler sonucu zaman zaman psikoterapiye ihtiyag duymaktadir. Psikoterapi,
sozel yontemlerle gergeklestirilebilecedi gibi sanatsal yontemler kullanilarak da
gergeklestirilebilmektedir. Psikoterapi yontemlerinden biri olan sanatla terapi
yonteminde birey, iginde bulundugu durumu ve duygularini bir sanat eseri
tzerinden ifade etmeye galisir. Sanat terapisinin amaci, sanat yoluyla hastanin
ya da danisanin kendisini iyi hissetmesini, ruhsal durumunu saglikli bir noktaya
getirmesini saglamaktir. Sanat terapisi disiplinleraras: bir galisma alani sunarak
bireylerin kendilerini iyi hissetmeleri igin alternatif bir yol sunmaktadir. Sanat ve
psikoloji alanlarina dayanan sanat terapisi, insan gelisimi, psikolojik danigsmanlik
teorileri ve tekniklerinin yaninda, yaratici siireg, fotograf, resim, heykel, miizik, dans,
drama vb. gibi sanat uygulama alanlarina da sahip olmay: gerektirir. Bu galismada,
sanat terapisi kavramy, tarihgesi, sanat terapisi yaklagimlari ve uygulama alanlar:
agiklanmigtir. Ayrica sanatla terapi yontemlerinden birisi olan fotografla terapi
yontemi, fotografla terapinin tarihgesi, fotograf terapisi tekniginde yararlanilan
fotograf turleri ile ilgili bilgiler sunulmustur. Sanatsal bir ifade bi¢imi olan fotografin,
saglik alaninda kullanilmasinin 6nemi vurgulanmistir. Calismayla ilgili olarak literatiir
aragtirmasi yapilarak bilimsel arastirma yontemlerinden biri olan nitel aragtirma
yontemi kullanilmistir. Fotograf sanati, sanatsal, tarihi, kiiltiirel, ekonomik degeriyle
6n plana ¢ikmaktadir. Bu galigma ile fotograf sanatinin tedavi edici, iyilestirici yéntne
vurgu yapmak amaclanmigtir. Gintimiuzde kullanimi gittikge artan ve her alanda
kullanilan fotografin, insanlarin i¢ dinyasina dair énemli bilgiler verdigi ve fotograf
sayesinde kendini rahat ve kolay bir sekilde ifade edebildigi ortaya konulmustur.
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USE OF PHOTOGRAPHY FOR HEALING PURPOSES
INART THERAPY

ABSTRACT

The person who finds meaning in the existence of another person needs
psychotherapy from time to time as a result of the relationships that have
been established in the society they live in. Psychotherapy can be carried out
using verbal methods as well as artistic methods. In the art therapy method,
which is one of the psychotherapy methods, individual tries to express his/her
situation and feelings through a work of art. The aim of art therapy is to make
the patient or client feel good and bring their mental state to a healthy point.
Art therapy offers an alternative way for individuals to feel good by offering
an interdisciplinary field of study. Art therapy is based on the fields of art and
psychology, it also requires having artistic practice in areas such as human
development, psychological counseling theories and techniques, as well as
creative process, photography, painting, sculpture, music, dance, drama, etc. In
this study, the concept of art therapy, its history, art therapy approaches, and
application areas are explained. In addition, information about the phototherapy
method, which is one of the art therapy methods, the history of phototherapy,
and the types of photography used in the photo therapy technique are presented.
The importance of using photography, which is an artistic expression, in the field
of health was emphasized. The qualitative research method, which is one of the
scientific research methods, was used by conducting literature research about the
study. The art of photography stands out with its artistic, historical, cultural and
economic value. The aim of this study is to emphasize the therapeutic and healing
aspects of the art of photography. It has been revealed that photography, which
is increasingly used today and used in every field, gives important information
about the inner world of people and can express themselves comfortably and
easily thanks to photography.

Keywords: Art Therapy, Phototherapy, Photography, Therapeutic Photography
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GIRIS

Insanlar, iginde bulundugu toplumda kurmus oldugu tiim iligkiler nedeniyle zaman
zaman ruhsal anlamda destede ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu ruhsal desteklerden
biri de psikoterapidir. Psikoterapinin amaci bireyi kendi igsel yolculuguna
cikarmak, duygularinin farkina varmasini saglamaktir. Psikoterapi yontemi ile
birey iginde bulundugu durumu analiz ederek sorunlar: tizerinde diiginme firsati
bulur. Psikoterapiler genellikle konusma yoéntemi ile gergeklestirilir. Psikoterapi
yontemlerinden biri olan sanatla terapi yonteminde ise birey, iginde bulundugu
durumu ve duygularini bir sanat eseri tizerinden ifade etmeye galigir. Ozellikle
konusma ile duygularin ifade edilemedigi psikoterapilerde sanat terapisi, hastanin
i¢ dinyasini anlamaya yonelik 6nemli bilgiler sunabilir.

Bu cgalismada, sanat terapisi ve fotografla terapi ile ilgili literatlir taramasi
yapilmis ve nitel aragtirma yontemlerinden yararlanilmigtir. Bu galismadaki
amag, insanlarin duygularini ifade etme yontemlerinden biri olan sanatin tedavi
edici ve iyilestirici yonini 6n plana gikarmak ve bu tedavi edici, iyilestirici etkiyi
fotograf sanati agisindan dederlendirmektir. Calismada dncelikle sanat terapisinin
tanimi yapilmig ve tarihi siireg igerisindeki gelisimine yer verilmistir. Daha sonra
fotografin, sanat terapisindeki kullanimi incelenmistir. Tarihsel siireg igerisinde
fotografin terapotik amaclarla kullanimina dair érnekler verilmigtir. Calismanin
son bolumiinde de gittikge yayginlasan ve her alanda kullanilan fotografin, bireyin
i¢ diinyasina dair énemli bilgiler vermesine, bireyin bu sayede kendini rahat ve
kolay bir gekilde ifade edebilmesine yer verilmistir.

SANAT TERAPISI

Amerikan Sanat Terapisi Dernedi, sanat terapisini; sanat terapisti tarafindan,
gergeklik algisimin  iyilestirilmesi, kayginin azaltilmasi, benlik saygisinin
artirilmasi amaciyla uygulanan bir terapi tiri olarak tanimlamaktadir. Yaratici
stire¢ sonunda, psikoterapi danigmanh@: alanlar tarafindan ortaya gikarilan
sanat eserlerini yorumlanarak, onlarin duygularinin kegfedilmesine, duygusal
gatigmalarinin uzlastirilmasina, 6z farkindaliklarinin gelistirilmesine, davranig ve
bagimliliklarinin yonetilmesine, sosyal becerilerin gelistirilmesine hizmet eder.
Sanat terapisinde amag, danisanin (hastanin) kendisini iyi hissetmesine yardimci
olmak, kisisel duygusunu iyilestirmek veya saglikli bir noktaya getirmektir
(American Art Therapy Association, 2013). Malchiodi (2006: 2-3)'ye gdre sanat
terapisi farkli bir dil sunmaktadir. Sanat terapisi, insanlarin duygu ve diisiinceleri
ifade etmesi, kim oldugunu anlamaya yardimc: olmasi ve yagsam memnuniyetini
artirabilmesi igin gelistirilen sanat uygulamalaridir. Sanat terapisi disiplinlerarasi
bir calisma alani sunmaktadir. Sanat ve psikoloji alanlarina dayanan sanat
terapisi, insan gelisimi, psikolojik danigsmanlik teorileri ve tekniklerinin
yaninda, yaratici streg, fotograf, resim, heykel, muzik, dans, drama vb. gibi
sanat uygulama alanlarina da sahip olmay1 gerektirir. Bireysel terapilerin yani
sira grup terapisi seklinde de uygulanan sanat terapileri, danisanlarin sanat
konusundaki i¢sel kapasitelerini ortaya gikarmalarina yardime: olur. Gintmuzde
sanat terapisi, hastaneler, rehabilitasyon merkezleri, saglikli yasam merkezleri,
adli tip kurumlari, okullar, huzurevleri gibi ¢ok gesitli ortamlarda yaygin olarak
uygulanmaktadir.

Sanat ve sifanin ig ige gegmesi yeni bir olgu degildir. Bu eslesme insanlik tarihi
kadar eskidir ve tarih boyunca tekrar tekrar meydana gelmistir (Malchiodi'den
aktaran Vick, 2003: 6). Sanat yapmak, dogustan gelen bir egilimdir. O kadar
ki, konugma ve alet yapimi gibi, sanatin da insan tirdnd tammlamak igin
kullanilabilecegi tartigilmigtir. Diinyanin her yerinde insanlar miizik yapmaktan,
sarki sOylemekten, dans etmekten, siirler okumaktan veya dinlemekten,
nesiller boyu anlatilan hikayeler anlatmaktan veya dinlemekten, performans
sergilemekten veya gosterileri izlemekten, glizel seyler yapmaktan keyif alirlar.
Bu etkinlikler katilimcilar1 birbirleriyle, sanatgilar: izleyicileriyle birlestirirken
bir butin olarak toplulugu da birlestirir. Dikkatin odaklandigi, uyandirildig,
hareket ettirildigi, manipile edildidi, tatmin edildigi bir ruh halini ortaya gikarir.
Sanat, insanlar1 farkinda olmaya, akisa katilmaya, ortama uyum saglamaya, iyi
hissetmeye tegvik eder (Dissanayake, 1992: 24). Tarih boyunca insanlar, resimle,
miuzikle, dansla, heykelle, edebiyatla, tiyatroyla sanatsal bir eylemde bulunurken
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ayni zamanda toplum olarak bir arada olmanin, eglenmenin, ige dénmenin,
distinmenin, fark etmenin bir yolu olarak sanatla iyilesme yolunu kullanmistur.

Insanin sanat yoluyla kendini ifade etmesinin ilk érneklerine Bergama'daki Zeus
Sunaginda rastlanmaktadir. Carl Jung'un kuramini benimseyen ve analizlerini
bu kurama gore gergeklestiren John Giannini, Yunanistan'in Antik Sifa Yerlerine
Hac Yolculugu adli makalesinde, Bergama'daki Asklepios'un saglik tanrisi olan
ve riyalar: yorumlayan oglu Telesphoros'a adanmig tapinaklarda, ilk psikoterapi
orneklerine dair tedavi amagh gelen hastalarin riiyaya yattiklar: ve bu riiyalarin
yorumlandigi mekénlardan s6z etmektedir (Giannini, 2014: 78). Magara
duvarlarina resim g¢izmek, oliuleri mumyalamak, toren maskeleri oymacilidi
yapmak, parsdmenler izerine resim gizmek, giniimiizde de grafik gizmek, resim
yapmak, hamur ve gamur maddeleri kullanarak birtakim bigimler yaratmak hep
sanatla terapinin tarih boyunca suregeldigini gosteren orneklerdendir (Filiz,
2016: 169).

Sanat terapisi tarihini aragtirmaya baglayinca birkag farkl yaklagimla karsilagmak
mumkindtr. Sanatin tibbi tedaviye ek olarak kullanilmasi fikri, psikiyatrinin
ortaya cikisiyla birlikte 1800'lerin sonundan 1900'lere kadar olan dénemde ortaya
gikmustar. Ik olarak 1900l yillarda, Avusturya'da bir sanat egitimcisi olan Franz
Cizek'in, gocuklarin sanatta "ozgur ifade” sahibi olduguna inanarak 1908'de
diizenledigi Cocuk Sanatt Sergisi'nden bahsedilebilir. Cizek'in Cocuk Sanati Sergisi,
1934 yihinda Londra'da da gésterildikten sonra, Ingiltere'de tinlii bir editimci ve
yazar olan Marion Richardson tarafindan Cizek'in fikirleri desteklenmis ve 19401
yillarda, gocuklarin sanat derslerinde yapilan calismalar: 6énem kazanmis ve
yayginlagmugtir (Waller'dan aktaran Liebmann, 2004: 7).

Gorsel 1. Franz Cizek ve Cocuk Sanat Sinifi

1922'de Alman psikiyatrist Hans Prinzhorn, Akil Hastalarinda Sanat (The Artistry
of the Mentally Ill) adli kitabini1 yayimlamigtir. Avrupa'daki akil hastanelerinde
yasayanlarin sanatsal uretimlerini betimleyen ve anlatan bu cgalisma hem
psikiyatri hem de glizel sanatlar profesyonellerini akil hastaligi ve sanat
kavramlarinm yeniden gézden gegirmelerini saglamistir (MacGregor, 1989: 194).
1930'lar ve 1940'larda, Amerika Birlegik Devletlerinde psikoterapistler, resim,
muzik veya dans gibi sézel olmayan yontemlerle kendini ifade etmenin, ciddi
akil hastali§ olan insanlar igin yararli olabilecedini fark etmeye bagladiklarinda,
yaratici sanat terapileri daha da yaygin hale gelmistir. "Konusma tedavisinin”
yanit vermedidi birgok hasta oldugu igin, sanat terapileri yavas yavas tedavide
yer almaya baslamistir. Kansas'taki Menninger Klinigi ve Washington DC'deki
St. Elizabeths gibi buyiik psikiyatri hastaneleri hem aktivite terapileri hem de
psikoterapétik faydalari olan modaliteler olarak sanati tedaviye déhil etmistir
(Malchiodi, 2004: 11).

Ingiltere'de ise sanat terapisi énctilerinden biri olarak bilinen Edward Adamson'in
katkilarindan séz edilebilir. 1946 ile 1981 yillar1 arasinda Ingiltere'de bir akil
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hastanesindeki hastalar1 cesaretlendirerek, ¢izimler, tablolar ve heykeller
yapmalarini saglamistir. II. Diinya Savast sirasinda, Ingiliz Sanat Terapisinin bir
diger onciisii olan Adrian Hill ile birlikte gontlla olarak, tuberktloz hastalarina
sanat egitimi vererek, uygulanan tedavinin etkili olmasini saglamiglardir. Adrian
Hill, 1945 yilinda yayinladigi Sanat ve Hastalik (Art Versus Illnes) adli kitabinda
"sanat terapisi” terimini ilk kullanan kisidir (Liebmann, 2004: 7). The British
Association of Art Therapists (BAAT) / Ingiltere Sanat Terapistleri Dernegi),
sanat terapisinin ilk kez uygulandig: zamanlarda sanatgi, 6gretmen veya meslek
terapistleri olarak galigan kigilerden olugmaktadir. BAAT tUyesi sanat terapistleri,
giderek daha fazla hastanelerde galismislar ve bir devlet kurulusu olan Saghk
Meslek Konseyi (HPC) tarafindan taninmiglardar.

John M. MacGregor, 1989 yilinda yayinladid Delilik Sanatinin Kegfi (The Discovery
of the Art of the Insane) adli kitabinda ise, son 300 yili kapsayan sanat ve psikoloji
etkilesiminin tarihini anlatmaktadir. Deha ve delilik teorilerini, “gilgin” sanatgilarin
biyografilerini, sanatgilarin delilik tasvirlerini ve sanatin ruh saghd: tedavisine ve
teshisine yardimci olabilecegini agiklamaktadir. Diger taraftan Ingiltere'de de
sanat terapisi tarihiyle ilgili iki kitap yaymlanmistir. ilki 1991 yilinda yayinlanan
Diane Waller'in 1940-1982 doénemine ait Profesyonel Olmak (Becoming a Profession)
kitabs, ikincisi de 2001 yilinda Susan Hogan'in 1790'dan 1966'ya kadar olan sanat
terapisinin tarihini anlatan Sifa Sanati (Healing Arts) kitabidir.

Sanat terapisi mesleginin gelisimi, 20. yizyilin entelektiiel ve sosyal egilimlerinden
etkilenen uzun stiredir devam eden bir insan geleneginin resmi uygulamasi olarak
gorilebilir (Malchiodi'den aktaran Vick, 2003: 6). Sanat aracilidiyla, bilingdigindaki
temel distince ve duygular toplanarak, kelimeler yerine goruntiler olarak
ortaya cikar. Bastirilmis duygu ve distinceler gorsel imajlarla sembolleserek
ifade imkéani bulur. Sanat yontunden egitilmis olsun olmasin her kisi kendi ig
kargasaliklarini, bastirilmis duygularini gorsel bigimlerle ortaya koyabilmektedir
(Utag Akhan, 2012). Sanat terapisi temel olarak Sigmund Freud'un 1900'lerde
kurdugu psikanalize dayanmaktadir. Freudun teorisi ise, insan ruhunun bilingli
ve bilingsiz distncelerden var oldugu varsayimina dayanmaktadir. Psikanalizde
iletisim kurmak igin teorik ve uygulama metodu olarak konusma dili kullanilir.
Ancak sanat terapisinde iletisim kurmak igin sanatin dili kullanilir. Genellikle
sembollere dayali bir iletisim tarzinin benimsendigi sanat terapisi, bireyin
bilingdisina dayanir. Psikanaliz de sadece konusma dili ile kurulan iletisim sonucu
gergeklestirilen terapinin kisith oldugu séylenebilir. Sanat terapisinde ise sembol
ve imajlar araciligiyla bireyler kendisini ifade eder, terapistler de bu sembol ve
imajlar1 kelimelere déntistirerek bireylerin i¢ dinyasina iliskin énemli bilgileri
ortaya gikarmaktadir.

Margaret Naumburg (1987), Sigmund Freudun teorisini benimsemis ancak
kendi teorisini dinamik olarak yoénelimli sanat terapisi igin kullanmaya
uygun sekilde hazirlamigtir. Freud, hastalarindan bilingsiz yasamlarini
gostermelerini istemezken, Naumburg hastalarini “sembolik iletisim” seklinde
spontane goruntiler yaratmaya tesvik etmistir. Sembolik iletisimin konusma
zorluklarini daha kolay atlatabilecegine ve bilingli egonun sanstr koymadan
iletisim kuracagina inanmaktadir. Bilingsiz catigmalar “genellikle sézctklere
gore dogrudan resimlerle ifade edildigi” igin, sanat terapisi igindeki sembolik
iletigim, sozel ifade ile aktarimin psikanalitik stireglerini gelistirmigtir (Tobin,
2015: 5). Naumburg, insanlarin duygu, dastnce, korku, fantezi ve gocukluklarina
dair anilarinin, bilingaltindan kaynaklandigini ve bu duygu durumlarinin, sozli
iletigsime gore imajlarla daha basarili bir sekilde ifade edilecegini distinmektedir.
Kramer (1993: 25), psikanalitik bilgiyi sanatsal beceriyle iligkilendirme konusunda
"tedavi olarak sanat” uygulamasini formile etme konusunda farkli bir yaklagim
benimsemisgtir. Kramer igin “sanat terapisi psikoterapiden farkl olarak gorilayor.
Saglik potansiyelleri, yaratici galigmalarda etkinlestirilen psikolojik streglere
baghdir” (Kramer, 1993: 25). Sanat terapisinin Turkiye'deki gelisimi ise 1950'lerde
Dr. Sileyman Velioglu ve Dr. Kazim Dagyolunun Istanbul Tip Fakiltesinde
kurdugu Sanat Psikopatoloji Laboratuvari ile baglamig ve 1970'lerde yayginlasan
Psikodrama uygulamasi ile devam etmistir. 2013 yilinda kurulan Sanat
Psikoterapileri Dernedi ile de sanat terapilerinin bilimsel bir temele dayali olarak
gergeklestirilmesi yontinde énemli bir adim atilmisgtir.
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Fotograf Sanat1 Aracilidi ile Terapi

Nicéphore Niepce ve Louis-Jacques-Mandé Daguerrenin 1839'da fotografl
gelistirmesinden kisa bir slire sonra, insanin duygularini giigli bir gekilde ifade
etme yontemi olan fotografcilik, zihinsel saglk alaninda da ortaya gikmaya
baglamistir. Fotografin terapoétik amagla kullanimina iligkin ilk yazili dokiiman,
Ingiliz psikiyatrist ve fotografci Hugh Welch Diamond'a aittir. Psikiyatri
fotografgiiinin  babast kabul edilen Hugh Welch Diamond (1808-1886),
fotografgilik teknolojisini ilk benimseyen fotografgi olmustur. 1848 ile 1858
yillar1 arasinda Ingiltere'deki Surrey County Psikiyatri Hastanesinde doktor
olarak calismis ve buradaki kadin hastalarinin portre fotograflarini gekmistir.
Diamond, gektigi kadin portrelerinden zihinsel durumunu ortaya koymak ve
zihinsel hastaligi gorsel isaretlerle tespit etmek amaciyla bir fotograf projesi
gercgeklestirmistir.

Gorsel 2. Surrey County Lunatic Asylum'un Kadin
Departmani sefi olarak Diamond'un ¢ektigi kadin
portresi

Gorsel 3. Surrey County Lunatic Asylum'un Kadin
Departmani sefi olarak Diamond'un ¢ektigi kadin
portresi

Diamond'un fotograf goruntiileri, zihinsel hastaliin objektif tasvirleri dedgil,
daha ¢ok Victoria doéneminin baskin kiilttrel anlayisi ve ikonografisinin
yansimalar: olmustur. Bunun yaninda psikiyatride fotograflari kullanmanin,
hastaliklar hakkinda bilgi vererek bir arsiv olusturmaya da katki sagladigi
gorulmugtar (Wetzler, 2021). Fotografgiligin bilingsiz insanla iligkisini ilk kez
tartigsan bilim adamlarindan biri de Alman felsefeci ve kulturel elegtirmen Walter
Benjamin'dir. Benjamin'in, Fotograf Yazilari kitabinda yer alan Fotografin Tarihgesi
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adli makalesinde (ilk yayin tarihi 1931) psikanalizin bilingdigini kegfettigi gibi,
optik bilingdisindan da fotograf yoluyla haberdar oldugumuzu agiklamigtir. Bazi
bitkilerin yapilarinin kompozisyonu, hiicre dokulari gibi fotograflar, fotograf
makinesiyle ¢ekilmis bir manzara ya da duygular: yansitan bir portreye nazaran
fotografta yer alan imgelerle daha fazla anlamlar sunar. Fakat fotograf, ayni
zamanda bu malzeme iginde fizyonomi taraflarini, en ufak ayrintida bile mevcut
hayallerde siginak bulacak kadar yoruma agik ve sakli olan imge diinyalarini
agiga vurur (Benjamin, 2015: 96). Bagka bir deyisle Benjamin, kameranin bize
mikemmel bir gergeklik gortintiisi sunmadigini, fotografi geken ya da izleyen
kisinin duygusunun, hayallerinin, fantezilerinin, korkularinin devreye girerek
bilingdis1 bir anlam olusturdugunu anlatur.

Fotograf, tek sézcligln ani bir hareketiyle, bir timceyi betimlemeden disiinceye
kaydiran metnin tam tersine, tim ayrintilar: ortaya gikarir (Barthes, 2014: 43).
Yiizyildan uzun bir siire sonra psikiyatristler, hastalarin ve ailelerin fotograflarinin
degerlendirilmesine yardimci olmasi ve hasta oOzelliklerini hatirlamak igin
fotografin kullanimini tavsiye etmeye basglamiglardir. Robert Smith, Richard
Sanders, Aaron Smith ve Bernard Weinman (1965), hasta farkindaligini 6lgmek
ve "sosyo gevresel” tedavi programinin etkinligini degerlendirmek igin hastaneye
yatirilan mevcut psikiyatrik hastalarin fotograflarini kullanmiglardir. Makro
diizeyde, 1800'lerin sonlarindan 1900'lerin baglarina kadar “sosyal fotografcilar”
olarak anilan, Jane Addams ve Paul Kellogg gibi 6énde gelen kisiler, toplumsal
fayda saglamaya yonelik sosyal amacli projeler gelistirmek igin stratejik olarak
fotograflar kullanmiglardir (Decoster ve Dickerson, 2014: 2). Fotografla terapi
konusunda akademik literatlirde vyapilan arastirmalarda, psikolog, sanat
terapisti, yazar ve egitimci kimlidi ile Judy Weiser 6n plana ¢ikmaktadir. Kanadali
psikoterapist Judy Weiser, uygulamaya yapisini inceleyen ve agiklik kazandirarak
fototerapi teknigini uygulayan ilk kigidir (Gibson, 2018: 21). Weiser, fotografgilid,
bireyler tarafindan ortaya cikarilan yaratici goruntilerin, bireylerin kendi
bilingdigina tuttugu bir projeksiyon olarak goértr. Bu nedenle, fotograflarin
etkileyici bir terapi olarak kullanilabilecegine inanir. Bu bilgileri ifade etmek,
terapistin, danisanimin diinyayr nasil igsellestirdigini anlamasina yardimci
olmaktadir (Weiser, 1984: 2).

Fotografin terapotik arag olarak kullamim alanlarindan birini fototerapi
uygulamalar1 olugturmaktadir. Fototerapi, fotografin psikoterapi ve danigma
stirecinde arag olarak kullanilmasini ifade eden bir terimdir. 1970'lerde ortaya
koyulan terim, fototerapinin Kuzey Amerikali ve Kanadali erken dénem o6nciileri
Doug Stewart, Judy Weiser, David A. Krauss, Joel Walker gibi ruh sagligi uzmanlari
tarafindan kullanilmigtir. Bununla birlikte fototerapinin gelisiminde buyuk
bir etkisi olan iki fotografgi Minor White ve Ralph Hattersley'dir. ki fotografg
da terapist olmasa da fotograflarinin 6gretici olmasi, fototerapiyi olusturan
teorilerin ve uygulamalarin 6ntint agmigtir. Whiete'in fotografciligin tedavi edici
unsurlarina olan baglica katkisy; fotograf kavramini, bir kiginin bir gériintiyt nasil
gérdagu ve nasil anladi§i konusunda yaptig: ruhsal agiklamalaridir. Hattersley
de ¢idir agan kitabi, Fotograf Yoluyla Kendinizi Kegfedin (Discover Your Self Through
Photography) ile bu alana katkida bulunmustur (Weiser, 1984: 6). Weiser'a gére
(1984: 3), fototerapi yoluyla birey gektidi ya da izledigi fotograflarla, duygularini
dustincelerini, inanglarini yaratic bir sekilde ifade etme olanag: bulur. Terapist
ise bu fotograflar araciligiyla fotografta bulunan ve kisisel olarak anlamlandirdig:
nesneleri, fotografi ¢eken bireyin bilingdis: ile baglanti kurmasini saglayarak
danisana/hastaya yardimci olmaktadir.

21. yuzyilin ilk yillarindan bu yana, fotograflarin terapétik kullanimi, fototerapi ve
terapotik fotografgilik olmak tizere iki farkli baglik altinda incelenmektedir (Gibson,
2018: 20). Fototerapi ya da bir bagka deyisle fotografla terapi, genellikle egitimli
bir danigman, terapist veya akil saghd: uzmani tarafindan resmi danigmanlik veya
terapi esnasinda fotograflarin kullanimina verilen addir. Terapotik fotografeilik
ise, bireyin kendisi tarafindan basglatilabilecek veya gruplar halinde yuriitilecek
olan fotograf tabanl faaliyetleri ifade eder. ki yéntem arasindaki temel fark,
fototerapi yonteminde profesyonel bir danigsman veya terapistten gelen bilginin
kullanilmas: s6z konusu iken, terapotik fotografgilikta ise bireyin kisisel anlayis:
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ve igsel bakigini kullanmasidir (Weiser, 2005: 4-5). Weiser, fototerapinin, “kigi ve
gevresi arasinda kurulan, ¢ift yonla bir etkilesim teknigi” oldugunu ifade eder. Kisi,
neyin fotografini gekecegini segerek otomatik olarak onunla iligkili olan seyin ne
oldugunu tanimlamaya basglar. Bu dilin yani konugmanin filtresi olmadan, bireyin
dogrudan kendi diinyasina daha buttnctl bir bakis agis1 sunmasi anlamina gelir.
Bu bakig bireyin “etrafini gevreleyen kiiltart nasil gérecedini, duygusal etkilerle
nasil baga ¢ikacagini ve sosyal rolleri nasil anlamlandiracagini” kavramaya yardim
eder. Bu yontem, standart gérisme strecinden daha etkili bir yontemdir (Weiser,
1975: 34). Weiser, kigisel sipgak goruntilerin, bireylerin "hem duygusal hem de
fiziksel olarak nerede bulundugunu” gosteren “ayak izleri” oldugunu ifade eder.
Danigan fotograflary, tek basina konusma terapisi kullanmaya oranla daha derin
bir ige bakis olanad: saglar. Bununla birlikte danisanlar, fototerapi stirecinde
yalnizca mevcut fotograflarini gostermekle kalmaz; ayni zamanda fotograf
geker, poz verir, yeni gorunttler de yaratirlar. Danisanlar, fotograflar hakkinda
konugarak fotograflarin verdigi mesajlari kegfetmeye galigirlar (Weiser, 2005: 7).

Fotograflar: gekmek veya terapi seansina getirmek siirecin sadece baslangicini
olusturur. Fotografin gekilmesinden sonra gorsel mesajlar: kesfetme, iletisim
kurma, bireyin hayallerindeki degisikliklerin sonuglarini veya farkli bakig
agilarini géz 6niinde bulundurarak sorular sorma gibi yeni olanaklara kap: agar.
Fotografcilar igin genellikle son nokta olarak ifade edilen tamamlanmis fotograf,
fotograf terapisi igin bir baglangictir. Bu nedenle, yalnizca fotograflarin gorsel
igerigi degil, ayni zamanda bireyin nesnelerle veya kamerayla kurdugu etkilesim
de Onemlidir. Fotograf terapisinde ortaya gikan anilar, duygular ve distnceler
genellikle ¢ekmis oldugu fotograftan daha fazla iyilestirici bir etki yaratir
(Weiser, 2010: 5). Weiser, fotograf terapisi teknigini, 5§ farkli fotograf tirt tizerine
kurmustur. Sz konusu beg fotograf tirinin bir elin parmaklar: gibi birbirine
bagh oldugunu ve bu baglilikla olusan sinerji ile en iyi sonucu verdigini ifade eder
(Weiser, 2010: 6-7). Fotograf terapisi tekniginde yararlanilan fotograf tirlerini
asagidaki sekilde siralamak miumkindur:

1. Terapi hizmeti alan danigan tarafindan gekilen veya dergiler, kartpostallar,
internet gortntileri, dijital maniptlasyonlar araciifiyla olusturulan fotograflar.

2. Terapi hizmeti alan danisanin, bagkalar: tarafindan gekilmis poz vererek ya da
farkinda olmadan gekilmis fotograflari.

3. Terapi hizmeti alan danisanin, kendisi tarafindan gergek veya metaforik olarak
Urettigi her tar fotograflar.

4. Aile albimi ve diger biyografik fotograf koleksiyonlari ile duvarlarda,
buzdolab: kapilarinda, clzdanlarda, masatstli c¢ergevelerinde, bilgisayar
ekranlarinda veya sosyal medyadaki fotograflar.

5. Herhangi bir fotografin anlaminin izleyicisi tarafindan algilandidi stregte,
zihninde olusan gergedi ortaya gikaran "Fotograf Projektorleri‘dir. Herhangi
bir fotograf goruntistine bakildidi zaman izleyicinin kendi i¢ gergekliginden
yansiyanlari algilar ve tepki vererek kendini ortaya gikarir.

Fotograf turleri, izleyicinin gérdiklerinin ne oldugunu ve goérdiklerini nasil
anladiklarinm belirler. Bu nedenle, herhangi bir géruntinin "objektif gergegini”
kegfetmek imkéansizdir. Ayni fotografa bakan iki izleyici aymi anlamlar:
gikarmayacaktir (Weiser, 2010: 7). Fransiz dilbilimci ve teorisyen Roland Barthes
(2014: 16); fotografa yukledigimiz anlamlarin ya deneyime dayandigini ya soz
bilimsel oldugunu ya da estetik kaygidan kaynaklandigini ifade eder. Barthes,
Camera Lucida adli kitabinda, fotograflarin izleyicilerin tizerindeki etkilerini analiz
etmistir. Bu durumu agiklamak igin de studium ve punctum olmak Uzere iki ayri
kavram kullanmigtir. Studium, genellikle fotografginin niyetiyle eslegen siradan bir
anlami ifade ederken, Punctum, bir sefkat duygusu uyandiran, delen, yani insani
yaralayan, etkileyen bir anlami ifade etmektedir. Barthes (2014: 58) James Van
der Zeenin 1926'da fotografladig: siyahi bir Amerikan ailesinin fotografiyla ilgili
(Gorsel 4), fotografin uysal bir kiiltir konusu oldugunu, sempati ile ilgilendigini,
sayginhdy, aile yasamini, konformizmi, bayramlik giysileri, beyaz adamin
niteliklerini kazanmak igin girisilen sosyal ilerleme g¢abasin studium olarak
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nitelemistir. Sa§ taraftaki kizin gézluginun, ilgisini gektigini ama delmedigini,
etkilemedigini ifade eder. Punctum olarak ise garip bir sekilde Barthes'i delen,
yaralayan seyin, ellerini bir okul gocugu gibi arkasinda kavusturmus olan kizin
dustk seviyede bagladidi kemer ve bagcikli ayakkabilar: oldugunu soyler. Kizin
kemeri ve bagcikli ayakkabisi Barthes'i, bellegindeki bir zamana génderdigini ve
onda bir sefkat duygusu uyandirdigini sdylemek mimkindr.

Gorsel 4. James Van Der Zee, Aile Portresi (Family Portrait), 1926

Yakin doéneme kadar fototerapinin literatlirdeki kullanimi yaygin degildir.
Fotografla terapi ilk olarak, 1973 yilinda Judy Weiser tarafindan kullanilmistir.
Weiser 1975 yilinda isitme engelli gocuklara danigmanlik yaparak gergeklestirdigi
galismay: bir makale olarak yayimladiginda, "Fototerapi Teknikleri” terimini ilk
kez kullanarak literatire kazandirmigtir (Weiser, 1988: 341). Fotografin terapi
amaciyla kullanildig ilk érnek ise Ingiliz fotografci, yazar ve terapist Jo Spence'e
aittir. Onceleri aile hayati tizerine yapmis oldugu galismalar ile fotograf terapisi
uygulamis, 1982 yilinda gogls kanserine yakalandiktan sonra galismalarini
hastaligi Gizerine yoJunlasarak gergeklestirmistir. Jo Spence, kanser hastaligi
ile ilgili fototerapi galismalarini daha once de aile iligkileri, bellek ve tarih odakli
calismalar yaptigr fotografgi, yazar ve psikoterapist Rosy Martin ile birlikte
gergeklestirmistir. Spence ve Martin, galigsmalarinda terapistin bakisi, kontrol
etmeye, sinirlamaya, itiraz etmeye degil, ortak kadin olma deneyimini paylasmaya
yoneliktir (Martin ve Spence, 1988: 8). Jo Spence, gogsunu kameraya gesitli
bigimlerde gosterir ve mamografi ¢ektirdigi ani da paylasir. Saghigin Bir Resmi (A
DPicture of Health) adli projesinde, bir yandan saglik sistemini elegtirirken, diger
yandan da bir hastanin tedavi stirecini 6znel bir bakis agisiyla sunmustur.

Sosyal hizmet uzmani Neil Gibson'a gore (2018: 26) terapotik fotografgilik, bir
gorsel iletisim bigimidir. Bu nedenle, bireyin fotografini kullanarak bir sorunun
kesfedilmesi veya incelenmesi mimkundur. Bireyin neye odaklandigini, hangi
fotografi gekmek istedigini, bu fotografi nasil gekecedi ve ¢ektigi fotograflar
arasindan hangisini sunacadi ¢ok 6énem kazanir. Bu durum psikoterapist ile
psikoterapi hizmeti alan danisan arasinda dinamik bir iligkiye dontsur. Fototerapi,
esnek tekniklerin bir arada bulundugu bir yontem oldugu igin, sadece tek bir
teorik modele veya terapotik paradigmaya bagh kalmaz. Ozellikle, Sanat Terapisi
(American Art Therapy Association), Hikaye Terapisi (Narrative Therapy), Aile
Sistemleri (Family Systems), Gestalt, Jungiyen (Jungian) terapi yontemlerinden
faydalanir. Bireyin bilingdisi streglerinden de yararlanarak, iyi bir tedavi
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uygulamak igin miidahale gerektiren bir sanat terapisi yontemine dontistir. Bu
kapsam da fototerapinin temelini olugturmaktadir. Béylece, hayata dair sdylenen
sozlerden daha etkili olan yontemler de kullanim alanlari bulur. Bunlar; anlik
bir gorintiileme, poz verme, fotografi alma, fotografl yeniden yapilandirma gibi
yontemler olabilir. Birey, bir anlik gériintt ile etkilesim kurar, hatirlar ya da hayal
eder ve bu yontemle duygusunu daha iyi anlatabilecek bir fotograf elde edebilir
(Weiser, 2010: 19).

SONUC

Fotograflar, kisisel hikayelerimizin gorsel olarak ifade edilis bigimidir. Bireylerin
fiziksel o6zelliklerinin yaninda duygu durumlar: hakkinda da bilgiler sunar. Bu
bilgileri edinmenin yolu yalnizca kisisel albimler ya da aile albimlerinden gegmez.
Baskalarinin gektigi fotograflar, albimler, kitaplar, miizeler, kisacasi her yerde
rastlanabilecek fotograflar da bireyin i¢ diinyasina dair birgok bilgiyi barindirir. Bu
bilgiler, fotograflardaki somut, soyut ve sembolik nesneler yardimiyla elde edilir.
Ashinda fotograflardaki nesnelere ylklenilen anlamlar metaforiktir. Bu metaforik
ifadeleri anlamli hale donistliren ve yorumlayan fotografla terapi teknigi
konusunda uzman bir psikoterapisttir. Birey, bir psikoterapist rehberliginde
fotograflar aracihigiyla duygularini anlamlandirarak kendine dair i¢ gortlerde
bulunur. Terapi esnasinda bireylerin inandiklari degerler, hayati algilama
bigimleri, tutumlari ve beklentileri fotograf yoluyla ortaya gikar. Sozli olarak ifade
edilmesi zor olan bu duygu ve diisiinceler, insanlarin diinyay: ve kendilerini nasil
anladiklarini ya da anlamlandirdiklarini ortaya koyar.

Fotografla terapi yontemi, sanat terapisi, sézli psikoterapi, Gestalt, Jungiyen
(Jungian) terapi gibi diger terapi yontemleri ile birlikte kullanilarak gergeklestirilir.
Fotografla terapi yontemi birlikte uygulandig: diger psikoterapilerin etkinligini
de arttirmaktadir. Fotografla terapi yontemi, bireylerin kendilerini daha iyi ifade
etmesini, yaratici stireglerini ortaya gikarmasini, ruhsal durumunu iyilestirmesini
saglar. Fotografla terapide asil amag fotograflarin sanatsal olarak yorumlanmas:
degildir. Fotograf burada, psikolojik ve sosyolojik ¢ozimleme yapmak adina bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bireylerin soze dokip, dile getiremedikleri, ifade
etmekte glglik cektikleri duygularini, inanclarini, davraniglarini, fotograflar
aracihigiyla anlatmalaridir. Bu anlatim ayni zamanda 6znel ve benzersiz bir ifade
bigimidir. Her ne kadar bagkalarinin gektigi goruntuler araciligiyla da fotografla
terapi uygulanmasi séz konusuysa da ayni fotografa bakanlarin duygusu, biricik
ve benzersiz olacaktir. Siradan bir anlik goriuntii, en derin duygusal durumlara
ve bilingdisi iletisimlere 1sik tutarak bilingalt1 hakkinda bilgiler verebilir,
bilissel zihin ve duygular arasinda bir koprii gorevi gorebilir. Ayrica gegmisi
gunumuze baglayabilir, farkindalik yaratarak bireyin bilingli alana ge¢gmesini de
saglayabilir. Guintumuzde hemen herkesin cep telefonuyla fotograf gekebildigi
distnuldiuginde, bu kolay yontem ile Gretilmis gorsel bolluk hemen goze garpar.
Bireylerin kendilerini ifade edebilmelerinin yeni yolu olan sosyal ortamlar, selfie
ya da yagsamlarina dair fotograflar: da paylagmay: tesvik etmektedir. Bu durum
bize, fotograflar: geken ya da paylasan kisilerin psikolojik durumlar: ile ilgili
bilgiler sunarken, bir taraftan da fotografin sosyolojik bir boyutunun da oldugunu
g6stermektedir.

Gibson (2018: 68), Weiser'dan farkli olarak, terapétik fotografgilik uygulamalarinin
uzman bir rehber egliginde gergeklestirilmesi gerektigini diisinmektedir.
Bununla birlikte, aile albimlerine goéz atma sansi olan uzmanlar, bireylerin ig
dinyalarina iligkin bilgilerle de karsilasacaktir. Bireylerin kendi gektigi ya da
gegmiste cektirmis olduklar: fotograflar, onlarin i¢ dunyalari hakkinda bilgi
edinmek igin katkida bulunacaktir. Yakin gelecekte fotograf sanatinin saglik
alanina verecedi bu katkilarla hem sanatsal hem endiistriyel hem de iletisimsel
alanlardaki etkisi artacaktir. Fotografla terapi yontemi araciligiyla bireyler, kisisel
goruntileri ile bir etkilesime girerler. Bu teknik, 6zellikle sézli iletisimin fiziksel,
zihinsel veya duygusal olarak saglanamadigi durumlarda basarili sonuglara
ulagmaya imkan vermektedir. Clinka fotografla terapi siirecinde, sozli etkilesim
yerine fotograflar araciii ile iletisim kurulur. Son yillarda gelisen teknoloji,
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dijital gértuntilleme yontemleri ile bireylere sayisiz imkan sunmus ve sunmaya da
devam etmektedir. Boylece birey kendini ifade edebilmenin birgok yoluna sahip
olmustur. Fotografla terapi teknidi ile birey artik dinyay: yorumlamak, anlamak
ve anlamlandirmak igin tek bir yol olmadiginin farkina varabilir. Bu baglamda,
bireyin kendini ifade etmesinin sonsuz yollarindan birisi de fotograftir.
Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Calisma tek yazarhdir, yazar %100 oraninda katk: saglamistir.

Catisma Beyani

Herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismas: bulunmamaktadir.

Etik Kurul Beyani

Etik kurul onay: gerektiren bir ¢alisma degildir.
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