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OZET

Bu invitro calismanin amac Sinif II kavitelere
direkt uygulanan kompozit restorasyonlar ile indirekt
kompozit inley restorasyonlarin mikrosizinti performansini
dederlendirmektir. 84 adet yeni gekilmis giiriiksiiz daimi
premolar dis calismada kullaniimistir. Ornekler her grupta
28 dis olacak rastgele 3 gruba ayriimistir. Tiim érneklerde
gingival sinirlari mine sement sinirnin 1mm  yukarisinda
olacak gekilde Sinif II kaviteler hazirlanmigtir. Tim
restorasyonlarda Valux Plus (3M, ESPE) kompozit resin
kullanilmistir.  Grup I de hazirlanan kaviteler G
bond+Valux Plus’la restore edilmistir. Grup II and Grup
IIT deki kaviteler adhesive inley prensiplerine gore
hazirlanmigtir. Grup II deki 6rnekler Coltene inlay sistemle
restore edilmistir. Grup III deki &rnekler Tescera ATL
sistemle restore edilmistir. Inleyler dual cure resin simanla
(ParaCem, Coltene Whaledent) vyapistinlmistir. Tim
ornekler ince partikiilli elmas bitirme frezleri ve cila
sitripleriyle (Soflex, 3M) bitiriimis ve 24 saat 37 ° C de
distile suda bekletilmistir. Orneklere 1000 kez termal
siklus uygulanarak % 0.5'lik bazik fuksin sollisyonunda 24
saat bekletilmistir .Ornekler mesio-distal dogrultuda diisiik
hizli elmas kesim cihaziyla (Isomet, Buehler Ltd, Lake
Bluff, IL, USA) kesilerek gingival ve okliizal marjindeki
boya penetrasyonu x30 blyitme altinda incelenmis ve
skorlanmistir. Veriler Kruskall Wallis ve Man-Whitney U
testi kullanilarak degerlendirilmistir. Gm test gruplarinda
gingival sizinti  dederleri  oklizaldeki degerlerden
istatistiksel olarak 6nemli oranda yiliksek bulunmustur.
(p<0.001) En az mikrosizintt dederleri Tescera ATL
sistemle vyapilan indirekt inleylerde elde edilmistir.
(p<0.001) Sonug olarak posterior bdlgede Tescera ATL
sistem indirekt inleyler direkt kompozit restorasyonlara ve
indirekt coltene sistem inleylere nazaran daha iyi bir
alternatif oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: indirekt inley, mikrosizinti,
kompozit resin

ABSTRACT

The aim of in vitro this study to evaluate the
microleakage performance of direct restorations or
indirect composite inlays restorations applied to Class II
cavities. 84 freshly extracted caries free permanent
human premolar teeth were used in this study. The
specimens were randomly divided into 3 groups and each
containing 28 teeth. Clas II cavities were made in each
tooth. Gingival margins of all cavities were placed 1mm
occlusal to cement-enamel junction. All restorations were
made with Valux plus (3M, ESPE) composite resin. In
group I prepared cavities were restored by G bond+Valux
Plus. Group II and Group III cavities were prepared
according to common principles for adhesive inlays. In
group II prepared cavities were restored with Coltene
inlay system. Group III prepared cavities were restored
with Tescera ATL system. Inlays were luted utilizing dual
cure resin cement (ParaCem, Coltene Whaledent). All
specimens were then finished with fine particle finishing
diamonds, polishing strips (Soflex,3M) and stored in disti-
led water for 24 hours at 37 °C. Specimens therocycled
for 1000cycles and stored in 0.5% basic fuchsin solution
for 24 hours. Then all specimens were cut by a slow
speed diamond saw (Isomet, Buehler Ltd, Lake Bluff, IL,
USA) in mesio-distal direction. Dye penetration at ena-
mal and gingival marins were viewed at x30 magni-
fications and scored. Results wee statistically evaluated
by using Kruskall Wallis and Mann -Whitney U test.

At gingival margins all test groups showed signifi-
ciantly higher microleakage than occlusal margins.
(p<0.001) The least microleakage scores were obtained
with Tescera ATL indirect system using prepared inlays.
(p<0.001)

As a conclusion, it was observed that Tescera
indirect composite inlay system is a good alternative to
both direct composite and indirect Coltene inlay system
for the posterior teeth restorations.
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GIRIS VE AMAC

Posterior diglerde estetik restorasyonlarin kul-
lanimi hastalarin artan talepleri dogrultusunda giderek
yayginlagmaktadir. Bu bolgede siklikla kullanilan amal-
gam restorasyonlarin estetik olmayan gériinisleri, civa
icermeleri, kopma ve gerilme kuvvetlerine karsi daya-
niksiz oluslari, korozyona ve galvanik akima neden
olmalari, 1s1 ve elektrigi iletmeleri dolayisiyla, farkl
alternatif restoratif segeneklerin giindeme gelmesi s6z
konusu olmustur.’® Kompozit restoratif ~materyaller
arka grup dislerde de en sik tercih edilen estetik res-
torasyonlardir. Asinmaya direngleri, uygulama kolaylik-
lan ve estetik yonleriyle her gecen giin gelistirilen
resin esasl restoratif materyallerin en blyilk deza-
vantajl polimerizasyon biiziilmesine bagh olarak geli-
sen mikrosizintidir.®

Polimerizasyon biiziilmesi baglanma yiizey alan-
larinda stres birikimine, kavite- restorasyon yiizeyi
arasinda mikrobosluklar olusumuna ve buna badl
olarak post operatif hassasiyete, mikrosizintiya, bakteri
gecisine, pulpal enflamasyona, sekonder ciiriik
olusumuna sebep olmaktadir. %! Ozellikle restoratif
materyallerin klinik bagarisinda 6nemi blyik olan
marjinal uyum bu etkenlerin kombinasyonu sonucu
bozulmaktadir. Bu nedenle ideal bir restorasyon
yapilabilmesi icin restorasyon kenar ile dis arasindaki
uyumun ve sizdirmazligin saglanmasi amaclanmalidir.*?

Polimerizasyon buziilmesi azaltmak ya da
ortadan kaldirmak igin gesitli teknikler gelistirilmistir.

Bunlar arasinda adeziv sistemlerin gelistirilmesi,
asamali 1sikk cihazlaninin  kullanimi,  incremental
metodun kullanimi, seramik insertlerin kompozit

igerisine yerlestiriimesi, kaide materyali olarak cam
ionomer simanin kullanimi gibi birgok metodlar
kullaniimasina ragmen heniiz higbir metod marijinal
sizinttyl tamamen elimine edememistir. >131°

Son vyillarda mikrosizintiyr azaltmak amaciyla
gelistirilen yontemlerden biri de restorasyonlarin
ekstraoral polimerize edilerek ve dual cure resin siman
ile kaviteye yapistirnimasi esasina dayanan kompozit
inley  restorasyonlarin  kullanimidir. Bu  resto-
rasyonlarda  polimerizasyon  biziilmesi  sadece
yapistirma simani tabakasiyla (100um) sinirl kaldigi
icin minimal kabul edilebilir.2%212?

Birgok klinisyen arka grup dislere uygulanan
direkt kompozit restorasyonlarin, daha saglikh ve
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istenilen 0&zelliklerde olabilmesi igin inley seklinde
yapllmalarini  6nermektedirler>?*, inley yapiminda;
metal, porselen ve kompozitler kullanilabilirler. Mali-
etlerinin dusiik, uygulama tekniklerinin daha kolay
olmasi, ¢ok sert yapida olmamalari nedeniyle karsit
dislerde asinmalara neden olmamalari, dise iyi bir
sekilde baglanabilmeleri ve kolay tamir edilebilir ol-
alari gibi avantajlarn nedeniyle kompozit inleyler tercih
edilmektedir.?® Kompozit resinlerin inley olarak
hazirlanmasinda uygulama tekniklerinin farkliliklar ve
yeni ¢ikan materyallerin klinik uygulamalara gegirile-
ilmesi agisindan galismalar yapilmaktadir.

Calismamizin amaci, premolar dislerde uygula-
nan direkt kompozit restorasyonlar ile farkl iki teknik
kullanilarak  indirekt uygulanan kompozit inley
restorasyonlari mikrosizinti ydniinden in vitro ortamda
karsilastirmali olarak incelemektir.

MATERYAL VE METOD

84 adet ortodontik amacla cekilmis cirliksiiz
premolar dig lizerindeki artiklardan arindirildi, pomza-
landi ve temizlendi. Kavitenin gingival kenari mine-
sement bilesiminin 1mm (zerinde sonlanacak sekilde,
kavitelerin okliizal genisligi tiiberkiller arasi mesafenin
1/3U, aproksimal genigligi ise vestibilo lingual
mesafenin 1/3'0 olacak sekilde, 836 nolu elmas fisstir
frez (Diatech, Diamant AG, Isvicre) kullanilarak
standart Sinif II kaviteler olusturuldu. inley kavite-
lerinin (grup II-III) duvar agilari 95 ° disa dogru ge-
nisleyecek tarzda Inley/onley preparasyon kiti (Bisco,
N-PT024) kullanilarak grup I'deki gibi acildi.. Mine
kenarlarina bizotaj yapilmadi. Daha sonra disler her
grupta 28 6rnek olacak sekilde rastgele 3 gruba ayrildi
ve asadidaki gibi restore edildi.

Grup I: (Direkt kompozit restorasyon) Self etch
adhesive (G bond, GC Corporation, Tokyo, Japan)
Uretici talimatlarina gére uygulandiktan sonra kom-
pozit resin (Valux plus,3M ESPE) 2mm’lik tabakalar
halinde yerlestirildi. Her tabaka 850 mW/cm?lik 1sik
yogunlugundaki LED isik cihazi Elipar FreeLight Il (3M,
ESPE) ile 40 saniye polimerize edildi.

Grup II: Orneklere acilan sinif II inley kavite
ylizeylerinden iki agamall silikon esasl 6lcli maddesi
(President, Coltene, Isvicre) ile 6lcli alinarak model
elde edildi. Elde edilen algi model Uzerine iki tabaka
izolatér (Solant DI seperator, Coltene, Isvicre) uygu-
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landi. Daha sonra kompozit resin (Valux plus, 3M
ESPE) kullanilarak tabakalama teknigiyle resto-
rasyonlar tamamlandi. Her tabaka 850 mW/cmlik 1sik
yogunlugundaki LED isik cihazi Elipar FreeLight Il (3M,
ESPE) ile 40 saniye polimerize edildikten sonra
restorasyonlar modelden ayrildi. Sonra 6rneklere
Coltene DI 500 inley finrninda (light and heat cure
oven ,Coltene AG) firninda  post cure islemi
uygulandi. (110°C ‘de 7dk). Restorasyonlarin kavitelere
yapisti- rilmasindan Once kaviteye G bond (retici
talimatlarina gére uygulandi.Polimerizasyonu bitirilen
ornekler dual cure resin simanla (ParaCem, Coltene
Whaledent ) kavitelerine yapistirildi. Buccal, lingual ve
okliizalden 407ar sn 1sik uygulandi.

Grup III. Orneklere agllan sinif II inley
kavite ylizeylerinden Grup II deki gibi 6lgi alinarak
model elde edildi .Model Uzerine iki tabaka izolator
(Die Separator, Tescera, Bisco, U.S.A) surildi.
Kompozit resin (Valux plus, 3M ESPE) kullanilarak
tabakalama teknigi ile Tescera ATL (Tescera ATL,
Bisco Dental Products Richmond, Canada) polimeri-
zasyon sisteminin ilk kabinda 1sik polimerizasyonu
gergeklestirildi. (60 psi basing altinda 2dk) Isik
polimerizasyonu tamamlanan o©rneklere sistemin 1si
kabinda ilave polimerizasyon uygulandi. Bitirilen
inley restorasyonlarin kaviteye yapistiriimasi éncesinde
self etch adhesive G bond uygulandi ve polimerize
edildi. Polimerizasyonu tamamlanan 6érnekler dual cure

resin simanla (ParaCem, Coltene Whaledent)
kavitelere yapistirildi
Tamamlanan restorasyonlar ince partikdlli

elmas bitirme frezleriyle fazlaliklari alindiktan sonra
aliminyum oksit cila diskleriyle (Soflex,3M) cilalandi.

Ornekler boya soliisyonunda bekletiimeden
once yapistirma simaninin higroskopik ekspansiyonuna
izin vermek amaciyla 37°C de 24 saat bekletildi.Tiim
orneklerin kdk uglar kompozitle kapatildiktan sonra
dolgu kenarlarinin 2mm disindan tiim dis yizeyleri
iki kat tirnak cilasiyla kaplandi. Hazirlanan &rnekle-
re 1000 kez termal siklus (5+2°C,55+2°C) uygulan-
diktan sonra %0.5'lik bazik fuksin sollisyonunda 24
saat bekletildi. Digler yikandiktan sonra Isomet kesim
cihazi (Isomet, Buehler Ltd., Lake Bluff, iL, USA) kula-
nilarak mesio distal yonde kesilerek stereomikroskop
altinda x30 blyiitmeyle incelendi. Boya penetrasyonu
her 6rnek igin oklizal ve gingivalden olmak lzere
skorlama ydntemiyle degerlendirildi.
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0=Boya sizintisi yok

1=Kavite duvarlarinin yarisina kadar boya
S1ZINtisi,

2=Kavite duvarinin tamaminda boya sizintis,

=Kavite duvarinda ve tabaninda boya sizintisi,

4=Kismen veya tamamen pulpaya ulasmis boya
sizintis/

Elde edilen veriler Kruskall Wallis ve Man
Whitney U testi ile istatistiksel olarak analiz edildi.

Tablo I- Kavitelerin okliizal duvarindaki mikrosizinti skorlari,
ortalama ve standart sapma (Ort+SS) degerleri

Mikrosizinti Skorlari Oort +SS
Gruplar | N
0ot 2]3]4
Gupl |28 | 11 |11 4 | 2| - | ge940916
Guptl [28 [ 2t [ 6 [ 1 [ - [ - ¢20e0535
Gupmr [ 28 [ 27 [ 1| - | - | - [ 00420189

Farkli harf tagiyan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir. P<0.001

Tablo II- Kavitelerin gingival duvarindaki mikrosizinti
skorlari, ortalama ve standart sapma (Ort+SS) degerleri

Mikrosizinti Skorlari Ort + SS*
Gruplar | N 0 2 |3
1 4
Gapl | 28] 5 [ 7 [10] 6 |- 6141031
Grup II 28| 4 20 4 - ~ | 1,000 544b
GrupIl | 28] 14| 14 | - - - | 0500.509°

Farkh harf tasiyan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir. P<0.001

SIZINTI
»

GRUP 1 GRUP2

GRUPLAR

GRUP3

Woxiizal M Gingival

Grafik 1. Gruplara ait sitinti degerleri
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BULGULAR VE SONUC

TUm restorasyonlara ait okliizal ve gingival
kenarlarda dederlendirilen sizinti skorlari Tablo I ve
II" de gosterildi.

Yapilan her (¢ grup restorasyonun oklizal
bolgelerindeki sizinti dederleri agisindan gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. (p<0.
001) En fazla okliizal sizinti degeri direkt yontemle
polimerize edilen kompozit restorasyonlarda elde edil-
irken, okliizal sizinti dederi agisindan en distk sizinti
dederleri tescera indirekt polimerizasyon sistemiyle
polimerize edilen érneklerde gézlendi.( Resim I,II,III)

Resim I- Grup 1'e ait 6rnekte Gingival bdlgede 3nolu sizinti
skoru gozlenirken Okliizal bélgede 1nolu sizinti
gbzlenmektedir.

Resim II-Grup 2 ‘ye ait Ornekte Gingival bdlgede 1nolu
sizintt  skoru izlenmekte, okliizal bdlgede ise sizinti
goriilmemektedir
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L

Resim III-Grup 3'e ait 6rnekte okliizal ve gingival bolgede
sizinti izlenmemektedir

Gingival bolgelerdeki sizinti dederleri de kendi
aralarinda kiyaslandiinda gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml farkliik bulundu. (p<0.001) En
fazla gingival sizinti dederi direkt yontemle polimerize
edilen kompozit restorasyonlarda elde edilirken |,
gingival sizinti dederi agisindan en dislk sizinti
dederleri tescera indirekt polimerizasyon sistemiyle
polimerize edilen érneklerde gbzlendi.

Polimerizasyon teknikleri arasinda degerlendir-
me yapildidinda en fazla sizinti degerleri direkt yon-
emle elde edilirken en az sizinti dederleri tescera
sistemle yapilan érneklerde elde edildi. (p<0.001)

TARTISMA

Bu calismada, iki farkl indirekt inley sistem ile
direkt vyerlestirilen kompozit resinlerin mikrosizintisi
boya yontemiyle karsilastirmali olarak incelendi.
Literatlirde indirekt inley restorasyonlarinin yapildidi
sistemlerden Coltene sistem (1.jenerasyon laboratuar
kompozit sistem) ile diger indirekt sistem olan Tescera
ATL sistemin (2.jenerasyon laboratuar kompozit
sistem) direkt yontemle mikrosizinti ydninden
karsilastirldigi  calismalara bugiine kadar yapilan
calismalarda rastlanilmamasi nedeniyle bu calisma
planladi.

Restoratif materyaller ve sistemlerin  klinik
kullanimdan 6nce laboratuar ortaminda test edilmeleri
gerekir. Invitro ortamda gerceklestirilen mikrosizinti
calismalarni marjinal uyumun bir godstergesi olarak
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dustinlildiigiinde restorasyonlarin
dederlendirmede kritik bir onem tasir.

Mikrosizintiyl dederlendirme yontemleri arasinda
bazik fuksin, glimls nitrat gibi boyalarda bekletme
yontemleri, radyoizotop yontemleri, bakteriler, hava
basinci, SEM calismalari, termal ve mekanik siklus
sayilabilir®®11627 By degerlendirme ydntemlerinin
birbirine Ustlinltigl tesbit edilmedidi icin calismamizda
uygulamasi kolay ve glivenilir bir yéntem olan boyada
bekletme yéntemini kullandik.?® Ayrica molekiilleri oral
floradaki birgok mikroorganizmadan kuigiik olan bazik
fuksin boyasini tercih ettik.

Kompozit inleylerin kavitelere yapistiriimasinda
kullanilmak (izere cesitli resin simanlar gelistirilmistir.
Dual cure resin simanlar hem isik aktivasyonuyla hem
de kimyasal olarak polimerize olan bilesenler
icerdiginden indirekt restorasyonlarin yapistirnimasinda
daha c¢ok tercih edilmektedirler. ki ayn inley
sisteminin mikrosizintt acgisindan degerlendirilmesini
planladigimiz calismamizda standardizasyonun
sadlanmasi acisindan her iki inley sisteminde de ayni
dual cure resin simani tercih ettik.

Posterior disler grubuna ait bulunmasina rag-
men gilme hatti igerisinde yer alan premolar dislerin
restorasyonunda estetik restoratif materyallerin
secilmesi dodal gorinimiin elde edilmesi acisindan
énemlidir. Ozellikle sinif II kavitelerde &zellikle ula-
silmasi glg gingival bolgede ideal bir marjinal kapama
sadlamak, polimerizasyon biiziilmesini azaltmak, iyi bir
okliizal morfoloji ve aproksimal kontak saglamak,
ylizeylerin cilasini istenilen dlizeyde gergeklestirmek
amaciyla indirekt kompozit inley restorasyonlarin
kullanimi  bircok arastirmaci tarafindan dnerilmek-
tedir.?3! Kompozit resin inleylerin direkt kompozit
restorasyonlarla karsilastirldiinda  birtakim  Gstlin
oOzelliklere sahip oldudu birgok calismada gdsterilmistir.
Kompozit resinlerdeki reaksiyona girmeyen monomer-
lerin restorasyonlari kenar uyumu ve fiziksel 6zellikler
acisindan olumsuz yonde etkilemesi nedeniyle
kompozit inleylerin ikincil polimerizasyonlarinin agdiz
disinda 1s1 ve 1sikk kullanarak yapilmasi Onerilmekte-
dir.3>3% Ozellikle ekstra oral ortamda post cure islemi
gerceklestirilen kompozit inleylerde konversiyon orani
arttinlmis (artik monomer azaltilmig) olmakla birlikte ,
mekanik ozellikler de gelistirilmis olmaktadir.3*3*
Ruyter yaptii calismada heat- cured sistemlerin
konversiyon oranini arttirdigini géstermigtir.3® M.A.Loza

basarisini
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Herrero ve ark yaptidi calismada konversiyon orani ve
strenght nin 1sik polimerizasyonunu takip eden ilk 6
saat icersinde 1si uygulamasini iceren post cure
islemiyle 6nemli dlciide arttigini géstermiglerdir.
Yaptigimiz galismada her bir grupta gingivalde
gozlenen sizinti dederleri okliizalde elde edilen deder-
lere kiyasla anlamh derecede vyiksek bulundu.
Calismamizda elde ettigimiz sonuclara paralel sonuglar
elde edilmis bircok calismada literatiirde yer almak-
tadir.”* flknur Unlii ve arkadaslarinin inley restoras-
yonlarin  mikrosizintisi  (izerine farkli preparasyon
tekniklerinin ve farkl materyallerin etkisini inceledikleri
calismada kavite hazirlama teknikleri ve farkli materyal
kullaniminin inleylerin sizintisi  izerinde ©6nemli bir
farkliigin olmadigi ancak okliizal ve aproksimal sizin-
tilar kiyaslandiginda en fazla sizintinin aproksimalde
oldugunu gézlemlemisler.*> Gingival minede okliizale
oranla daha fazla sizinti bulunmasi polimerizasyon
streslerinin  bu bdélgedeki mine/rezin adezyonunu
bozmasi, bu bdlgedeki mine kalinhidginin az olusu, mine
prizmalarindaki dlizensizlik, asitleme ve izolasyon
zorluklari nedeniyle de iyi bir adezyon sagdlamanin
kolay olmayisi nedeniyle olabilecegdini diislinmekteyiz.
Yapilan birgok galismada kompozit inley
restorasyonlarda polimerizasyon biziilmesi sonucu
ortaya c¢lkan marjinal sizintinin  azaltimis oldugu
gosterilmistir.3Y**  Serdar Arkan ve ark farkl
tekniklerle yaptiklari Sinif II restorasyonlari kenar
uyumu ve mikrosizinti agisindan dederlendikleri
calismalarinda, indirekt inleylerin okliizal ve gingival

bolgelerindeki kenar sizintisi  dederlerinin  direkt
inleylerden daha az oldugunu bulmuslardir®®.
Calismamizda bu calismalara paralel olarak
indirek kompozit inleylerin oklizal ve gingival
bolgelerindeki kenar sizintisi  degerlerinin  direkt

yontemle yerlestirilen kompozit restorasyonlardan
daha az oldugu gozlenmistir. Ziskind ve ark direkt ve
indirekt teknikle yerlestirilen kompozit restorasyonlarin
gingival sizinti dederleri agisindan 6nemli bir faklik
olmadigini, oklizal bdlgede sizintilarin ise mine ile
siniflandigini belirtmistir.

R.Liberman ve ark. yaptiklari benzer bir calis-
mada semi-direkt ve indirekt Sinif II kompozit inley
restorasyonlar Sinif II direkt kompozit restorasyonlarla
karsilastirldiginda en fazla sizinti degeri direkt yerles-
tirilen restorasyonlarda elde edilmiglerdir.*® TJ Fruits
ve ark Tescera sistem ve direkt sistemi kiyaslayan
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calismalarinda indirekt resinle restore edilen diglerdeki
sizinti degerlerini daha az tesbit etmislerdir.¥ Duqua
ve ark indirekt ve direkt MOD kompozit restoras-
yonlarin servikal marjinlerindeki sizintiyr inceledikleri
galismalarinda servikal dentin sizinti  degerlerinde
direkt ve indirekt yontem arasinda fark bulamamislar,
servikal mine marjinindeki sizinti dederleri kiyaslandi-
ginda ise indirekt ydntemi daha basarili bulmuslardir.*®
Yapilan bu (g calisma bizim calisma sonuglarimizi
destekler niteliktedir.

Invitro calismalarda indirekt yéntemle yapilan
inleylerde marjinal 6rtiiciiligin 6nemli 6lglide gelistiril-
digi gosterilmektedir.**>! Dis restorasyon arasindaki
uyum daha iyi saglandidi icin marjinal sizinti azaltil-
makta, restorasyonun omrii  arttinimaktadir.>%%3
Ayrica indirekt adeziv bagl restorasyonlar direkt bagla-
nan kompozit restorasyonlara kiyasla daha iyi
proksimal kontak, muikemmel okliizal morfoloji, iyi
marjinal uyum gdstermektedirler.>

ikinci jenerasyon indirekt sistemler 1.jene-
rasyon indirekt sistemler ve direkt sistemlerle
kiyaslandiginda yiiksek yogunlukta inorganik seramik
mikrodoldurucular  igermektedirler.Bu  doldurucular
sayesinde seramigin ve kompozitin istenilen ézellikleri
kombine edilmis olmaktadir.>®> Bu yeni formiilasyon
resin sistemlerde polimerizasyon buziilmesi 6nemli
Olclide azaltilarak; renk stabilitesi,geriime, bikilme ve
fraktir direnci, abrazyona dayaniklihdi arttirilarak
mekanik &zelliklerini geligtirilmigtir.>® ikinci jenerasyon
laboratuar kompozit sistemlerinden olan Tescera ATL
sistemde iki mekanizmayla polimerizasyon sadlanir.
Baslangic polimerizasyonu c¢ok sayida isik yansitici
boncuklar iceren Light Cup icerisinde 60 psi basing
altinda 2dk gergeklestirilir.(her bir tabaka igin). Isik
yansitict boncuklar 1si§in her ydnden restorasyona

yansitilmasinda etkili olurken 1sik polimeriazsyonu
baslamadan  gergeklestirilen  basing  uygulamasi
sayesinde hava kabarciklari elimine edilir. Resto-

rasyonun 1sik kabinda polimerizasyonu tamamlan-
diktan sonra ikincil polimerizasyon su igerisinde s
uygulamasi yapan Heat Cup'da(1300 °C, 10-13dk)
gergeklestirilir. Bu kapta kullanilan oxygen-scavenger
tabletler =~ sayesinde  polimerizasyon  esnasinda
istenmeyen serbest oksijen radikalleri absorbe edilir.
Isi  kabinda uygulanan  polimerizasyon islemi
sonucunda residiiel monomer orani azaltilarak,
konversiyon orani arttinlmis olur. Buna bagh olarak
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estetik, optik, renk stabilitesi, homojenlik, floresans
gibi Ozellikler gelismekte, restorasyonun asinma ve
deformasyona karsi direnci de arttiriimaktadir.>>>” Her
¢ grup restorasyon kendi aralarinda kiyaslandiginda
sizinti skorlari agisindan en az sizinti skoruna sahip
olan Tescera ATL sistemle yapilan inleylerin sizinti
yéninden basarili sonuglar vermesinde sistemin
monomer doénlisim orani arttirmasi, polimerizasyon
biizilmesini minimuma indirmesi ve  marjinal
Ortlictiligin daha iyi elde edilmesine badl olabilecegini
distiniyoruz.

Bizim calismamizda elde ettigimiz bulgularla
ters dusen Hasanreisoglu ve arkadaslari, Peutzfeldt ve
Asmussen, Thordrup ve ark. yaptiklari calismalarinda
indirekt inleylerde direkt inleylere gére daha fazla
sizinti tesbit etmisler ve bunun sebepleri arasinda
yapim asamalarinin uzun olusu ve teknik hassasiyet
gerektirmesi, Olgi alma ve model elde etme
asamalarindaki aksakliklar dolayisiyla olabilecegini
belirtmislerdir. 3°%°° Ferreira ve ark primer dislerde
direkt ve indirekt uygulanan kompozit restorasyonlarin
servikal marjinlerindeki minedeki sizintt degerlerini

karsilastirmiglar  ve  yontemler arsinda  farklilik
bulamamiglardir.®
Sinif II kavitelerin restorasyonunda indirekt

inley tekniklerinin kullanimi direkt teknige oranla daha
zor ve zaman alici olmasina ragmen marjinal sizdir-
mazhidin saglanmasinda etkin ydntemlerden biri olarak
kabul edilebilir. Ozellikle basincla beraber 1si ve 15i1gin
bir arada kullanildi§i Tescera ATL indirekt polimeri-
zasyon sistemiyle vyapilan indirekt inleylerin direkt
yerlestirilen kompozit restorasyonlara ve Coltene inley
sistemle yapilan restorasyonlara goére mikrosizinti
yoniinden oldukca basarili sonuglar verdidini soyleye-
biliriz. in vitro ortamda geceklestirdigimiz calismamizin
klinik takip iceren arastirmalarla desteklenerek yol
gosterici olacadi kanisindayiz.

Bu calisma 9-12 Ekim 2008 tarihleri arasinda
Sivas‘ta diizenlenen Cumhuriyet Universitesi XIII. Dis
Hastaliklar1 ve Tedavisi A.D Toplantisinda poster
olarak sunulmustur.
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