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Arastirma Makalesi

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE EBEVEYN
BESLEME HEDEFLERI: NITELIiKSEL BiR
CALISMA

Sivganur KIRMAN GUNGORER® & Telat Giil SENDIL**

Oz: Cocuklarin saglikli beslenme aliskanlig1 edinmeleri ve saghklh
gelismeleri i¢in  dengeli ve yeterli beslenmelerinin  6nemi
bilinmektedir. Erken c¢ocukluk déneminde beslenmeyle ilgili
faktorlerin anlagilabilmesi, bu dénemdeki sosyal ¢evre ve aile
ortaminin daha iyi anlasilmasim gerekli kilmaktadir. Ciinkii, yapilan
calismalar, okul oOncesi doénemde, cbeveynlerin, ozellikle de
annelerin besleme sosyallesmesinde ¢ok 6nemli bir rol iistlendigini
ortaya koymaktadir. Annelerin beslemeye yonelik davraniglarinin,
bu konudaki hedef ve inanglarindan etkilendigi bilinmesine ragmen
bu konuda simrli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismada
Tiirk annelerin ¢ocuklarim beslerken sahip olduklari hedeflerin
ayrintili olarak incelenmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda 3-6 yas 349
arasinda ¢cocugu olan 18 anneyle odak grup goriismeleri yapilmis ve
elde edilen verilere tematik analiz uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, annelerin sahip olduklar baslica hedefler, “Saghk”,
“Beceri gelistirme™, “Bag giiglendirme” ve “Anne odakli hedefler”
olarak isimlendirilmistir. Elde edilen bulgularin, ¢ocuklarin erken
dénem beslenmelerini iyilestirmek amaciyla gelistirilecek olan
miidahale programlarmin etkililigini  arttirmak i¢in fayda
saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk Doénemi, Ebeveyn Besleme
Hedefleri, Besleme, Ebeveynlik.

PARENTAL FEEDING GOALS IN EARLY
CHILDHOOD: A QUALITATIVE STUDY
Abstract: It is known how important a balanced and adequate

nutrition is for children to acquire healthy eating habits and for their
healthy development. Understanding the factors related to nutrition
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in early childhood requires a better understanding of the social and

family environment in this period. Because, studies show that

parents, especially mothers, play a very important role in feeding

socialization in the preschool period. Although it is known that

mothers' feeding behaviors are affected by their goals and beliefs,

there are limited studies on this subject. In this study, it is aimed to

examine in detail the goals that Turkish mothers have while feeding

their children. In this context, focus group interviews were

conducted with 18 mothers with children between the ages of 3-6

and thematic analysis was applied to the obtained data. As a result

of the research, the main goals that mothers have were named as

"Health", "Skill development", "Bond strengthening" and "Mother-

oriented goals". It is thought that the findings may be beneficial to

increase the effectiveness of intervention programs that will be

developed to improve the early period nutrition of children.

Key Words: Early Childhood, Parental Feeding Goals, Feeding,

Parenting.
Extended Abstract: The prevalence of obesity is increasing rapidly in all
age groups of children, adolescents and adults. Understanding the factors
associated with increased prevalence of overweight in early childhood
requires an understanding of the early family and social environments.
Studies show that parents influence their children's nutrition through the
use of feeding strategies and play a very important role in feeding
socialization. Despite their important role in healthy nutrition in childhood,
there are limited studies on the objectives of mothers' feeding practices. To
the best of our knowledge, there is no study conducted on the goals that
Turkish mothers have while feeding their children.

Based on this literature, it was determined as the main purpose of this study
to examinge in detail the goals that affect the feeding practices reported by
Turkish mothers. Thus, it is aimed to form the basis for effective
intervention programs that will support parents in the nutritional needs of
children.

Method

The participants of the study consisted of 18 mothers having children
between the ages of 3-6. Within the scope of the research, semi-structured
focus group interviews were conducted with mothers in order to determine
their goals and objectives regarding feeding their children. A questionnaire
designed to encourage mothers to remember and talk about the goals they
had while feeding their children was used in the interviews. Necessary
permissions for the research process were obtained from the Social and
Human Sciences Research Ethics Committee of Istanbul University.

Results
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The data obtained as a result of the interviews were analysed thematically
and the main themes related to the goals that the mothers had while feeding
their children were named as "Health", "Skill development”, "Bond
strengthening” and "Mother-oriented goals". In addition, sub-themes
belonging to each main theme were determined.

Looking at the results, one of the most basic and common goals that all
participants had when feeding their children was the emphasis on the health
of their children. It is seen that the most basic motivations when feeding
their children are generally based on their health, good nutrition, and eating
a wide variety and sufficient amount of food. In this context, the "Health"
theme consists of the objectives of "Diverse and adequate nutrition",
"Healthy nutrition" and "Protection from harmful foods".

Mothers emphasized the importance of varied and adequate nutrition of
their children in terms of their developmental period. It is seen that the
basis of the different strategies they apply lies in the goal of getting enough
of all of the different nutrients. Mothers also stated that they aim to protect
their children from possible discases by feeding them healthily. Similar
and parallel to the emphasis on health, another sub theme is to protect
children from harmful foods that can be unhealthy.

The motivation of mothers to develop their children's skills in various
fields while feeding their children formed the theme called "Skill
development”. Accordingly, the theme of "Skill development” consists of
"Developing skills related to food", "Raising awareness", "Gaining self-
confidence" and "Gaining autonomy". Mothers frequently emphasized that
they aim for their children to gain some basic skills about eating context
through feeding. Mothers also stated that it is very important for their
children to gain awareness about their own nutrition, bodies and tastes.
During the interviews, some mothers emphasized that many skills of the
child can be supported through feeding and that this part is one of their
most important goals beyond just feeding the child. Another skill that
mothers emphasized and that they thought can be used not only during
meals but also in daily life is their children's gaining autonomy. They
emphasized that the child is also an individual independent of themselves
and they aim to raise awareness about this during feeding.

Some participants stated that they aim to use their meals as an opportunity
to strengthen their bond with their children and to get to know each other
better. In this context, the theme of "Strengthening bonds" consists of sub-
titles "Getting to know the child better" and "Increasing sharing". It is seen
that some mothers aim to find the opportunity to understand both their
children's eating habits and their characters in general during meals. Some
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mothers, on the other hand, emphasized their goals of increasing family
sharing and strengthening family ties through meals.

Another goal that was widely expressed by the participating mothers was
the goals that were related to themselves. The theme of “Mother-oriented
goals” consists of sub-headings “Alleviating the mother's anxiety”,
“Easing the mother's work™ and “Getting the approval of the people
around”. Mothers stated that they aim to alleviate their anxiety about
feeding their children or to get rid of their anxiety, albeit temporarily. In
addition, mothers stated that they feed their children or prefer the use of
screens to make things easier. They emphasized that even if they do not
find such practices appropriate, they may aim to make their work easier or
to spare time for themselves and their other work. Mothers also stated that
another factor affecting them and their goals while feeding their children
is the society and environment they live in. They stated that since the
pressure of the people around them can be very intense, they sometimes
aim to get rid of this pressure, to minimize it, or to gain approval.

Discussion

The results of this study revealed the goals that mothers had during feeding,
regarding their relationships with their children, with themselves, and with
cach other. It is thought that the findings obtained within the scope of this
study may be useful for more effective parent education programs used to
improve the early period nutrition of children. More effective results can
be achieved when these programs address the goals that mothers have.
When using these goals, it is obvious that factors such as time constraints,
the existence of multiple roles, and the influence of other adults should be
taken into account. In general, it is thought that the findings of this study
can provide resources for intervention programs to be designed to improve
children's food intake.

Giris

Erken yaslarda yeterli ve dengeli beslenme ¢ocuklarin sagligi, gelisimi ve
biiyiimesi igin énemli bir yere sahiptir'. Genellikle yasam boyu siiren
beslenme aligkanliklarinin temeli bu erken yaglarda atilmaktadir®. Bu erken
donemde titketilen meyve, sebze ve gida ¢esidinin, ilerleyen yillarda gida
tercihlerini dogrudan yordadigi goriilmiistiir.> Bu nedenle erken ¢ocukluk

I World Health Organization. Diet, nutrition, and the prevention of chronic diseases: report
of a joint WHO/FAO expert consultation. Vol. 916. World Health Organization, 2003.

? Patricia Tucker v. dgr., "Preschoolers’ dietary behaviours: parents’ perspectives."
Canadian Journal of Dietetic Practice and Research 67, no. 2 (2006): 67-71.

3 Jean D. Skinner v. dgr., "Do food-related experiences in the first 2 years of life predict
dietary variety in school-aged children?." Journal of nutrition education and behavior 34,
no. 6 (2002): 310-315.
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donemi, saglikli beslenmeye yonelik aligkanligin kazandirilmast igin bir
firsat olarak gorillmektedir.

Sagliksiz beslenmenin ise gocuk tizerinde, hem asint kiloluluk, obezite,
anemi ve dis eti problemleri gibi kisa vadeli etkileri hem de belirli kanser
risklerinin artmasi, kardiyovaskiler hastaliklar, yiksek tansiyon, felg,
diyabet, damar sertligi, kemik erimesi gibi uzun vadeli olumsuz etkileri
oldugu bilinmektedir.* Gardner ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan
boylamsal bir ¢alismada ergenlikten 6nceki donemde en fazla kilo aliminmn
bes vasindan once gergeklestigi ve bir ¢ocugun bes yasindaki agirliginin
dokuz yasindaki kilosunu 6ngoérdiigii bulunmustur.° Obezite goriilme
sikligl, ¢ocuk, ergen, eriskin tim yas gruplarinda hizli bir sekilde
yiikselmektedir. © Benzer sekilde Tirkiye’de de fazla kilo ve obezite
yayginliklan (prevalanslar) her gegen giin artmaktadir. Tiirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasi (2014) sonug raporuna gore Tiirkiye'deki bes vas altt
cocuklarm %17,9°u fazla kilolu, %8.5°1 i1se obez bulunmustur. Tiim bu
veriler erken ¢ocukluk déneminde saglikli beslenme ile iligkili faktorlerin
arastirilmasinin 6nemli oldugunu gézler 6niine sermektedir.

Erken g¢ocukluk déneminde artan agir kilo yayginhigivla iligkili faktorlerin
anlagilmasi, erken dénem aile ortami ve sosyal ¢evrenin anlagilmasini
gerektirir. Cocukluk yillar1 neyi ne zaman ve ne kadar yiyecegini
kesfederek ve 6grenerck gegmektedir. Her ne kadar ne yemeyi segtikleri
konusunda bir dereceye kadar 6zerklik gostermeye galigsalar da kiigiik bir
gocugun ne tikettiginin sorumlulugunun besleme ortamimi sekillendiren
ebeveynlere ait oldugu bilinmektedir.”

Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin, besleme stratejilerini kullanma yoluyla
gocuklarmin beslenmesini etkiledigini ve besleme sosyallesmesinde ¢ok

4Ambady Ramachandran v. dgr., "Prevalence of overweight in urban Indian adolescent
school children." Diabetes research and clinical practice 57, no. 3 (2002): 185-190. Larry
S. Webber v. dgr., "Tracking of serum lipids and lipoproteins from childhood to adulthood:
the Bogalusa Heart Study." American journal of epidemiology 133, no. 9 (1991): 884-899.

5 Daphne SI, Gardner v. dgr., "Contribution of early weight gain to childhood overweight
and metabolic health: a longitudinal study (EarlyBird 36)." Pediatrics 123, no. 1 (2009):
e67-e73.

¢ Mercedes De Onis v. dgr., "Global prevalence and trends of overweight and obesity
among preschool children." The American journal of clinical nutrition 92, no. 5 (2010):
1257-1264. Natalia Sirimi ve G. Goulis Dimitrios "Obesity in pregnancy." Hormones 9, no.
4 (2010): 299-306.

7Lucy Cooke "The development and modification of children's eating habits." Nutrition
Bulletin 29, no. 1 (2004): 31-35. Silvia Scaglioni v. dgr. "Influence of parental attitudes in

the development of children eating behaviour." British journal of nutrition 99, no. S1
(2008): S22-825.
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énemli bir rol tstlendigini gostermektedir. ¥ Okul 6ncesi dénemdeki
gocuklarm besin alimlarinin  yaklagik %70’inin anneler tarafindan
kargilandigi ortaya koyulmustur.” Bu nedenle ebeveynler, 6zellikle de
anneler, okul oncesi doénemde ¢ocuklarin  saglikli  beslenme
aligkanliklarinin gelisimini tegvik etmek amaciyla olusturulan miidahale
programlarinda etkili hedefler olarak goriilmektedir. Onlarin besleme
konusundaki  kararlanmi  yonlendiren etkenleri anlamak  6nem
kazanmaktadir. '

Her ne kadar ¢alismalar, ebeveyn davraniglarinin, inang ve hedeflerden
etkilendigini ortaya koysa da,'' besleme baglaminda yapilan mevcut
aragtirmalar genellikle anne kilo durumu, gelir diizeyi, egitim gibi
demografik 6zelliklere, depresyon, yeme patolojileri gibi anneyle ilgili ruh
sagligr konularina veya gocugun kilo durumu, istahla ilgili 6zellikleri,
mizaci gibi gocuktan kaynaklanan faktérlere odaklanmaktadir.'? Cocukluk
doneminde saglikli beslenmeyle ilgili 6nemli rollerine ragmen, annelerin
besleme uygulamalarmi hangi hedeflerle gergeklestirdiklerine dair ise

8 Rosemary Casey ve Rozin Paul "Changing children's food preferences: parent opinions."
Appetite 12, no. 3 (1989): 171-182. Lucia Kaiser v. dgr., "Child feeding strategies in low-
income Latino households: Focus group observations." Journal of the Academy of Nutrition
and Dietetics 99, no. 5 (1999): 60. Sue N. Moore v. dgr., "Feeding goals sought by mothers
of 3—5-year-old children." British journal of health psychology 15, no. 1 (2010): 185-196.
Bettylou Sherry v. dgr., "Attitudes, practices, and concerns about child feeding and child
weight status among socioeconomically diverse white, Hispanic, and African-American
mothers." Journal of the American Dietetic Association 104, no. 2 (2004): 215-221. Leann
L Birch ve A. Fisher Jennifer "Appetite and eating behavior in children." Pediatric Clinics
of North America 42, no. 4 (1995): 931-953. Jackie Blissett ve Anna Fogel. "Intrinsic and
extrinsic influences on children's acceptance of new foods." Physiology & behavior 121
(2013): 89-95. Laura Webber v. dgr., "Associations between children's appetitive traits and
maternal feeding practices." Journal of the American Dietetic Association 110, no. 11
(2010): 1718-1722.

° Allison N. Herman v. dgr., "A qualitative study of the aspirations and challenges of low-
income mothers in feeding their preschool-aged children." International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity 9, no. 1 (2012): 1-13.

10 Gardner, a.g.m., 67. Scaglioni, a.g.m., 23.

1 Jacqueline F. Goodnow v. dgr., Development according to parents: The nature, sources,
and consequences of parents' ideas. Psychology Press, 1990. Christine Reiner Hess v. dgr.,
"Self-efficacy and parenting of high-risk infants: The moderating role of parent knowledge
of infant development." Journal of applied developmental psychology 25, no. 4 (2004):
423-437.

12 Lori A. Francis v. dgr., "Predictors of maternal child-feeding style: maternal and child
characteristics." Appetite 37, no. 3 (2001): 231-243. Emma Haycraft v. dgr., "Relationships
between temperament and eating behaviours in young children." Appetite 56, no. 3 (2011):
689-692.
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sinirl sayida ¢alisma vardir.”® Camell ve arkadaslan (2011), okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinmn anneleriyle yaptiklant ¢aligmada, annelerin hangi
motivasyonlarla ¢ocuklarini  beslediklerini  incelemigler, saglik ve
pratikligin  anneler igin temel motivasyonlar oldugunu ortaya
koymusglardir. Buna benzer sekilde, farkli kiltirlerde annelerin sahip
oldugu saglikli ve cesitli besleme motivasyonunu ortaya koyan ¢alismalar
mevcuttur.'* Herman ve arkadaglan (2012), saglikli beslemenin yani sira,
diigitk gelirli annelerin, ¢ocuklarina yagam boyu kullanabilecekleri
beceriler kazandirmakla ilgili hedefleri oldugunu ileri siirmektedir. Ayrica
annelerin - gocuklantyla  olumlu  iligkiler kurmak  konusundaki
motivasyonlarini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur.””> Anne hedefleriyle
ilgili yapilmis olan sinirh sayidaki bu caligmalar, annelerin besleme
uygulamalarint ve tutumlanm etkileyen faktorlerin basinda, sahip
olduklart hedeflerin ve motivasyonlarm geldigini gostermektedir. Ancak
bilgimiz dahilinde, Tiirk annelerin ¢ocuklarini beslerken sahip olduklarn
hedeflerle ilgili yapilmis bir ¢caligma bulunmamaktadir.

Bu konudaki aragtirmalarin yetersiz olmasi erken ¢ocukluk déneminde
uygulanan obezite 6énleme gibi miidahale galigmalarinin basart oraninin
diismesine sebep olmaktadir. Bu ¢aligmalarin etkili olabilmesini saglamak
ve temel besleme roliinil Gistlenen annelerin davramiglariin altinda yatan
nedenleri anlamak i¢in daha fazla niteliksel ¢alismaya ihtivag oldugu
disiiniilmektedir. Nitel arastirmalar, ebeveynlerin okul 6ncesi dénem
gocuklarmi beslemekle ilgili hedef ve motivasyonlarinin anlagilmasi igin
dzellikle 6nemli goriilmektedir.'®

Bu verilerden yola ¢ikarak, Tiirk anneler tarafindan rapor edilen besleme
pratiklerini etkileyen hedefleri aynntili olarak incelemek bu c¢alismanin
ana amact olarak belirlenmistir. Bu arastirmada okul oncesi dénem
cocuklarma odaklanilmistir ¢iinkii yiyecek tercihleri bu erken donemde
sckillenmektedir. Boéylece, c¢ocuklarin beslenme ihtiyaci konusunda
cbeveynleri  destekleyecek etkili miidahale programlarna temel
olusturulmasi hedeflenmektedir.

13 Arabella K. M. Hayter v. dgr., "A qualitative study exploring parental accounts of feeding
pre-school children in two low-income populations in the UK." Maternal & child nutrition
11,n0. 3 (2015): 371-384. Herman, a.g.m., 3. Alison Kalinowski v. dgr., "Beliefs about the
role of parenting in feeding and childhood obesity among mothers of lower socioeconomic
status." Journal of nutrition education and behavior 44, no. 5 (2012): 432-437. Leslie
Kaufman ve Adam Karpati. "Understanding the sociocultural roots of childhood obesity:
food practices among Latino families of Bushwick, Brooklyn." Social science & medicine
64,no. 11 (2007): 2177-2188.

4 Hayter, a.g.m., 372. Herman, a.g.m., 3. Kalinowski, a.g.m., 433
13 Kalinowski, a.g.m., 434. Kaufman ve Karpati, a.g.m., 2179.
16 Herman, a.g.m., 4

355



Kirman Giingérer, S., Sendil, T. G. (2022). Erken Cocukluk Déneminde Ebeveyn
Besleme Hedefleri: Niteliksel Bir Calisma. ANKARAD, 3(6), 349-367.

1. Yontem
1.1. Katilimcilar

Aragtirmanin katilimeilan Tekirdag'da ikamet eden, 3-6 yas arasinda
g¢ocuga sahip 18 anneden olusmaktadir. Calisma grubunu olusturan
annelerin yas araligr 31-42 (M=35.9, SD=3.05), c¢ocuklarm (10 kiz, 8
erkek) vas ortalamast ise 4.14 (SD= 0,95) olarak hesaplanmigtir. Annelerin
%]11.1°1 (N=2) ortaokul, %22 .2’si1 lise (N=4), %33.4’1i iiniversite (N=6),
%11,1'1 (N=2) yitksek lisans ve %22,2°si (N=4) doktora mezunudur.
Annelerin %33.3%0 (N=6) ev hanimi oldugunu, %66.7°si ise bir iste
caligmakta oldugunu belirtmistir. Caligmanin verileri odak grup goriigme
yontemiyle toplanmistir.

1.2. Veri Toplama ve Islem

Aragtirmanin kesifsel dogasi sebebiyle nitel bir metodoloji kullanilmistir.
Aragtirma kapsaminda annelerle gocuklarmi beslemeye iligkin hedef ve
amagclarimi belirlemek amaciyla yar yapilandirilmig odak grup goriismeleri
yapilmigtir. Goriigmelerde anneleri, ¢ocuklarint beslemeleri sirasindaki
hedeflerini hatirlamaya ve konugsmaya tesvik etmek igin tasarlanmig bir
goriisme formu kullanilmigtir. Goriigme formu olusturulurken ilgili konuda
literatiir taramast yapilmig, bunun yani sira annelerle goriigsmeler yapilarak,
onlar tarafindan yaygin olarak kullanilan besleme uygulamalan
belirlenmistir. Elde edilen uygulamalarn soru formuna déniigtiiriilmesi
igin gelisim psikolojisi alaninda ¢alisan ii¢ uzmandan goriis alinmustir.
Uzman goriisleri dogrultusunda sorular hazirlanirken yénlendirilme
yapilmamasi ve katilimcilarn yargilanmis hissetmemesi igin “neden?”
sorusundan kagmilmisgtir.

Gorigme formunda, annelerin, yaygin olarak kullandigi tespit edilen
besleme uygulamalart sirasindaki hedefleri konusunda diigiinmesini tegvik
eden on soruya yer verilmigtir. “Anneler bazen ¢ocuklarinin sevdikleri
viyeceklerle ilgili kisitlama yapabiliyor. Sizce bunu vaparken ne hedefliyor
olabilirler?” va da “Sizce annelerin bazen ¢ocuklarinin yemegine
midahale etmeden vyalnizca izlemekteki amaglann neler olabilir?”
omeklerinde oldugu gibi her birinde, o6zellikle kullanilan besleme
uygulamasmin arkasindaki mantig1 arastiran, annelerin bu yontemle neyi
basarmay1 hedeflediklerine odaklanan agik uglu sorular kullanilmastir,

Olusturulan gériisme formunda yer alan sorularin anlagilabilir oldugundan
emin olmak icin dort anne ile pilot goriigme vapilmistir. Annelerin ve
uzmanlarin geri bildirimleri dogrultusunda vapilan diizenlemelerle
goriisme formu son haline getirilmistir.

Odak grup goriismelerinin verileri Ocak 2020- Nisan 2020 tarihleri
arasinda toplanmustir. Arastirma siireci ile ilgili gerekli izinler, Istanbul
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulundan
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almmigtir. Calismaya katilmayr kabul eden katilimcilar, arastirmaci
tarafindan 6 kisilik gruplar halinde iiniversite biinyesinde bulunan gériigme
odasina davet edilmigtir. Her bir katilimcidan bilgilendirilmis onam
alimnugtir. Bu grup goriigmelerinin her biri ortalama 70 dakika stirmiistiir.
Goriigmelerin ses kayitlan Audacity programi kullanilarak alinmigtir.

1.3. Veri analizi

Odak grup goriismelerinin analizinde, nitel veri igerisindeki anlam
oruntiilerini belirleme, anlam kaliplarina dair i¢ gérii sunma, analiz etme
ve raporlama igin kullanilan tematik analiz yontemi kullanilmistir. Tematik
analiz ile tekil va da benzeri olmayan anlamlara odaklanmak yerine,
kolektif olarak paylasilan anlamlarin ve deneyimlerin anlagilmasma
odaklamilmistir. Tematik analiz siirecinde Braun ve Clarke’m (2006)!7
gelistirdigi alti asamali islem basamaklart referans alinmistir. Bu
basamaklar dogrultusunda ilk olarak analize baglamadan 6nce veriye asina
olmak ig¢in veriler tekrarli olarak okunmus ve gerekli notlar alinmistir.
Sonrasinda arastirma sorusuyla baglantili oldugu disiinillen kisimlar
belirlenerek sistematik bir bigimde ilk kodlar olusturulmustur. Bir sonraki
adimda, bu olusturulan kodlar detayli olarak incelenmis ve iligkili oldugu
diisiinillen temalar altinda toplanmistir. Ardindan temalarin olusturulmug
olan kodlarla ve veri setiyle uyumu gézden gegirilmistir. Temalar, igine
atanmis olan kodlarin 6zelliklerini temsil edecek sekilde isimlendirilmistir.
Son asamada ise ortaya g¢ikan bu temalar literatiirle iligkilendirilerek
raporlanmigtir.

2. Bulgular

Goriismeler sonucunda elde edilen verilerin tematik olarak analiz edilmesi
sonucunda annelerin ¢ocuklarini beslerken sahip olduklan hedeflerle ilgili
“Saglik hedefi”, “Beceri gelistirme hedefi”, “Bag giiclendirme hedefi” ve
“Anne odakli hedefler” baslikli ana temalar ile bu temalara ait alt kodlara
ulagtlmistir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1
Tematik analizde ortaya ¢cikan temalar ve alt kodlar
Temalar Alt kodlar

17 Virginia Braun ve Victoria Clarke. "Using thematic analysis in psychology." Qualitative
research in psychology 3, no. 2 (2006): 77-101.
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“Saglik hedefi” Cesitli ve yeterli besleme
Zararl gidalardan
korumak
“Beceri gelistirme hedefi” Yemekle ilgili becerileri
gelistirme
Farkindalik kazandirma
Ozgiiven kazandirma
Ozerklik kazandirma
“Bag giiglendirme hedefi” Cocugu daha iyi tanimak
Paylagimin artirilmasi
“Anne odakli hedefler” Cevrenin onayini almak
Annenin kaygisim
hafifletmek
Annenin igini
kolaylagtirmak

2.1. Saghk Hedefi

Tim katidlimcilarin ¢ocuklarnt beslerken sahip olduklarn en temel ve
vaygin hedeflerden biri ¢ocuklarinin saglikli olmasi vurgusudur.
Cocuklarini beslerken genelde en temel motivasyonlarinin onlarin saglikli
olmasi, iyi beslenmesi, bol ¢esitli ve yeterli miktarda yemek yemeleri
tizerine kurulu oldugu gorillmektedir. Bu baglamda “Saglik” temast,
“Cesitli ve yeterli besleme” ve “Zararh gidalardan koruma™ hedeflerinden
olusmaktadir.

2.1.1. Cesitli ve yeterli besleme

Anneler ¢ocuklarinin bulunduklarn gelisim dénemi itibariyle gesitli ve
veterli beslenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Uyguladiklan farkli
stratejilerin temelinde aslinda onlarin farkli besinlerin hepsinden yeteri
kadar almasi hedefinin yattig1 goriilmektedir. Bu hedeflere 6rnek olarak
annelerin kullandig: su ifadeler verilebilir:

“...Ben de istiyorum ki, ¢esitli beslensin ki, sonugta bir geligim igerisinde
vani, her seyi almak zorunda. Hepsinden degisik degisik viyebilsin
istiyorum.”

“...Yani mutlaka sebze yemegini birakmak istiyor. Pilav ya da makaray1
tek yemek istiyor. O yiizden ona ben yani iste bu sebze yemegiyle falan iist
uiste birlikte yenecek sekilde ya da igte onu yemeden pilav yiyemezsin gibi
kurallar koyuyorum ¢esitli beslensin, hepsinden kendine yetecek kadar
yesin diye.”
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“ ...Kisa zamanda her seyden faydalansimn. Yani hani bazen sevmedigi
tatlar olabiliyor, c¢ocugun tercih etmedigi tatlar olabiliyor. Ama
istiyorsunuz ki onun da tadma baksin, onu da denesin.”

2.1.2 Zararh gidalardan koruma

Saglik vurgusuyla benzer bigimde ve onunla paralel olabilecek sekilde
temel hedeflerden bir digerinin ise ¢ocuklan sagliksiz olabilecek zararli
gidalardan koruma hedefi oldugu goérilmektedir. Zararli gidalardan
koruma alt koduna 6rek olarak asagidaki ifadeler verilebilir:

“...Sagliks1z beslenmesi tek kaygimiz. Bir de onlar1 yedigi an, viyen cocuk
bile yemez oluyor. Orda birka¢ cikolata, cips bir sey alsin, direk 6giin
kayiyor.”

“...Yemeklerde cok bir kisitlama, yani ben kendi adima séyleyeyim,
yapmiyorum. Ama tabi bu abur cuburlarda o6zellikle, o da tabi
zararlarindan korumak adina. Ne kadar kisitlayabilirsek o kadar kisitlama
hazir gidalarda. Sirf zararlarindan korumak adina.”

“...Tok karnma yedirmeye calisiyoruz zararli olabilecek gidalari. Hani
yiyecekse bile en azindan bir iki lokmada biraksin diye.”

2.2. Beceri gelistirme hedefi

Annelerin  ¢ocuklarini beslerken sahip olduklarn, ¢ocuklarinin ¢esitli
alanlardaki becerilerini gelistirmekle ilgili motivasyonlart “Beceri
gelistirme™ isimli temay1 olusturmustur. Buna gore “Beceri gelistirme”
temast “Yemekle ilgili becerileri gelistirme™, “Farkindalik kazandirma”,
“Ozgitven kazandirma” ve “Ozerklik kazandirma™ alt kodlardan
olusmaktadir.

2.2.1. Yemekle ilgili becerileri gelistirme

Anneler besleme araciligivla ¢ocuklarmin yemek yemekle ilgili temel
becerileri kazanmasini hedeflediklerini  siklikla vurgulamaktadir. Bu
vurgulan igeren ifade érneklerine asagida yer verilmigtir:

133

...Hani ¢atal tutabilsin, kasigi kullanabilsin, dékmeden o beceriyi
kazanabilsin istiyorum.”

“ ...Saatini 6greniyor hangi saatte, tabi daha ufak yaslarda 6greniyor bunu
da, sabah kahvalti1 yapildigini, 6glen 6gle yemegi, aksam aksam yemegi
oldugunu, hep birlikte biitiin ebeveynlerle oturuldugunu, tabak, ¢atalin
kasigin oldugunu, bunlar1 da 6greniyor aslinda.”

Bazi anneler yemekle ilgili becerilerin yam sira c¢ocuklarmin giinlik
hayatlarinda  kullanabilecekleri  beceriler — geligtirmesivle  ilgili
hedeflerinden de bahsetmektedirler.

© ...Yani ashnda yemeck ogretiyor da gocuga. Mescla paylasmayi da
ogreniyor gocuk yemek verken aslinda. Ogrendigi seylerden birisi de 0.”
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“...Yemek sirasinda sebep sonug iligkisini, bir seylerin dokildiigiini,
distiigiinii, nasil tuttugunda ne oldugunu kendi goriiyor biz miidahale
etmeden.”

2.2.2. Farkindalik kazandirma

Anneler cocuklarini beslerken kendi beslenmeleri, vicutlar, zevkleri
konusunda farkindalik kazanmalarnin da ¢ok o6nemli oldugunu
belirtmektedir. Farkindalik kazanma hedefi ile ilgili 6meklerden bazilan
sunlardir:

“ ... Neyi sevip sevmediginin farkina varsin.”

“ ...Ya da yemenin bir zevk oldugunu. Sadece bir eylem degil de bunun
zevkine tadma keyfine varmast gerektigini de ¢ocuk belki de fark ediyor
kendi deneme yanilmalarniyla.”

2.2.3. Ozgiiven kazandirma

Gorligmeler sirasinda annelerden bazilar, besleme araciligiyla cocugun bir
cok becerisinin desteklenebilecegini ve ¢ocuga yemek yedirmenin
otesinde, en 6nemli hedeflerinden birinin 6zgiiven kazandirmak oldugunu
vurgulamistir.

“...Yani ¢ocugun yemek araciligiyla kendi bagma bir seyleri bagsarmig
olmasi hem onu mutlu ediyor, hem de giiven vermis oluyorsunuz.”

“...Kendine giiven, ben biiyiidiim , ben yedim, ben yaptim duygusu
kazansin istiyorum.”

“...0Onu yemek se¢imlerinde destekledigimde aslinda her alanda 6zgiiveni
de gelissin, ona da katki saglasin istiyorum.”

2.2.4. Ozerklik kazandirma

Annelerin vurguladig, yalnizca yemek sirasinda degil giinliik hayatta da
kullanilabilecegini diisiindikleri bir diger beceri ise gocuklarmin ozerklik
kazanmasidir. Cocugun da kendilerinden bagimsiz bir birey oldugu ve
besleme sirasinda bununla ilgili ona farkindalik kazandirmayi
hedeflediklerini vurgulamaktadirlar.

“...Bir de o bir canli, o bir birey. Sadece bizim isteklerimizle degil, onun
da bir karakteri var, yapisi var, istekleri var veya istemedikleri var. Onun
da ortaya ¢ikmasi lazim bir 6zgiivenin olusmasi ve karakterin oturmasi
igin. Yemek ortamlart da bunu anlamasi i¢in uyarlanabilecek ortamlardan
en 6nemlilerinden biri bence.”

“ ...Cocuga destek, kendi basmna yiyebilecegine, yapabilecegine dair
destek olmak lazim hani. Ama iste unutuyoruz tabi. Hemen kendimiz
yardimcit olmaya calisiyoruz. Ama gergekten o desteklendigi zaman
bagimsizlagmasi, 6zerk hissetmesi fark yaratiyor.”

2.3. Bag giiclendirme hedefi

360



Kirman Giingérer, S., Sendil, T. G. (2022). Erken Cocukluk Déneminde Ebeveyn
Besleme Hedefleri: Niteliksel Bir Calisma. ANKARAD, 3(6), 349-367.

Bazi katilimcilar yemek 6giinlerini, cocuklanyla aralarindaki bag:
giiglendirmek ve birbirlerini daha iyi tamimak igin bir firsat olarak
kullanmay1 hedeflediklerini belirttiler. Bu kapsamda “Bag gig¢lendirme”
temasi, “Cocugu daha iyi tanimak” ve “Paylasimlar gig¢lendirmek™ alt
bagliklarindan olugmaktadir.

2.3.1. Cocugu daha iyi tammak

Bazi annelerin yemekler sirasinda g¢ocuklarinin  hem beslenme
aligkanliklarin1 hem de genel olarak karakterlerini anlamak icin firsat
bulmay1 hedefledikleri goriilmektedir. Cocugu daha iyi tanima hedefine
omek olarak su ifadeler gosterilebilir:

“...Anne de 6grenmis oluyor ¢ocugu. Diyor ki mesela ben kendi oglum
icin diyeyim. Diyor ki mesela benim oglum inat¢i. Benim oglum sunu
sever. Sunlan yapar. Su soéyle olursa sunlart hi¢ igmez, yapmaz.
Ogreniyoruz gocugu.”
“...Bence ogunler ¢ocugu tamimak igin bir arag, sadece beslenmesini de
degil huyunu suyunu.”

2.3.2. Paylasimm artirilmasi

Bazi anneler ise yemek araciligiyla aile arasinda paylagimlarin artinlmast
ve aile baglarmin giiglendirilmesi ile ilgili hedeflerini vurgulamistir. Bu
hedefleri ifade eden 6rneklerden bazilan asagida verilmisgtir:

“...Yemek yemek mesela giizel bir sohbet ortami1 saglar. Ailenin bir arada
olusu, orda her bireyin olusu falan mesela, orada ¢ok saglam bir durum.”

“...Yani aile baglarin gii¢lendiriyor aslinda.”
2.4. Anne odakli hedefler

Katilimci anneler tarafindan yaygin olarak dile getirilen bir diger hedef ise
kendileriyle ilgili olan hedeflerdi. Cocugu beslemenin annenin isi olarak
gorilmesi ve calisan annelerdeki sorumluluk artisiyla bas etmekte
zorlanma sonucu besleme konusunun annelerde bazi durumlarda kaygi
uyandiran ve bir an oOnce bitirilmesi gercken bir hedef oldugu
gorilmektedir. “Anne odakli hedefler” temasi, “Cevrenin onayinit almak”,
“Annenin kaygisini hafifletmek” ve “Annenin isini kolaylastirmak™ ve alt
temalardan olusmaktadir.

2.4.1. Cevrenin onaymi almak

Anneler, ¢ocuklarim beslerken onlan ve hedeflerini etkileyen bir diger
faktoriin de iginde bulunduklar toplum ve ¢evre oldugunu belirtmektedir.
Cevrelerindeki kigilerin baskist ¢ok yogun olabildigi i¢in bazen bu
baskidan kurtulmayi, onu en aza indirmeyi ya da onay almayi
hedefleyebildiklerini dile getirmektedir. Annelerin  ¢evrenin  onayini
almakla ilgili vurgularini igeren 6rneklerden bazilan agagida verilmistir:
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“...Ya da sey mesela vemekle ilgili. Etraftakiler, komsular hep vargiliyor.
Hani aglasm diye birakin diyorlar ya her konuda uyku konusunda da,
yemek konusunda da, istekler konusunda da aglasin. Ama bir siire sonra
g¢ocugun aglamast degil de, etraf bizi ailecek strese sokmaya bagladi
mesela. Ag biraktin diye suglanabilirsin yani. O yiizden bir noktadan sonra
kendi istedigim gibi beslemiyorum da aman onlar bir sey demesini
hedefliyorum.”

“...Bu abur cubur i¢in de, 0 an mesela bir dondurma, cips, bir sey al diyor.
Bir parktasm. O an séyliiyor. Bagliyor aglamayaiste. Sen bir sey oturtmaya
calistyorsun. O an izin vermemen gerekivor, atiyorum ikinciyi istivor,
tglinciiyil istivor. Ama herkes, ¢evre agliyor, sustur falan diyor. O zaman
da kurmaya galistigin sey ¢evre baskisindan dolayr gidiyor. Yeter ki o an
sussun istiyorsun, ne¢ isterse aliyorsun, aman insanlar seni onaylasin,
yargilamasin diye.”

“... Toplumsal ¢evre. Yani disan ¢iktiginizda daha ufak yastayken bile
oluyordu, her yedigine yorum yapiyorlar, elestiriyorlar. Elestirmesinler,
takdir etsinler istiyorsun, ona gore yediriyorsun ya da davraniyorsun...”
2.4.2. Annenin kaygisini hafifletmek

Katilimc1 anneler, ¢cocuklarni besleme konusunda yasadiklan kaygilarim
hafifletmeyi ya da gegici de olsa ondan kurtulmayi hedeflediklerini
belirtmektedir.

“...I¢im rahat etsin diye tabii ki. O yiyince benim igim rahat ediyor,
rahathyorum, sakinlesiyorum.”

“...Bence kendi igimiz rahat etsini de hedefleyebiliyoruz. Yani hani bu
gorevimi tamamladmm gibi. Ciinkii yani ¢ocugun tok olmast evde benim
igin gok énemli bir madde.”

“...Evde kadina yiiklenen ¢ok sey oldugu i¢in, camasgir, bulagik, ben bir de
galisiyorum o goérevim de var. Ertesi giine yapmam gereken seyler de var.
Bazen hakikaten tahammiil noktam da olmayabiliyor. Ama besleme isi
bitince icim rahat ediyor. Bir gérevim bitmis oluyor, o anlik da olsa
sakinlesiyorum.”

2.4.3. Annenin isini kolaylastirmak

Anneler isleri kolaylagtirmak i¢in kendilerinin ¢ocuklarini besledigini ya
da ekran kullanimini tercih ettiklerini dile getirmektedir. Bu tarz
uygulamalan dogru bulmasalar bile hedeflerinin islerini kolaylagtirmak ya
da diger iglerine ve kendilerine vakit ayirmak olabildigini vurgulamaktadir.
Bu hedeflere 6rnek olarak su ifadeler gosterilebilir:

“...Ya benimki de mesela kendi viyebilivor ama ben ona yedirebiliyorum.
Yani bir siirii isim var yani. Bitecek, o sofray1 toplayacagim, bagka bir sey
yapacagim yani. Hayat akiyor ne yazik ki.”
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“...Etrafa dokmesin diye ben kendim yedirebiliyorum bazen mesela.
Ciinkii sonra onunla, temizlemekle ugrasmak ¢ok zor olabiliyor.”

“... Tamam o zaman ekran koyalim. Sikintisiz yiyelim. E tabi bu size de
kolaylik sagliyor. Yani ben aksam eve geldigimde de onu o sekilde
yedirmeye bagladim ¢iinkii isten gelmigim vaktim kisitli. Sonrasinda biraz
dinlenmeye de ihtivacim oluyor dogal olarak.”

“...Fark etmeden yesin o gidayi alsin. Bu yani engel olmasin. O sirada
boyle cocuk fark etmeden gotirmek, faydasi olsun diye. Aslinda farkinda
olmadan yesin bu ig de bitsin de daha fazla ugrasmayayim, diger islerime
de bakabileyim diye.”

Tartisma

Beslenme, erken dénem c¢ocuklannm sagligivla dogrudan iligkilidir.
Ozellikle okul oncesi dénemde ebeveynler ¢ocuklarin beslenmesi
konusunda ¢ok belirleyici bir rol oynamaktadir. Ancak ¢ok az sayida
caligma ebeveynlerin beslemeye iligkin karar ve uygulamalarim dogrudan
etkileyen hedeflerine odaklanmistir. Bu ¢aligmada beslemeyle ilgili anne
hedeflerine ulasilmast amaglanmig, ¢alismanmn sonuglar, annelerin
besleme sirasinda g¢ocuklanyla, kendilerivle ve birbirleriyle olan
iligkileriyle ilgili hedeflerini ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar dort
ana tema altinda toplanmistir. Bu temalar; g¢ocuklart saglikli, gesitli ve
yeterli beslemenin yani sira zararl gidalardan da korumanin hedeflendigi
“Saglik hedefi”; cocugun yemekle ilgili beceriler gelistirmesini ama ayni
zamanda da 6zgiiven, 6zerklik ve farkindalik kazanmasini igeren “Beceri
gelistirme hedefi”; ¢ocugu daha iyi tanimayr ve aile igindeki paylagimi
artirmay1 amaglayan “Bag giiclendirme hedefi”; ve son olarak da annenin
kendisiyle ilgili kaygisim hafifletmeyi, isini kolaylagtirmay1 ve ¢evreden
de onay almayi igeren “Anne odakli hedefler” olarak isimlendirilmigtir.

Yapilan gesitli caligmalar, bu ¢alisma kapsaminda elde edilen besleme
hedefiyle paralel olacak sekilde, ebeveynlerin gocuklarmin gesitli, saglikli
ve dengeli beslenmeleri konusunda giiglii motivasyonlara sahip olduklarini
ortaya koymaktadir.'®

Bu arastirma sonucunda wulasilan temalardan biri olan annelerin
gocuklarmin beceri gelistirmesi ile ilgili hedeflerinin, Herman, Malhotra,
Wright, Fisher ve Whitaker’m (2012) ¢alismasinda bulguladigi, annelerin
vemek yemekle ilgili smirlar belirfeyip, diizenli bir yapir olusturarak
cocuklarma ¢esitli beceriler kazandirma motivasyonlari ile tutarl oldugu
gorulmektedir. Benzer sekilde White ve arkadaslar (2011) tarafindan sekiz

18 S, Camell v. dgr., "Parental feeding behaviours and motivations. A qualitative study in
mothers of UK pre-schoolers." Appetite 57, no. 3 (2011): 665-673. Hayter, a.g.m., 374.
Herman, a.g.m., 4. Kalinowski, a.g.m., 435.
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farkli ABD eyaletinde erken donem gocuklariin ebeveynleri ile yapilan
odak grup calismalarinda da ebeveynlerin gocuklarinin yasam boyu
kullanacaklarn ¢esitli becerileri besleme araciligivla 6gretmeye verdikleri
onem vurgusu, bu ¢alismadan elde edilen verilerle paraleldir.

Elde edilen temalardan biri olan annelerin ¢ocuklanyla bag gelistirme
hedefi, annelerin kendi kural ve kisitlamalariyla gelisip ¢elismediginden
bagimsiz olarak, ¢ocuklanyla besleme sirasinda olumlu iligkiler kurma
isteklerini yansitan aragtirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.™

Calisma kapsaminda elde edilen bir diger tema ise anne odakli hedeflerdi.
Ebeveynlerin  besleme sirasindaki  motivasyonlarin1  ve  davranig
ortntiilerini konu alan bir derleme makalesinde, giiniimiiz aile yagaminin
yogunlugu sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarini beslerken amagladiklar
ile pratikte basarabilecekleri arasinda bir catigma hissettigi ortaya
konulmaktadir’®. Yapilan bir baska ¢alismada ise katilimcilarin besleme
sirasinda kendi olumsuz ¢ocukluk anmilarnindan da etkilendikleri
gorilmiistiir ' . Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde annelerin
yasadiklarn bu igsel ¢atismalar sonucunda kaygilandigi ve ¢ocuklarini
besleyerek bu kaygiyr hafifletmeyi hedefledigi disiniilmektedir. Ote
vandan, ¢oklu rollerle bag etmeleri gereken bu yogun dénemde, bir diger
bulguyu destekleyecek sekilde, annelerin kendilerine daha fazla vakit
ayirmay1 hedeflemesi anlagilir gézitkmektedir.

Anne-gocuk arasindaki besleme iligkisinde diger yetiskin aile iiyelerinin
etkisini ortaya koyan caligmalar da mevcuttur.”? Herman ve arkadaslari
(2012) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin, evde onlarin sinirlamalar
ve kurallant konusunda itiraz eden bir yetiskinin varliginda gocuklarma
limit koyarken sucluluk hissettikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde Hayter
ve meslektaglan (2017), annelerin ¢ocuklarint beslerken biiyiikk anne,
biiyilk baba gibi aile bireyleri ile ¢atigma yasamak konusunda endige
duyduklarimt bulgulamigtir. Bu arastirma sonuglarinin, ¢evrenin onayini
almak konusundaki alt temayla tutarlilik gosterdigi disiiniilmektedir.

1° Herman, a.g.m., 5. Kalinowski, a.g.m., 436. Kaufinan ve Karpati, a.g.m., 2180.

20 Louise Rylatt ve Tina Cartwright. "Parental feeding behaviour and motivations regarding
pre-school age children: A thematic synthesis of qualitative studies." Appetite 99 (2016):
285-297.

2L Carnell, a.g.m., 667

22 Cayce C. Hughes v. dgr., "How low-income mothers with overweight preschool children
make sense of obesity." Qualitative Health Research 20, no. 4 (2010): 465-478. Kautman
ve Karpati, a.gm., 2180. Ana C. Lindsay v. dgr., "Latina mothers' beliefs and practices

related to weight status, feeding, and the development of child overweight." Public Health
Nursing 28, no. 2 (2011): 107-118.
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Bu c¢aligma kapsaminda elde edilen bulgularin, ¢ocuklarin erken dénem
beslenmelerini  ivilestirmek amaciyla kullamilan  ebeveyn egitim
programlarinin daha etkili olmasi igin faydali olabilecegi disiiniilebilir. Bu
programlar, annelerin sahip oldugu, cocuklarm saghigini destekleme,
becerilerini gelistirme ve onlarla bag kurma hedeflerine hitap ettiginde
daha etkili sonuglar elde edilebilir. Bunu yaparken de zaman kisitliligi,
coklu rollerin varhigi, diger yetigkinlerin etkisi gibi etkenleri hesaba
katmanin gerekliligi ayrica ortaya konulmustur. Ornegin, diger aile
iyelerinin de cocuk beslenmesine dahil olma egilimleri ve anne tizerindeki
etkileri g6z 6niine alinarak, bu gruplarin gocuk besleme uygulamalarinda
annelere yardime1 olmalan igin egitime dahil edilmeleri hedeflenebilir.
Genel olarak bu calismanin bulgularmin, ¢ocuklarin besin  alimini
iyilestirmeye yonelik tasarlanacak miidahale programlan igin kaynak
saglayabilecegi ve yetiskinlikte de kalici olabilecek saglikli beslenme
aligkanliklarinin kazanilmasina yardimer olacagi diigiiniilmektedir.

Ancak, bulgularin ¢alismanin smurliliklari dahilinde degerlendirilmesi
gerekir. Ilk olarak, ¢alisma Tiirkiye nin biiyiik bir sehrinde ikamet etmekte
olan, smirli sayida katilimcidan olustugu icin bulgunun genellenebilirligi
sinirhidir.  Benzer sekilde mevcut ¢alisma, genellikle bir ¢ocugun
hayatindaki birincil bakicilar olarak tanimladiklar annelerle sinirlidir. Son
olarak, caligma kapsaminda 6z bildirim yoéntemi kullanildig: igin sosyal
istenirligin ¢lde edilen sonuglarn etkilemis olabilecegi g6z oniinde
bulundurulmalidir.

Gelecek aragtirmalarda, hedeflerle ilgili elde edilen nitel veriler,
ebeveynlerin ¢ocuklann besleme davramisi ile ilgili nicel verilerle
birlestirerek ¢ocuk tizerindeki olasi etkilerini incelemek daha genis
kapsamli bir bakis acis1 edinmek igin faydali olabilir. Ayrica annenin yam
sira baba ve ¢ocugun yakin g¢evresinde yer alan biyikkanne ve
biiyiikbabalarla goriigmelerin yapilmasi, ¢cocugu beslerken sahip olunan ve
birbiriyle ctkilesim iginde olan hedeflere biitiincill olarak bakilmasini
saglayabilir.
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