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Oz

Koronaviriis pandemi déneminde normalden fazla teknolojik uyarana maruz kalan ¢ocuklarda dikkat daginikligi artmigtir. Ayrica
uzun zamanh evde kalan ¢ocuklar i¢in dikkat dagimikligmin oyuncak, oda toplamak gibi ev i¢i sorumluluklarini yerine getirmede
yasatt1ig1 zorluklar ve ebeveyn-cocuk iliskisinde yasanan ¢atismalar da bu dénemin énemli problemlerindendir. Ozellikle okul éncesi
donemde dikkat arttirma hedefiyle yiiriitiilen son ¢aligmalarda miizikle terapi, ritim egitimi, beyin egzersizleri gibi yontemler 0ne
¢ikmaktadir. Ayrica bu donemde ¢ocuklarin evde ¢ok hareketsiz kalmig olmalar1 da siirecin dezavantajlarindan biridir. Cocugu
oncelemeden ergonomik veriler kapsaminda tasarlanmayan mobilyalar, ¢ocuk odalarinda farkli sorunlara neden olabilmektedir. Bu
calismada, Universite-Sanayi is birligi kapsaminda bir mobilya firmasi ile yiiriitiilen tasarim odakli bir mezuniyet projesinin
ergonomi temelli aragtirma siire¢ ve sonuglart paylagilmigtir. Caligma nitel aragtirma paradigmasi kapsaminda durum galismasi
olarak yapilandirilmistir. Aragtirmada uzun zaman evde kalan ¢ocuklar i¢in oyuncak toplamanin sikici bir eylem oldugu, genellikle
ebeveynlerinin yonlendirmesi, takibi ve 1srariyla oyuncaklarini topladiklar: veya oyuncaklari toplamay1 ¢ogunlukla ebeveynlerine
biraktiklar1 tespit edilmigtir. Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler incelendiginde, ¢ocuklarin odalarinda oyuncaklarini
depolamak amacriyla kullanilan iiriinlerin ¢ocuklara yeni davranig bi¢cimleri kazandirilmasina yonelik tasarlanmadigy, fizyolojik ve
psikolojik yapilarina uygun olmadig tespit edilmistir. Bu kapsamda projede oyuncaklarin depolanacagi egitici ve 6gretici yardimei
bir mobilya tasarlanmasi ve tiriiniin miizik ile ¢ocugun dikkatinin artmasina katki saglayabilmesi hedeflenmistir.
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Abstract

Distraction has increased in children exposed to more technological stimuli than usual during the coronavirus pandemic period. In
addition, for children who stay at home for a long time, fulfilling their domestic responsibilities and difficulties caused by distraction
are important problems of this period. A recent study focused on improving preschool attention has highlighted methods such as
music therapy, rhythm training, and brain exercises. Furthermore, one disadvantage of the process is that youngsters are generally
passive at home during this period. Children's rooms may have a range of concerns if the furniture was not designed using ergonomic
data and with the child's requirements in mind. This study discussed the outcomes of ergonomics-based research procedures and a
design-focused graduation project that was undertaken with a furniture firm as part of university-industry cooperation. The study
was designed as a case study. Toy collecting has been discovered to be a tedious hobby for kids; they typically do this under the
supervision of their parents. The purpose of this study is to be able to do activities that can contribute to increasing the attention of
the child with the product in which the toys are stored.
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1. Giris

Giiniimiizde dijitallesmenin artmasiyla birlikte cocuklarmn yeni bakicilari, teknoloji odakl iiriinler olmaya baslamistir. Ozellikle Z
kusagi ile baslayan ve Alfa kugagi ile devam eden, teknolojinin igerisine dogan ¢ocuklar, dogduklari andan itibaren dijital diinya ile
tanigmakta ve bu nedenle ¢ok fazla uyarana maruz kalmaktadirlar. Ayrica ebeveynler ve cocugun gevresindeki yetiskinlerin kontrolsiz
teknolojik alet kullaniminin da ¢ocuklarin dikkatinin dagilmasina neden olan etkenler arasinda oldugu diisiiniilmektedir.

2020 yilinda ortaya ¢ikan koronaviriis pandemisi siirecinde uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte, ii¢-alt1 yas grubu okul 6ncesi donem
cocuklari, evde yapabildigi etkinliklerle sinirlanmig ve tiimilyle konut icerisinde yasamak zorunda kalmislardir (Abukan vd., 2020).
Ozellikle temel aliskanliklarin ve davranis bigimlerinin yapilandig1 bir dénem olan iig-alt1 yas grubu gocuklar, akran etkilesiminden
mahrum kalarak, birlikte oyun oynayamamis ve acik alanlara ¢ikamamistir. Ustelik birgogu c¢evrimici egitime de ulasmakta zorluk
yasamistir. Oyun ¢ag1 cocugu olan ii¢-alt1 yas grubu ¢ocuklar hem arkadaglarindan hem oyun ortamlarindan uzak kalmistir.

Oyun, ¢cocugun yaparak, deneyleyerek ve yanilarak 6grenmesi i¢in en dnemli temel 6grenme araci olurken, ayni zamanda sosyallesmesi
ve bilissel, bedensel, ruhsal gelisimi i¢in biiyiik onem tagimaktadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi 29. Maddesi; ¢ocugun gelisme haklari, ¢ocugun yetenek ve becerilerinin en iyi sekilde
ortaya koyabilmesi i¢in egitim, oyun ve dinlenme, bilgiye ulagsma, diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilme haklarinin korunmasini
kapsamaktadir (UNICEF, 2017).

Bu calismada oyun bir temel hak olarak ele alinmig ve koronaviriis déoneminde gocuklarin dikkat diizeyleri arttirilarak, 6grenme
stireclerine katki saglanmasi hedeflenmistir. Bu projenin amaci, koronaviriis pandemi déneminde normalden daha fazla teknolojik
uyarana maruz kalan erken donem cocuklarinin dikkatlerini arttirma niteligi tasiyacak, etkinlik temelli yenilik¢i bir iiriin ve sistem
tasarlamaktir. Bu kapsamda proje, ara kesit olarak miizik ve ritim duygusunun gelistirilmesi {izerine temellendirilmistir. Literatiir
taramasi siirecinde, asagida daha detayli ele alindig lizere, miizik ile diizenli gergeklestirilen ritim egitimi ¢aligmalarinin, ¢ocuklarin
dikkatini ve odaklanma becerilerini gelistirdigi verilerine ulasilmustir.

Bu ¢aligmanin arastirma sorular1 agagidaki gibidir:

e 3-6 yas grubu ¢ocuklarda dikkat daginikliginin giderilmesi i¢in miizik ve ritim duygusu nasil katki saglar?
e 3-6 yas grubu ¢ocuklarda miizik ve ritim duygusu bir mobilya tasarimina nasil katk: saglar?

2. Literatlr

Koronaviriis sonrasi donem ii¢-alti yas arast ¢ocukluk

Koronaviriis salginiyla miicadele kapsaminda bir¢ok iilkede uygulanan sosyal mesafe 6nlemleri kapsaminda, bireylerin kamusal alanda
gerceklestirdikleri tiim giinliik rutinleri uzun bir stire durduruldu. UNESCO verilerine gore 8 Nisan 2020 tarihinde 188 tilkede okullarda
egitim askiya alindi. Tirkiye’de 16 Mart 2020 tarihinde okullarda egitim askiya alinarak uzaktan egitim sistemine ge¢ildi (Caliskan,
2020). Okullarin kapanmast haricinde iilkelerin tiimiinde, gergeklestirilen sosyal faaliyetlerin ¢ogu iptal edildi.

Cocuklar ve aileleri evlerde, sinirli kaynaklar ile sinirlt bir alan1 paylasarak giinliik yagsamlarin siirdiirmek zorunda kaldilar. Gunlik
yasam ile i yagamini bir arada yiiriitmek durumunda kalan ebeveynlerin yasadigi zorluklar artti. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin stres,
kaygi durumlariyla bag etme becerilerinin gelistirilmesi gerekliligi 6n plana ¢ikti. NASP (National Association of School Psychologists,
2020) de ¢ocuklarin ruh sagliginin bu siiregte takip edilmesi, yas donemlerine bagl olarak gelisen belirtilerin fark edilmesinin 6nemine
vurgu yapmaktadir (Aktaran: Caliskan, 2020).

Ustelik lig-alt1 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerine kars1 artan ilgilerine baglh olarak yeni girisimlerde bulunma ¢abalari, diger
yas gruplarina gore daha fazladir. Bu konuda engellenen ¢ocuklarin sugluluk hissettikleri birgok arastirmanin baglica bulgular
icerisindedir.

Koronaviriis salgini ile sosyal ¢evrenin sinirlandirilmasi ve bu dénemin ¢ocuklarin gelisimi iizerine etkileri, bu son donemlerde yapilan
arastirmalarda agirlikl olarak ele alinmaktadir. Cocuklar koronaviriis salgini ile ortaya ¢ikan yeni durumlari ve sebeplerini, mantiksal
olarak olmasa da sezgilerine dayali akil yiiriitme becerisi ile anlayabilirler (Senemoglu, 2013; Akt. Abukan vd., 2020). Siireci
anlamlandirmaya calisan ¢ocuklar siirekli soru sorma egilimi gosterirler. Sorulan sorulara sabirla cevap verilmesi, oykiiler, resimler
araciliryla somutlagtirilmig bir anlatim tercih edilmesi, dogru bilgilerin aktarimi ve birlikte zaman gegirilmesi 6nem arz eder. Ek
olarak, hastalikla ilgili haber igeriklerine maruz kalmamalar1 da &nerilmektedir (Dalton vd., 2020; Hacettepe Universitesi, 2020; Akt.
Abukan vd., 2020).

Cin’in Shaanxi Eyaletinde 320 cocuk ve ergenin katildigi bir 6n ¢alismada en sik goézlenen psikolojik ve davranigsal sorunlarin;
ayrilmakta zorlanma, dikkat daginiklig1, alinganlik ve pandemi hakkinda soru sormaktan korkma oldugu saptanmistir. Ug-alt1 yas arast
cocuklarin ayrilmakta zorlanma ve onlara bakim verenlerin hasta olacagina duyulan kaygi gibi semptomlarin daha biiylik yastaki
cocuklara oranla daha fazla gozlendigi sonucuna ulagilmigtir (Caligkan, 2020).
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Bu projede de ¢ocuklarin korkularinin azalmasi, giiven duygularinin zedelenmemesi igin mobilya tasarim siirecinde miizik bir ara Kesit
girdi olarak ele alinmistir.

Ug-alti yas donemi cocuklarda dikkat dagimiklig:

Diisiincenin belli siirelerde secili uyarici ve noktalara ydnlendirilip diger uyaranlarin dnemsenmemesi dikkat kavramiyla
aciklanmaktadir (Cammann ve Spiel, 1991, s.11; Akt. Solso vd., 2011, 5.95). Ogrenme siireci icin dikkat, 6ncelikli kosul olarak kabul
edilir (Demir, 2009, s.139). Klasik 6grenme teorilerinin kullanildigi ¢alismalar incelendiginde, 6grenme siirecinin basarisinda bir
degisken olan 6grencinin dikkati, 6nemli bir faktor olarak degerlendirilir (Helmke ve Renkl, 1993, 5.186).

Sili Pontifical Katolik Universitesi'nde kemanist ve ndrobilimei Dr. Leonie Kausel ve Universidad del Desarrollo Sili'nin ekip lideri
oldugu ve 11-13 yas arast 40 tane ¢cocugun dikkat diizeyi ve ¢alisma hafizalari {izerine yaptiklart arastirma da miizik egitimi alan ve
almayan iki grubu karsilagtirmiglardir. 20 gocuga ortalama iki yil, haftada iki saat bir orkestra toplulugunda diizenli olarak enstriman
egitiminin verildigi ¢aligmada; kontrol grubunda yer alan Santiago'daki devlet okullarindan alinan yirmi ¢ocugun okul miifredatindan
bagka bir miizik egitimi almamalar1 saglanmistir. Calismanin sonunda miizik ve miizisyenlik egitimi almig ¢ocuklarin dikkat ve
hatirlama konusunda yiiksek performans gosterdikleri, dikkat kontrold, isitsel kodlama, okuma, yaraticilik ve yasam kalitesini
iyilestirme ile iliskili oldugu bilinen beyin bélgelerinin yonetici islevlerinin oldukga etkinlestigi tespit edilmistir (Kausel vd., 2020).

Ug-alti yas donemi cocuk ve miizik

Dogdugundan itibaren her ¢ocugun miizik egitimi isitsel algilar1 ile baglar. Erken ¢ocukluk doneminde miizik, tekerlemeler ve sarkilar
araciligiyla cocuk gelisimine katki saglar (Soysal, 2012; Akt. Deles ve Kaytez, 2020). Miizik egitimi alan ¢ocuklarin problem ¢6zme
ve okuma beceri gelisimleri, miizik egitimi almayan ¢ocuklara gére daha hizli ger¢eklemektedir. Notalar1 dogru seslendirebilen
cocuklar harfleri seslendirmeyi daha kolay basarabilmektedirler. Okul 6ncesi ¢gocukluk déneminde miizik temelli etkinlikler, onlarin
kesif ve yaratici becerilerini de ayrica giiclendirmektedir (Giin Duru ve Kése, 2012; Akt. Deles ve Kaytez, 2020).

Ritim ise miizigin yap1 tasidir. Montessori, 6grenmenin ritimle basladigini ifade ederken, Hannaford (1995) ise, isitsel ve gorsel
duyularla fark edilen enerji kaliplarmin ritimle bagladigin1 vurgular. Carl Orff’e gore, ¢ocuklardaki el ¢irpma, ziplama, parmak
siklatma gibi dogal davranislar, ritim etkisi ile ortaya ¢ikarak onlarin miizikle iligski kurmasini saglar (Orff, 1977; Akt. Deles ve Kaytez,
2020). Miizik aktivitelerinde yer alan ritim ¢alismalariyla, ¢ocugun ince ve kaba motor becerileri gliglenmekte, davraniglarindaki hiz
ve pratiklik artar (Franklin, 2008, Akt. Deles ve Kaytez, 2020).

Ritim egitiminde, ¢ocuga belirli ritim kaliplarini 6gretmenin yani sira ritmin duygusunu, bedensel yeteneklerini gelistirme, mutlu
olmasini saglama ve olumlu bir kisilik gelistirerek kendi kendisini kontrol etmesine yardimei olunmast da amaglanir. Béylece gelisen
ritim duygusu, giiven duygusunun gelisimine katkida bulunacagi gibi ¢ocukta denge, dikkat, tepki, biiyiik ve kiigiik kaslarin gelisimine
de katkida bulunur (Sun ve Seyrek 1998; Akt. Sigirtmag, 2002).

Projenin icerdigi yenilik (6zgiinliik) unsuru
Dikkat arttirmaya yonelik sunulan ¢dziimiin araci olan miizigi ¢ocuklara kesfettirmeyi amaglayan uluslararasi ¢aligmalarda farkli
orneklere ulagilmgtr.

2018 yil1 Eyliil ayinda Clement Park, bes-on iki yas araliginda ¢ocuklarin kullanimina agilan Littleton CO, USA konumunda, Kammerer
Park ise Elk Grove CA, USA konumunda yer almaktadir. iki parkta da cocuklarin perkiisyon aletleri ile ¢aligma olanag1 bulunmak tadir.
Literatiirde cocuklarin dikkat daginikligi problemine ¢dziim niteliginde ritmik sesleri kesfettirme amaci tagtyan farkli oyun, tekerleme,
miizik enstriimanlarina ulagilirken, giindelik yasaminda bu amagla kullanabilecegi bir mobilya tasarimi verisine ulasilamamistir. Bu
projede literatiirdeki bu boslugu doldurma gerekliligi goriilmiistiir.

Bu dogrultuda kullanict odakli tasarim metodolojisi kapsaminda goniillii katilimeilarla goriismeler yapilmis, ¢ocugun ihtiyag ve
kisitlamalar1 belirlenmistir. Bunun sonucunda g¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik yapisina uygun bir mobilya tasarimi yapilmasi
hedeflenmistir. Uriin, tasarim tescili almaya uygun bir tasarim onerisi sunmaktadir. Tasarlanan iiriiniin tasarim tescili 13.10.2022
tarihinde alinmigtir.

Uc-alt yas arasi cocuk mobilyalar:

Fiziksel ¢evrede yasayan bireyler bu c¢evre igerisinde yer alan mobilya ve donatilar ile dogrudan/dolayli bir iliski icerisindedir.
Gereksinimleri dogrultusunda gevresini ve bu ¢evrede yer alacak nesneleri bigimlendirip organize etmektedir. Igerisinde yasadigimiz
ylzyilda teknoloji merkezli gelismeler geleneksel davranmig bicimlerini yikarak bireyleri, nesnelerle kurduklari iligkileri yeniden
tanimlamak zorunda birakmaktadir (Curaoglu, 2017). Mobilya i¢ mekan tasariminda yalnizca islevsel ve dekoratif 6zellikleriyle var
olan herhangi bir iiriinden ziyade i¢ mekan tasarim paydasi olarak degerlendirilmektedir (Curaoglu, 2008).

Mobilya tasarimlarinda ergonomik ve antropometrik degerler cok énemlidir. Insan viicut dlgiileri yasa, kiloya, boya, cinsiyete ve
beslenmeye gore degisiklik gosterir. Bu olgiilere uygun olarak tasarlanan mobilyalar, kisilerin mobilyay1 rahat ve tam verimle
kullanmasini saglar. Antropometrik kriterlere uygun olmayan mobilyalar kullanicilarin yapisal gelisimini ve fiziksel sagligini olumsuz
etkiler. Mobilyalar, kullanicilar i¢in kendilerini bir {iriine adapte etmek zorunda kalmayacak sekilde tasarlanmalidir (Kurban vd., 2016).
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Cesitli mekanlarda yasayan bireylerin kiiltiirel sosyolojik ekonomik demografik farkliliklar: sebebiyle mobilyalardan bekledikleri ve
ihtiyaglar farklilik gostermektedir. Cagdas pazarlama bakis agis1 bu beklentileri karsilayacak mobilya iiretiminde kullanilmaktadir ve
mobilya pazarinda da bu tarz farkli kriterlere doniik hedef pazarlar ortaya ¢ikarilmaktadir. Bu kriterlerden birisi demografik unsur olan
“yas” olarak belirtilebilir. Yas kriterine bagli mobilya hedef pazarlar {i¢ temel baslikta belirtilmektedir. Bunlar, okul dncesi ¢ocuk
(bebe) mobilyasi (sifir-alt1 yas), gen¢ odasi mobilyasi (yedi ve iizeri yag) ve ebeveyn mobilyasi olarak gruplanmaktadir. Ayrica bu
iiriinler “konut mobilyalar1” iist baslig1 altinda da yer alabilmektedir. Ug-alt1 yas erken gocukluk veya bebeklikten ¢ocukluga gegis
olarak tanimlanan okul 6ncesi doneminde ¢cocuk “oyun ¢ocugu” dur. Bedensel ve zihinsel gelisimi kapsaminda faydalanabildigi firsat
ve yonlendirmelerden ¢ok fazla etkilenmektedir. Cocugun odasinda mobilya ve benzeri donati elemanlarinin etkisi, 6zgiir hareket etme,
benlik gelisimi ve mekén-egya iliskisinin anlagilmasinda énemli goriilmektedir (Burdurlu vd., 2004). Ancak ¢aligmanin 6n aragtirma
siirecinde, ¢ocugun odasinda oyuncaklari ile oynadiktan sonra oyuncaklarini toplamasi ve odasini diizenlemesi konusunda ebeveynleri
ile uzun siireli sorun yagadig1 tespit edilmistir. Cocuk odalarinda oyuncak depolama elemanlar1 incelendiginde, temizlik ve bakim
iiriinleri, aksesuar, kitap ve dergi depolama ihtiyacinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Calismada ¢ocuk odalarinda agirlikli olarak
giysi ve kitap depolama elemanlarinin yogun olarak tasarlandigi ve islevsel ve estetik olarak yogun emek harcandigi gozlenmistir.
Oyuncak depolama elemanlarinin ise bu stirecte goz ard1 edildigi ve sadece birer kutu olarak tanimlandiklari tespit edilmistir. En fazla
yiiklenen islevin ¢ocuk tarafindan tasinabilir olma 6zelligi oldugu, incelenen mobilya elemanlarinda tespit edilmistir.

Universite-sanayi is birligi

Bu proje, Universite Sanayi is birliginde gelistirilmistir. Universite sanayi is birligi; iiniversitelerin bilgi ekipman ve eleman gibi mevcut
kaynaklar1 ile sanayinin deneyim, finansal gli¢ ve eleman gibi mevcut kaynaklarinin iki tarafa da verim saglayacagi bir sistem
cercevesinde toplanarak yapilan egitim dgretim, arastirma gelistirme ve bagka hizmet faaliyetlerinin tiimiini olusturur. Kargilikli fayda
prensibi ile ¢aligir (Dura, 1994, s.101).

Toshiba’nin Teknolojiden Sorumlu Bagkani Dr. Katsuhiko’ya gore, bir sirket {iniversiteler ile is birligi saglamak mecburiyetindedir.
Bunun dért temel nedeni vardir. Oncelikle “teknolojinin ge¢miste oldugundan daha hizli gelismekte olmasi1” ve “rekabetin artmasi”
gelmektedir. Ayni disiplinlerde g¢alismalar yapan rakiplerden hizli davranilmazsa patentlesecek bir¢ok teknoloji onlara kaptirilacaktir.
Bu da rekabetciligi sonunun yakin oldugunu gosterir. Bu sonla yiizlesmemek i¢in sirketlerin iiniversitelerin teknoloji iiretme
potansiyelinden yararlanmasi gerekmektedir. Diger bir sebep ise “sermaye” olmaktadir. Sirketlerin artik temel bilimlerde arastirma
yapmamalart ve hizla gelisen bilim diinyasinda yenilikleri takip etmek icin arastirma yapacak insana ve laboratuvarlara ihtiyag
duymaktadirlar. Son sebep ise artik “dgrencilerin iiniversitelerden sadece teorik bilgilerle mezun olmak istememeleridir”. s diinyasiyla
yakinlagsmak, arastirma ¢iktilara hizli ulasabilmek ve toplumda yarattiklar: etkileri gézlemleyebilmek istemektedirler (Cengiz, 2014).

Teknopark ve bilim parklart bu is birliklerini kurmada, girisimciligi desteklemede, yenilikleri 6diillendirerek yenilik¢i iiriin ve
sistemlere doniistiiriilmesine katki saglamaktadir. Gegmise kiyasla iiniversiteler fikir, siire¢, yeni iriin ve hizmetlere ev sahipligi
yaparak kazang kaygisi olmadan arastirma ortam yaratabilmektedir (Cengiz, 2014).

3. Materyal ve Metot

Caligmanin yiritiilmesi siirecinde kuram olusturmay1 temel alan bir anlayisla sosyal olgular1 bagh bulunduklari ¢evre igerisinde
aragtirmay1 ve anlamay1 6n plana alan bir yaklagim olan nitel arastirma yontemi kullanilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Nitel Aragtirma Dongiisii Modeli (Kaynak: Yildirim ve Simsek, 2018).

Nitel arastirma yonteminde, aragtirmanin gerceklestirildigi sosyal, psikolojik, kiiltiirel, demografik ve fiziksel 6zellikleri barindiran
cevreyle ilgili veriler, aragtirma boyunca olan bitenin arastirma grubunu nasil etkiledigini aktaran siiregle ilgili veriler ve katilimeilarin
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stire¢ hakkinda diisiindiiklerine yer veren algilara iliskin veriler toplanir. Bu verileri toplamak i¢in gdriisme, gozlem ve yazili
dokiimanlar1 inceleme yontemleri kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu calismada nitel aragtirma desenlerinden durum calismasi kullanilmistir. En temel 6zelligi bir ya da birkag durumun derinine inerek
arastirilmasi olan durum g¢aligsmasinda, duruma iliskin etkenler (olaylar, ortam, bireyler vb.) biitiinciil bir yaklasimla arastirilir ve s6z
konusu durumu nasil etkiledigi izerinde durulur (Yildirim ve Simsek, 2018).

3.1. Arastirma Siireci
Caligma grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubunu ii¢-dokuz yas arasi ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir (Tablo 1). Arastirma problemine onerilecek
tasarim kararlarinin, esas olarak belirlenen yas grubuna ait (ii¢-alt1 yas) ¢cocugu olan ¢esitli illerden 47 ebeveyne, ¢cocuklarimin dikkat
daginiklig1r sebepleri ve 6grenmekte zorlandiklari becerileri hakkindaki goriislerini 6grenmeye yonelik anket uygulanmustir.
Yapilandirilmig alan ¢alismasi gergeklestirilen ana okulundan, koronaviriis kosullarinda bes yasinda bir erkek ve alt1 yasinda bir kiz
ile diriin gelistirme siirecinde goriismeler yapilmistir. Aragtirma ¢iktilari gelecekei ve yenilikgi bir {irlin tasarimi gergeklestirmek igin
kullanilmistir. Tasarimin kullanicr kitlesini olusturan ii¢-altt yas grubu cocuklar haricinde yedi-dokuz yaslarinda ¢ocuklarla da
cevrimici ortamlarda goriismeler yapilarak hedef kitlenin gelecekteki yaklasimlarinin ve beklentilerinin neler olabilecegine dair
analizler yapilmistir.

Tablo 1. Katilimc1 Cocuklarin Demografik Ozellikleri ve Yiizdesi

Yas N=57 Ylzde %
3 4 7,01
4 4 7,01
5 14 24,58
6 31 54,40
7 2 3,50
8 1 1,75
9 1 1,75

Veri toplama aract

Nitel aragtirma yontemi olan durum ¢alismasindan ¢ok boyutlu veri toplama (belge analizleri, anket ¢alismasi, yapilandirilmis alan
calismasi, goriisme) yontemleri kullanilmistir. Anket ¢alismasi, Eskisehir, Istanbul ve Mersin illerinden katilan toplam 47 ebeveyne
uygulanmistir. Eskisehir’de bir ilkokulda yaslart bes-dokuz arasinda degisen yedi ¢ocuk ve ii¢ ana sinifi 6gretmeni ile yari
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir.

Verilerin analizi
Elde edilen verilerin daha 6nceden belirlenen temalara gore Ozetlenip yorumlanmasi yaklagimi olan betimsel analiz yontemi
kullanilmistir.

4. Bulgular

Mevcut ¢cocuk odalarindaki depolama birimlerinin analizleri

Aragtirma kapsaminda, Antalya, Denizli, Eskisehir, Mersin, Istanbul, Kirklareli ve Kocaeli illerinden yaslar1 iki ila dokuz arasinda
degisen 20 tane ¢ocugun odasinda yer alan mevcut depolama birimlerinin gérselleri toplanmistir. Cocuk odalarinda baslica depolanan
iiriinlerin kiyafetler, kitaplar, kirtasiye malzemeleri, ¢esitli oyun ve oyuncaklar oldugu belirlenmistir. Oyuncaklar i¢in kullanilan
depolama birimlerinin ¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik yapisina uygun tasarlanmadigi, ¢ocuktan daha fazla annenin tasarim
siirecinde dncelendigi tespit edilmistir. Sekil 2.’de ¢ocuk odalarinda yaygin olarak kullanilan bir depolama birimine yer verilmistir.

Sekil 2. Mevcut Bir Cocuk Odasinin Depolama Birimi (Kaynak: Kisisel Cekim).
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Anket calismasina iliskin bulgular

Bu bdlimde okul 6ncesi donem (i¢-alt1 yas arasi ¢ocuklar: olan ebeveynlere, ¢ocuklarimin dikkat daginikligi ve sabirsizligini nasil
tanimladig1 ve bunlart kontrol altina almak i¢in hangi ¢ozliimleri gelistirdiklerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Tablo 2’de
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kazanmasina 6nem verdikleri beceriler ve ¢ocuklarin 6grenmekte zorlandig1 becerilerin yiizde degisimi
incelenmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Kazanmasi Beklenen ve Ogrenmekte Zorlandiklar Becerilerin incelenmesi

Ana Konu No Alt Bashklar
Cocuklarin Kazanmasi Beklenen ve Zorlandiklari 3. Ebeveynlerin Cocuklarma Ogretmeye Onem Verdikleri Beceriler
Becerilerin Incelenmesi 4. Cocuklarin Ogrenmekte Zorlandig1 Beceriler

Ebeveynlerin ¢cocuklarina 6gretmeye onem verdigi beceriler

Ebeveynlerin cocuklarina 6gretmeye dnem verdigi beceriler arasinda sabirli olma, kiyafetlerini toplama ve 6z bakim becerileri 6ne
cikmaktadir (Tablo 3). Cocuklarda giinden giine artan dikkat daginiklig1 onlarin daha sabirsiz olmalarina sebep olmaktadir. Tasarlanan
iiriiniin, cocuklarm sabirli olma becerilerine katki yapmas: hedeflenmektedir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Cocuklarma Ogretmeye Onem Verdikleri Becerilerin Kisi Sayisina Gére % Degisimi

Beceri Tanimi Kisi Sayis1 Ylzde
Oz Bakim Becerileri 35 %74,5
Camagirlar1 Toplama ve Katlama Becerisi 33 %70,2
Sabirli Olma Becerisi 37 %78,7
Zaman Yonetimi Becerisi 18 %38,3
Kendini Koruma Becerisi 30 %63,8
Ik Yardim Becerileri 9 %19,1
Ev ve Bahge Isleri 20 %42,6
Plan Yapma ve Sorun C6zme Becerileri 20 %42,6
Yemek Pigirme 9 %19,1
Para Yonetimi Becerisi 11 %23,4

Cocuklarin ogrenmekte zorlandig beceriler
Ebeveynlerine gore ¢ocuklar en gok sabirli olmakta zorlanmaktadirlar. Duruma iligkin bulgular yer almaktadir (Tablo 4). Ug-alt1 yas
araligindaki ¢ocuklarin sabirli olma becerilerini giiglendirmek, proje kapsaminda 6nemli bir parametredir.

Tablo 4. Cocuklarm Ogrenmekte Zorlandig1 Becerilerin Kisi Sayisina Gére % Degisimi

Beceri Tanim Kisi Sayisi Yizde
Oz Bakim Becerileri 4 %8,5
Camagirlarin1 Toplama ve Katlama Becerisi 9 %19,1
Sabirli Olma Becerisi 29 %61,7
Zaman Yonetimi Becerisi 12 %25,5
Kendini Koruma Becerisi 7 %14,9
Ik Yardim Becerileri 2 %4,3
Ev ve Bahge Isleri 1 %2,1
Plan Yapma ve Sorun C6zme Becerileri 7 %14,9
Yemek Pigirme 7 %14,9
Para Yonetimi Becerisi 5 %10,6

U alti yas dénemindeki ¢ocuklarin dikkatini dagitan sebeplere ve dikkatini toplama yonelik gelistirilen ¢oziim Snerilerine iliskin
bulgular

Bu caligmada iig-alt1 yag aras1 gocugu olan ebeveynlere, ¢ocuklarinin dikkatini dagitan sebepler sorulmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Cocuklarin Dikkatini Dagitan Sebepler ve C6ziim Onerilerinin incelenmesi

Ana Konu No Alt Bashklar
Cocuklarin Dikkatini Dagitan Sebepler ve Coziim 6. Cocuklarin Dikkatini Dagitan Sebepler
Onerilerinin Incelenmesi 7. Cocuklarm Dikkatini Toplamaya Y&nelik Uygulanan
Cozamler
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Cocutklarin dikkatini dagitan sebeplere iliskin bulgular

Tablo 6°da ebeveynlere gore ¢ocuklarin dikkatini dagitan sebeplere iligkin bulgular yer almaktadir. %85 oranla teknolojik aletlerin
uyaranlari, %13 oranla giiriiltii ve %2 oranla ilgisizlik kaynakli dikkat daginikligi gozlendigi sonucuna ulasilmistir. Projede teknolojik
uyaranlarin ¢ocuklarda yarattig1 dikkat daginikligini kontrol altina almay1 hedefleyen bir iiriin tasarimi1 amaglanmistir.

Tablo 6. Ebeveynlere Gore, Cocuklarin Dikkatini Dagitan Sebeplerin % Degisimi

Dikkat Dagiticilar Yizde
Teknolojik Aletlerin Uyaranlar 85%
Girultu 13%
Tgisizlik 2%

Cocuklarin dikkatini toplamaya yénelik uygulanan ¢oziimlere iliskin bulgular

Ebeveynlere, ¢ocuklarinin dikkatini toplamasina yardimci olmak igin neler yapildigi sorulmustur. Konuyla ilgili gocugun dikKkatini
cekebilecek bilgiler verilmesi, etkinligin yapilmasit kosulunda ddiillendirme, egzersiz yaptirma ve mola verme gibi yontemler
kullanildig1 goriilmiistiir. Tablo 7°de bu duruma iligkin sonuglar yer almaktadir. Tasarlanacak iiriiniin, gocuga zorlandig1 bir beceriyi
ogretirken onun dikkatini ¢cekecek, eglenceli bir yol sunmasi gereklidir.

Tablo 7. Ebeveynlerin, Cocuklarin Dikkatini Toplama Yonelik Yaptiklarinin % Degisimi

Dikkat Toplamaya Yonelik Yapilanlar Ylzde
Dikkat Cekici Bilgiler Verilir 37%
Etkinligin Yapilmasi Kosuluyla Odiil Verilir 31%
Etkinlik Yapmaya Ara Verilir 29%
Egzersiz Yaptirilir 3%

Yapilandrilmis alan ¢alismasina iliskin bulgular
Tarih: 10 Haziran 2021

Saat: 09:25-10:25

Ogretmen: B. Aras

Simif: 5-6 Yas Ana Sinifi

Okul: Eskisehir Ahmet Hamdi Bayraktar Ilkokulu

Sinifta alt1 kiz bir erkek olmak {izere toplam yedi ¢ocuk bulunmaktadir. Dort 6grencinin ¢evresine oturabilecegi alt1 adet masa iki sira
halinde arka arkaya diizenlenmistir. Zeminde altis1 kirmizi altisi mavi 12 pargali mat yer almaktadir. Bes adet rafli dolap bulunmaktadir.
Cocuklar on litre olan plastik oyuncak kutularini bu raflara yerlestirmektedirler. Askilikta, masalarda, sandalyelerde ve oyuncak
kutularinda her ¢ocugun ismi ve fotografi yer almaktadir. Duvarda duvarm neredeyse tamamini kaplayan bir aga¢ gorseli, mevsimleri
anlatan resimler ve toplam ii¢ adet 6grenci panosu vardir. Simif duvarinin yarisi agik sar1 yarisi pembe renge boyanmus. Alti adet pencere
vardir ve ortamin 15181 iyi durumdadir (Sekil 3.).

Sekil 3. Siniftaki Bazi1 Egyalarin Gortiniimdi.
09:25

Siif 6gretmeni ¢ocuklara, bugiin yapacaklar etkinligi anlatti. Miizik a¢tifinda ¢ocuklarin dans edecegini, miizigi durdurup bir renk
sOylediginde ise ortamda hizlica o rengi bulmalar1 gerektigini sdyledi. Alt1 yasindaki bir kiz “dénmek ¢ok eglenceli oluyor” dedi. Bir
kiz bagka arkadasinin oyuncaklarina bakarak, “aynisit bende de var” dedi.

09:28

Smif 6gretmenine, 6grencilerine nasil oyuncak toplattirdiklarini soruldu. Okula yeni basladiklarinda miizik esliginde toplattirdigini
sonraki zamanlarda, bu durum rutin bir davranig haline gelince bagka 6diiller verdigini s6yledi.
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09:33

Okulun Psikolojik Danismani ¢ocuklara ukuleleyi gosterdi ve adini bilip bilmediklerini sordu. Cocuklar bildiklerini, onun bir gitar
oldugunu soylediler. Daha sonra 6gretmen ukulelesini ¢alip sark: soyledi (Sekil 4.). Cocuklar da elleriyle ritim tuttu. Cocuklardan biri
alkig tutmaya baslayinca digerleri de ona katildi. Sinif 6gretmeni, pandemic déneminde evde uygulanmasi en zor olan ve bu nedenle
ihmal edilen etkinliklerin basinda miizikli etkinliklerin geldigini iletti.

Sekil 4. Ukulele Calan Ogretmen ve Onu Dinleyen Ogrenciler.
09:36
Ogretmen cocuklara yapacaklari yeni etkinligi anlatt1. Yine bir miizik acacagini ve bu sefer miizik durdugunda masalarinda yer alan
boyamayi yapacaklarini syledi. Boyama kagidinda pargalara béliinmiis bir kopek resmi vardi. Ogretmen ‘miizige ragmen boyamay1
kim bitirecek bakalim, kdpegin tamamini boyayan kazanir’ dedi. Miizigi yaklagik dort saniye agik tuttu. Cocuklar zamanla hizli hareket
etmekten keyif aldilar. Alistiktan sonra dans etmektense boyama yapmaya daha ¢ok zaman ayirmak istediler.

09:52

Erkek gocugu ukulele ¢alan dgretmenin karsisina gegerek yerdeki matin tizerine oturdu. Dizlerine vurarak sarkinin ritmine eslik etti.
O esnada diger cocuklar masada boyama yapmaya devam etti. Miizik bittikten sonra da ¢ocuk ayaklarini yere vurarak ritim tutmaya,
saga sola sallanmaya devam etti. Ayaklarmi sallamaya devam ederken 6gretmenine “Ogretmenim, yeni ayakkabim giizel mi?” dedi.
Ogretmeni ayaklarinin ¢ok giizel oldugunu belirtti. Ardindan diger ¢ocuklar da sirayla yere oturdu.

Saha ¢alismaswina iliskin bulgularin yorumu

Gergeklestirilen saha ¢alismasi sonucunda ¢ocuklarim ritim etkinliklerini keyifle yaptiklari, yonlendirmeye agik olduklar1 ve kurallari
onemsedikleri gozlenmistir. Bunun yani sira ana sinifi 6gretmeni (Kisisel iletisim, 10 Haziran 2021) ile gergeklestirilen yar1
yapilandirilmig goriismede ¢ocuklarin miizik aletlerini ¢ok tanimadiklari, uzaktan egitim siirecinde miizik temal1 etkinlikleri yapmay1
ihmal ettigi bilgisine ulagilmistir. Tasarlanan {iriiniin, gocuklarin ritim olugturmasina 6zgiirliik tanimas, tiz ve tok sesleri kesfettirmesi
birincil amagtir.

4.1. Uriin gelistirme sureci
Uriin gelistirme siirecinde Orff Yaklagimi1 ve Montessori Egitimi kapsaminda kullanilan miizik aletleri ve egitim araclar1 incelenmistir.
Ardindan, ebeveynlerin yazili izinleri alinarak goriisme yapilan ¢ocuklarla birlikte farkli miizik aletleri ile ¢alismalar yapilmistir (Sekil
5.). Uriinlerin kullanim bigimi, tasarlanma amac1 ve gocugun fizyolojik ve psikolojik yapist iizerinde biraktig1 etki dogrultusunda
yenilik¢i bir {irlin tasarimi gelistirebilmek i¢in eslgiz}\e:r .‘(Seki 6.) yapilmistir.

1

Sekil 5. (a) Oyuncak Davul Calan Cocuk; (b) Ukulele Calan Cocuk.
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.
Sekil 6. Uriin Gelistirme Siirecinde Yapilan Eskiz Caligmalari.

Oyuncaklarin depolandig: iiriin, gocugun dikkatinin artmasina katki saglayabilecek etkinlikleri yapabilecegi bir alan tasarimi seklinde
tasarlanip, sikici olan bu eylemin gocuk igin verimli ve eglenceli bir hale gelmesi hedeflenmistir. Cocuklarin oyuncaklarini depoladigi
modiilden ses ¢ikarabiliyor olmasi, dikkat becerilerinin artmasina katki yaparken, ince motor becerilerinin de giliglenmesine de katki
saglayacaktir. Cocuk, oyuncaklarini toplayip modiiliin kapagini kapattiktan sonra, sesleri kesfetmesine yonelik tasarlanmis kapaklar
ile tiz ve tok sesler olusturabilmektedir. Oyuncaklarin depolanabilecegi farkli boyutlarda ve i¢ ice gegen dort adet depolama modiilii
ve ses yalitimli oyun halisi tasarlanmistir. Depolama birimlerinin ikisinin yilizeyinde oturma minderi yer alirken diger iki modiiliin
kapaklarinda ses ¢ikarmak i¢in sistemler gelistirilmistir. Bunlardan birinde ¢ocuklarin temel notalar1 6grenmesi igin sekiz farkli notaya
akort edilmis teller bulunurken, diger modiil kapaginda i¢inde farkli sayida tef zili bulunduran yumusak malzemeden tiretilmis bes adet
eliptik ¢ikint1 bulunmaktadir. Modiillerin kapak tasariminda, Orff yaklagimi1 ve Montessori egitimi dogrultusunda tasarlanan ev yapimi
muzik aletlerinden ilham alinmustir.

5. Tartisma ve Sonug¢

Okul 6ncesi donem, oncelikle oyun aracilifiyla 6grenmenin gerceklestirildigi bir ¢ocukluk donemidir. Bu donemde dikkat daginiklig:
baslica 6grenme ve sorumluluk aksatma nedeni olarak goriiliir. Ozellikle teknoloji odakli cihazlarin yasamimiza girmesi ve ev ici
kullanimmin artmasi nedeniyle dikkat daginikligi sorunu ebeveynlerin ve egitimcilerin oncelikli ¢alisma alant olmustur. Calisma
kapsaminda yiriitillen arastirmada elde edilen bulgularda da cocuklarin dikkatini dagitan sebeplerin basinda teknoloji odakli
uyaricilarin geldigini goriiyoruz.

Bu kapsamda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dagilan dikkatini toplamak igin 6ncelikli olarak eglenceli ¢oziim yollarim tercih ettikleri
gozlemlenmistir. Arastirmada ayrica, ¢ocuklarin dikkat daginikliklarina karsi zorlanmalar1 nedeniyle, ebeveynlerin onlara en gok
sabirli olmay1 dgretmeye 6nem vermeleri de elde edilen sonuglarn icerisinde yer almaktadir. Bu kapsamda ¢ocuklara dikkat ¢ekici
bilgiler vermeye c¢alistiklari, ddiillendirdikleri ya da egzersiz yaptirdiklari sonuglarina ulagilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarla miizik ve
miizik aletleri araciligiyla dikkat eksikligi sorununa ¢6ziim bulmaya yonelmedikleri de ¢alismanin bir diger dikkat ¢ekici sonucudur.
Ayrica pandemi siireci ve uzaktan egitim gibi nedenlerle, 6zellikle Eskisehir’de gerceklestirilen saha ¢alismasinda ¢ocuklarin miizik
aletlerine ve onlarin kullanimlarina hakim olmadiklar1 gézlenmistir. Sinif 6gretmeni ile yapilan gériismede, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
uzaktan egitim siirecinde ¢evresel kosullar sebebiyle yapmakta zorlanarak ihmal ettikleri etkinliklerin basinda, miizik ile yapilan

Bu kapsamda calismada ozellikle tig-altt yas donemindeki ¢ocuklarin, dikkat eksikligi sorununa, miizigi kesfetmelerine destek
olabilecek iiriin tasarimi ve sistem ¢oziimleri ile katki saglanabilmesi konusu aragtirmanin odak noktasini olusturmustur. Bu alanda
¢6ziim Onerilerinin agirlikli olarak oyun igerikleri ve oyuncak igeriklerinin gelistirilmesinde yogunlasti§ini goriiyoruz. Bir liniversite-
sanayi igbirligi olarak yiiriitiilen bu ¢aligmada, ¢6ziim Onerisi olarak bir tasarim elemani olarak mobilya iizerinden ¢6ziim getirilme
yaklasimi da, alana yenilikgi bir katki olarak degerlendirilebilinir. Calisma ayrica, sadece gilindelik yasamin esyalar1 olarak
degerlendirilen mobilyalarin, ¢ocuklar i¢in kisisel gelisimlerine destek verecek yeni bir tasarim {iriinii olarak ele almabilecegine dikkat
cekmesi konusunda 6nemlidir.

Isbirligi temelli yiiriitiilen projede tasarlanan iiriinler, gocugun psikolojik ve fizyolojik yapisina uygun olmasi dncelenirken, eglenceli
bir deneyim sunmasi da bir diger tasarim yaklasimi olarak benimsenmistir. Nihai tirtinle her giin etkilesime gegen ¢ocuk diizenli olarak
ritim denemeleri yaparak miizigi kesfedecektir. Zaman igerisinde farkl: tirlinlerden kesfettikleri seslerle 6zgiin melodiler olusturmaya,
kendilerine 6zel, yaratici enstriimanlar tasarlamaya tesvik edilmeleri de tasarimin katkisi olacaktir. Ayrica ¢ocuga istedigi mekanda
kendi alanini olusturma 6zgiirligli vermek icin modiillerin ev ortaminda rahat taginabilir olmasi da hareket 6zgiirliigii alan1 agmaktadir
(Sekil 7.).
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Sekil 7. Tasarlanan Uriiniin Kulllanimu.

6. Degerlendirme ve Oneriler

Ulasilan sonug {iriin aragtirma sorularina yanit vermektedir. Bu bulgular farkli tasarim yaklagimlarina da destek olacaktir. Bu ¢alismanin
arastirma siirecinde goriisiilen kisi sayisi artirtlabilir. Odak grup goriismeleri yapilarak alinacak tasarim kararlarinda kullanicidan daha
verimli ¢iktilar elde edilebilir. Hedef kitle i¢in siirdiiriilebilir malzemeler ile yaratici enstriimanlar tasarlama hedefi olan bir atdlye
calismasi gergeklestirilebilir.

Cocuk odalarinda kullanilan mobilya tasarimlarinda, ¢ocuklarin biligsel ve fiziksel gelisimine katki saglayacak veriler tasarimecilarin
oncelikle degerlendirmesi gereken kriterlerdir. Ozellikle yardime1 mobilya tasarimlari cocuklarin odalarinda gereksinim duyduklar
fiziksel, biligsel, duygusal gereksinimlere farkli agilardan destek verebilirken, mobilya tasarimcilari i¢in de yeni bir ¢alisma alani
acacaktir.

Tesekkiir / Bilgilendirme

Bu calisma, Eskisehir Teknik Universitesi Endiistriyel Tasarim Béliimii mezuniyet projesi kapsaminda Cilek Mobilya A.S. ile
yiriitilmiistiir. Stiregteki katkilarindan dolay1 firma damisman1 Merve PEKER e tesekkiir ederiz.

Bu ¢alisma 28. Ulusal Ergonomi Kongresi’nde sunulmustur.
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