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Devlet Yurdunda Kalan Kadin Universite Ogrencilerinde Hedonistik Aclik

ile Zayi1flik Beklentisi ve Beden Memnuniyetsizliginin Degerlendirilmesi

Kevser KARLI*, Hande ONGUN YILMAZ", Eda KAYA™

Oz
Amagc: Bu arastirmada yurtta kalan kadin iiniversite 6grencilerinde hedonik aglik, zayiflik beklentisi ve

beden memnuniyetsizligi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtr.

Yontem: Arastirma Kastamonu’'da Kredi Yurtlar Kurumu’na bagh bir 6grenci yurdunda Haziran 2022
tarihinde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 260 kadin iiniversite 6grencisinde yiiz yiize anket
yontemi kullamlarak yapilmistir. Bireylerin antropometrik Slgiimleri alinarak, Besin Giicii Olgegi (BGO),
Kisiler Aras1 Zayiflik Beklentisi Olcegi (IOET-TR) ve Stunkard Viicut Derecelendirme Olcegi (SVDO)
uygulanmistir. Number Cruncher Statistical System (NCSS) 2020 Statistical Software programu istatistiksel

analizler i¢in kullanilmigtir.

Bulgular: Bu arastirmada BGO, IOET-TR ve SVDO &lceklerinin birbiri arasinda anlamh bir iliski
bulunamamstir (p>0,05). Beden Kiitle indeksi (BKI) ile BGO arasinda iliski bulunmamus (p>0,05). Ancak
BKI arttikca beden memnuniyetsizliginin arttig1 belirlenmistir (r=0,442; p<0,05). SVDO ile BKI (r=0,442;
p<0,05), bel cevresi (r=0,371; p<0,05), bel/boy orani (r=0,363; p<0,05) ve iist orta kol cevresi (UOKC)
(r=0,317; p<0,05) arasinda orta diizeyde anlamli pozitif iliski bulunmustur. SVDO ile kalca cevresi (r=0,226;

Pp<0,05), bel/kalca orami (r=0,171; p<0,05) arasinda diisiik diizeyde anlaml pozitif iligki bulunmustur.

Sonug: Arastirmanin sonucunda hedonistik aglik ile beden memnuniyeti ve zayiflik beklentisi arasinda
dogrudan bir iliski saptanmamus olsa da BKI diizeyi arttikca beden memnuniyetinin azaldig: bulunmustur.
Bu durum yeme bozukluklarina gidisi tetikleyebilmektedir. Ozellikle yurt gibi beraber kalinan ortamlarda
bireylerin birbirini etkileyebilecegi g6z 6niinde bulundurularak yeme bozukluklar: agisindan da riskli grupta
olan kadin iiniversite 6grencilerinin beden memnuniyetsizligi dikkate alinarak saglikli beslenme ve saglikli

viicut agirligi kavramlar: konusunda bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hedonik achk, zayiflik beklentisi, beden memnuniyeti.
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Assessment of Hedonistic Hunger, Thinness Expectations, and Body Dissatisfaction in

Female University Students Residing in State Dormitories
Abstract

Aim: In this study, it was aimed to examine the relationship between hedonic hunger, the expectation of

thinness, and body dissatisfaction in female university students residing in dormitories.

Method: The research was conducted using a face-to-face survey method among 260 female university
students selected by simple random sampling method in June 2022 in a dormitory affiliated with the Credit
and Hostels Institution in Kastamonu. The anthropometric measurements of the individuals were taken and
the Power of Food Scale (PFS), Interpersonal Outcome Expectancies for Thinness Scale (IOET-TR), and
Stunkard Figure Rating Scale (SFRS) was applied. Number Cruncher Statistical System (NCSS) 2020

Statistical Software program was used for statistical analysis.

Results: In this study, no relationship was found between the PFS, IOET-TR and SFRS  (p>005). There
was no significant relationship between PFS and Body Mass Index (BMI) (p>0.05). However, it was
determined that body dissatisfaction increased as BMI increased (r=0.442; p<0.05). A moderately
significant positive correlation was found between SFRS and BMI (r=0.442; p<0.05), waist circumference
(r=0.371; p<0.05), waist/height ratio (r=0.363; p<0.05), and mid upper arm circumference (MUAC)
(r=0.317; p<0.05). A low level of significant positive correlation was found between SFRS and hip

circumference (r=0.226; p<0.05), and waist/hip ratio (r=0.171; p<0.05).

Conclusion: According to the results of the research, although no direct relationship was found between
hedonic hunger and body satisfaction and the expectation of thinness, it was found that as BMI increased,
body satisfaction decreased. This situation can trigger eating disorders. Especially considering that
individuals can influence each other in environments such as dormitories, it is recommended that female
university students who are in the high risk group for eating disorders, taking into account their body

dissatisfaction, should be made aware of the concepts of healthy eating and healthy body weight.

Keywords: Hedonic hunger, expectation of thinness, body satisfaction.

Giris

Yeme davranislari fizyolojik bir ihtiyag olarak ortaya ¢iksa da gevresel uyaricilara verilen tepkiler
tarafindan da yonlendirilebilmektedir. Insanlar sadece ac¢ olduklar icin degil ayn1 zamanda
sosyallesmek, stresi kontrol etmek ve iyi hissetmek, zevk almak veya ¢esitli diirtiilerini bastirmak
icin yemek yiyebilmektedir. Besinlerin goriilmesi, koklanmasi ya da ortamda yemek yiyen
insanlarin bulunmasi insanlar1 a¢ olmadig1 halde beslenmeye tesvik etmektedir. Enerji agiginin
olmadig1 durumlarda ortamda lezzetli besinlerin bulunmasi ile psikolojik bir diirtii olarak ortaya

¢ikan bu durum hedonik aclik olarak tanimlanmaktadir:.

Hedonik yeme egiliminde olan bireylerde besinlere karsi duyulan haz duygusuna bagh olarak

besin aliminda artig gozlenmektedir. Bu durumda genellikle tercih edilen yiyecekler asir1 enerji
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iceren sekerli, yagh ve tuzlu besinlerdir ve besinlerin tiiketildikten sonra bireylerde uyandirdig:

haz duygusu, tiikketimin tekrarlanmasini ve tiiketim miktarinin artisini tegvik etmektedir2.

Hedonik aghk durumunun bir getirisi olarak ortaya cikan asir1 besin alimi viicut agirhginda
istenmeyen diizeyde artisa neden olabilmektedirs. Ozellikle iiniversite 6grencileri arasinda
yaygin olan ince goriinme istegi ile zayiflik beklentisi igerisine girilmesi beden
memnuniyetsizligine neden olmaktadir45. Asir1 yeme davranisi gosteren ve beden
memnuniyetsizligi olan bireyler bu durumu telafi etmek amaciyla kisitlayic1 yeme davraniglar ile
kat1 diyetler yapabilmektedirt. Ancak zayiflik beklentisi ile kisitlayic1 yeme davraniglarinin asiri
diizeyde olmasi istah mekanizmalarini tetikleyerek hedonik achigin artisina neden

olabilmektedir7.

Universiteye baslamayla beraber 6grenciler yurtlarda diger 6grencilerle grup halinde yasama
durumunda kalabilirler. Bu tiirdeki bir yagsam deneyimi beden karsilagtirmasi ve ince bir viicut
sekline sahip olma baskisi nedeniyle viicut memnuniyetsizligi riskini artirabilmektedir?. Ortaya
¢ikan zayif olma istegi ve beden memnuniyetsizligi yeme bozukluklari ile iligkilendirmekte ve
kadin {iniversite oOgrencileri arasinda yaygin oldugu bilinmektedir78. Kisitlayic1 yeme
davraniglarina neden olan bu faktorlerin ise hedonik acligi tetikleyebilecegi gerekcesinden
hareketle planlanan bu ¢alismanin amaci hedonik achig ortaya ¢ikarabilen yurt gibi kalabalik
ortamlarda kalan kadin 06grencilerde hedonik aclhk, zayiflik beklentisi ve beden

memnuniyetsizligi arasindaki iligkiyi incelemektir.
Gerec ve Yontem

Tanimlayici olarak Kastamonu Universitesi'ne bagh Fatma Aliye Kredi Yurtlar Kurumu'nda 16-
30 Haziran 2022 tarihleri arasinda yiiriitillen arastirma i¢in 31.05.2022 tarihinde Fatma Aliye
Kredi Yurtlar Kurumu Miidiirliigii'nden izin alinmistir. Arastirmaya baslamadan 6énce Istanbul
Okan Universitesi Fen, Sosyal ve Girisimsel Olmayan Saghik Bilimleri Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan 15.06.2022 tarihli 156 sayili Etik Kurul Onay1 alinmistir. Arastirmaya katilmay1

kabul eden kadin {iniversite 6grencilerinden yazili onam alinarak yiiz yiize anket uygulanmistur.
Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kastamonu Universitesi ne bagh Fatma
Aliye Kredi Yurtlar Kurumu’nda kalan 19-25 yas arasindaki 800 kadin 6grenci olusturmustur.
Aragtirmanin 6rneklemi %5 hata pay1 %95 giiven diizeyi ile 260 birey olarak hesaplanmistir. Basit
rastgele 6rneklem yontemi kullanilarak goniillii olan kadin iiniversite 6grencileri arastirmaya
dahil edilmistir. Gebe ve emzikliler, obezite ile ilgili cerrahi islem geciren hastalar ve obezite,
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi saglik sorunlar1 nedeniyle tibbi beslenme tedavisi alan
bireyler arastirmaya dahil edilmemistir. Yeme bozuklugu olan popiilasyonlarda hedonik acliga
duyarlilikta anlaml bireysel farkhiliklar goriildiigiinden® beslenme bozuklugu tanisi olanlar

arastirmaya dahil edilmemistir.
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Veri Toplama Formu

Veri toplama formunun ilk boliimiinde bireylerin sosyodemografik bilgileri, saglik durumlar1 ve

beslenme aligkanliklar ile ilgili veriler yer almaktadir.

Ikinci boliimde antropometrik dlciimler alinarak kayit edilmistir. Bireylerin viicut agirhg Tanita
HD 358 marka tart1 ile boy uzunlugu ise Tanita marka taginabilir 1 mm aralikh stadiyometre ile
olciilmiis ve Beden Kiitle Indeksi (BKi)hesaplanmustir. Bel, kalca ve iist orta kol cevresi (IOKC)
tibbi mezurayla 6lciilmiis, bel/boy orani ve bel/kalca orani hesaplanmistir. BKI, bel/kalca orana,
bel/boy oram1 ve UOKC Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO) referans degerleri dogrultusunda

siiflandirilmigtirto,

Uciincii boliimde bireylere Beden Giicii Olcegi (BGO), Kisiler Aras1 Zayiflik Beklentisi Olcegi
(IEOT-TR) ve Stunkard Viicut Derecelendirme Olcegi (SVDO) uygulanmistir.

Besin Giicii Olcegi: Hedonik aclik durumunun degerlendirilmesinde kullanilmak iizere Lowe
ve arkadaglar tarafindan gelistirilmistir'. Ulker ve arkadaslar ise 6lcegin Tiirkce gecerliligi ve
giivenilirligini yapmistir'2. Degerlendirilmesi 57i likert seklindedir. Olcek besine ulasilabilirlik
(BU), besin mevcudiyeti (BM), besinin tadina bakilmasi (BTB) olmak {izere 3 alt olgcek
degerlendirmesinden ve 13 maddeden olusmaktadir. BGO'niin degerlendirmesinde elde edilen alt
olcek ve toplam puanlar1 madde sayisina béliinerek yorumlanmaktadir. Olcekten en az 1 en fazla
5 puan alinmaktadir. Olcekten alinan puan arttikca hedonik achik durumuna yatkinhk

artmaktadir.

Kisiler Aras1 Zayiflik Beklentisi Olcegi: Bu 6lcek Li ve Chang tarafindan gelistirilmis's, Alim
ve arkadaglar tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmigtirt4. 8 sorudan olusan 6lcek 771i likert seklindedir.
Yeme bozukluklarina yatkinliklarda beklentilerin 6nemli bir unsur oldugu ve zayifhigin fayda
saglayacag diisiincesi gibi durumlar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcekten alinan
puan en az 8 en fazla 56 olmakla birlikte puan arttik¢a bireyler zayif olmalar1 halinde daha fazla

avantaja sahip olacagini diisiinmektedir.

Stunkard Viicut Derecelendirme Olcegi: Beden memnuniyetsizligini belirlemek icin
gelistirilen 6lgekte g farkl figiir bulunmakta ve bireyler hem su anki viicut boyutunu hem de ideal
oldugunu diisiindiikleri viicut boyutunu secebilmektedirler. ideal viicut boyutu puanindan su
anki viicut boyutu puam cikarilarak beden memnuniyetsizliginin puani1 hesaplanmaktadir.
Puanin o ve 1 olmas1 den memnuniyetini, 1’den biiylik olmasi ise beden memnuniyetsizligini ifade

etmektedirs.
istatistiksel Analizler

NCSS 2020 Statistical Software (NCSS LLC, Kaysville, Utah, USA) programu istatistiksel analizler
icin kullanilmistir. Elde edilen sosyodemografik bilgiler, antropometrik élgtimler ve 6lgek verileri

ortalama, standart sapma, alt ve iist degerleri verilerek tanimlayici istatistiksel metotlarla
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degerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin degerlendirmesi Student t testi ve tek
yonlii varyans analizi testiyle, farkliliga neden olan grup Bonferroni testiyle tespit edilmistir.
Normal dagilim gostermeyen degiskenlerin degerlendirmesi ise Mann Whitney U test ile Kruskal
Wallis test ile yapilmis, farklihga neden olan grup Dunn test ile belirlenmistir. BGO, IEOT-TR,
SVDO ve antropometrik élciimler arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon katsayisi
kullanmilmigtir.  Sonucglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilhik p<o0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
Bulgular

Yas ortalamasi 21,62+1,21 y1l olan bireylerin %43,8’i gelirinin giderinden az oldugunu, %83,1’i
herhangi bir kronik hastaliginin olmadigini, %85,4’1i ise ilag ya da vitamin mineral destekleri
kullanmadigini beyan etmistir. Ilac ya da vitamin mineral destegi kullanan kisiler ise herhangi bir
tibbi beslenme tedavisi almamaktadir. Bireylerin %86,2’si 6giin atladigini, %48,1’i haftada en az
bir kere fast food iiriinler tiikettigini, %23,8’1 gece yemek yedigini, %70,4’ti yemek yerken bir
seyler izledigini, %17,3’li ise yemek yedikten sonra pisman oldugunu belirtmistir. Antropometrik

Ol¢timlere iligkin veriler ise Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bireylerin antropometrik 6l¢iimleri

Ort SS Alt Deger | Ust Deger

Viicut agirhg: (kg) 57,80 | 10,28 40,00 100,00
Boy uzunlugu (cm) | 163,31 5,44 150,00 183,00
BKI (kg/m?2) 22,14 | 6,33 15,57 35,85
Bel cevresi (cm) 69,29 9,49 56,00 128,00
Kalca cevresi (cm) 95,56 12,55 61,00 166,00
Bel/kalca oram 0,71 0,059 0,53 1,07

Bel/boy orami 0,42 0,058 0,29 0,78

UOKC (cm) 23,02 3,86 13,00 40,00

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

DSO’niin referans degerlerine gore bireylerin %17,3’i zayif, %65,4 ii normal kilolu, %15,4’{i hafif
sisman, %1,9’u obezdir. %5,4’linilin bel cevresi 88 cm’in, %2,3’iiniin ise bel/kal¢a orani 0,85’in
iizerindedir. Ayrica bireylerin %57,3’1 sahip olduklar1 viicuttan memnun olmadigini beyan
etmistir. Ek olarak SVDO’ye gore kendini zayif olarak degerlendirenlerin oram %39,6 sisman

olarak degerlendirenlerin orani ise %17,7’dir.
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Arastirmaya katilan bireylere BGO, IEOT-TR ve SVDO uygulanmstir. Olceklere ait veriler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Bireylerin hedonik aclik, zayiflik beklentisi ve beden memnuniyeti puanlar

Ort SS Alt Deger | UstDeger
BGO-TR | 3,58 | 0,70 1,20 5,00
BU 3,34 | 0,96 1,00 5,00
BM 3,52 | 0,78 1,00 5,00
BTB 3,88 | 0,78 1,40 5,20
IOET-TR | 18,76 | 10,72 8,00 56,00
SVDO 0,32 | 0,97 -3,00 4,00

BGO-TR: Besin Giicii Olcegi Toplam Puani, BU: Besine Ulasilabilirlik Alt Olcek Puani, BM: Besin
Mevcudiyeti Alt Olcek Puani, BTB: Besinin Tadina Bakilmas1 Alt Olcek Puani, IOET-TR: Kisiler
Aras1 Zayiflik Beklentisi Olcegi Toplam Puani, SVDO: Stunkard Viicut Derecelendirme Olcegi

Toplam Puani.
Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

BGO-TR, BU, BM ve BTB puanlarindan aliabilecek en diisiik puan 1 en yiiksek puan 5'tir. Elde
edilen puanin 5’e yaklasmasi hedonik aclik egiliminin arttigini gostermektedir. Bu arastirmada
BGO-TR, BU, BM ve BTB’den alinan ortalama puanlar sirasiyla 3,58, 3,34, 3,52 ve 3,88dir ve
ogrencilerin hedonik acglik egiliminin oldugu s6ylenebilmektedir. IEOT-TR 6lgeginden ise en az 8
en fazla 56 puan alinmakta ve puanin artmasi zayif olmanin avantaj saglayacag: diistincesi
gostermektedir. Bu arastirmamn IEOT-TR ortalama puani 18,76 ’dir. SVD(O’de ise toplam puanin
o ve 1 arasinda olusu beden memnuniyetini gostermektedir. Bu aragtirmada alinan ortalama puan

0,32’dir. Ogrencilerin beden memnuniyeti oldugu séylenebilmektedir.
Bireylere uygulanan BGO, IOET-TR ve SVDO arasindaki iliski Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Hedonik aclik, zayiflik beklentisi ve beden memnuniyetinin iligkisi

BGO-TR | BU BM BTB | IEOT-TR | SVDO
r r r r r r
BGO-TR - 0,880* | 0,813* | 0,793* -0,016 0,57
BU 0,880* - 0,603* | 0,547* -0,026 0,092
BM 0,813* | 0,603* - 0,462* 0,050 0,099
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BTB 0,793* 0,547% | 0,462% - -0,060 -0,050
IOET-TR -0,016 -0,026 0,050 -0,060 - -0,023
SVDO 0,57 0,092 0,092 0,168 -0,023 -

BGO-TR: Besin Giicii Olcegi Toplam Puani, BU: Besine Ulasilabilirlik Alt Olcek Puani, BM: Besin
Mevcudiyeti Alt Olcek Puani, BTB: Besinin Tadina Bakilmasi Alt Olcek Puani, IOET-TR: Kisiler
Aras1 Zayiflik Beklentisi Olcegi Toplam Puani, SVDO: Stunkard Viicut Derecelendirme Olcegi

Toplam Puani.
r: Pearson kolerasyonu ; *: p<0,05.

BGO-TR ve BU (r=0,880; p<0,05), BM (r=0,813; p<0,05) ve BTB (r=0,793; p<0,05) alt 6lcekleri
arasinda yiiksek diizeyde anlaml ve olumlu bir iliski bulunmustur. BGO-TR ile IEOT-TR ve SVDO
arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir (p>0,05). IEOT-TR ile SVDO arasinda da anlamli bir

iligki bulunamamigtir (p>0,05).

Tablo 4’te bireylere uygulanan BGO, IOET-TR ve SVDO ile antropometrik &lciimler arasindaki

iligki gosterilmistir.

Tablo 4. Bireylere uygulanan olgekler ile antropometrik 6l¢timlerin iligkisi

BGO-TR | BU BM BTB | IOET-TR | SVDO
r r r r r r

BKI 0,027 | 0,096 | 0,134% | -0,166* 0,098 0,442%
Bel cevresi 0,011 0,085 | 0,079 | -0,134% 0,063 0,371*
Kalca cevresi 0,011 0,073 | 0,064 | -0,112* 0,050 0,226*
Bel/kalca oram 0,013 0,037 | -0,003 | -0,061 000 0,171*
Bel/boy oram 0,021 0,088 | 0,094 | -0,130* 0,29 0,363*
UOKC 0,032 0,043 | 0,039 | -0,166* 0,085 0,317*

BGO-TR: Besin Giicii Olcegi Toplam Puani, BU: Besine Ulasilabilirlik Alt Olcek Puani, BM: Besin
Mevcudiyeti Alt Olcek Puani, BTB: Besinin Tadina Bakilmas1 Alt Olcek Puani, IOET-TR: Kisiler
Aras1 Zayiflik Beklentisi Olcegi Toplam Puani, SVDO: Stunkard Viicut Derecelendirme Olcegi

Toplam Puani.
r: Pearson kolerasyonu ; *: p<0,05.

Antropometrik 6lciimler ile BGO-TR ve BU arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0,05).

BKI ile BM (r= 0,134; p<0,05) arasinda diisiik diizeyde olumlu ve anlamli, BKi ile BTB (r= -0,116;
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P<0,05) arasinda diisiik diizeyde olumsuz ve anlamh bir iligki bulunmustur. Aym1 zamanda BTB
alt 6lgek puani ile bel gevresi (r= -0,134; p<0,05); kalga gevresi (r= -0,112; p<0,05); bel/boy oran1
(r=-0,130; p<0,05) ve UOKC (r= -0,166; p<0,05) arasinda diisiik diizeyde olumsuz ve anlaml bir
iligki bulunmustur. IOET-TR ile antropometrik ol¢iimler arasinda herhangi bir anlamh iligki
bulunamazken (p>0,05); SVDO ile BKi (r=0,442; p<0,05); bel cevresi (r=0,37; p<0,05); bel boy
orani (r=0,363; p<0,05); UOKC (r=0,317; p<0,05) arasinda orta diizeyde anlaml ve olumlu bir
iliski, SVDO ile kalca cevresi (r=0,226; p<0,05), bel kalca orani (r=0,171; p<0,05) antropometrik

arasinda diisiik diizeyde anlaml ve olumlu bir iligki tespit edilmistir.
Tartisma

Bu calismada yurtta kalan kadin Ogrencilerin hedonik aghk, zayiflik beklentisi ve beden

memnuniyetsizligi arasindaki iligki incelenmistir.

Sili’de 1212 {iniversite 6grencisi ile yapilan bir aragtirmada, bireylerin sadece %48,8'inin her giin
kahvalt1 yaptig1, %26,2’sinin ise her giin aksam yemegi yedigi, ayrica %34,8inin haftada birden
fazla kizartilmis yiyecek tiikettigi %53,6’sinin her giin bir porsiyon ve iizerinde sekerli icecek igtigi
bildirilmistir®. Ulkemizde yapilan bir arastirmada ise yurtta kalan 309 iiniversite 6grencisinin
%61,8’inin bir ana 6giin atladig1 en sik atlanan 6giiniin ise 6gle 6gilinii oldugu, %72,6’sin1n ise
herhangi bir ara oOgiinii atladigi en sik atlanan ara 6giinlin ise kusluk 6glinii oldugu
belirlenmistir7. Kadioglu ve Soylar'in iiniversite yurdunda kalan kadin 6grenciler iizerinde
yaptig1 bir aragtirmada 488 6grencinin %79,9’'unun 6giin atladigi, %11,5'inin de hi¢ ara 6giin
tliketmedigi bildirilmistir'8. Bu arastirmada da literatiire paralel sonuclar bulunmustur.
Ogrencilerin %86,2’sinin 6giin atladigl, %48,1inin ise sikhikla fast-food iiriinler tiikettigi
belirlenmistir. Tiirkiye Beslenme Rehberi’'nde 6zellikle fast-food yiyeceklerin doymus yaglarin ve
basit sekerlerin giinliik 6nerilen miktarlarin iizerinde alinmasina, vitaminler ve mineraller ile
posadan yetersiz beslenmeye neden olabilecegi belirtilmistir. Yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanabilmesi igin her giin besin gruplarinda yer alan yiyeceklerin Onerilen miktar kadar
tiiketilmesi gerekmektedir. Bu arastirmada katihmecilarin %5,4’iiniin bel cevresi 88 cm’in,
%2,3’liniin ise bel kalca oran1 0,85’in {izerinde bulunmustur. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin
%57,3’li sahip olduklar viicuttan memnun olmadiklarin1 beyan etmistir. SVDO’ye gore kendini
zayif olarak degerlendirenlerin oraninin %39,6; sisman olarak degerlendirenlerin oraninin ise
%17,7 oldugu goriilmistiir. Ek olarak 6grencilerin beden memnuniyet diizeylerini arastirmak
amaciyla yapilan anket sonucuna gore (alinan ortalama puan 0,32) 6grencilerin beden
memnuniyeti oldugu gosterilmistir. Bel cevresi 88cm’in, bel kalga oranm1 0,85’in iizerinde olan
ogrenciler DSO’niin referans degerlerine gore saglik acisindan riskli gruptadir. Kadioglu ve
Soylar 6grencilerin %3,5’ini bel cevresinin 88 cm’in iizerinde, %4,9’unun ise bel kalca oraninin
0,85'in iizerinde oldugu bildirmis, %73,2’si normal BKI araliklarinda olmasima ragmen beden
memnuniyetleri soruldugunda %28,1'i bedenlerinden hognut olmadigini beyan etmistir:s.

Birlesik Arap Emirlikleri'nde 308 (150 erkek ve 158 kadin) iiniversite 6grencisinde yapilan bir
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arastirmada SDVO uygulanan 6grencilerin yaklasik %80,9'unun viicudundan memnun olmadig
ve yarisindan fazlasinin daha zayif olmak istedigi, katilimcilarin %61,4’iiniin zayiflamak icin diyet
uyguladig1r bildirilmistire. Cin’de yaklasitk 1301 0Ogrencide yapilan bir aragtirmada da
ogrencilerinin %28’i viicut agirliklarini oldugundan fazla tahmin etmis ve kadin 6grencilerin
yanlis tahmin oraninin erkek 6grencilere gore ¢cok daha fazla oldugu bulunmustur. %61,6’s1 ise
viicudundan memnun olmadig bildirilmistir. Ayrica viicudundan memnun olmayan 6grencilerin

kisitlayic1 bir diyeti tercih ettikleri bulunmustur=e.

Yapilan calismalarda BGO ile BKI arasindaki iliski bakimmdan tutarh sonuclar elde
edilememistir. Mantiksal olarak hedonik aclik puanlarindaki artisin daha yiiksek BKI degeri ile
iligkilendirilmesi gerekmektedir ve bir¢ok arastirma bu iligkiyi rapor etmistir22t22. Tas ve Gezer
iiniversite 6grencilerinde BGO ile BKI arasinda zayif bir pozitif kolerasyon oldugunu bildirmistir2.
Acik ve arkadaslar1 da iiniversite 6grencilerinde BGO alt 6lcek ve toplam puanlari arttikca BKi’nin
arttigini bildirmis ve her iki cinsiyette de sonuclarin istatistiksel olarak anlaml oldugu sonucuna
varilmistir22. Ancak az sayida da olsa baz1 arastirmalar hedonik aclik ile BKI arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirtmektedir2s-2s. Zayiftan obeziteye kadar degisen BKi’ye
sahip orneklemlerin olmasi arastirmalarda BGO ile BKI arasinda dogrusal iliski kurmay:
giiclestirmektedir. Hedonik aclik ile besin alim1 arasindaki tutarsiz iliski goz 6niine alindiginda,
bu sonucun sasirtici olmadig1 diisiintilmektedir26. 2018 yilinda yapilan bir caligmada hedonik
achgm obezite icin diizenleyici bir faktér oldugu 6ne siiriilmiistiir. BGO toplam puan ile Slciilen
hedonik aclik seviyesi ve BKI arasinda zayif bir iligkili olmasina ragmen, BM ile obezite varligi
giiclii bir sekilde iligkilendirilmistir. Cesitli sosyodemografik degiskenler icin diizeltme
yapildiginda bile, BM puanindaki her birim artigin obez olma ihtimalini yaklagik iki kat arttig:
sonucuna varilmistir2s, Tiirkiye’de yapilan bir calismada da BKI ile hedonik aclik arasinda pozitif
iliski bulunmus, BKi’deki her 1 kg/m27lik artisin hedonik achg %8 arttirdig: bildirilmistirs.
Ayyildiz ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada ise BKI ile BU, BM ve BGO-TR toplam puan
arasinda anlaml pozitif iliski oldugu gosterilmistir. BKi ile BTB arasinda bir iligki
bulunmamustir?7. Bu arastirmada ise BK1 ile BM arasinda diisiik diizeyde anlaml pozitif iliski BTB
ile diisiik diizeyde anlaml negatif iliski bulunmustur. BKI ile BGO-TR ve BU arasinda anlamli bir

iligki bulunamamaistir.

Tas ve Gezer’in arastirmasinda bireylerin bel cevresi ve bel kalca orani ile BGO-TR arasinda zayif
bir pozitif kolerasyon bulunmustur2. Hedonik aclik ve bel cevresi arasindaki pozitif iliskinin
obezite ve kronik hastaliklarla da iligkilendirilebilecegi, hedonik aclikla birlikte artan enerji
yogunlugu yiiksek besin tiiketimin homeostatik dengeyi bozarak viicut agirhigini diizenleme
mekanizmalar1 olumsuz etkiledigi ve obeziteye neden olacag1 vurgulanmistir.  Tiirkiye’de 18-35
yas arasindaki futbolcularda yapilan baska bir calismada ise futbolcular aktif ve inaktif
donemlerine gore degerlendirilmis ve her iki dsnemde de BGO-TR ile bel/boy orani arasinda

anlamh bir iligki bulunmamigtir28. Bu arastirmada bel/boy oram ile iligki sadece BTB puani ile
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bulunmus olup negatif yonliidiir. Ayrica hedonik aghgin antropometrik olgiimlerle olan iligkisi
cinsiyete ve fiziksel aktivite diizeyine gore de arastirilmalidir. Ciinkii cinsiyet ve fiziksel aktivite
diizeyindeki farkliiklar viicut kompozisyonunu degistirmektedir. Ozellikle viicut yag ve yagsiz
kiitle oranindaki degisiklikler istah mekanizmalariyla olan iligkisi hedonik aghg yatkinlig
etkileyebilir®. Goriiniise gore antropometrik dlciimler, cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyindeki
farkliliklardan etkilenen viicut kompozisyonunun degisiminin hedonik aclik iizerindeki etkisi

hala ileri ¢caligmalar yapilarak netlige kavusmay1 bekleyen bir konudur.

Bu arastirmada antropometrik l¢limler ile IOET-TR arasinda anlaml bir iligki saptanmamus,
ancak SVDO ile BKI, bel cevresi, bel boy orani, UOKC arasinda orta diizeyde anlamli ve olumlu
bir iliski, SVDO ile kalca cevresi, bel kalca orani arasinda diisiik diizeyde anlaml ve olumlu bir

iligki tespit edilmistir.

Hong Kong’'da yapilan bir calismada da benzer sekilde SVDO ile BKI, bel cevresi ve bel/boy orani
arasinda anlamli ve olumlu bir iligki bulunmustur=9. Yapilan bagka bir genis 6rneklemli caligmada
viicut derecelendirme siliietlerinin BKI, bel cevresi ve viicut yag yiizdesiyle iliskili oldugu,
antropometrik parametreler icin bir teshis araci olarak kullanilabilecegi bildirilmigtirse.
Tiirkiye’de yapilan bir calismada 6lgegin ortalama puani ile bu ¢aligmada bulunan sonuclarin
benzer oldugu goriilmektedirs:. Brezilya’da yapilan bir calismada beden memnuniyetsizliginin

hedonik aclikla iligkisi arastirilmis aralarinda giiclii bir iligki oldugu sonucuna varilmigtirs.
Sonuc

Yurt gibi kalabalik ortamlarda yasayan bireylerde hedonik yeme davraniglarina egilim
goriilmektedir. Ayrica 6zellikle sosyal bask: nedeniyle kadin {iniversite 6grencileri zayif olmanin
avantaj saglayacag1 yoniinde diislinceler gelistirip kaygi duyabilmektedir. Bu durum beden
memnuniyetsizligini arttirmaktadir. Beden memnuniyetsizliginin de yeme bozukluklan ile
iligkilendirildigi diisiiniilecek olursa bu 6grencilerin yiiksek riskli grupta olduklar: agikardir. Bu
aragtirmada hedonik aghk, zayiflik beklentisi ve beden memnuniyetsizligi arasinda bir iligki
bulunamamis olsa da viicut agirhgi, BKi gibi antropometrik olciimler ile beden memnuniyeti
arasinda iliski saptanmistir. Hedonik aclik, zayiflik beklentisi ve beden memnuniyeti arasindaki
iligki hala netlesmemis ve {izerine daha ¢ok arastirllma yapilmasi gereken bir konudur. Ancak
saghk profesyonelleri, saglikli beslenme davraniglarina, saglikhi yiyecek secimlerine, porsiyon
kontroliine odaklanarak yiiksek riskli 6grencilerin gercek¢i olmayan zayiflik beklentilerini ve
beden memnuniyetsizligini dikkate almalidir. Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda farkindalik

olusturmak i¢in egitim programlar1 yayginlagtirilmalhdar.
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