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Ozet

Mobil cihaz kullaniminin glinimizdeki yeri ve yogunlugu ginden gilne artis gostermektedir. Bu artis
beraberinde tele-hicleme davranisi gibi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu ¢alismada,
gorece yeni bir olgu olan tele-hicleme davranisinin 6grenme siireglerine etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu amac dogrultusunda 148 yiiksekdgrenim 6grencisinden, betimsel tarama modeli ve tele-hiclemeye maruz
kalma Olgegi kullanilarak; tele-hiclemeye maruz kalmalari ile ilgili veriler toplanmistir. Arastirma bulgulari
katilimcilarin, tele-higclemeye maruz kalma algilari ile 6grenme siireglerinin etkilenmesine yonelik algilari
arasinda bir iliski olduguna isaret etmektedir. Buna gore tele-hiclemeye gorece daha az maruz kaldigini ifade
eden 6grenciler, tele-higleme davranisinin sinif iginde, 6gretim siirecinde sergilenmesinin, 6gretmenlerinin,
arkadaslarinin ve kendilerinin 6grenme-6gretme sireglerine gorece daha az olumsuz etki ettigini
belirtmektedirler. Bunun yani sira bu durumun tersi de séylenebilir. Mobil cihazlarin giinliik yasamdaki yeri ve
gelisimleri g6z 6nunde bulundurularak, mobil cihazlarin da dahil edildigi, yeni 6gretim tasarimlari bu tur
olumsuzluklari asmada ve hatta daha etkili ve verimli 6grenme-6gretme sireglerinin yasanmasi adina
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tele-hicleme (phubbing); yiiksekégrenim; 6grenme-dgretme; mobil cihaz;
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Abstract

The current place and intensity of mobile device use areincreasing day by day. This increase leads to the
emergence of negative situations such as phubbing behavior. This study aims to examine the effects of
phubbing behavior, which is a relatively new phenomenon, on learning processes. For this purpose, data were
collected from 148 higher education students about their exposure to phubbing. Research findings indicate
that there is a relationship between the participants' perceptions of being exposed to phubbing and their
perceptions of influencing learning processes. Accordingly, students who state that they are relatively less
exposed to phubbing state that displaying phubbing behavior in the classroom during the learning-teaching
process has a relatively less negative impact on the learning-teaching processes of their teachers, friends and
themselves. The opposite of this situation can also be said. Considering the place and development of mobile
devices in daily life, new instructional designs, emerging mobile devices, can be considered in order to
overcome such negativities and even to experience more effective and efficient learning-teaching processes.

Keywords: Phubbing; higher education; learning-teaching; mobile device
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GIRiS

Teknolojik ilerlemeler ve internete erisimdeki gelismeler, insanlar arasinda akilli telefon kullaniminda ¢arpici
bir artisa neden olmustur (Revilla vd., 2016). Diinya genelinde akilli telefon kullanim oranlar %67, akilli
telefonlarda sosyal medya erisim oranlari %42'ye ulasmistir (We Are Social, 2019). Bu istatistikler, insanlarin
yogun olarak akilli telefonlari kullandigini gostermektedir. Akill telefonlarin cazip gelmesi yiliz ylize gelmeden
kullanicr ihtiyacina uygun 6zellikleri barindirmasiyla bireylerin hayatlarini kolaylastirmaktadir. Bu kolayliklarla
beraber internetin sagladigi imkanlar ve sosyal medya araglari akilli telefonlarin 6zelliklerinin bir arada
sunulmasi diger teknolojik cihazlara gére daha fazla kullanilmasi ile sonuglanmistir (Yam ve ilhan, 2020).
Gegtigimiz on yilda, akilli telefonlarin katlanarak biylmesi, iletisim kurma, bilgiye erisme, is yapma, 6gretme,
o6grenme seklini degistirmistir (Karch, 2014). Diger taraftan akilli telefon kullanimi sadece olumlu/yararl siire¢
ve sonuclara neden olmamaktadir. Akilli telefonlarla, 6zellikle cok fazla zaman gecirmek bircok sorunu da
beraberinde getirmistir (Erglin vd., 2020).

Bireyler sosyal hayattan uzaklasma ve yiz yize iletisimden uzaklasma gibi gerekgelerle akilli telefonlarla
ilgilenmeyi tercih etmektedir (Ozkogak, 2016). Bu ilgilenme durumu siirekli uygunsuz, siklikla olmasi durumu
davranissal problemlerin cikmasina ve sosyal iliskilerin bozulmasina neden olabilecek problemler
dogurmaktadir (Parmaksiz, 2019). Akill telefonlarin insanlarin yasamlarindaki varligi, onlarin fiziksel, sosyo-
duygusal ve psikolojik benliklerini etkileyen bir dizi farkh sorunu beraberinde getirmistir. Nitekim akilli
telefonlarin asiri kullanimiyla giinliik yasamda sorunlara yol agabilen tele-higcleme (phubbing) davranisi gibi
olumsuz durumlar ortaya ¢ikmistir.

Tele-hicleme, eszamanli etkilesimler sirasinda bir cep telefonunun kullanimini ifade etmek icin kullanilan bir
konusma dili terimidir (Roberts ve David, 2017). McCann, bu davranisi 21. yizyihn bir olgusu olarak
tanimlamaktadir (McCann, 2012). Tele-higleme kavrami 2013 yili Avustralya’da bulunan, miinazara
sampiyonu, ses bilimcisi, sézclik bilimcisi, capraz bulmaca uzmani, sair ve birkag yazarin bulundugu bir grup
tarafindan kisinin cep telefonu kullanirken kisiyi gormezden gelme davranisina atifta bulunarak ortaya ¢ikan
bir kavramdir (Pathak, 2013). Macquarie sozIUgunin (Avustralya ulusal s6zligi) bu kelimeyi 2013 yilinda
icerigine dahil etmesi ile kavram diinya genelinde Ginlenmistir (Macquarie Dictionary, 2013). Kavram diinya
capinda dikkat cekerek genis kapsamli tartismalara yol agmistir (Ugur ve Kog, 2015). Alanyazinda bu olgu igin,
“Phubbing” (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016), “Mobil ihmalkarlik”, “Sosyotelizm” (Karadag vd., 2016)”
gibi farkh kullanimlar bulunmaktadir. Tele-higleme, akilli telefon kullanimi ile veya nedeniyle sosyal iletisim
mesafesindeki bireyleri gérmezden gelmek, yok saymak, hice saymak veya ihmal etme seklinde
tanimlanabilir. Bu tanimdan hareketle, ingilizce “Phubbing”, Tiirk¢ce alanyazinda ise “Mobil ihmalkarlik”,
“Sosyotelizm” seklinde yer alan bu olgu icin “Tele-hicleme” kavraminin kullanimi daha dogru bir kullanim
olarak onerilebilir. Bu galisma kapsaminda, olgu bu sekilde adlandiriimis ve g¢alisma boyunca boyle
kullanilmistir.

Tele-higleme kavrami arastirmacilar tarafindan duygulari ve iletisimi aksatan bir durum olarak gorilmektedir
(Roberd ve Davit, 2016). Tele-hicleme davranisi kisinin etkilesim halinde oldugu kisi ve kisilere karsi, saygisiz
tutum, umursamama ve sanal ortamin gercege tercih edilmesi gibi bircok 6zellige sahip bir davranistir
(Unalan ve Yildirim, 2020; Binanchi ve Phillips, 2005). Tele-hicleme davranisi ile baskalarinin yaninda
mesajlasma, telefonla konusma ve iliskisel uygunluk kurallarini ihlal edilmesi s6z konusudur. Bu nedenle tele-
hicleme kaba bir davranis olarak algilanmaktadir (Maginnis, 2011). Arastirmalar, yiiz ylze etkilesim sirasinda
sadece bir telefonun varhiginin bile iliski olusumunu engelledigini gdstermistir (Przybylski ve Weinstein, 2012).
Bu davranis bireylerin sosyal gelisim alanini olumsuz yénde etkileyerek, bireyin sosyal ortamlarda etkilesim
bagini koparabilir/zayiflatabilir. Tele-hicleme davranisi gosteren bireylerde akilli telefon kullanmadiklari
zamanlarda endise gerginlik, mutsuzluk, tedirginlik, huzursuzluk, depresif ruh hali gorilebilmektedir. Bu
gorisu destekler nitelikte Ling (2005) 6grencilerin akilli telefon kullanmadiklari durumlarda rahatsizlik, endise
ve eksiklik hissettigini bildirmistir. Anilan bu tanim ve degerlendirmelerden, tele-hicleme davranisinin
konusmalarin ve iliskilerin kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucuna varilabilir.
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Akl telefon kullanimiyla beraber goriilebilen olumsuz durumlar yasamin bircok alaninda etkili
olabilmektedir. Bu alanlardan birinin egitim ortamlari olmasi da kaginilmazdir. Bu olumsuzluklar 6grenme-
O0gretme sireglerinde akilli telefon kullanimina bagli olarak ortaya gikabilirler. Dahasi bu siireglerde akilli
telefonlarin 6grenme/6gretme amaciyla kullanilmasi bile bu olumsuzluklarin yasanmasina engel olamayabilir.
Ders dahilinde akilli telefon kullanimi, 6gretmenlerin ders anlatimlarinda motivasyon eksikligi yasamasi,
ogrencilerde ilgisizlik ve iletisimde kopukluklar yasanmasina neden olabilicegini O6neren c¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin, Kuznekoff vd. (2015) akilli telefonlara verilen dikkatin ders materyaline verilen
dikkati azalttigini belirtmislerdir. Bunu destekler nitelikte, derslerde asiri akilli telefon kullanimi 6grenme
sureclerini olumsuz etkiledigi ifade edilmistir (Nazir, 2020). Diger taraftan 6grencilerin %40'inin ders sirasinda
akilli telefonlarini kullandigi ve kullananlarin %85'inde dikkat daginikligi yasandigi raporlanmistir (Burns ve
Lohenry, 2010). Bazi Ogrenciler, 6gretmenler tarafindan uyariimadiklari slirece telefonlarina bakmayi
sirdirmektedirler (Ugur ve Kog, 2015). Bu nedenle 6gretmen ve 6grencilerin akilli telefon kullanimi
neticesinde 6grenim faaliyetleri icerisinde iletisim eksikligi ve bazi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu durumu
destekler nitelikte Mottet vd. (2006) o6grenme ve iliskileri inceledigi c¢alismada sinifta akilli telefon
kullaniminin 6gretmen-6grenci, 6grenci-6grenci iliskilerini olusmasini sinirlandirmistir. Bununla beraber
derslerde ve ders disinda akilli telefonlarin varligi ve buna eslik eden tele-higcleme davranisinin, 6gretmen-
ogrenci ve 6grenci-6grenci iliskileri arasindaki iliskileri karmasik bir hale getirdigi séylenebilir. Bu bakimdan
tele-higleme davranisi ile ilgili farkindahk ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismada tele-higcleme davranisinin 6gretim slrecindeki etkilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, lniversite 6grencilerinin tele-higleme davranisina maruz
kalmalarinin 6grenme-6gretme sireclerine etkileri konu edilmistir. Tele-hicleme davranisi ve davranisa
maruz kalma akilli telefon sahipligi, akilli telefondan sosyal medya kullanma vb. gibi niteliklerle iliskilnedirmek
mimkindir. Farkh o6grenim kademelerinde, bu tir kullanimlarin daha cok yiksekogretim diizeyinde
gerceklestigi (diger kademelerde bu durum idari siireclerle kisitlanmakta) Kabul edilebilir. Bu bakimdan tele-
hicleme davranisinin dolayisiyla tele-higleme davranisina maruz kalmanin en ylksek goérilebilecegi 6grenci
grubunun Gniversite 6grencileri oldugu iddia edilebilir. Bu nedenle ¢alisma grubu olarak Gniversite 6grencileri
segilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan alanyazin ¢alismalari genel olarak tele-higleme davranisi ile ilgili
calismalarin sayisinin gbérece az oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Universite 6grencilerinin tele-
hicleme davranislarinin 6gretim sireglerine etkilerine yonelik dogrudan bir galismaya da rastlanmamustir.
Ancak bu davranisin etkilerinin 6gretim siireci ve 6grenci basarisina olasi etkilerinin anlamli ve 6nemli
olabilecegi degerlendirilerek bu ¢alismanin ilgili alana ve alanyazina katki saglayacagi degerlendirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci akilli telefonlarin glinimiizde vazgecilmez duruma gelmesiyle ortaya cikan tele-
higleme davranisinin yiiksekégretim 6grencilerinin 6gretim siirecine etkilerinin incelenmesidir. Bu amag
kapsaminda o6grencilerin tele-hicleme davranisina maruz kalma durumlari ve bu durumlarin cinsiyet,
algiladiklari bilgisayar kullanim diizeyleri ve algiladiklari 6grenme-6gretme slireclerine etkileri degiskenlerine
gore farkhhklari incelenmistir.

YONTEM

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullaniimistir. Tele-higcleme davranisina
maruz kalma ile ilgili mevcut durumun betimlenmesi amaglandigindan bu model secilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Van Yiziinci Yil Universitesinde 2020-2021 6gretim yilinda egitimine devam
eden 18-42 yas araliginda Universite 6grencileri olusturmustur. Arastirmada 148 yliksekégrenim 6grencisinin
gondlli katihmiyla veri toplama islemi yapilmistir. Arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin cinsiyet,
ogrenim gordikleri fakilte ve yas bilgilerine ait frekans ve yilizde dagilimlari sirasiyla Tablo 1, Tablo 2, Tablo
3’de belirtilmistir.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Yiksekogrenim 6grencilerinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 94 63
Erkek 54 37
Toplam 148 100

Tablo 1'de gorildiigu gibi arastirmaya katilan 148 Yiksekogrenim 6grencisinden 94U kadin, 54U erkektir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Yiiksekégrenim Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Fakiiltelere Gére Dagilimi

Fakiilteler N %
Saglik Bilimleri Fakultesi 16 10,8
Muhendislik Fakiltesi 10 6,8
Egitim Fakiltesi 34 23
Edebiyat Fakiiltesi 26 17,6
Meslek Yuksekokulu 56 37,8
ilahiyat Fakiiltesi 6 4,1
Toplam 148 100

Tablo 2’de sunulan verilere gore, 6grencilerin %10,8’i Saghk Bilimleri Fakiltesi (n=16), %6,8’i Mihendislik
Fakiltesi (n=10), %23'G Egitim Fakiiltesi (n=34), %17,6’si Edebiyat Fakdiltesi(n=26), %37,8'i Meslek
Yiiksekokulu (n=56), %4,1’i ilahiyat Fakiiltesi (n=6) 6grencisidir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Yiiksekégrenim Ogrencilerinin Yaslarina Gére Dagilimi

Yas N %
18-25 122 82,4
26-30 18 12,2
30-43 8 5,4
Toplam 148 100

Tablo 3’de goruldigi gibi arastirmaya katilan 148 yiksekdgrenim oOgrencisinin %82,4’lG (n=122) 18-25,
%12,2’si (n=18) 26-30 ve %5,4’U (n=8) 30-43 yas araligindadir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada Ui¢ adet veri toplama aracindan yararlaniimistir. Bunlarin ilki demografik bilgi formu, ikincisi tele-
hiclemeye maruz kalma 6lgegi ve Uglinclisi ise tele-higlemeye maruz kalmanin 6grenme-6gretme slirecine
etkisi anketidir. Demografik bilgi formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Form kapsaminda
ogrencilerin cinsiyet, yas, bolim, bilgisayar tecriibesi gibi demografik bilgilerinin toplanmasi amaglanmustir.

Tele-hiclemeye maruz kalma 6lgegi (bkz. Ek 1), Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan gelistirilmis
ve bu calisma kapsaminda Tuirkge’ye uyarlanmistir. Uyarlama kapsaminda dil/ceviri gecerligi, agimlayici faktor
analizi ve Cronbach’s alpha i¢ tutarhlik hesaplamalari yapilmistir. Orijinal 6lcek 7’li likert tipinde 22 maddeden
olusmaktadir. Ancak yapilan pilot galisma sonrasinda 7’li likert tipinin ¢alisma grubu icin sorunlu olabilecegi
yoninde donitler alinmistir. Bu nedenle bu ¢alismanin katihmcilari géz 6niinde bulundurularak Tiirkge
Olcegin 5’li likert tipinde (1=Asla, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Genellikle, 5=Daima) olmasinin daha uygun olacagi
degerlendirilmistir. Tlrkce geviri calismalari her iki dilde yeterli iki uzman tarafindan yapilmis, daha sonra
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri alaninda doktorali ve her iki dilde de akademik yayinlar yapmis bir uzmanin
esliginde son halini almistir. Agimlayici faktor analizi ve Cronbach’s alpha analizleri icin 2018-2019 6gretim
yilinda Yiziinci Yil Universitesinde dgrenimine devam eden 226 dgrenciden toplanan veriler kullaniimistir.
Acimlayici faktor analizleri (temel bilesenler analizi, varimax) sonucunda faktor dagiliminin orijinal
dlcektekiyle ayni ciktigi gériilmistiir. Buna goére Tele-hiclemeye Maruz Kalma Olgegi {ic alt boyuttan
olusmaktadir. Bu Boyutlar: Algilanan Normlar (1,2,3,4,5,6,7,8,9. maddeler), ihmal Edilmislik Hissi
(10,11,22,13,14,15,16,17. maddeler), Kisiler Arasi Catisma (18,19,20,21,22. maddeler) seklinde

adlandiriimiglardir. Maddelerin ilgili faktorler altinda aldiklari yiik degerleri 0,54 ile 0,91 arasinda olmustur.
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Bununla beraber i¢ tutarlilik katsayilari, Algilanan Normlar faktérii icin a = 0.88, ihmal Edilmislik Hissi faktorii
icin o = 0.89, Kisiler Arasi Catisma faktori icin o = 0.86 seklinde bulunmustur. Bu deger 6lgegin tamami igin
o = 0.87 bulunmustur. Faktorler arasindaki iliskiler pozitif yonli orta ve gliclu iliskilerdir. Ayni zamanda butiin
faktorlerin, dlcegin genel degeriyle gigli bir iliskide oldugu da bulunmustur.

Arastirmanin Uglincu very toplama araci olan Tele-higlemeye maruz kalmanin 6grenme-6gretme siirecine
etkisi anketi; derslerde 6gretmen, arkadas ve bireyin kendisinin tele-hiclemeye maruz kalma durumlarini,
0grenme-6gretme baglaminda nasil degerlendirdiklerini belirlemeyi amaglayan li¢ maddeden olugmaktadir.
Bu maddeler:

. Ogretmenlerimin 6gretim siirecini olumsuz etkiler
. Arkadaglarimin 6grenme siireglerini olumsuz etkiler
° Benim 6grenme siirecimi olumsuz etkiler

seklinde ifade edilmistir. Katihmcilar bu maddelere, 1=Asla, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Genellikle, 5=Daima
seklinde yanitlar verebilmektedir.

BULGULAR

Bu bolimde 6ncelikle, katilimcilarin tele-hiclemeye maruz kalma olceginden aldiklari puanlara iliskin baz
betimsel istatistikler sunulmustur. Daha sonra bu puanlar ile bazi demografik degiskenler arasindaki iliskilere
yonelik bulgulara yer verilmistir. Son olarak, katihmcilarin ders ici tele-hiclemeye maruz kalma durumlarinin
0grenme-6gretme slreglerine etkisi ile ilgili algilarina gore bu puanlar ¢oziimlenmistir. Analizler yapilirken,
verilerin normal dagilmasini gerektiren testler icin normallik testleri yapilmis ancak hicbir alt grup icin verilerin
normal dagiimadigl bulunmustur. Bu nedenle ilgili analizler icin parametrik testlerin parametrik olmayan
karsiliklari kullaniimistir.

Katilimcilarin tele-hiclemeye maruz kalma 6lceginden aldiklari puanlara iliskin bazi betimsel istatistikler tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4: Tele-hiclemeye maruz kalma 6lcegi puanlari betimsel istatistikleri

N Aritmetik ss
Ortalama
Tele-hiclemeye Maruz Kalma Dizeyleri 147 2,86 0,81

Katimcilarin tele-higlemeye maruz kalma o&lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi (X=2,86) dikkate
alindiginda bu arastirmaya katilan yiksekoégrenim 6grencilerinin tele-hiclemeye maruz kalma durumlarinin
orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Arastirmanin amaclari dogrultusunda ve sirayla elde edilen bulgular asagida yer almaktadir. Arastirmanin ilk
amaci, tele-hiclemeye maruz kalma ortalama puanlarinin cinsiyet agisindan incelenmesini igermektedir. Bu
alt amaca iliskin veriler Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’de
sunulmustur.

Tablo 5: Tele-hiclemeye maruz kalma ortalamalarinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin Mann Whitney U
testi sonuclari

Sira
N Sira Toplami Ortalamasi v z P
Kadin 93 7047,5 75,78

Tele-hiclemeye maruz kalma ortalamalarinin yiksekdgrenim 6grencilerinin cinsiyetlerine gore degisim
durumlariigin yapilan Mann-Whitney-U testi sonuglari Tablo 5’te verilmistir. Buna gore tele-higclemeye Maruz
Kalma davranisi Ortalamalari bakimindan kadin 6grencilerle erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farkhhk
bulunmamistir, U=2345,5 p=.506 (p>.05).
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Arastirmanin ikinci alt amaci tele-higlemeye maruz kalma ortalamalarinin, katilimcilarin algiladiklari bilgisayar
kullanma tecriibelerine gore incelenmesini icermektedir. Bu alt amaca iliskin veriler icin Kruskal-Wallis
varyans analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Tele-hiclemeye maruz kalma ortalamalarinin “bilgisayar kullanma tecriibesine” gére incelenmesine
iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglari

Tecriibe N Sira Ort sd k2 p Anlaml Farkin Oldugu Gruplar

Acemi 22 95,84
3 9,727 0,021 Acemi —ileri (,033)

Orta 91 73,75
ileri 27 63,26
Uzman 7 50,07

Tablo 6 incelendiginde tele-hiclemeye Maruz Kalma Davranigi Ortalamalari: “Acemi” bilgisayar tecribesine
sahip ylksekogrenim 6grencilerinin ortalamasi 95,84, “Orta” bilgisayar tecriibesine sahip yliksekdgrenim
dgrencilerinin ortalamasi 73,75, “ileri” bilgisayar tecriibesine sahip yiiksekdgrenim 6grencilerinin ortalamasi
63,26. “Uzman” bilgisayar tecribesine sahip ylksekogrenim 6grencilerinin ortalamasi 50,07’dir. Kruskal-
Wallis varyans analizi sonuglari, ylksekdgrenim ogrencilerinin tele-hiclemeye Maruz Kalma Davranisi
Ortalamalarinin bilgisayar tecriibelerine goére anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir x2
(sd=4,n=148)= 9,727, p<.05. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U testi sonuglarina gore ise “Acemi” bilgisayar tecriibesine sahip yliksekdgrenim
dgrencilerinin tele-hiclemeye Maruz Kalma boyutuna iliskin puanlarinin ortalamasi, “ileri” bilgisayar
tecrlibesine sahip yiksekogrenim oOgrencilerinin tele-hiclemeye Maruz Kalma Davranisi ortalamasindan
anlaml olarak daha yuksektir. Gruplarin ortalamalari dikkate alindiginda en yiksek tele-hiclemeye maruz
kalma davranisina Acemi bilgisayar tecriibesi olan yiiksekdgrenim 6grencilerinin sahip oldugu bunu Orta, ileri
ve Uzman bilgisayar tecriibesine sahip yiksekdgrenim 6grencilerinin izledigi gérilmektedir.

Katimcilarin  tele-hiclemeye maruz kalma durumlarn ile sinif icinde tele-hicleme davranisinin
sergilenmesinden dolayi 6gretmenlerinin nasil etkilendiklerine yonelik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Kruskal-Wallis varyans analizi kullaniimistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Tele-higclemeye Maruz Kalma Davranisi Ortalamalari “Ogretmenlerimin gretim siirecini olumsuz
etkiler” icin incelenmesine iligkin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Anlamh Farkin

2
Yanit Sira Ort sd k Oldugu Yanitlar
Asla 56,74
Ogretmenlerimin Ogretim Nadiren 68,13
g .. g. Bazen 92,74 4 14,986 0,005 Bazen- Asla (0,57)
Siirecini Olumsuz Etkiler -
Genellikle 74,53

Her Zaman 85,65

Tablo 7 incelendiginde tele-hiclemeye maruz kalma ortalamalari derslerde 6gretmenlerinin 6gretim siirecini
olumsuz etkilemesine yonelik ortalamasi soyledir: ” Asla” yanitini veren yiksekégrenim 6grencilerinin
ortalamasi 56,74, ” Nadiren” yanitini veren yiiksekdogrenim 6grencilerinin ortalamasi 68,13, “Bazen” yanitini
veren vyilksekoégrenim o6grencilerinin ortalamasi 92,74, “Genellikle” yanitini veren ylksekdgrenim
Ogrencilerinin ortalamasi 74,53 “Her Zaman” yanitini veren yliksekdgrenim oOgrencilerinin ortalamasi
85,65’dir. Kruskal-Wallis varyans analizi sonuglarina goére, x2(sd=4, n=145)=14,986, p<.05 oldugundan
ylksekogrenim 6grencilerinin tele-hiclemeye Maruz Kalma Davranisi Ortalamalari, 6gretmenlerin 6gretim
surecini olumsuz etkilemesine yonelik algilarina gore anlamli bir farkhlik gostermektedir. Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi sonugclarina
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gore “tele-hiclemeye Maruz Kalma Davranislarinin 6gretmenlerin 6gretim sirecini olumsuz etkiler” icgin
“Bazen” yanitini veren yiksekogrenim o6grencilerinin sira ortalamasi, “Asla” yanitini veren yiksekogrenim
Ogrencilerinin sira ortalamasindan anlamli olarak daha ylksektir. Yanitlarin sira ortalamalari dikkate
alindiginda tele-hicleme davranisinin 6gretmenlerinin 6gretim silirecini olumsuz etkiledigi sorusuna en yliksek
bazen yanitinin verildigi bunu her zaman genellikle nadiren asla yanitlarinin izledigi gérilmektedir.

Katimcilarin  tele-higclemeye maruz kalma durumlarn ile sinif icinde tele-hicleme davranisinin
sergilenmesinden dolayi arkadaslarinin nasil etkilendiklerine yonelik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Kruskal-Wallis analizi kullaniimistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Tele-higlemeye Maruz Kalma Davranigi Ortalamalari “Arkadaslarimin 6grenme siireglerini olumsuz
etkiler” icin incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Anlaml Farkin

Y k2
anit SraOrt  sd P Oldugu Yanitlar
Asla 41,91 Bazen ile Asla
Arkadaslarimin Nadiren o (l\cl);Zi7r)en ile Asla
Ogretim Siirecini Bazen 73,04 4 28,677 0,001 (0.60)
Olumsuz Etkiler Genellikle 97,95 Genellikle ile Asla
Her Zaman 84,8 (0,91)

Tablo 8 incelendiginde tele-higlemeye maruz kalma ortalamalari “Arkadaslarimin 6grenme sireglerini
olumsuz etkiler” i¢in soyledir: “Asla” yanitini veren yilksekégrenim oOgrencilerinin ortalamasi 41,91, ”
Nadiren” vyanitini veren yiliksekdgrenim 06grencilerinin ortalamasi 77,54, “Bazen” vyanitini veren
ylksekogrenim ogrencilerinin ortalamasi 73,04, “Genellikle” yanitini veren yiksekdgrenim 6grencilerinin
ortalamasi 97,95 “Her Zaman” yanitini veren yliksekogrenim 6grencilerinin ortalamasi 84,8’diir. Kruskal-
Wallis varyans analizi sonuglarina gore, ylksekégrenim ogrencilerinin tele-hiclemeye Maruz Kalma
Ortalamalari, “Arkadaslarimin 6grenme siireglerini olumsuz etkiler” igin anlamh bir farklihk géstermektedir
x2(sd=4, n=145) = 28,677, p<.05. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U testi sonuglarina goére “Bazen” yanitini veren yliksek6grenim 6grencilerinin sira
ortalamasi, Asla yanitini veren yiksekogrenim oOgrencilerinin sira ortalamasindan anlaml olarak daha
ylksektir. Nadiren yanitini veren yliksekdgrenim oOgrencilerinin sira ortalamasi, Asla yanitini veren
yuksekogrenim ogrencilerinin sira ortalamasindan anlamli olarak daha yliksektir. “Genellikle” yanitini veren
ylksekoégrenim 06grencilerinin sira ortalamasi, Asla yanitini veren yilksekégrenim 6grencilerinin sira
ortalamasindan anlaml olarak daha yiksektir. Yanitlarin sira ortalamalari dikkate alindiginda tele-hicleme
davranisinin arkadaslarinin 6gretim siirecini olumsuz etkiledigi sorusuna en yiksek genellikle yanitinin
verildigi bunu her zaman, nadiren, asla yanitlarinin izledigi gériilmektedir.

Katimcilarin  tele-hiclemeye maruz kalma durumlarn ile sinif icinde tele-hicleme davranisinin
sergilenmesinden dolayi arkadaslarinin nasil etkilendiklerine yonelik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Kruskal-Wallis analizi kullaniimistir. Elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 94 Tele-higclemeye Maruz Kalma Davranisi Ortalamalari “Benim 6grenme siirecimi olumsuz etkiler”
icin incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Anlamli Farkin

N Sira Ort sd e P Oldugu Yanitlar
Asla 28 55,88
Benim 6grenme Nadiren 41 62,43
siirecimi olumsuz  Bazen 42 79,15 4 15,311 0,004 HerZamanile Asla (0,75)
etkiler Genellikle 21 92,64
Her Zaman 13 91,62

Tablo 9 incelendiginde tele-higlemeye Maruz Kalma Davranisi Ortalamalari “Benim 6grenme siirecimi
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olumsuz etkiler” icin séyledir: ”Asla” yanitini veren yiiksekdgrenim 6grencilerinin ortalamasi 55,88, "Nadiren”
yanitini veren yilksekoégrenim 06grencilerinin ortalamasi 62,43, “Bazen” yanitini veren yliksekdgrenim
Ogrencilerinin ortalamasi 79,15, “Genellikle” yanitini veren yiksekdgrenim 6grencilerinin ortalamasi 92,64,
“Her Zaman” yanitini veren yiksekogrenim 6grencilerinin ortalamasi 91,62"dir. Kruskal-Wallis varyans analizi
sonugclarina gore, x2(sd=4,n=145)=15,311, p<.05 oldugundan yliksekdgrenim 6grencilerinin tele-hiclemeye
Maruz Kalma Davranisi Ortalamalari, “Benim 6grenme siirecimi olumsuz etkiler” icin anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney U testi sonuglarina gére Her Zaman yanitini veren yilksekégrenim o6grencilerinin sira
ortalamasi, Asla yanitini veren yiliksekogrenim oOgrencilerinin sira ortalamasindan anlamh olarak daha
ylksektir. Yanitlarin sira ortalamalari dikkate alindiginda tele-hicleme davranisinin arkadaslarinin 6gretim
slirecini olumsuz etkiledigi sorusuna en yiksek genellikle yanitinin verildigi bunu her zaman, bazen, nadiren,
asla yanitlarinin izledigi goriilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada yiiksekdgrenim ogrencilerinin tele-higleme davranisina maruz kalma durumlari incelenmistir.
Bu calisma bulgularina gore yiksekogrenim 6grencilerinin tele-hicleme davranisina maruz kalma dizeylerinin
orta seviyelerde oldugu soéylenebilir. Bununla beraber yiksekégrenim 6grencilerinin tele-higleme davranisina
maruz kalma dizeylerinin cinsiyetlerine gore farklihk géstermedigi ancak algiladiklari bilgisayar kullanma
becerisi dlizeylerine gore farklilastigi (kendini acemi kullanicilar gérenlerin maruz kalma algilari yuksek iken,
ileri gorenlerin disuk) gortlmustir.Ayrica, ylksekégrenim oOgrencilerinin, tele-hicleme davranisinin
0grenme-6gretme sireglerine etkileri ile ilgili algilarina gore de farkliliklar oldugu soéylenebilir. Elde edilen bu
sonuglar, asagida sirasi ile tartisiimistir.

Bu galismanin veri setinin analizlerinden elde edilen bulgulara gore tele-higleme davranisina maruz kalma
dizeyleri erkekler ve kadinlar icin farkl degildir. Ancak, Chotpitayasunondh ve Douglas (2016), tele-hiclemeye
maruz kalma davranisinin cinsiyete gore farkhlastigi ve sosyal norm olarak tele-hicleme baglaminda cinsiyetin
araci roli oldugu; erkeklerin kadinlara oranla tele-hicleme davranisini daha az gosterdigi bununla beraber
tele-higleme davranisina maruz kalma durumunun daha az oldugunu belirtmislerdir. Chotpitayasunondh ve
Douglas (2016), tarafindan yapilan calismanin katiimcilarinin demografik 6zelliklerinin bu calismadaki
katiimcilarin demografik ozelliklerinden olduk¢a farkh olduklar iddia edilebilir. iki calismada, cinsiyet
degiskeni 6zelindeki bu durumun nedenlerinden biri, belki de en etkilisi bu farkli demografik 6zellikler olabilir.
Ote yandan bu durumun bu ¢alismanin veri setiyle ilgili bir durum oldugu da degerlendirilerek daha genis
katilimli benzer bir calismayla bu durum incelenebilir. Bununla beraber bu ¢alismanin katilimcilari, Tlrkiye'nin
dogusunda yer alan bir devlet Universitesi 6grencileridir. Bu durum calisma sonuglarinin yiksekégrenim
diizeyinde genellenebilirligi agisindan bir sinirlilk olarak gorilebilir. Farkh bolgelerde, farkh ozelliklerdeki
ylksekogrenim kurumlarindan 6grencilerin katihmi ile gergeklestirilebilecek bir calisma bu sinirliigl ortadan
kaldirarak daha genellenebilir sonuglar elde etmeyi olanakli kilabilir. Dahasi, tele-hicleme davranisi, mobil
cihazlarin kullanim yayginligi dikkate alindiginda sadece yiksekégrenim diizeyinde arastirilabilecek bir konu
degildir. Toplumun her kesiminden mobil cihaz kullanicilarinin katiimi ile daha anlamh ¢alismalar yapilmasi
da degerlendirilebilir.

Tele-hicleme davranisi, cep telefonu, daha genel bir ifadeyle mobil cihazlarin kullanimiile ilgilidir. Bu nedenle,
algilanan bilgisayar kullanma becerisi diizeyi ile tele-hiclemenin iliskilendirilmesi anlamli gorilmeyebilir.
Ancak ginlimuzde kullanilan bir¢cok mobil cihazin gerek donanimsal gerekse de yazilimsal olarak
bilgisayarlardan ¢ok da farkli olmadiklari iddia edilebilir. Yaygin algida bilgisayar kavramina karsilik gelen
cihazlar ile giinimizde kullanilan mobil cihazlarin sadece ekran buyiklikleri ve girdi sekilleri bakimindan
farkhlik gosterdikleri iddia edilebilir. Bu bakimdan, katihmcilarin algiladiklar bilgisayar kullanim beceri
duzeyleri ile tele-hicleme durumlarinin iliskilendirilmesi anlamli kabul edilebilir. Bununla beraber algilanan
kullanim beceri diizeyinin kullanma miktariyla pozitif yonli bir iliskide oldugu varsayilabilir. Bu durum
kullanim yogunlugu yiksek olan bireylerin kullanim beceri diizeylerini de yiksek olarak algiladiklari seklinde
degerlendirilebilir. Ancak tele-higlemeye maruz kalma ortalamalari ve algilanan bilgisayar kullanma beceri
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dizeyleri incelendiginde, daha iyi bilgisayar kullanicisi olduklarini belirtenlerin daha az tele-higleme
davranisina maruz kaldiklarini belirttikleri sdylenebilir. Bu durumun nedeni, yogun kullanicilarin, tele-higleme
davranisi sergileyen bireylerin davraniglarini normal davranislar seklinde algilamalari olabilir. Bir diger
ifadeyle kendileri de benzer davranislar sergiliyor ve bu davranislari sergiliyor olmanin tele-hicleme
baglaminda degerlendiriimemesi gerektigi seklinde distinlyor olabilirler. Yine de, bilgisayar (veya daha genel
olarak bilgi iletisim teknolojilerini) kullanma yogunlugu, internet ve sosyal medya kullanma, vb. baz
demografik 6zelliklerin de dikkate alindigl, nitel boyutu da olan benzer calismalarla bu durum acikhga
kavusturulabilir.

Katilimcilarin tele-higlemeye maruz kalma puanlari ile “tele-higlemeye maruz kalmak, 6gretmenlerimin
ogretim silreclerini olumsuz etkiler” maddesine verdikleri yanitlar dikkate alindiginda bazi ¢ikarimlar yapmak
mimkindur. Buna gore, tele-higcleme davranisina az maruz kaldigini belirten katilimcilar, derslerde tele-
hicleme davranisina maruz kalmanin 0Ogretmenlerin 6gretim slrecine az olumsuz etki -ettigini
disinmektedirler, sonucu cikarilabilir. Benzer sekilde bu durumlari “gérece daha ¢ok” seklinde
degerlendirenler de olumsuz etkinin daha fazla oldugunu distinmektedirler. Sinif icinde, ders sirasinda,
ogretim silirecinde, mobil cihaz kullaniminin (tele-hicleme kavrami baglaminda olmasa bile) 6gretim siirecine
olumsuz etkiler yaptigini raporlayan calismalar bulunmaktadir. Nazir (2020), tele-hicleme davranisinin
ogretmenleri duygusal agidan olumsuz etkiledigini raporlamislardir. Ayni calismada, 6gretmenlerin bu
durumun performanslarini da olumsuz etkiledigini belirttikleri de ifade edilmistir. Bununla beraber ayni
ogretmenlerin, tele-hicleme davranisinin 6gretim siirecinin niteligiyle ¢cok da ilgili olmadigi yoniinde gorisleri
oldugu da ifade edilmistir. Gilroy (2004) ve Jenkins (2011) de benzer sekilde yorumlanabilecek sonuclar
raporlamislardir. Mobil cihazlarin glinlik yasamda, 6zellikle egitim siireclerinde kullaniminin zaman iginde
nicelik ve nitelik bakimindan degisim gosterdigi soylenebilir. Bununla beraber burada basvurulan bu (g
calismadan ilkinin, ilk cep telefonlarinin kullanildigi dénemde, ikincisinin akilli telefonlar seklinde bilinen
mobil cihazlarin kullaniminin yogunlastigi bir donemde ve Uglinclsinin de gorece olarak ginimizde
yapilmis olmalarina karsin, benzer sonuglari ortaya koyduklari iddia edilebilir. Bu sonug, 6gretim sirecinde
ogrencilerin mobil cihaz kullanmalari 6gretmenler agisindan olumsuz karsilanmakta ve 6gretim sirecleriyle
ilgili gdulerini kirmaktadir, seklinde 6zetlenebilir. Benzer bir durum, 6gretim siirecinde tele-hiclemeye maruz
kalan diger 6grenciler icin de gecerlidir. Sinif icinde tele-hiclemeye gorece daha fazla maruz kaldigini diisiinen
ogrenciler, sinif icinde tele-higcleme davranisi sergilemenin arkadaslarinin 6gretim sireglerini daha olumsuz
etkilendigini duslindiikleri sdylenebilir. Bu sonucun aynisi kendileri icinde gecerlidir. Yani gérece daha fazla
tele-hiclemeye maruz kalan 6grenciler, 6gretim siireglerinin gérece daha fazla olumsuz etkilendiklerini ifade
etmektedirler. Alanyazinda bu sonuclari da destekler nitelikte ¢alismalar (Synnott, 2015; Kuznekoff vd., 2015;
Braguglia, 2008; Wei vd., 2012 6rnek olarak gosterilebilir) bulunmaktadir. Ancak bu sonuglar, 6grencilerin
dgretim siireclerinde mobil cihazlar kullanmamalari gerektigi anlamina gelmemektedir. Ogrencilere ciddi
yaptirimlar iceren bazi idari diizenleme ve denetimlerin hayata gegcirilmesiyle bu durum biraz kontrol altina
alinabilir, seklinde bir 6neri ortaya atilabilir. Diger taraftan bu yaklasimin egitim ruhuyla ¢ok 6rtlismedigi
yoninde tartismalar yapilabilir. Bununla beraber, mobil cihazlarin gliniimuzdeki nitelikleri (sekil, nicelik,
kullanilma yogunlugu vb.) de bu yaklasimi anlamsizlastirabilir.

Gunlimiizde mobil cihazlar, saat, bileklik, gozllik vb. sekillerde de karsimiza ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla hem
teknolojinin bu yoni hem de pedagojik agidan farkli bir yaklasim sergilemek daha dogru olabilir. Bu baglamda,
mobil cihazlarin 6gretim siirecglerinde daha etkili ve verimli kullanimlarina yonelik, 6grenci merkezli ve 6grenci
katilimini dnceleyen giincel 6gretim tasarimlari daha kabul edilebilir ve yararh olarak degerlendirilebilir. Bu
glincel 6gretim tasarimlarinin ise kosulmasi siirecinde, tele-hicleme baglaminda degerlendirmeler yapilarak,
alanyazinda ifade edilen olumsuzluklarin giderilme durumlari ve mobil cihazlarin 6gretim siireclerine olumlu
etkileri test edilebilir.
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EK 1: Tele-higleme Davranisina Maruz Kalma Olgegi

Asagida telefon kullaniminin etkileri ile ilgili bazi sorular yer almaktadir. Sorularda belirtilen durumlari
hangi siklikta yasadiginizi belirtiniz. Litfen her soru icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir soruyu
bos birakmayiniz.

1-Asla, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Genellikle, 5-Her zaman
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Algilanan Normlar

1. Digerleri telefonlarinda mesajlar ve sosyal medya glincellemelerini kontrol
ederler.

2. Digerleri telefonlarini internet igin kullaniyor gibi gériinir.

3. Digerleri telefonlarini gérebilecekleri bir yere koyarlar.

4. Digerleri telefonlarini kontrol etmezlerse 6nemli bir seyleri kagiracaklar diye
endiseli gibi gorindr.

5. Digerleri telefon kullanimlarindan dolayi gevrelerinde olup bitenleri kagiriyor gibi
gorundr.

6. Digerleri telefonlarini ellerinden birakmada zorlaniyor gibi gorindar.

7. Digerleri telefonlarini yalniz birakmaya dayanamiyor gibi gorindar.

8. Digerleri telefonlarini kullanirken baska bir diinyadaymis gibi gortinir.

9. Digerleri telefonlar etraflarinda olmadiginda gergin gibi gorindar.

ihmal Edilmislik Hissi

10. Digerleri benimle konugsmaktansa telefonlari ile ilgilenirler.

11. Digerleri benimle konusmaktansa telefonlariyla ilgilenmeyi tercih ederler.

12. Digerleri benimle ilgilenmek yerine telefonlari ile ilgilendiklerinde sikilmaktan
kurtuluyor gibi gériinir.

13. Digerleri benimle ilgilenmek yerine telefonlari ile ilgilendiklerinde memnun gibi
gorundr.

14. Digerleri bana odaklanmaktansa telefonlari ile ilgilenirler.

15. Digerleri benimle ilgilenmek yerine telefonlari ile ilgilendiklerinde stresten
kurtuluyor gibi gortndr.

16. Baskalari bana odaklanmayi birakip telefonlari ile ilgilendikleri zaman iyi
hissediyor gibi gérinr.

17.Baskalari dikkatlerini benden alip, kendi telefonlarina aktarirlar.

Kisiler Arasi Catisma

18. Digerlerine telefonlari ile ¢cok fazla ilgilendiklerini sdylerim.

19. Baskalariyla onlarin telefon kullanimi yiziinden sikintilar yasarim.

20. Baskalari telefonlarini kullanirken kendimi “yeter artik” diye disinirken
bulurum.

21. Beni rahatsiz ettigini bilseler bile insanlar telefonlarini kullanirlar.

22. Baskalarindan telefonlarini birakip benimle konusmalarini istedigimde rahatsiz
olmus gibi goriinirler.
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