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Bu calymanin amaci Universitegtencilerinin sigara tiiketimini etkileyen faktorleri
ortaya konulmasi olarak belirlenstir. Calisma kapsaminda Trakya Universitesisie
Yusuf Capraz Uygulamali Bilimler Yuksekokulundaubah @rencilere yizylize anket
uygulanmgtir. 300 &renciden elde edilen verilere uygulanan Binary ktfi Regresyon
Analizi sonucunda cinsiyet, yasinif, yakin arkadacevresi, ailedeki bireylerin sigara
icmesi, prestij, koken, sosyal ojinu digtinme ve stres faktorlerinin Gniversite
Ogrencilerinin sigara tuketimi Uzerinde anlamli birtkeye sahip oldgu sonucuna
ulastimugtir.

Anahtar Kelimeler: Sigara tilketimi, Logit analizi, Universitegincileri, Demografik
Faktorler.

ABSTRACT
The purpose of this study is to explore the fadtwataffect cigarette smoking behaviour
of university students. In the concept of the stimlye-to-face questionnaire is applied to
students of Trakya University kg Yusuf Capraz School of Applied Sciences. Binary
Logistic Regression Analysis was used to analyettat obtained from 300 students. As a
result, it is found that gender, age, class, frigndmoking of familiy members, prestige,
origin, being social and stress have significarfiéetfon cigarette concumption of students

Keywords: Cigarette concumption, Logit analysis, UniversByudents, Demographic
factors.
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GIRIS

Genc kitle arasinda sigara tiketimi gefi ve geimekte olan tlkeler de 6nemli
bir saslik problemi olarak gorilmektedir (Yurt Oncel vegdileri, 2011: 1072).
Sigara kullaniminin bireylere pek c¢ok y®tnde olumsetkileri olduyzu ifade
edilmektedir. Oyle ki bireylerin aile gkilerini, egitim performanslarini, zihinsel ve
bedensel faaliyetlerini etkileyen hatta bireylerifimine sebep olabilen bir
aligkanhk haline gelngtir. (Caliskan, 2015: 24). Her yil dinyada 5.4 milyosiki
sigara kullanimina g olarak hayatini kaybederken, Turkiye'de yakkal00 bin
kisinin 6lUmu bu sebepten gercejdeektedir. (Bilir ve dgerleri, 2010: 6). Aagidaki
grafikte 1925-2015 yillan arasinda Turkiye'dekigaia i¢ safl miktarlari
gOrinmektedir.
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Grafikl: Yillar itibariyle Sigara i¢ Satsi (1925-2015)
Kaynak: http://www.tapdk.gov.tr

Grafikte de gorildgu gibi Tarkiye'de 2013 yilinda 91 milyar 660 milyaadet
sigara tuketilirken bu miktar 2014 yilinda 150 moitypaket artarak 94 milyar 680
milyona ulgmistir. 2015 yilinda ise bu miktar 103,21 milyarasatastir. Turkiye'de
genel olarak sigara kullaniminda bir atesanirken, 15 ve Ustl y&ki bireylerin
sigara kullaniminda bir azalma ofglubelirtimektedir. Oyle ki Turkiye genelinde
15 ve Ustl ygaki bireylerin 2008 yilinda %31,2'si tittin Grimlkallanirken, bu
oran 2012 yiinda %27,1'e gtilstlr ve ttin Urdnd kullanma sigh %13,4
oraninda azalmtir (YUrekli ve dgerleri, 2010: 4; milliyet.com.tr).

1. CALI SMANIN AMACI

Sigara tuketiminde gecmiyillara oranla bir azalma goérulmidlsa da sigara
Tarkiye’de hala dnemli bir ghik problemi olarak gortlmektedir. Pierce veelileri
(1991) uzun vadede sigara i¢cen bireylerin buyuatugunun 10-25 yaaralginda
sigaraya bgadigini ileri sirmektedir. Gengler arasindaki bu sig&xdlanim
yogunlugu dikkate alindiinda onlar sigara tiiketimine yonelten nedenldmék
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Onem kazanmaktadir. Bu glaltu da bu ¢abmanin amaci tniversitgstencilerinin
sigara tuketimini etkileyen faktorlerin ortaya kdmasi olarak belirlenrgtir.

2. LITERATUR TARAMASI

Sigara tuketimi ile ilgili literattr incelenginde pek ¢ok argirmacinin sigara
tiketimini etkileyen faktorleri aguirdigl gortlmektedir. Bu camalardan Pampel
ve Rogers (2004) yuksek sosyo-ekonomik statlyepshineylere kiyasla diik
sosyo-ekonomik statilye sahip bireylerin sigaranarartarindan daha az
etkilendigini ifade etmgleridir. John (2006) kentsel ve kirsal kesimdeayan
bireylerin sigara tuketim gkanliklarini argtirmistir. Analizler sonucunda dik
gelir dizeydi ve dezavantajli bdlgelerdesgypan bireylerin daha fazla sigara
tukettikleri belirlenmgtir. Ayrica esitim ve cinsiyetin de sigara tiketimini 6nemli
diizeyde etkilegii tespit edilmgtir. Deveci ve dierleri (2010) Firat Universitesi
ogrencilerinin sigara icme davrgmi etkileyen faktorleri incelergive sigara icen
ogrencilerin icmeyenlere kiyasla aile gelirlerininhdaytksek oldgu gortulmigtar.
Ayrica grenciler gostek, merak ya da zevk icin sigara kullanirken, ajiede ve
okulda yganan problemler ve vyalnizlik gibi nedenler dgreicileri sigara
kullanmaya yoneltmektedir. Ali ve Al-Asadi (2010) a®&a'da Universite
ogrencilerinin sigara icme davramin belirleyicilerini aratirmistir.  Analizler
sonucunda sigara icme davranin babanin diiik ezitim diizeyi, ekonomik dizey,
kentsel ikamet, erkek cinsiyet, ailenin sigara getiile yakin derecede ikili
oldugu tespit edilmitir. Yurt Oncel ve dierleri (2011) Kirikkale Universitesi
ogrencilerinin sigara icme risk faktorleri belirlemegmaclamglar ve calsmanin
sonucunda cinsiyet, ailede sigara i¢en bireylelimasi, annenin@tim seviyesi ve
aile gelirinin sigara icme davranilzerinde 6nemli bir etkiye sahip olglinu
belirlemislerdir. Nelson ve dierleri (2011) Yeni Zelanda’da genclerin sigara
tiketme davraglarini incelemy ve ebeveyn sigara tiketiminin, sosyoekonomik
statli ve yiksek nifuslu bdlgelerdesgaanin sigara tiketimini etkileyen dnemili
faktorler old@gu sonucuna ukniglardir. Kara ve dierleri (2011) Tip ve DBi
hekimligi fakulteleri Grencilerinin sigara icme davratarini etkileyen faktorleri
argtirmig ve yiiksek aile gelir dizeyine sahip olmak, yalyagamak, son sinifta
olmak, erkek cinsiyet, ailede sigara icen bireyl@imasi, annenin sigara icmesi ve
sigara icen arkaga bulunmasi grencileri sigara icmeye yonelten faktorler olarak
belirlenmgtir. Hoerster (2012) Baylor Universitesindelgréncilerin sigara icme
davranglarini incelemj ve erkeklerin kadinlardan daha fazla sigarggiigte dini
inansin, arkada davranglarinin, stresin grencilerin sigara icme davrami
etkiledigi sonucuna ukaniglardir.  Al-Kubaisy ve dierleri (2012) Suriye'de
Universite @rencilerinin sigara icme davrgmi etkileyen faktorleri incelemive
erkeklerin sigara icme siginin kadinlardan daha fazla ofglutespit edilmgtir.
Ayrica ailesinde uzak yayan @rencilerin sigara icme orani daha yuksektir. Oktay
ve digerleri (2013) Atatiirk Universitesiggencilerinin sigara kullanimi ile gkili
demografik faktorleri belirlemeye canis ve cinsiyet, cgrafi bolge, ebeveynlerin
ikameti, babasinin mege aile Uyeleri, mesleki durumu ve genel memnuriyet
sigara tuketimini etkilegdi sonucuna ukgmiglardir. Wu ve dierleri (2013)
Amerika’'da genclerin sigara icme sglve miktarini etkileyen faktorleri incelegni
ve titln egimiyle ilgili siki kontroller, ailesel katilim vekul girisimlerinin sigara
kullanim sikilgini ve miktarini azaltgini tespit etmilerdir. Ozcebe ve derleri
(2014) Universite birinci e dordunct singréncilerinin sigara igme davratarini
incelemi ve sosyo-demografik 6zelliklerin (annesinin okazgr olmamasi, kendisi
icin harcadgl paray! yetersiz bulmasi, evde arkddayla yagamasi) @rencilerin
sigara icme davragini etkiledgini tespit etmglerdir. Calgkan (2015) dniversite
ogrencilerinin sigara tuketimini etkileyen faktorleekonometrik bir yaklamla
incelemi ve kiz @rencilere kiyasla erkekgéencilerin sigara icme olagiinin daha
yuksek oldgu belirlenmgtir. Ayrica &rencilerin alkol kullanmalarinin, ailelerinde
ve arkada cevrelerinde sigara igenlerin bulunmasinin ve rgeliizeylerinin
yukselmesinin sigara kullanma durumlari Gzerinddietidugu belirlenmitir.
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3. METODOLOJI

3.1. Calsmanin Tasarim ve Y6ntemi

Uygulamali olarak bu k#sel argtirmanin amaci Universitegtencilerinin
sigara tuketimini etkileyen faktorlerin belirlennmdis. Bu dgsrultuda argtirmanin
ana materyalini, 2015/2016 Edirne ¢ae@ Yusuf Capraz Uygulamali Bilimler
Yuksekokulunda bulunan géenciler arasindan tesadufi olmayan 6rnekleme
yontemlerinden biri olan kolayda ornekleme yontatai secilen @rencilerden
ylizyiize anket ile elde edilen veriler gurmustur. Universitede toplam 1350
ogrenci bulunmaktadir. Agairmanin 6érnek hacmi oransal érnekleme ydntemiyle
asagidaki sitlik yardimiyla belirlenmgtir (Bas, 2008):

*t2% *
n= N*t"* p*q
dz*(N _1)+t2*p*q (1)

n; Ornekleme alinacak birey sayisi, N;1350,

p; olayin olma olasi (0,50),

g;olayin olmama olasgi (0,50),

t;Standart normal dgalim degeri (1,65),

d;Ornekleme hatasi (0,05)'dir

Anket yapilacak grencilerin, 6érnek hacminin tespitinde %90 glvenrin
icerisinde %5 hata payi ile ¢glmistir.

Bu argtirmada uygulamaya yo6nelik birincil verilerin eldliimesinde en
yaygin ybntem olan ylz ylze anket tadnikullaniimistir. Anket formu
hazirlanirken, Karahan ve Kog, 2005, Akt2009; Cakkan, 2015 ve atiflar
literatlr béliminde verilen ¢camalardan yararlanilgtir. Ayrica hazirlanan anket
formu aratirmaci tarafindan getirilmi stir.

3.2. Veri Analizi

Arastirmada kullanilan 300 gbenciye ait veriler SPSS 20 istatistiki paket
programi kullanilarak ¢oztmlengtir. Arastirmanin veri analizinde nitel giskenli
ekonometrik modellerden Logit Model kullaniktir. Logit model ¢céziimlemesinde,
oncelikle logit model tahmin edilgi olasilik orani belirlenrgj katsayilar ve odds
oranlar elde edilngtir. Daha sonra marjinal odds oranlari elde edilmg son
olarakta % dgisimler hesaplanarak yorumlama yoluna gidiitini Normal
bagimsiz d&ilim fonksiyonundan tiretilen logit modekilik 2’ deki gibi ifade
edilebilmektedir;

Pi = E(Yi = 2|Xi) = F(Ili)) = F (B0 + B1Xi) =
1

= 1+ e-(BO+B1XD) )
li -0 ile + o0 arasinda dger alirken Pi de 0-1 arasindagde almakta ve Pi ile li
arasinda dgrusal olmayan bir ilki bulunmaktadir. Bu durumda OLS ydntemi ile
¢ozimleme yapilamaz. Ancak bagemlerle dg@rusal hale dorgitrilebilir.
) Pi
=1 —lPi (®)
elde edilir. Pi/(1-Pi) olasilik orani (odds ratidiy. Yani olma olasifiinin olmama
olasilgina oranidir. Son olaraki#i gin her iki yaninin dgal logaritmasi alinganda
Esitlik 4 elde edilir;
Li = Ln(
elde edilir (Kramer, 1991).
Burada olaslilik oraninin logaritmasi olan Li, agéddece Xi ye goére gi¢ ayni
zamanda katsayilara goregdosal hale gelngtir. Bununla birlikte, Pi nin Xi ye gore
degisme oraninin yalmgl e deil, ayni zamanda dgsimin 6lculdigi olasilgin
duzeyine de i oldugunu gosteren ve marjinal odds orani olarak nitetded
esitlik asagidaki gibi ifade edilebilir;
oPiloXi = Pi (1-Pi)pl (5)

Pi
1-Pi

) — Ii = B0 + B1Xi )
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elde edilen marjinal odds orani Xi deki 1 birimggenenin Pi tzerindeki etkisini
ortaya koymaktadir. @er taraftan olasilik oranindaki ylizdesdene hesaplanmak
istediginde Kitlik 6’ dan faydalanilabilmektedir (Ozer, 2004);
% (Pi/1-Pi) =(exp §i)-1)*100 (6)
3.3. Arastirma ve Bulgular
3.3.1. Ggrencilerin Sigara Tuketimi

44,3
55,7 Sigara Tuketen

Sigara Tuketmeyen

Grafik 2: O grencilerin Sigara Kullanim Y{izdeleri
Grafikteki degerlere bakildtinda @rencilerin énemli bir kisminin (%55,7)
sigara kullandii gorulmektedir. Bu da etken faktorlerin belirlersimen énemini
gOstermektedir.

Tablo 1: Sosyo-Demografik Ozelliklerelliskin Bulgular

|  Frekans | Yizde (%)
Cinsiyet

Erkek 151 50,3
Kadin 149 49,7
Total 300 100,00

Yas

18-19 6 2,0
20-21 104 34,7
22-23 155 51,7
24-25 35 11,6
Total 300 100,00

Kacinci Sinif Oldugu

1. Sinif 53 17,7

2. Sinif 74 24,7

3. Sinif 91 30,3

4. Sinif 82 27,3
Total 300 100,00

Koken

Kir Kokenli 105 35,0
Kent Kékenli 195 65,0
Total 300 100,00

Ogrencinin Eline Gegen Para

< 450TL 39 13,0
451 -550 TL 106 35,3
551 - 650 TL 95 31,7
651 - 750 TL 33 11,0
751 TL ve Uzeri 27 9,0
Total 300 100,00

Ailedeki ortalama birey sayisi 4 bulungbwr.

Tablo 1'deki sosyo-demografik 6zelliklere bakgohda aratirmaya katilan
ogrencilerin  %50,3'Untn  erkeklerden, %49,7’sinin  kddrdan  olgtugu
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gorulmektedir. @rencilerin buyuk bir ¢gunlugu (%51,7) 22-23 yaaralginda ve
%30,3'0 tg¢lncl sinif ve %27,3'0 de dérdinct sarokumaktadir. Kir kokenlilere
oranla kent kokenli grencilerin daha fazla olgu (%65) gorulmektedir.
Ogrencilerin %35,3'iniin eline 451-550 TL arasi paegegken, %31,7’sinin eline
551-650 TL para gecmektedir.

3.3.2. Sigara Tuketimini Etkileyen Faktorler

Arastirmada@rencilerin sigara tuketme durumunu etkilgdidustndlen
degiskenlere binary logistik regresyon analizi yapgm Analiz gamasina
gecmeden dnce modelde kullanilargidieenlere yonelik tanimlayici istatistikler
verilmistir (Tablo 2). Yapilan ¢cagmalarin ¢gunda modelde kullanilan demografik
faktorlerin etkili faktorler oldgu tespit edilmgtir. Bu nedenle, kullanilan modelde
bu daiskenler kullaniimgtir. Buna ek olarak sigara tiketiminde etkili olmidmin
edilen dgiskenlerde modelde kullanilgtir.

Tablo 2: Binary Logistik Regresyon Analizinde Kullanilan Degiskenler ve

Kodlari
Degiskenin kisa ifadesi Olcek | Tanimi
ST (Sigara Tuketme) Kesikli | Evet=1 Hayir=0
CNS(Cinsiyet) Kesikli | Kadin=1 Erkek=2
YS(Yas) Kesikli | 18-19=1, 20-21=2

22-23=3, 23-24=4

SNF (Kaginci Sinif Oldgu) Kesikli | 1.sinif=1, 2.sini1f=2,

3.S1inif=3, 4.sinif=4

YARKC (Yakin Arkada Cevresi)| Kesikli | Yakin arkada sigara iciyor=1
Yakin arkadg sigara icmiyor=2
OEGP(Grencinin Eline Gegen | Kesikli | < 450TL=1, 451 -550 TL=2, 551 - 650

Para Miktar TL/ay) TL=3, 651 - 750 TL=4, 751 TL v
Uzeri=5
ABSI (Ailedeki Bireylerinin Kesikli | Ailedeki bireyler sigara icmiyor=1
Sigaraicmesi) Ailedeki bireyler sigara iciyor =2

ABS (Ailedeki Birey Sayisi) | Sirekli | Ortalama
PRSTJ (Sigara icmek prestij | Kesikli | Kesinlikle katilmiyorum=1

degildir) Katilmiyorum=2,
Kararasizim=3
Katihyorum=4,
Kesinlikle Katiliyorum=5
K(Kbken) Kesikli | 1=Kir, 2=Kent
SOSD (Sigara icmenin sosyallik Kesikli | Kesinlikle katilmiyorum=1
oldugunu dginmuyorum) Katilmiyorum=2,
Kararasizim=3
Katilhyorum=4,
Kesinlikle Katiliyorum=5
SF (Sigara Fiyati) Kesikli | Fiyatin artmasi etkiler=1

Fiyatin artmasi etkilemez=2

STRS (Stresli oldgumda sigara | Kesikli | Kesinlikle katiimiyorum=1
icerim) Katilmiyorum=2,

Kararasizim=3

Katiliyorum=4,

Kesinlikle Katiliyorum=5
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Tablo 3. Binary Logistik Resgresyon Analizi Sonugla

Variables . Odds Marj.
B S-E Wald Sig. ratio odds ratio

Constant 6.325 1,851 | 11,679 | ,001 - -
CNSYT 1,503 | ,373 | 16,217 | ,000*** | 4,494 | 0,28823
YS ,354 | ,143 | 6,079 ,014** 1,424 0,06788
SNF 1,081 | ,188 | 32,975 | ,000*** | 2,947 | 0,20730
YARKC -432 | , 173 | 6,255 | ,012** ,649 -0,00828
OEGP 462 | ,405 | 1,304 | ,253 1,588 0,08859
ABSI ,647 | ,315 | 4,224 ,040%* 1,910 0,12407
ABS ,066 | ,096 | ,341 ,559 1,058 0,01073
PRSTJ -,395 | ,199 | 3,948 ,047%* 674 -0,07574
K -,368 | ,186 | 3,929 | ,047* ,692 -0,00705
SOSD - 476 | 224 | 4,494 | ,034** ,621 -0,09128
SF -,034 | ,266 | ,016 ,898 ,967 -0,06520
STRS 1,047 | ,300 | 12,226 | ,000* | 2,850 | 0,20078

***0,01 anlamhlik dizeyi
**0,05 anlamlilik dizeyini gostermektedir.

Yapilan logit model ¢6zimlemesi sonucundgine katsayilari, bgimsiz
degsiskendeki bir birimlik d&ismeye kagilik logitteki (Pi/1-Pi) d&ismeyi
olcmektedir. Ancak déskenlerin belirli dgerleri icin olayin olasilik oranini g
bu olayin kendi olasgini (P) tahmin etmek gerekmektedir (Ozer, 2004). Bu
sebeple, katsay! tahmincileri belirlegmie ¢ozimlennstir. Elde edilen ¢éziimleme
sonucunda,

1

P=0, 80823- %81,0

Elde edilen “P” dgerine gére, KYCUBYO g@rencilerinin sigara tiketme
olasilgl %81,0 olarak hesaplanghr. Bu tuketimle ilgkili oldugu déstintlen
faktorlerin marjinal etkileri hesaplangtir.

4. TARTISMA

Faktorlerin marjinal etkilerine bakilginda aagidaki sonuglara ukalmaktadir;

* CNS (Cinsiyet): Erkeklerin sigara tiiketme olasikadinlara gér®,28823
kat daha fazla olarak goérulgtir. Bu durumu, kadinlarin gkklarina daha fazla
dikkat etmelerine kdayabiliriz. Sigara icme kadinlar igin kabul edilem ve ya
erkeklere gore daha az kabul edilebilir bir dawatdugu yoninde bir kanaatin var
oldugu kultirel degerlere sahip toplumlarda kadinlarin sigara kullarotes!igi
erkeklerden daha duktir (Bilgic vd., 2010: 749). Elde edilen bu sonug¢
literatirdeks pek cok cakmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir (J&006;
Ali ve Al-asadi, 2010; Yurt Oncel ve ghrleri, 2011; Kara ve derleri, 2011;
Hoerster, 2012; Al-Kubaisy ve ghrleri, 2012,; Oktay ve gerleri, 2013; Cabkan,
2015).

* YS (Yas): Yas arttikca sigara tuketiminin 0,06788 kat gittitespit
edilmigtir.

« SNF(Snif): Ust siniftaki grencilerin sigara tiikketme olaglidigerlerine
gore 0,20730 kat daha fazla ofdugorilmektedir. Elde edilen bu sonug literattirdeki
calismalardan Kara ve gerleri (2011) ve Ozcebe veggirleri (2014)'nin cakma
sonugclanyla benzerlik gostermektedir.

+ YARKC (Yakin Arkada Cevresi): @rencilerin yakin arkadagevresinin
sigara icmemesi sigara tiketimini 0,00828 kat aralltadir. Yani, grencilerin
yakin arkadglarinin sigara icmemesi kendilerinin  de sigara timkiai
azaltmaktadir. Yapilan gier calsmalarda da genglerin sigarayaslaanasindaki en
onemli nedenin akran grubu icinde 6zellikle 6zetatilarkadalarinin sigara icmesi
oldugu belirlenmitir (Goksel vd., 2001: 53). Acikel ve ark. (2004pyg1 calsmada
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yine sigaraya bdama nedenleri arasinda arkaedkisinin (% 58.3) 6nemli oldiu
belirtiimistir. Sahin ve dgerleri (2000) tarafindan da sigaraysslaea nedeni en
fazla arkada grubunun sigara kullanmasi (%50.2) olarak tesitméstir. Bu
calismalarin yanisira Kara veggirleri (2011), Hoerster (2012) ve G&hn (2015)
arkada cevresinin sigara tiiketimi tGzerinde anlamli bkiya sahip oldgun ifade
etmiglerdir.

« ABSI (Ailedeki Bireylerinin Sigaraigmesi): Ailedeki bireylerinin sigara
icmesi @rencilerin sigara icme gkanligini 0,12407 kat arttirmaktadir. Akpinar ve
digerleri (2006) ‘nin yaptiklari calmada da, aile bireylerinin sigara icme
davranglari sigara icme durumunu etkileyen 6nemli bir éakblarak saptanrgtir.
Hops ve dierleri (1990)’da anne ve babanin sigara kullanmagocuklarin sigara
kullanmasi Uzerine etkili oldwnu gdstermstir. Bu calgmalara ek olarak
literatiirdeki pek cok caimanin (Ali ve Al-Asadi, 2010; Yurt Oncel ve gdirleri,
2011; Nelson ve derleri, 2011; Kara ve gerleri, 2011; Cakkan, 2015) bulgulan
da bu ¢camanin bulgularini desteklemektedir.

 PRSTJ (Prestij): Sigara icmenin prestij olngadi disiinen @renciler
digerlerine gore -0,07574 kat daha az sigara tukewdaktr. Deveci ve derleri
(2010) cakmalarinda @rencilerin gostesi yapmak icin sigara kullanmaya
yoneldiklerini belirlemglerdir.

» K (Koken): Kent kdékenli olan grencilerin kir kbékenlilere gore -0,00705 kat
daha az sigara tukedtigérilmektedir. John (2006)'da yagtcalsmada, dgik gelir
duzeyine sahip ve dezavantajli bolgelerde oturamplgrin daha cok sigara
tukettiklerini belirlenmgtir.

« SOSD (Sosyal oldtunu diginme): Sigara icmeyi sosyajlee olarak
gOrmeyen @renciler dgerlerine goére -0,09128 kat daha az sigara tiiketdaldr.

» STRS (Stres): Stresli olduklarini belirtergréncilerin dgerlerine gore
0,20078 kat daha fazla sigara tukettikleri belimhégtir. Aktas (2009) “Lojistik
Regresyon Analizi: @encilerin Sigardcme Alskanhgi Uzerine Bir Uygulama”
adli calgmasinda, @rencilerin sigaranin stres ve yalngl giderdgini
distnduklerini tespit etngtir. Hoerster (2012) ‘de stresirgi@ncilerin sigara icme
davrangini etkiledigi sonucuna ukaniglardir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Sigara tuketimi gejien ve gekmekte olan Ulkelerde 6nemli bir@ek problemi
olarak goriilmektedir. Ozellikle son yillarda ki iterde sigara kullaniminin giderek
daha da alt yagruplarina indii gérilmektedir. Bu sorunun ¢ézilmesi igin birgok
etmen birlikte dgtintimeli ve organizgekilde kletilmelidir. Bu etmenlerden biri
sigara tuketimini etkileyen faktorlerin ve bu fak@in 6nem derecelerinin
belirlenmesidir. Amacini bu yonde gturdusumuz bu ¢caimada sigara tuketiminin
daha yuksek oldtu Universite @rencileri ana kitle olarak belirlengtir.
Arastirmaya katilan tniversitegtencilerinden elde edilen verilerin analizindeneeld
edilen sonugclar dgerlendirildiginde sigara tiiketiminde pek cok sosyodemografik
faktorin etkili oldgu gorilmektedir. Sonuclarda gorufgiigibi erkek @renciler
bayan @rencilere kiyasla daha fazla sigara kullanmakta#djrica renciler yalari
arttikca ve son sinifa yaklskca sigara tiketimine daha fazla yonelmektedirler
Bunlarin yani sira aile icerisinde ve yakin arkadavresinde sigara tiketen
bireylerin bulunmasi gencileri sigara kullanimini da 6nemli dizeyde
etkilemektedir. Pek cokgbenci strese ligh sigara kullanimina yonelirken, dnemli
bir kesim ise sigara kullanimini bir prestij yadastpry kaynai olarak gérmekte
sigara kullandiklarinda daha sosyal olduklarinpiainektedirler.

Arastirma sonucunda elde edilen bulguginda genclerin sigara kullanimini
azaltmaya ya da biraktirmaya yonelik kampanyalazedigénebilir ve bu
kampanyalarda gencler Uzerinde etkili gidutespit edilen bu faktorler dikkate
alinmalidir.
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