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Example of Hilvan

Oz

Bu aragtirmanin amaci Ogretmenlerin gecmiste yasadiklart magduriyetlerin
kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigini belirlemek, magduriyet ve kaygi diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi incelemektir. Bu c¢alismada korelasyonel arastirma yOntemi
kullanilmigtir. Caligmanin evreni, Sanlwrfa ilinin Hilvan ilgesinde 2018-2019 egitim
Ogretim yili bahar doneminde ortaokul ve liselerde gorev yapan 435 ogretmenden
olugsmaktadir. Aragtirmada uygun drnekleme yontemi kullanilmigtir. Miinferit gerekcelerle
ulagilamayan ve arastirmaya katilmak istemeyen Ogretmenler arastirmaya dahil
edilmemistir. Ayrica 6l¢ek formalarinin baz1 maddelerine cevap vermeyen 6gretmenler de
arastirmanin  gecerlik ve giivenirligini etkilememesi amaciyla arastirmaya dahil
edilmemistir. Evrende bulunan 435 ortaokul ve lise 6gretmeninden 361°i bu arastirmaya
katilim saglamugtir. Arastirmada veri toplama araglar olarak Cok Boyutlu Ogretmen
Magduriyet Olcegi ve Beck Anksiyete Olceginden elde edilen puanlar kullanilmustir. Veri
toplama araglarmdan elde edilen veriler Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi
ile incelenmistir. Arastirmada ortaya cikan bulgulara gore Cok Boyutlu Ogretmen
Magduriyet Olgeginin Fiziksel Magduriyet ve Sosyal Magduriyet alt boyutlar: ile Beck
Anksiyete Olgeginin Subjektif Kaygi, Somatik Semptomlar alt boyutlar1 ve Beck
Anksiyete Olgeginin toplam puani arasinda orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonlii ve
anlamli iliski tespit edilmistir. Beck Anksiyete Olgeginin Siibjektif Kaygi, Somatik
Semptomlar alt boyutlari ve &lgegin toplam puanlar1 ile Cok Boyutlu Ogretmen
Magduriyet Olceginin Sozel Magduriyet, Siber Magduriyet, Cinsel Taciz, Kisisel
Miilkiyet Suglar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Magduriyet, Kaygi, Ogretmene Siddet

Abstract

The aim of this research is to determine whether the past victimization of
teachers affects their anxiety levels and to examine the relationship between victimization
and anxiety levels. Correlational research method was used in this study. The universe of
the study consists of 435 teachers working in secondary and high schools in the spring
term of 2018-2019 academic year in Hilvan district of Sanlwrfa province. Convenience
sampling method was used in the study. Teachers who could not be reached for individual
reasons and who did not want to participate in the research were not included in the
research. In addition, teachers who did not respond to some items of the scale forms were
not included in the study in order not to affect the validity and reliability of the research.
361 of 435 secondary and high school teachers in the universe participated in this
research. Scores obtained from the Multidimensional Teacher Victimization Scale and
Beck Anxiety Scale were used as data collection tools in the study. The data obtained from
the data collection tools were analyzed with Pearson Product Moments Correlation
analysis. According to the findings of the study, a moderate and high level of positive and
significant correlation was found between the Physical Victimization and Social
Victimization sub-dimensions of the Multidimensional Teacher Victimization Scale and
the Subjective Anxiety, Somatic Symptoms of the Beck Anxiety Scale and the total score of
the Beck Anxiety Inventory. No significant relationship was found between the Beck
Anxiety Scale's Subjective Anxiety, Somatic Symptoms sub-dimensions and the total scores
of the scale and Verbal Victimization, Cyber Victimization, Sexual Harassment, and
Personal Property Crimes of the Multidimensional Teacher Victimization Scale.
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GIRIS

Okullarda egitim ve ogretim yasantilar1 Ogretmenlerin rehberliginde gerceklestirilmektedir.
Ogretmenler sinif ortamlarinda dgrencilere dgrenmeyi dgreten liderlerdir. Bu durumda &gretmen ve
ogrenciler arasindaki etkilesim, 6grenme siirecini dogrudan etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir.
Glinlimiiz egitim-6gretim yaklasimlarina gore 6gretmenlerden beklentiler ¢agdas egitim ilkelerine gore
degismistir. Bu durumda O6gretmenler sadece ders isleyen ya da sinav uygulayan kimseler olarak
degerlendirilmemekte ayni zamanda birer lider, rehber, degerlendirici, izleyici ve organizator olarak
goriilmektedirler (Demir, 2011: 69). Ogretmenler 6grenci davranislarini olumlu yénde degistiren,
ogrencileri belirlenmis amaglara gore yetistiren, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini gerceklestirmesi
dogrultusunda onlara liderlik eden, 6grencileri arastirmaya, sorgulamaya, problem ¢ézmeye, yaratici ve
esnek disiinmeye yonlendiren, c¢evreden gelecek olasi tehlikelere karsi onlari korumaya calisan
koordinatorlerdir. Bu denli 6nemli ve kritik bir rol iistlenen 6gretmenlerin psikolojik ve fiziksel olarak
saglam olmasi, mesleki motivasyonun ve mesleki doyum seviyesinin yiiksek olmasi, mesleki tilkenmiglik
diizeylerinin az olmasi ve 6grencileri ile saglikli bir iletisim kurabilmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Ogretmene siddet, okul veya cevresinde okula iliskin bir nedenden &tiirii 6grenci, veli veya
herhangi birinin iginde bulundugu kisi ya da grup tarafindan 6gretmene zarar vermeyi amaglayan fiziksel,
sozel, siber, cinsel, esyaya yonelik gibi farkli sekillerde gerceklestirilen olaylarm tiimiidiir (Ozdere ve
Terzi, 2018: 69). Ogretmenlerin maruz kaldiklar1 siddet olaylar1 ise 6gretmenlerde magduriyet olgusunu
meydana getirmektedir. Ogretmen magduriyeti 6grenci ile iletisim, is doyumu ve motivasyonu olumsuz
etkilemektedir. Ogretmenlerin magduriyet yasantilari, fiziksel ve psikolojik belirtilerin artmasi, daha
yiiksek tiikenmiglik diizeyi, stres ve performans diisiikliigli, okul giivenliginin azalmasi, moral ve is
tatmini duygusunun diismesi gibi olumsuz sonuglarla iliskilidir (Ingersoll, 2001: 503; Ozkili¢ ve Kartal,
2012: 3436).

Alanyazinda yapilan arastirmalar okulda siddet ile ilgili olduk¢a carpici bilgiler sunmaktadir.
Ozkilig’m (2012) galismasinda ogretmenlerin %40,9’unun, Cumaoglu’nun (2007) g¢alismasinda ise
%50’sinin siddete ugradig tespit edilmistir. Ozdemir (2012) tarafindan yapilan ¢alismada 902 6gretmenin
%241t duygusal/psikolojik siddete, %151 sozel siddete, %6,3’l fiziksel siddete ve %4,6’s1 da cinsel
siddete ugradiklarini ifade etmislerdir. Ayrica calismada 6gretmenlerin %26’sinin 6zellikle sinif diizenini
bozma ve kendilerini korkutmay1 amaglayan s6z ve davramslara maruz kaldiklarini, %22,5’inin kisisel
esyalarina (araba, ev vb.) zarar verildigini, %20,7’sinin agik¢a veya imali bi¢cimde tehdit edildiklerini,
%12,7’sinin hakarete ugradiklarini, %10,8’1 kendilerine lakap takildigini veya alay edildigini, %8,4’ ise
ogrenciler veya onlarin ailelerinin fiziki saldirisina ugradiklarmni ifade etmislerdir. Ozdere ve Terzi’nin
(2018) 604 6gretmenle yaptig1 arastirma bulgularina gore ise katilimcilarin %20,9’unun farkl sekillerde
gergeklesen toplam 236 siddet vakasi yagadigimi belirlemistir. Katilimeilarin en sik olarak s6zel, en az ise
diger (cinsel ve siber) siddete ugradiklar tespit edilmistir. Yasanildig1 ifade edilen 236 siddet olayinin
%68,2’si sozel, %15,7’si esyaya yonelik, %9’u fiziksel ve %7,2’si diger tiir (cinsel ve siber) siddet olarak
gerceklestigi belirlenmistir. Ugranildigr belirtilen toplam 236 siddet vakasinin %69,9’unun &grenciler,
%21,6’smin grup ve %8,5’inin ise veliler tarafindan gergeklestirildigi bulunmustur. Saldirganin 6grenci
oldugunun belirtildigi siddet olaylarinin %43,6’s1nin s6zel, %14,8’inin esyaya yonelik, %6,4’iiniin cinsel
ve %S5,1%inin ise siber seklinde gergeklestigi belirlenmistir. Ogrenci ve/veya velinin iginde bulundugu
grup saldirilar incelendiginde, gergeklestigi belirtilen siddet olaylarinin %18,2’sinin sézel, %]1,7’sinin
diger (cinsel ve siber), %]1,3’iiniin fiziksel, %0,4 liniin ise esyaya yonelik siddet oldugu bulunmustur.
Veliler tarafindan gercgeklestirilen siddet olaylarinin %6,4’tinlin szel, %1,3’liniin fiziksel, %0,4 {inlin
esyaya yonelik ve diger (cinsel ve siber) siddet olaylar1 oldugu belirlenmistir. Arastirmanin giddet
olaylarmin tekrarlanma sikligma iliskin bulgular1 incelendiginde ise, olaylarin genellikle tek seferlik,
miinferit olaylar oldugu goriilmektedir. Ugranildig1 belirtilen siddet olaylarinin %72,9’unun bir defa,
%21,6’smin iki defa, %5,5’inin ise en az {i¢ defa gergeklestigi belirlenmistir.

Buna veriler géz onilinde bulunduruldugunda okulda siddet olgusunun basta 6gretmenler olmak
iizere okuldaki tiim paydaglar1 olumsuz yonde etkileyen ciddi bir sorun oldugu goriilmektedir. Fakat okul
siddeti konulu ¢alismalarda genellikle 6grenciye yonelik siddetin daha sik incelendigi; yonetici, 6gretmen
gibi diger okul paydaslarina yonelik siddetin arastirildig1 arastirmalarin ise daha az oldugu goriilmektedir
(Espelage, Anderman, Brown, Jones, Lane, McMahon, Reddy ve Reynolds, 2013:76; Mcmahon,
Martinez, Espelage, Rose, Reddy, Lane ve Brown 2014:754; Wilson, Douglas ve Lyon 2011: 2355).
Fakat 6gretmenlere yonelik siddet probleminin disiiniilenin aksine ¢ok daha biiyiik, sonuglari agisindan
daha ciddi oldugu, hatta 6gretmenlerin siddete ugrama olasiliginin dgrencilerden ii¢ kat daha fazla oldugu
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ifade edilmektedir (Kondrasuk, Greene, Waggoner, Jacqueline, EdwardsveNayak-Rhodes, 2005: 640).
Buna gore bu alanda yapilacak aragtirmalarin bu sorunun ¢6ziimiine yonelik yol gosterici bilgiler sunmasi
acisindan onemlidir.

Bu arastirmada 6gretmenlerin, gegmiste yasadiklart magduriyetlerin kaygi diizeylerini etkileyip
etkilemedigi, magduriyet ve kayg1 arasinda bir iliski olup olmadig1 arastirilmastir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Korelasyonel arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu
degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir (Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2009: 221). Bu arastirmada da magduriyet ve kaygi degiskenleri arasindaki iliski
incelendiginden bu model tercih edilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, Sanlwrfa ilinin Hilvan ilgesinde 2018-2019 egitim O6gretim yili bahar
doneminde ortaokul ve liselerde gorev yapan 435 Ogretmenden olugmaktadir. Calisma evreni 435
ogretmenden olugmaktadir. Aragtirmada uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Miinferit gerekcelerle
ulasilamayan, aragtirmaya katilmak istemeyen dgretmenler aragtirmaya dahil edilmemistir. Ayrica 6lgek
formalarinin bazi maddelerine cevap vermeyen Ogretmenler de arastirmanin gegerlik ve giivenirligini
etkilememesi amaciyla arastirmaya dahil edilmemistir. Buna gore evrende bulunan 435 §gretmenden
361’1 ile bu aragtirma gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri, Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi ile
elde edilmistir.

Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olgegi Yang, Jenkins, Fredrick, Chen, Xie & Nickerson
(2018) tarafindan gelistirilmis, Birlik (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmls Cok Boyutlu Ogretmen
Magduriyet Olgegi 24 madde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin gecerlik analizlerinde; dil
esdegerliginin r=0,86(p<0,01), dl¢iit gecerliginin r=0,64(p<0,01) oldugu belirlenmistir. Yap1 gecerliligi
icin yapilan AFA sonucunda toplam varyansin %71,2’sini agiklayan alt1 faktorlii bir yap1 elde edilmistir.
Ortaya c¢ikan bu yapmin model uyumu DFA ile test edilmis ve uyum indekslerinin (;*/sd=1,5,
RMSEA=0,074, RMR=0,083, GFI=0,86, AGFI=0,92, NFI=0,92, NNFI=0,97, IFI=0,97, CFI=0,97,
RF1=0,91) iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Giivenirlik analizlerinde; i¢ tutarlilik katsayist «=0,93, test-
tekrar test giivenirligir=0,93(p<0,01), iki yar1 giivenirligi r=0,83(p<0,01) olarak belirlenmistir. Madde
toplam korelasyon degerlerinin ise r=0,48 ile r=0,71 arasinda degistigi belirlenmistir.

Beck Anksiyete Olcegi Beck, Epstein, Brown & Steer (1988) tarafindan, kisinin yasadigi
anksiyete belirtileri sikliginin belirlenebilmesi amaci ile gelistirilen, Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1996)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgcek 12 yas ve {istii (ergen ve
eriskin) bireyler i¢in kullanilmaktadir. Olgek iki alt boyut ve 21 maddeden olusmaktadir. 1, 4, 5, 7, 8, 9,
10, 11, 14, 15, 16, 17 ve 19. maddeler “subjektif kaygi”, 2, 3, 6, 12, 13, 18, 20 ve 21. maddeler ise
“somatik semptomlar” alt boyutu altinda yer almaktadir. Kisilerin kendi kendilerine yanitlayabilecekleri
bir 6lgektir. Formun baginda dlgek ve uygulamsina dair bilgiler yer almaktadir. Olgekte alinabilecek puan
aralig1 0-63 arasindadir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, kisinin yasadig1 anksiyete seviyesini
gostermektedir. Ulkemizde gecerlik giivenirligi Sahin, Ulusoy ve Erkmen (1998) tarafindan yapilan
6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise; r=0,57 olarak
belirlenmistir. Olgegin derecelendirilmesi 0-7 Puan: Minimal Anksiyete 8-15 Puan: Hafif Anksiyete 16-
25 Puan: Orta Diizey Anksiyete 26-63 Puan: Siddetli Anksiyete seklinde olmaktadir. Ulusoy, Sahin ve
Erkmen (1996) tarafindan 6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, .93 olarak saptanmustir. Test-
tekrar test glivenirlik katsayisi ise; r=0,57’dir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi
katilimcilara sunulmustur. Tlgedeki tiim ortaokul ve liseler Hilvan flge Milli Egitim Miidiirliigiiniin izni ile
ziyaret edilmistir. Oncelikle katilimcilara ¢aligmanin amaci ifade edilmistir. Anket sorularina verilen
cevaplarin sadece bu arastirmada kullanilacagi, gizli tutulacagi, Olgeklere isim yazmak zorunda
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olmadiklar1 ve arastirma tamamlandiginda 6lgeklerin imha edilecegi belirtilmistir. Olgeklerdeki sorulara
ictenlikle yanit vermeleri istenmistir. Uygulamanin yapildig1 giin ¢esitli sebeplerle okulda bulunmayan,
okulda bulundugu halde arastirmaya katilmak istemedigini ifade eden Ogretmenler arastirmaya dahil
edilmemistir. Bunun yaninda bazi sorularin yanitsiz birakildigi ve ayni maddeye birden fazla cevap
verildigi belirlenen 6lgekler caligmanin giivenirligini etkilememesi agisindan dahil edilmemistir. Buna
gore evrende bulunan 435 6gretmenin 361’1 ile arastirma gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6gretmenlerin magduriyet diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu dogrultuda katilimcilara uygulanan Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olcegi ile
BeckAnksiyete Olcegi uygulanmis, elde edilen puanlar arasindaki iliski Pearson Momentler Carpim
Korelasyon analizi ile incelenmistir. Korelasyon katsayilar1 “0,70-1,00” araliginda “yiiksek”, “0,69-0,30”
araliginda “orta”, 0,29 ve daha az degerde ise “diisiik” diizey olarak yorumlanmustir (Biyiikoztiirk, 2006).
Ayrica olgeklerin gegerlik giivenirligi paket programlar yardimiyla test edilmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmustir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olcegi’ne uygulanan aciklayici faktdr analizi sonucu,
toplam varyansin %73,9’unu agiklayan alt1 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Ortaya ¢ikan bu yapinin
model uyumu dogrulayic1 faktor analizi ile test edilmis ve uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. Giivenirlik analizlerinde; i¢ tutarlilik katsayis1 a=0,95, iki yar1 giivenirligi r=0,86(p<0,01)
olarak belirlenmistir. Madde toplam korelasyon degerlerinin ise r=0,50 ile r=0,73 arasinda degistigi
belirlenmistir. Beck Anksiyete Olgegine uygulanan agiklayici faktdr analizi sonucu, toplam varyansin
%71,8’ini agiklayan iki faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Yapinin dogrulayici faktor analizi degerlerinin
de iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,91, Test-tekrar-test
giivenirligi i¢in ayni katilimer gruba iki hafta arayla ayni dlgekler uygulanmisi uygulamalar aralarindaki
korelasyon katsayisi incelenmistir. Buna gore test-tekrar test katsayisi 1=0,62 oldugu belirlenmistir.

Etik Kurul Beyam

Bu arastirmada kullanilan veriler 2018 yilinda toplanmustir. Bilindigi iizere TUBITAK
ULAKBIM TR DIZIN’deki verilerden 2020 ve dncesindeki ¢aligmalardan Etik Kurul Izni istenmeyecegi
yoniinde bir karar almistir. Bu ¢aligma Asya Studies dergisine 2022 yilinda gonderilmistir. Geriye doniik
etik kurul beyani alinamayacagindan bu arastirmada etik kurul beyani alinmamustir.

BULGULAR

Bu aragtirmanin dgretmenlerde magduriyet ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular bu béliimde sunulmustur. Olgekler arasindaki korelasyon (r)
ve anlamlilik (p) degerleri tablolar halinde sunulmustur. Bilyiikoztirk ve digerlerine (2009) gore
degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin 0.70-0.99 arasinda olmas: yiiksek diizeyde, 0,69-0,30
arasinda olmasi orta diizeyde, 0.29-0,01 arasinda olmasi ise diigik diizeyde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu sebeple degiskenler arasindaki iligki diizeyi bu verilere gore degerlendirilmistir.

Ogretmenlerin Cok Boyutlu Magduriyet Olgegi alt boyutlar1 ve toplam &lgek puanlari ile Beck
Anksiyete Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasindaki iliski (r) ve anlamhilik diizeyi (p) Tablo 1°de
sunulmustur.
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Tablo 1: Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olcegi ve BeckAnksiyete Olgegi Alt Boyutu Arasindaki
Korelasyon (r) ve Anlamlilik (p) Degerleri

Beck Anksiyete Olcegi

Alt Boyutlar Subjektif Kaygi Somatik Semptomlar BAO toplam

r p r p r p
Fiziksel Magduriyet 0,64 ***0,0001 0,88 **%0,0001 0,67 **%0,0001
Sosyal Magduriyet 0,37 **0,005 0,31 *0,022 0,36 **0,007
S6zel Magduriyet 0,16 0,239 0,11 0,399 0,15 0,278
Siber Magduriyet -0,11 0,410 -0,13 0,336 -0,12 0,369
Cinsel taciz -0,00 0,958 -0,04 0,760 -0,02 0,882
Kisisel miilkiyet suglari 0,19 0,152 0,18 0,18 0,20 0,151
CBOMO Toplam 0,32 *0,019 0,31 *0,040 0,31 *0,021
*p<0,05, **p<0,01, #**p<0,001

Tablo 1 incelendiginde Beck Anksiyete Olcegi subjektif kaygi alt boyut puanlari ile Cok Boyutlu
Ogretmen Magduriyet Olgeginin fiziksel magduriyet alt boyutu arasinda r=0,64 (p=0,0001) diizeyinde
pozitif yonde orta derecede anlamli bir iliski tespit edilmistir. Beck Anksiyete Olgegi subjektif kaygi alt
boyutu ile Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olgegi sosyal magduriyet alt boyutu arasinda r=0,37
(p=0,005) diizeyinde pozitif yonde orta derecede anlamli bir iliski belirlenmistir. Beck Anksiyete Olgegi
subjektif kayg1 alt boyutu ile Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olgceginin toplam &lgek puani arasinda
ise 1=0,32 (p=0,019) diizeyinde diizeyinde pozitif yonde orta derecede bir iligki belirlenmistir.

Beck Anksiyete Olgegi somatik semptomlar alt boyut puanlari ile fiziksel magduriyet arasinda
ise r=0,88 (p=0,0001) diizeyinde pozitif yonde yiiksek derecede bir iligki tespit edilmistir. Beck
Anksiyete Olcegi somatik semptomlar alt boyutu ile Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olgeginin sosyal
magduriyet alt boyutu arasinda r=0,31 (p=0,022) diizeyinde pozitif yénde orta derecede anlaml bir iligki
belirlenmistir. Beck Anksiyete Olgegi somatik semptomlar alt boyutu ile Cok Boyutlu Ogretmen
Magduriyet Olgeginin toplam 6lgcek puam arasinda ise =0,31 (p=0,040) diizeyinde pozitif yonde orta
derecede anlamli bir iliski belirlenmistir. Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olcegi ve Beck Anksiyete
Olgeginin toplam puanlar1 arasinda ise 1=0,31 (p=0,021) diizeyinde pozitif yonde orta derecede
korelasyon katsayilarinin elde edildigi goriilmektedir.

Tablo 1’e gore katilimcilarin Beck Anksiyete Olcegi toplam puanlari ile Cok Boyutlu Ogretmen
Magduriyet Olgegi toplam ve alt boyut puanlari ile fiziksel magduriyet, sosyal magduriyet alt boyutlar:
puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli, orta ve yiiksek diizeyde bir iliski
belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin magduriyet puanlari arttikga kaygi puanlarinin da arttifi
belirlenmistir.

SONUC, TARTISMAVE ONERILER

Bu arastirmada ogretmenlerde magduriyet ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir.

Fiziksel ve Sosyal Magduriyet alt boyutlar1 ile Subjektif Kaygi, Somatik Semptomlar ve Beck
Anksiyete Olgegi toplam puani arasinda orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit
edilmis, fiziksel ve sosyal magduriyete maruz kalan 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna karsin Beck Anksiyete Olgeginin Siibjektif Kaygi, Somatik Semptomlar alt boyutlart
ve dlgegin toplam puanlari ile Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olgeginin Sézel Magduriyet, Siber
Magduriyet, Cinsel Taciz, Kisisel Miilkiyet Suclar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olgegi ve Beck Anksiyete Olgeginin toplam puanlar
arasinda ise r=0,31 (p=0,021) diizeyinde pozitif yonde orta derecede korelasyon katsayilarmin elde
edildigi goriilmektedir. Buna gore magduriyet diizeyleri yiiksek olan 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin de
yiiksek oldugu soylenebilir. Magduriyet algist olusan o6gretmenlerin kaygili ve tedirgin olduklari,
yasantilarinin olumsuz yonde etkilendigi sdylenebilir. Alan yazinda yapilan benzer ¢alismalarda elde
edilen bulgular da bu arastirma sonuglarimi destekler niteliktedir. Ornegin Wet (2010) yaptig1 calismada
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siddete ugramisg 6gretmenlerde yasanan magduriyetin stres, kendini suglu hissetme, utanma, sinirlerini
kontrol edememe, gibi psikolojik sikintilarin yani sira basagrisi, uyuma gii¢liigii, beslenme bozuklugu,
stres ve tiikenme, giigsiizliik hissi gibi fiziksel rahatsizliklarinda goriilebilecegini ifade etmektedir.
Karagiiven (1999) yaptig1 tanimlamada kaygiyi, basa bir tehlike gelecegi duygusu, huzursuzluk, gerilim
ve korku ile karakterize edilen, hos olmayan duygusal bir durum olarak tanimlamaktadir. Dinler’e (2006)
gore magduriyet herhangi bir konuda zarara ya da haksizliga ugramis ve bunun neticesinde belirli
kazanimlardan mahrum kalmuis kisi ya da topluluklar olarak tanimlanmaktadir. Nitekim 6lgeklerin fiziksel
magduriyet ve somatik semptomlar alt boyutlar1 arasinda miikemmele yakin bir korelasyon ¢ikmasi
(r=0,88, p=0,0001) bu tamimlamalarla oOrtiisen bir sonug olarak kabul edilebilir. Tiim bu arastirmalar
sonucu ortaya ¢ikan tanimlamalar magduriyet ve kaygi arasinda bir iligki oldugunu gdstermektedir. Bu
arastirmada da magduriyet ile kaygi arasinda literatiiri destekler nitelikle sonuglar elde edilmistir. Buna
gore bu aragtirmada elde edilen sonuglarin alan yazin ile tutarli oldugu sdylenebilir. Fakat buna kargin
Biiyiikoztirk ve digerlerine (2009) gore korelasyonel arastirmalar neden-sonug iligkisi olabilecegi
konusunda arastirmacilara fikir verebilir ama neden-sonug iliskisinin kesinlestigi seklinde yorumlanamaz.
Bu aragtirmada da korelasyonel arastirma yontemi kullanildigi i¢in kaygi ile magduriyet arasinda bir
neden-sonug iligkisinin var oldugu diisiiniilebilir. Fakat bu iligkinin kesin oldugunu sdyleyebilmek
miimkiin degildir. Bu sebeple kaygi ve magduriyet arasindaki iliski arasinda mutlak bir neden-sonug
iliskisinin varligin1 kanitlayabilmek i¢in nitel arastirmalar yapmak gerekmektedir.

Beck Anksiyete Olgeginin Siibjektif Kaygi, Somatik Semptomlar alt boyutlari ve 6lgegin toplam
puanlari ile Cok Boyutlu Ogretmen Magduriyet Olceginin Sézel Magduriyet, Siber Magduriyet, Cinsel
Taciz, Kisisel Miilkiyet Suclar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Alisinanoglu ve Ulutas’a
(2000) gore kaygi, bazi insanlarda yavas yavas gelisip uzun siire devam eden stresten sonra; bazi
insanlarda yasamlarinin rotasini kesin bir surette kontrol edemediklerini hissettiklerinde; baz1 insanlarda
gecmiste yasamig olduklari stresli olaylarla gelecekte de karsi karsiya gelmekten endise duyduklarinda;
bazilarinda ise; genetik bir yatkinliktan 6tiirii ortaya ¢ikar. Bu baglamda ele alindiginda kaygimin tek bir
nedenin olmamasi, siire¢ icerisinde de ortaya g¢ikabilmesi, genetik faktorlerin de etkili olmasi gibi
sebeplerden dolayi bir iligki bulunamamis olabilir. Buna gore 6gretmen magduriyeti, kaygiy1 tetikleyen
tiim unsurlar ile birlikte degerlendirildiginde daha miispet sonuglar alinabilir. Ayrica degiskenler arasinda
bir neden sonug iliskisini belirlemek gerekir. Bunun i¢in ise odak grup goriismeleri yapilabilir.

Bunlarin yanisira bu ¢alismanin en 6nemli sinirliliklari, aragtirmanin yapildigi bolgenin benzer
sosyoekonomik c¢evresi ve sosyal kiiltiiri olan bir 6rneklemden olugmasi ve derinlemesine analiz
yapilmasina imkan tanimayan nicel bir arastirma olarak gergeklestirilmesidir. Farkli ¢evrelerden alinan
orneklem gruplari iizerinde yapilacak bir nitel aragtirma ile ¢gok daha verimli, problemi agik¢a tanimlayan
ve neden sonug iligkisini belirleyen sonuglar alinabilir.

Sonug olarak bu aragtirmada 6gretmenlerde siddet vd. durumlar dolayisiyla meydana gelen
magduriyet diizeyi ile kaygi diizeyi arasindaki orta diizeyde pozitif yonlii anlamlr iliski ortaya ¢ikmustir.
Bu sonu¢ magduriyet yasayan 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.

Oneriler
Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin politika gelistiricilere ve ilerde yapilacak
caligmalara yonelik arastirmacilara dneriler sunulmustur.

Politika Gelistiricilere Oneriler

Bu boliimde aragtirmanin amaglarima ve alt amaglarina yonelik olarak elde edilen sonuglara

iligkin politika gelistiricilere 6neriler sunulmustur.

o Ogretmen magduriyeti, 6gretmene siddet ile basa ¢ikma konusunda mesleki egitim seminerleri
diizenlenmesi 0nerilmektedir.

e Magduriyete ugrayan Ogretmenlere yonelik psikolojik destek verilmesi, mesleki
motivasyonlarini arttirici tegvik programlarinin uygulanmasi 6nerilmektedir.

e Ozellikle siddetten dolay1 magduriyet yasayan dgretmenlerin kaygi diizeylerini kontrol altinda
tutabilmeleri, kaygiy1 iyi yonetebilmeleri, olumsuz duygularla bas edebilmeleri konusunda
yardim alabilmeleri igin grup terapi programlarinin diizenlenmesi dnerilmektedir.

e Okullarda degerler egitimine yonelik ¢alismalarin arttirilmasi, degerler egitiminin etkin bir
sekilde yiiriitiilmesi konusunda gerekli adimlarin atilmasi dnerilmektedir.
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Arastirmacilara Oneriler
Bu bolimde aragtirmadan elde edilen sonuglara iliskin ilerde yapilacak arastirmalar igin
aragtirmacilara oneriler sunulmustur.

e Ogretmenlerde kaygi konusunda yapilacak arastirmalarda, dgretmenlerde kaygiy: tetikleyen
sebepler arasinda 6gretmen magduriyetinin de incelenmesi dnerilmektedir.

e Sonraki caligmalarda magduriyet ile kaygi arasinda bir neden-sonug iliskisinin kesinligini
belirlemeye yonelik ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir.

e Bu konunun farkli okul tiirleri ve sosyoekonomik g¢evresi olan okullarda ¢alisan 6gretmenler
iizerinde gerceklestirilmesine yonelik nicel ve nitel aragtirmalar yapilabilir.

Yazarhk Katkisi

Bu makale birinci yazarin yiiksek lisans tezi esas almarak iiretilmistir (%70). Ikinci yazar (%15)
ve lgilinc yazar (%15) makaleye dontstirme, sekil yoniinden incelenmesi, tablolarin diizenlenmesi
calismalarini yapmustir.

Etik Kurul Beyam

Bu arastirmada kullanilan veriler 2018 yilinda toplanmustir. Bilindigi iizere TUBITAK
ULAKBIM TR DIZIN’deki verilerden 2020 ve éncesindeki ¢aligmalardan Etik Kurul Izni istenmeyecegi
yoniinde bir karar almistir. Bu ¢alisma Aysa Studies dergisine 2022 yilinda gonderilmistir. Geriye doniik
etik kurul beyani alinamayacagindan bu arastirmada etik kurul beyani1 alinmamustir.
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