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Amag: Bu arastirmanin amaci, kanser hastalarma Tanr1 Algisi Olgegi, Kisa Semptom Envanteri uygulayarak ve
derinlemesine miilakat yaparak Tanr1 Algis1 Olgegi alt boyutlarmin Kisa Semptom Envanteri alt boyutlarina ve bas
etme stratejilerine etkisini aragtirmaktir. Orneklem ve Yontem: Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Egitim ve
Onkoloji Hastanesi ve Ankara Sehir Hastanesi Onkoloji Kulesi’ne tedavi i¢in bagvuran 18/80 yas arasi kanser
hastalarindan arastirmaya katilmaya goniillii olan 40 kisi (18 erkek 22 kadin) aragtirmaya alinmistir. Arastirmaya
katilanlara Géniillii Onam Formu okutularak ya da okunarak onaylar1 alinmis ve Kisisel Bilgi Formu doldurulmustur.
Arastirmada nicel veri toplama arac1 olarak Kisa Semptom Envanteri, Tanr1 Algis1 Olgegi ile nitel veri toplama aract
olarak hastalarla derinlemesine miilakat yapilmig ve Agiklayici Siralt Karma Y 6ntem kullanilmigtir. Nicel 6l¢iimlerle
elde edilen veriler nitel analizlerle desteklenerek sonug elde edilmistir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, Sevgi
Yonelimli Tanr1 Algis1 Olgek puanlari Korku Yonelimli Tanr1 Algisi Olgek puanlarindan yiiksek olan hastalarin
Depresyon, Anksiyete, Olumsuz benlik, Hostilite puanlar1 daha diisiiktiir. Bu hastalarda olumlu dini bas etme bigimi
(olumlu disiince, niyet, siikiir, sabir, sevgi, 6zveri, mutluluk, affetme, anlama, anlamlandirma, tek basinalik)
goriilmektedir. Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 Olgek puanlar1 Korku Yénelimli Tanr1 Algis1 Olgek puanlarindan diisiik
olan hastalarin Depresyon, Anksiyete, Olumsuz benlik, Hostilite puanlar1 daha yiiksektir. Bu hastalar olumsuz dini
bag etme bi¢imi (olumsuz diisiince, mukayeseli siikiir, tahammiil, degersizlik, adanmiglik, haklilik, 6fke, yargilama,
imtihan, yalnizlik, kaybetme korkusu, giivensiz baglanma) goriilmektedir. Sonu¢: Kanser hastalarinin Tanr1 algisi
diizeyleri ile psikolojik saglig1 arasinda bir korelasyon vardir. Bu korelasyonun hastalarin bag etme bigimlerini
farklilagtirdigi goriilmiistiir. Sevgi Yonelimli Tanr1 Algist diizeyi ile psikolojik sagligi arasinda pozitif korelasyon
olan hastalar olumlu dini bas etme bi¢imi kullanmaktadirlar. Korku Yo6nelimli Tanr1 Algisi diizeyi ile psikolojik
saglik arasinda negatif korelasyon olan hastalar olumsuz dini bag etme bi¢imi kullanmaktadirlar.
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Aim: The aim of this study is to investigate the effects of God Perception Scale sub-dimensions on the Brief Symptom
Inventory and coping strategies of cancer patients. Subjects and Method: Among the cancer patients aged 18/80
who applied to Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Training and Oncology Hospital and Ankara City Hospital
Oncology Tower for treatment, 40 volunteers (18 men, 22 women) were included in the study. Their Voluntary
Consent Form was taken and the Personal Information Form was filled in. In the research, Brief Symptom Inventory
and God Perception Scale were used as quantitative data collection tools as a qualitative data collection tool, in-depth
interviews were conducted with the patients and Explanatory Ordered Mixed Method was used where the quantitative
results were supported by the qualitative data. Results: Results show that, patients whose Love Oriented God
Perception Scale scores were higher than Fear Oriented God Perception Scale scores had lower Depression, Anxiety,
Negative Self, and Hostility scores. These patients were observed to use a positive religious coping style (positive
thinking, intention, gratitude, patience, love, self-sacrifice, happiness, forgiveness, understanding, meaning,
loneliness). Depression, Anxiety, Negative Self, and Hostility scores were higher in patients whose Love Oriented
Perception Scale scores were lower than Fear Oriented God Perception Scale scores. These patients were observed
to use negative religious coping style (negative thinking, worthlessness, fairness dimension, anger, judgment, trial,
loneliness, dedicate, endure, obsessive attachment). Conclusion: There is a correlation between the level of God
perception of cancer patients and their psychological health and this correlation differentiates the coping styles of the
patients. Positive correlation between the level of Love-Oriented God Perception and psychological health indicates
positive religious coping style while negative correlation between Fear-Oriented Perception of God and
psychological health indicates a negative religious coping style.
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Giris
Kanser hastalar tan1 ve tedavi siirecinde bedensel ve ruhsal olarak daha duyarli olmaktadir. Hastanin inandig1 Tanr1’ya
sevgi ve giliven iliskisi, hastanin stres diizeyini kontrol etmesini, hastanin rehabilitasyona katkisini, karsilagtig1 problemler
ile basa etme yetenegini etkilemektedir. Tanr1’ya duyulan giiven ya da sevgi, algilama diizeyi ile iliskilidir. Algilama kiginin
soyut/somut nesnelerle iliskilendirdigi duyumsal bilginin yorumlanmasidir. Olaylara, nesnelere veya iligkiyi algilamada bes
duyunun yaninda hisler de énemlidir (Inceoglu, 2010). Bununla birlikte nesneye iliskin algilama edimi sevme-sevmeme,
iyi-kotii gibi duygusal nitelikteki birtakim izlenimlerin etkisiyle de gerceklestirilir. Bu sebeple kiside Tanr ile ilgili

zihindeki olumlu ya da olumsuz tiim duygu, diisiince, inang, bilgi ve imgeler Tanr1 algisini olusturur.

Bireyin dine ve Tanri’ya yaklagimi, psikolojik ve sosyal bir¢ok konuya olan yaklagimi ile de iligki ig¢indedir. Kiside
psikolojik saglik bir iyi olus halidir ve sosyal, davranissal, zihinsel ve duygusal olarak kendimiz ve ¢evremiz ile uyumlu bir
bigimde yasanabilmesidir. Arastirma sonuglari kisinin Tanr1’ya olan bakis a¢isinin kendi benligi ile Benson & Spilka (1973)
ve basa ¢ikma bi¢imleriyle Nelsen & Kroliczak (1984) iligkili oldugunu ortaya koymustur. Hastalik, yalmzlik, terk edilme,
g6¢ ve yoksulluk gibi sorunlarin iistesinden gelme c¢abasina basa ¢ikma, bu siirece ise basa ¢ikma siireci denir (Ayten &
Sagir, 2015). Dini bas ¢ikma da bu yollarin en 6nemlilerindendir. Pargament, insanlarin zorluklar karsisinda caresiz
hissettikleri zamanlarda dini inanglarinin o kisilere destek oldugunu sdyler. Bu baglamda basa ¢ikmay1 olumlu dini/manevi

basa ¢ikma- olumsuz dini/ manevi basa ¢ikma olarak ikiye ayirir (Pargament & Hisham, 2007).

Tanrt ile bag kuran insanlar “olumlu dini/manevi bas etme” stratejilerini kullanirlar ve diger insanlarla da olumlu manevi
bir baglilik kurarlar. Bu kisiler varolusun bir anlam tasidigina inanirlar (Pargament ve ark., 1998). Pargament’e (2005) gore
“olumlu dini/manevi basa ¢ikma” rahatsiz edici, zorlayan durumlar karsisinda bakis agisin1 olumluya ¢evirmek, Tanri’dan
giic alarak igbirlik¢i bir basa ¢ikma bi¢imidir. Tanri algisinda seven, koruyup gdzeten bir inanca sahip kiside olusan giiven

duygusu kisinin olaylara karsi bakisini olumlu etkileyerek ve sorunlarla basa ¢ikmasini kolaylastirmaktadir.

Kisi yasaminda 6nemli olaylara kars1 askin tarafiyla iligki kurabilirse bu olay1 anlamlandirabilir ve olumlu bag etme ile
yasantisini daha siirdiiriilebilir hale getirebilir. Yagamindaki acilar1 anlamlandirabilir ve acinin bir deneyim oldugunu, bu
yiikii kaldirabilecegini ve hayat boyu yasanan olaylarin bir anlami oldugunu diisliniir. Bu temel esaslar hastanin zorluklar

kabullenmesini ve bas etmesini kolaylastirir (Ozdogan, 2012).

Kisi Tanr1’ya kars1 korku duygulari i¢indeyse, bu durum “olumsuz dini/manevi bag etme” olarak ortaya ¢ikar. Kisi giigliikle
karsilastiginda negatif diisiincelere yonelir, ¢atismaci basa ¢ikma ve Tanr1’ya karst 6fke duygusu gelistirir. Karmasik ve
zorlayic1 durumlarda Tanri ile arasindaki bagi zayif olan kisinin hayata bakisinin da olumsuz ve si1g olmasi dikkat ¢eker.
Bu durum Tanri’nin giictinii sorgulamaya, O’na kars1 6fke ve kizgmlik duygularimin gelismesine neden olur. Ayrica
yasananlari, Tanri’nin verdigi bir ceza olarak yorumlayabilir. Dini ifadelerde hosnutsuzluk sdylemleri ortaya g¢ikabilir

(Karakas & Kog, 2014).

Arastirma sorular1 asagida verilmistir:
1-Hastalarin Tanr1 Algisi Olgeginde bulunan Sevgi Yénelim Tanri Algisi ve Korku Yénelim Tanr1 Algisi boyutlart nedir?
2-Hastalarin Kisa Semptom Envanterinde bulunan Anksiyete, Depresyon, Hostilite, Olumsuzluk Benlik ve Somatizasyon

boyutlar1 nedir?
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3-Hastalarim Tanr1 Algis1 boyutlart (Sevgi Yonelim, Korku Yonelim) Kisa Semptom Envanteri boyutlar1 (Anksiyete,
Depresyon, Hostilite, Olumsuzluk Benlik ve Somatizasyon) iliskisi nedir?

4-Tanr algis1 boyutlar1 bas etme bigimlerini nasil etkilemektedir?

Orneklem ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Arastirmada nicel veri toplama araci olarak Kisa Semptom Envanteri (KSE) Sahin & Durak (1994), Tanr1 Algis1 Olgegi
(TAO) Giiler (2007) ile nitel veri toplama arac1 olarak hastalarla derinlemesine miilakat yapilmis ve aciklayici sirali karma

yontem kullanilmigtir. Nicel verilerden elde edilen nitel sonuglarla baglanti kurularak sonug elde edilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Egitim ve Onkoloji Hastanesi ve Ankara Sehir Hastanesi
Onkoloji Kulesi’nde goniillii olarak katilmay1 kabul eden 18-80 yas aras1 kanser hastalaridir. Kanser hastalar1 tizerinde
gerceklestirilen bu arastirmada, amacli drneklem tercih edilmistir. Hastalara TAO ve KSE uygulanmistir. Konuyla ilgili
olabilecek calismalar alanyazin taramasi ile gdzden gecirilmis, ayn1 zamanda fenomenolojik aragtirma kapsaminda ikili

goriisme sorular1 hazirlanmig ve veriler toplanmis, kategorize edilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Say1 %
Erkek 18 45.0
Cinsiyet Kadin 22 55.0
Toplam 40 100.0
18-34 7 17.5
Yas (Yil) 35-55 18 45.0
56-80 15 37.5
Toplam 40 100.0
Evli 31 77.5
Medeni Durum Bekar 9 22.5
Toplam 40 100.0
Kolon Kanseri 14 35.0
Meme Kanseri 8 20.0
Tani Pankeras Kanseri 7 17.5
Losemi (Kan Kanseri) 11 27.5
Toplam 40 100.0
Ilkokul 17 42.5
Ortaokul 7 17.5
Egitim L%se 13 325
Lisans 2 5.0
Yiiksek Lisans 1 2.5
Toplam 40 100.0

Arastirmaya katilan katilimcilarin %45°i erkek, %55°1 kadindir. Yas dagilimlarina bakildiginda, %17.5’inin 25-34,
%45’inin 35-55, %37.5’nin 56-80 yas araligindadir. Katilimeilarin medeni durumlarina bakildiginda %77.5’u evli, %22.5’u
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bekardir. Hastalik tanilaria bakildiginda %35°1 kolon kanseri, %20’si meme kanseri, %17.5’u pankreas kanseri, %27.5°1
16semi (kan kanseri) seklindedir. Egitim durumlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda %42.5 ilkokul, %17.5 ortaokul, %32.5

lise, %S5 lisans ve %2.5 yiiksek lisans mezunudurlar.

Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda TAO’niin yap1 gegerligini tespit etmek icin 6lgek 40 katilimcrya uygulanmistir. . Ozlem Giiler
tarafindan gelistirilmis bu 6l¢ek Tanr1 algisina ait iki yonelim tespit etmektedir. Bu iki yonelim; “Sevgi Yonelimli Tanri
Algis1” ve “Korku Yénelimli Tanr1 Algis1” olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Tanr1 Algis1 Olgegi'nde, 22 maddeden olusan Tanri
Algis1 Olgegi soru formu kullamlmistir. Form 5°1i likert olarak kurgulanmistir. Buna gore dlgekten almabilecek en diisiik
puan 22 ve en yiiksek puan 110 olarak belirlenmistir. Verilerin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Verilerin faktor
analizine uygunlugu test edilmistir. Yapilan analiz sonucu KMO katsayisinin, 90 oldugu belirlenmistir. Cikan sonug
verilerin “gok iyi” diizeyde Biiyiikoztiirk ve ark. (2019) oldugunu gosterir. Diger yandan analiz sonuglarina gore Barlett
testi Chi-Square degerinin 231 olduguna ve anlamli bir deger tasidigi belirlenmistir (p<<0.001). Dolayisiyla analiz

sonuclarina gore degerlerin faktor analizi yapmaya uygun olduguna ulasilmistir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Brief Symptom Inventory), genel bir psikopatoloji degerlendirmesi ihtiyacindan
kaynaklanarak Derogatis & Melisaratos (1983) ‘mn gelistirdigi, 53 maddelik kisinin kendini degerlendirebilme tiirii
envanterdir. Hem normal orneklemlerde hem de cesitli medikal ve psikiyatrik hastalarda meydana gelen psikolojik
semptomlar1 ortaya koyabilmek i¢in gelistirilen bes boyutlu bir 6lgektir. Bu bes boyut, Anksiyete, Depresyon, Olumsuz
benlik, Somatizayon, Hostilite olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sahin ve ark., 2002).

Bu arastirma i¢in KSE’nin 5 alt boyutta Cronbach’s Alpha degeri 6l¢iilmiistiir. Reliability Statistics tablosunda Cronbach’s
Alpha 0.7’den biiyiik olmalidir. Bu arastirma igin tiim alt boyutlarda bu degerler 0.7’den biiytiktiir.

Tablo 2. Kisa Semptom Envanteri Alt Olgekler Cronbach’s Alpha Degerleri

Olcekler Sahin & Durak (1994) Madde Dagilimi  Arastirma Kapsaminda Kullanilan Madde Dagilimi
Madde Sayisi o Madde Sayisi o
Depresyon 12 0.85 12 0.82
Anksiyete 13 0.81 13 0.77
Olumsuz benlik 12 0.80 12 0.84
Somatizasyon 9 0.71 9 0.73
Hostilite 7 0.72 7 0.70
Toplam 53 0.94 53 0.94

Bu arastirmada KSE alt 6l¢eklerinin alfa degerleri, Anksiyete alt 6lgegi igin 0.77, Depresyon alt 6l¢egi igin 0.82, Olumsuz
benlik alt 6lgegi igin 0.84, Somatizasyon alt 6lgegi igin 0.73, Hostilite alt 6lgegi igin 0.703 bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Egitim ve Onkoloji Hastanesi’ne gelen kanser tanisi alan hastalara manevi bakim
yapilmasi talebiyle Ankara Universitesi ve Saglik Bakanlig1 arasinda gerekli goriismeler yapilmistir. Bu iki kurum arasinda
lisansiistli diizeyindeki 6grencilerin Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Egitim ve Onkoloji Hastanesi ile Ankara Sehir

Hastanesi biinyesindeki hastalara yapacaklar1 manevi bakim uygulamalarinin uygulama sartlarini anlatan bir protokol
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18.10.2019 tarihinde imzalanmistir. Bu protokole gore yapilan kurumlar arasi gerceklesen is birliginden sonra Dr.
Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Hematoloji Boliimii’'nde tedavi gérmekte olan
kanser tanisi alan hastalar ile calisilmaya baslanmistir. Ankara Universitesi Din Psikolojisi lisansiistii grencilerinin
caligabilmesi i¢in hastanenin hematoloji boliimiinde ‘Manevi Bakim Birimi’ olarak bir alan ayrilmistir. Bu alan ¢alismanin
verimli sekilde yapilabilmesi i¢in hastane yetkilileri ve lisansiistii 6grenciler tarafindan tefris edilmistir. Lisansiistii

Ogrencileri Manevi Bakim Birimi’ne basvuran hastalarla gériismelere baglamistir.

Arastirmaya ait goriigme siireci asagidaki sekilde planlanmistir:

Goriigsmeler Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Hematoloji Boliimii ve Ankara
Sehir Hastanesi Onkoloji Kulesi olmak iizere iki hastanede yiiriitiilmiistiir. Ilk olarak Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara
Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Hematoloji Boliimii’nde yatan, kan kanseri tanist almig 11 hasta ile goriisiilmiistiir.
Bunlarin 9 tanesi ilik nakli bekleyen hastalardir. Bu hastalarla hastanede olagan iistii hijyen kosullarina uyularak goriismeler
yapilmistir. Bu hastanedeki calismaya Koronaviriis salgin hastalig: siirecinin girmesi ile hasta grubunun hassasiyeti ve

karantina tedbirleri sebebiyle ¢evrimici goriismelerle devam edilmistir. Katilimeilarin 7’si kadin 4’1 erkektir.

Caligmanin ikinci boliimii Ankara Sehir Hastanesi Onkoloji Kulesi’nde gerceklestirilmistir. Hastane iginde Tibbi Onkoloji
katinda goriismelerin yapilabilmesi icin ‘Manevi Bakim Birimi’ olarak bir oda tahsis edilmistir. ilag ve 151n tedavisi alacak
hastalara egitim verildiginde isterlerse hastane i¢indeki bu birimden yardim alabilecekleri ile ilgili yonlendirme yapilmistir.

Tibb1 Onkoloji Egitim Hemsiresi ile goriistiliip siirecin nasil igleyecegi ile ilgili bilgi aligverisi yapilmustir.

12 ay sonra Koronaviriis salginindaki tedbirlerinde biraz daha rahatlamasiyla Ankara Sehir Hastanesi Onkoloji Boliimii’ne
gecilmig, Manevi Bakim Birimi’nde her giin 08:00-17:00 arasi diizenli olarak hasta ve hasta yakini kabuliine baglanmistir.
Kemoterapi ile ilgili bilgi almak i¢in gelen hastalar Egitim Hemsiresi tarafindan Manevi Bakim Birimi’ne yonlendirilmistir.
Bu birime gelen hastalara ¢aligmayla ilgili bilgi verilmis olup daha sonra goniillii olanlar ile calisma gerceklesmistir.

Aragtirma 15 kadin ve 14 erkek hasta ile yapilmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Katilimcilara uygulanan TA ve KSE o6l¢ekleri, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) for Windows 21.0
programi kullanilarak analiz yapilmistir. Bu arastirmada hastalarin Tanr1 algilarini 6lgmek hedeflenmistir. Arastirma
kapsaminda TAO’niin yap1 gegerligini tespit etmek igin dlgek 40 katilimeiya uygulanmustir. Verilerin dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Verilerin faktdr analizine uygunlugu test edilmistir. Elde edilen nicel bulgular SPSS programinda TA
ve KSE 6l¢ekleri analiz edilmistir. Kisilere ait TAO ve KSE alt boyutlar1 belirlenmistir. TAO’nde Sevgi ve Korku Y6nelim
puanlart hesaplanmis ve KSE alt boyutlar ile karsilagtirmalar yapilmistir. Belirlenen bu boyutlar katilimcilarla yapilan

goriigmelerden elde edilen nitel bulgularla desteklenerek, kisilerin bag etme bigimleri belirlenmistir.

Etik Kurul Beyani
Aragtirma, Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurul Baskanligindan
(6.12.201 9/77) ile Ankara Sehir Hastanesi Etik Kurul Bagkanligindan (3.5.2021/72300690/799) alinan etik kurul onay1

kapsaminda gerceklesmistir.
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Bulgular
Katilimeilarin Kisa Semptom Envanteri boyutlarindan (Anksiyete, Depresyon, Olumsuz benlik, Somatizayon, Hostilite)
aldiklar1 puan ortalamalar1 hesaplanmis ve bu boyutlardan hangisine ait ortalama daha yiiksek ise katilimcinm o semptomu
gosterdigi kabul edilmistir. Benzer sekilde, katilimcilarin Tanr1 Algis1 Olgegi boyutlarindan (Sevgi Yonelimli, Korku
Yonelimli) aldiklar1 puan ortalamalar1 hesaplanmis ve bu boyutlardan hangisine ait ortalama daha yiiksek ise katilimcinin
o, Tanr algisinda oldugu kabul edilmistir. Bu sonuglara gore katilimeilarin sahip olduklart semptom ve Tanrt algist
yonelimleri belirlenmistir. Fenomonolojik arastirma kapsaminda ikili goriismelerden elde edilen veriler toplanmis,
kodlanarak kategorize edilmistir. Yapilan analizle bag etme bi¢imleri tespit edilmistir. Katilimcilarda, Korku Yoénelimli
Tanr1 Algisina sahip hasta sayisi Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisina sahip hasta sayisindan daha fazladir. Korku Yo6nelimli

Tanr1 Algisina sahip hastalarin Olumsuz benlik ve Hostilite puanlar1 daha yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimeilarin Sahip Olduklar1 Semptomlar ve Tanr1 Algilar

Katihmer No Semptom Tanr1 Algis1

H1 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H2 Depresyon Sevgi Yonelimli
H3 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H4 Somatizasyon Sevgi Yonelimli
HS5 Anksiyete Sevgi Yonelimli
Hé6 Somatizasyon Sevgi Yonelimli
H7 Hostilite Korku Yé6nelimli
HS8 Hostilite Korku Yé6nelimli
H9 Hostilite Korku Yé6nelimli
H10 Olumsuz benlik Korku Yé6nelimli
HI11 Hostilite Korku Yé6nelimli
H12 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H13 Anksiyete Sevgi Yonelimli
H14 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H15 Somatizasyon Sevgi Yonelimli
Hi6 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H17 Depresyon Sevgi Yonelimli
H18 Olumsuz benlik Korku Yé6nelimli
H19 Somatizasyon Sevgi Yonelimli
H20 Anksiyete Sevgi Yonelimli
H21 Somatizasyon Sevgi Yonelimli
H22 Hostilite Korku Yé6nelimli
H23 Hostilite Korku Yé6nelimli
H24 Hostilite Korku Yonelimli
H25 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H26 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H27 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H28 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H29 Depresyon Korku Yo6nelimli
H30 Somatizasyon Sevgi Yonelimli
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Tablo 3. Katilimeilarin Sahip Olduklar1 Semptomlar ve Tanr1 Algilar (devami)

Katimer No Semptom Tanr1 Algis1

H31 Anksiyete Sevgi Yonelimli
H32 Somatizasyon Sevgi Yonelimli
H33 Anksiyete Korku Yonelimli
H34 Hostilite Korku Yo6nelimli
H35 Hostilite Korku Yé6nelimli
H36 Olumsuz benlik Korku Yé6nelimli
H37 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H38 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H39 Olumsuz benlik Korku Yonelimli
H40 Depresyon Korku Yo6nelimli

Tablo 3’te verilen bilgiler ise Tablo 4’te 6zetlenmistir. Tablo 4 incelendiginde katilimcilardan 5’inde Anksiyete, 15’inde
Olumsuz benlik, 7’sinde Somatizasyon, 9’unda Hostilite ve 4’inde Depresyon semptomlarinin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin Korku Yonelimli Tanr1 Algisi, Sevgi Yonelimli Tanri Algisi’na gore daha baskindir.
Katilimeilarin %67.5’inde Korku Yonelimli Tanr1 Algist puanlart Sevgi Yonelimli Tanr1 Algist puanlarina gore daha
yiiksektir. KSE alt boyutlarinda da katilimeilarin Olumsuz benlik, Hostilite puanlari daha yiiksek olanlarin Korku Y 6nelimli
puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimecilarin Sahip Olduklar1 Semptomlar ve Tanr1 Algilarina Gére Dagilimlari

f %

Anksiyete 5 12.5

Olumsuz benlik 15 37.5
Semptom Somatizasyon 7 17.5

Hostilite 9 22.5

Depresyon 4 10.0

Sevgi Yonelimli 13 325
Tanr1 Algisi —

Korku Yo6nelimli 27 67.5

Onkoloji hastalarinda belirlenen Tanr1 Algis1 Yonelimleri, hastalik siirecinde karsilagtiklart zorluklara karsi kullandiklar
bas etme yontemleri ile iliskilidir. Bu siirecte kullandiklar1 dini/ manevi bas etme yontemlerinin, yapilan ikili gériismeler
ve gozlemlerle Ozdogan’in (2019) Deger Odakli Manevi Bakim (DOMAB) Programi ile uyumlu oldugu tespit edilmistir.
Arastirma ¢ergevesinde ortaya ¢ikan hastalara ait Tanri algilar1 ve dini/ manevi bas etme bigimleri arasindaki iligki tespit

edilmistir. Tanr1 algisina bagli dini/ manevi bag etme yontemleri, DOMAB Programi gergevesinde Sekil 1°de gosterilmistir.
Niyet

“Olumlu diisiinceye niyet” Basa Cikma Kurami’na gore “olumlu dini\manevi bas etme”dir. “Olumsuz diislince” ise

“olumsuz dini\manevi bas etme”dir.
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“Kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Hastaligin ¢ok kisa siirede tanisinin konmasi, doktorumun tanmidik olmast ve aym giin
Ankara’ya yonlendirilmem benim icin ¢ok olumlu gelismelerdi. Hastalik agwr olarak tamimlanmasina ragmen beklenen

siirecleri yasamadim. Uygulanan tedavi cevap verdi ve hepsinden onemlisi ilik nakli icin ablamin dokusu uydu.”' HS11
Tann Algisi

Korkulan Seven
Cezalandiran Giivenilen

Olumsuz Olumlu

Dini Bas Etme Dini Bas Etme

Olumsuz Diisiince Niyet, Olumlu Diisiince Stikiir
Tahammiil Sabir

Degersizlik Sevgi

Fedakarlik Adanmislik Ozveri

Haklilik Mutluluk

Ofke Affetme

Yargilama Anlama

Imtihan Deneyim , Anlamlandirma
Yalnizlik Tek Baginalik Tevekkiil
Kaybetme Korkusu Ruhun Oliimsiizliigii
Saplantili Baglanma Giivenli Baglanma

Kag¢ingan Baglanma Dua

Sekil 1. Tanr1 Algisina Baglh Dini/ Manevi Bag Etme Y ontemleri

Siikiir
“Siikiir’ Basa Cikma Kuram’ina gore “olumlu dini\manevi bas etme”dir. “Mukayaseli siikiir” ise “olumsuz dini\manevi

bas etme”dir.

“Cok stikiir bizim i¢in ilik nakli gerektirmiyor burada ne hastalar var ¢cogu igin nakil gerekiyor.” HS9

“Ablamin iligi bana uydu siikiirler olsun. Hastanede ilik uyumu bekleyen ne kadar ¢ok hasta var.”” HS1

Sabir
“Sabir” Basa Cikma Kurami’na gore “olumlu dini\manevi bas etme”dir. “Tahammiil” ise “olumsuz dini\manevi bag

etme”dir.

“Kayinvalidem ve kayinpederimle birlikte yasadik, 21.y1l bir arada gecti. Bu siirede Allah 'tan hep sabir istedim. Evin biitiin
isi benim tistiimdeydi, siirekli is yaptim. Bana hep ablalarim para verirdi, onlarin eskilerini giyerdim. Bu benim ¢ok zoruma
gidiyor.”” HS19

“Esim ¢ok kiskang ¢ok yoruluyorum, dinledigim miizik, sosyal medya paylasimlarim bile esimi rahatsiz ediyor ve uzun siire

sorun yapiyor. Bende ¢ok dikkatli davranmaya ¢alisiyorum.” HS15
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Ozveri

“Ozveri” Basa Cikma Kurami’na gére “olumlu dini\manevi bas etme”dir. “Fedakarlik” ise “olumsuz dini\manevi bas
etme”dir.

“Esim kéyde cobanlik yapar, oldubitti insan icine ¢ikmayr sevmez. Basina buyruk yasar, evin ihtiyaglart ile de ¢ok
ilgilenmez. Esimin bu sorumsuzlugu beni ¢ok yoruyor, her seyi ben diisiinmek zorundayim.” HS29

“Hayatta stirekli sorumluluk almak beni ¢ok yordu. Esim ¢ok rahat yapili bir insan. Bir miiddet igsiz kaldi. Su anda ki isini
de benim yénlendirmelerim ile buldu. Simdi bile kira ve fatura gibi durumlart hep ben diisiinmek zorunda kaliyorum.”

HS11

Mutluluk
“Mutluluk” se¢imi Basa Cikma Kurami’na gore “olumlu dini\manevi bas etme”dir. “Iliskide Haklilik” secimi ise “olumsuz

dini\manevi bas etme”dir.

“Bu kadar her seyim dort dortliikken beni 12 yil 6nce bir kadinla aldatti.
Onda ben de olmayan ne vardi? Bunu hak etmedim, beni hasta etti.” HS3
“Ben haklyim, ¢cocuklarimla aram acitk ama onlar benim yasam tarzumi bildikleri halde tam zitt1 bir yasam benimsediler.

Ben bunu kabullenemiyordum.’” HS8

Sevgi

“Sevgi” Basa Cikma Kurami’na gore “olumlu dini\manevi bas etme”dir. “Korku” ise “olumsuz dini\manevi bas etme”dir.

“Simdiye kadar yasadiklarvmi diistiniince Rabbimin bana ¢ok merhametli oldugunu, koruyup kolladigim
soyleyemeyecegim.” HS4
“Hastaligi ilk duydugumda diinya bagima yikildr sandim. ‘Nasil oldu, nasil boyle hasta oldum?’ Kendimi siirekli aglamakl
hissediyorum, iyilesemeyecegim diye ¢ok korkuyorum. Eskisi gibi bir seyler yapmaya ilgim ¢ok azaldi. Uykuya dalmakta

¢ok zorlaniyorum. Daha alingan ve kiriigan oldum, ‘Ne isledim ki Rabbim beni cezalandirdi?”’ diye diisiiniiyorum.” HS12

Anlamlandirma
“Anlamlandirma-deneyim” Baga Cikma Kurami’na gore “olumlu dini\manevi bas etme’dir. “Imtihan” ise “olumsuz

dini\manevi bag etme”dir.

“Ben ne yaptim da Rabbim beni cezalandirdi? Asil beni iizenler hasta olmaliydi?” HS13
“Hastalik siirecini ceza evinde yatarken ogrendik, Allah bizi cezalandirdi.” HS1

“Bu hastalik birdenbire nerden, niye ¢ikt1? Bir tiirlii anlam veremiyorum.” HS11

Tevekkiil
“Tevekkiil” Basa Cikma Kurami’na gore “olumlu dini\manevi bas etme”dir. “Yalnizlik” ise “olumsuz dini\manevi bas

etme”dir.

“Her sey bitti artik ‘coluk ¢ocuk ortada kalacak’ diyordum. Bosluga diismiis gibi oluyorsun 15 giin agladim, ayrica esimde
stirekli bana kizvyordu ‘doktora gittin zorla hastalik ¢ikardin’ diyordu.” HS1

206



“Kimseye kolay kolay giivenemiyorum. Burada ‘yanlis bir tedavi yapacaklar’ diye korkuyorum.” HS2

“Bir tiirlii iyilesemiyorum bir tarafim iyi oluyor baska bir stkinti ¢ikiyor. Burada bana iyi bakim veremiyorlar.” HS4

Affetme
“Affetme” Basa Cikma Kurami’na gére “olumlu dini\manevi bas etme”dir. “Ofke ve Intikam duygusu” ise “olumsuz

dini\manevi bas etme”dir.

“Ug aydir ben burada hastayim ama benim kizdigim insanlar benim evimde, buna dayanamiyorum. Onlart affedemivorum
bazen diistiniiyorum, onlarla yaptiklar: hakkinda yiizlessem affedebilir miyim?” HS11

“Bunu hak etmedim, beni hasta etti, onu affedemiyorum.” HS3

“On alti yasimda ilkokuldan sonra okumak istiyordum. Babama séyledim, babam “okuyup ne olacaksin, defol git. “dedi.
Ben de evden kagtim, elma sekeri yapan bir komsum vardi bana elma sekeri yapti, okul énlerinde onlart sattim. Oyle
okudum. Babami hi¢ affetmedim.” HS15

“Engelli kizim i¢cin hep dua ederdim “benden sonraya kalmasinlar, kim bakacak?” diye, ama aniden éliince ¢ok zor oldu.

Kendimi hi¢ affetmedim.” HS13

Ruhun Oliimsiizliigii
“Ruhun 6liimstizliigii” Baga Cikma Kurami’na gore “olumlu dini\manevi bas etme”dir. “Kaybetme Duygusu” ise “olumsuz

dini\manevi bag etme”dir.

“Ben siirekli annem i¢in kaygilaniyorum. Oliirse ne yaparim.” HS14
“Bu hastaligin sonunun belirsizligi beni ¢cok kaygilandwriyor. Kizim Ayse su anda on sekiz aylik, bir kizim daha olacak. On
sekiz yasina geldiklerini géremeyecegimi diisiinmek beni kahrediyor.” HS18

“Hastalanmadan once geng oliimle ¢ok karsilastigim icin ben de 6ltim korkusu vardi.” HS10

Denge
“Denge” Basa Cikma Kurami’na gore “olumlu dini\manevi bas etme”dir. “Derin iizlintii” ise “olumsuz dini\manevi bas

etme”dir.

“En yakin arkadasim Abdullah yirmi ti¢ yasinda iken trafik kazasi sonucu vefat etti. Yirmi ii¢ gtin yogun bakimda kaldi ama
kurtulamadi. Kardesim gibiydi, yedigimiz ictigimiz ayri gitmezdi. Onun vefatindan sonra kendimi toparlayamadim. Hala
acist icimde.” HS18

“Kizim dort sene once evlendi, sekiz ay sonra esinden psikolojik baskilarina dayanamayarak ayrildi. Kizim esi icin “ilerde
daha koétii olmadan ¢ocuk olup ta sitkinti cekmeden bitireyim” diyerek ayrildi, bu durumdan sikdyetci de degil. Ama ben
silemiyorum, aklimdan hi¢ ¢tkmiyor.” HS19

Dua
“Dua” Basa Cikma Kurami’na gore “olumlu dini\manevi bas etme”dir. “Yaratici ile bag kurmaktan kaginmak” ise “olumsuz

dini\manevi bas etme”dir.

“Dua edemesem bu stireci hi¢ atlatamazdim.” HS1
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“Ortalik hastahigina tutuldum, kusma ishal var. Yedigim hi¢bir seyden tat alamadim, kemoterapi mi hastaliktan mi,
hangisinden oldu bilemedim. Isyan ettim.” HS3
“Camiye gitmek istemiyorum hocalar konusunca sinirlerim bozuluyor ¢ok dfkeleniyorum.” HS20

“Ben dua falan okumak istemiyorum, i¢imden gelmiyor.” HS8

Tartisma
Bu aragtirmanin sonuglarina gore, Sevgi Yo6nelimli Tanr1 Algist’ na sahip hastalarin Depresyon, Anksiyete, Olumsuz benlik,
Hostilite puanlari daha diisiiktiir ve bu hastalar olumlu dini bas etme olarak olumsuz diisiince, mukayeseli siikiir, tahammiil,
degersizlik, adanmislik, haklilik, 6fke, yargilama, imtihan, yalnizlik kaybetme korkusu, giivensiz baglanma goriilmektedir
(Tablo 4). Sevgi yonelimli Tanri algisi ile olumlu dini basa etme arasinda olumlu bir iligki vardir (Tablo 4). Hastalik,
yalnmizlik, terk edilme, go¢ ve yoksulluk gibi sorunlar karsisinda Tanri’ya pozitif baglilik ve glivenme bu sikintilarla kolayca
bas etmeyi saglar. Zorluklarla bag etme siirecinde inangli insan, Tanr1’ya siginir (Hayta, 2017). Merhametli, seven, koruyan,
affedici yani olumlu Tanr algisinin daha iyi psikolojik saglikla (Maton, 1989) ve daha diisiik kaygi (Schaefer & Gorsuch,
1991) diizeyi ile iliskili oldugu bulunmustur. Bayraktutar (2019), yaptig1 calismada sevgi-gliven temelli Tanr1 algist
gelistiren bireylerin oliimliiliik duygusundan kaynaklanan stresle basa ¢ikma siireglerinde duaya ve ibadete yonelisleri,
giiclii bir dini baglilig1 olmayanlara gore daha fazladir. Sevgi Yonelimli Tanr1 algis1 puam yiikseldikge sucluluk, kisiler
aras1 Ofke ve utang duygulari azalmaktadir. Tanr1 algis1 sefkatli, yardimsever olanlarin, benlik saygilar1 yiiksek ve
olumludur (Hayta, 2006). Sosyal, psikolojik, fiziksel olarak daha dengeli yasam1 olanlarin Tanr1 algilar1 giiven temellidir.

Bu kisiler ¢evresindeki insanlarla kaygi ve endiseden uzak hem saglikli bir psikolojiye sahiptir.

Kula (2017)'nin ¢alismasinda, yasli hastalarda 6liim kaygisi, Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 puanlar arttikca, azalmaktadir.
Orak ve ark. (2015)’ nin yaptiklar1 ¢alismaya gore Tanr1’ya kars1 korku hissi i¢inde olan yaslilar Tanr1’ya giiven hissi i¢cinde
olan yaglilara gore daha fazla 6liim kaygisi hissederler. Tanr1 algisinda sevgi yonelim diizeyleri yiiksek olanlarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri de yiiksektir (Erdogan, 2015). Tanri ile giivenli baglanma yasayanlarin fiziksel ve mental
sagliklarinin daha iyi durumda oldugu ortaya konmustur (Kirkpatrick & Shaver, 1990). Tanr1i’ya giivenli bir baglanma
gergeklestirenlerin psikolojik sagligi daha olumludur (Kog, 2011). Tanr1’ya giivenli baglanma yiikseldik¢e umut puani da
yiikselmektedir. Sevgi Yonelimli Tanr1 Algist umutsuzlugu azaltmaktadir (Cinar, 2015). Ergenlerde yapilan ¢alismalarda
da Tanrt’y1 olumlu algilama puani ile birlikte umut puani da artmaktadir. Sevgi Yo6nelimli Tanr1 Algisi ile umut pozitif bir
iligki i¢indedir (Uysal ve ark., 2014). Bu ¢alismada Sevgi Y 6nelimli Tanr1 Algisina sahip hastalarin hastaligi deneyim olarak

gordiikleri ve iyilesme umut ve gayretlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Korku Yonelimli Tanr1 Algisi’na sahip hastalarin Depresyon, Anksiyete, Olumsuz benlik, Hostilite puanlar1 daha yiiksektir
ve bu hastalar olumsuz dini bas etme olarak olumsuz diisiince, mukayeseli siikiir, tahammdil, degersizlik, adanmislik,
haklilik, ofke, yargilama, imtihan, yalmizlik kaybetme korkusu, giivensiz baglanma goriilmektedir. Tanr1 algisim ve
psikolojik saglik arasindaki iliskiyi arastiran bazi caligsmalara gore; travma sonrasi stres belirtileri ile Korku Yonelimli Tanr1
Algist arasinda bir iligki goriilmiistiir. Dinvar (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada da depresyon ve stresle basa ¢ikma
bigimleri ile Tanr1 algis1 arasindaki pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Ceylan (2018), olumsuz Tanr1 algist ile sugluluk,
ofke, utan¢ duygusu ve siirekli kaygi ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalar vardir. Tanr1’ya karsi korku
hissi i¢inde olan yaslilar Tanr1’ya giiven hissi i¢cinde olan yaslilara gore daha fazla 6liim kaygis1 hissederler (Cinar, 2015).
Tanr1 algisi korkutan ve cezalandiran, yani olumsuz Tanr1 algisina sahip kisilerin daha yiiksek kaygi (Schaefer & Gorsuch,

1991), umutsuzluk, depresyon, sucluluk (Aydin, 2010) gibi olumsuz psikolojik belirtiler gosterdigi tespit edilmistir.
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Ozdogan (2009), iiniversite dgrencileri ile yaptig1 arastirmada, toplum etkili Tanr1 algisinda stresin diizeyinin yiiksek
oldugunu “imtihan” kavramina bagvuruldugunu ifade etmistir. Kendi 6ziiyle Tanr1’y1 tanimlayanlarda ise sevgi yonelimli
bir algi oldugunu tespit etmistir. Hastalarla yapilan bu ¢alismada da Korku Yonelimli Tanr1 Algisina sahip hastalarin

hastalig1 imtihan olarak algiladiklar1 ve kaygilariin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler
Bu arastirmada, kanser hastalarimin Tanr algisi yoneliminin hastalarin psikolojik sagligini ve bas etme stratejilerini

etkiledigi goriilmiistiir.

Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisina sahip hastalarda hastalikla bas etme siirecinde, DOMAB programi ile uyumluluk gosteren
"olumlu dini/manevi bas etme” yontemi olarak olumlu diisiinme, siikiir, sabir, affetme, 6zveri, tevekkiil gibi degerleri
yasamaktadirlar. Bakim verenlere kars1 giivenli bag kurduklari, kendileri ve diger insanlarla pozitif iliski i¢inde olduklari
tespit edilmistir. Bu hastalarin, hastalik siirecini ve hastaligi daha olumlu karsiladiklari, tedavi protokollerine de daha
uyumlu davrandiklari izlenmistir. Korku Yonelimli Tanr1 Algisina sahip hastalarin hastalikla bag etme siirecinde DOMAB
programi ile uyumluluk gdsteren "olumsuz dini/manevi bag etme” yontemi olarak olumsuz diisiinme, mukayeseli siikiir,
affedememe, tahammiil, fedakarlik, tutumu i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Hastalig1 bir imtihan, cezalandirilma olarak
algiladiklar1 izlenmistir. Bu hastalarin bakim verenlere karsi saplantili bag kurduklari, kendileri ve diger insanlarla negatif
iligki iginde olduklar1 tespit edilmistir. Bu tutumdaki hastalarin hastalig1 kabullenmekte zorlandiklari, tedavi siirecinde de

negatif tutum sergiledikleri gorilmiistiir.
Bu aragtirma sonuglarina gore asagidaki dneriler sunulabilir;

Tan1 ve tedavi siirecinde kanser hastalarinin manevi olarak giiclenmeleri “olumlu dini/manevi bas etme” becerilerini
gelistirmeleri icin DOMAB programinin uygulanmasi etkili olabilir. Hastanelerde Saglik Bakanligi tarafindan, manevi
bakim birimleri olusturularak DOMAB programinin uygulanmasi saglanabilir. Saglik Bakanligi, bu alanda uzmanlagmis

olan Manevi Bakim Uzmanlar1 istthdam edebilir.

Hastanelerde 6zveri ile ¢alisan, uzun ve yogun calisma saatlerinden dolay tiikkenmislik yasayan, tedavi ettikleri hastalarin
6liimlerinin olusturdugu tiziintii ile bas etmek zorunda kalan, doktor ve hemsirelerin manevi ihtiyaglarina yonelik DOMAB
programinin uygulanmasi, manevi giiclenme saglayabilir. Bu nedenle Saglik Bakanligi, saglik personeline yonelik hizmet

ici egitim planlamasinda DOMAB programinin yer almasini saglayabilir.

Kanser tanis1 karsisinda toplumun verdigi acimak, hastaligi dogrudan oliimle iliskilendirmek gibi tepkilerin hastalar
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Hastalik ve hastalarla dogru iletisim konusunda toplumun tiim kesimlerine egitimler

verilebilir.

Etik Kurul Beyam

Aragtirma, Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurul Baskanligindan
(6.12.2019/477) ile Ankara Sehir Hastanesi Etik Kurul Bagkanligindan (3.5.2021/72300690/799) alinan etik kurul onay1
kapsaminda gergeklesmistir.

Cikar Catismasi

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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