Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 7, Say1 2, 98-108
Kirsehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences 2023, Volume 7, Issue 2, 98-108

Arastirma Makalesi / Research Article

COVID-19 Ge¢irmis Yash Bireylerde Denge ile Giinliik Yasam Aktiviteleri,
Yasam Kalitesi ve Duygu Durumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ali MUTLU* Buket BUYUKTURAN** Oznur BUYUKTURAN***

* Ars. Gor., Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Mersin, Tiirkiye.
ORCID: 0000-0001-9182-394X
** Dog. Dr., Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Kirsehir, Tiirkiye.
ORCID: 0000-0001-5898-1698
*** Dog. Dr., Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Kirsehir, Tiirkiye.
ORCID: 0000-0002-1163-9972
OZET

Bu c¢alisma COVID-19 gecirmis olan yash bireylerde denge parametresi ile giinliik yasam aktiviteleri, yasam
kalitesi ve duygu durumu parametrelerinin iligkisini aragtirmak amaciyla planlanmistir. COVID-19 tanis1 almus,
pandemi servisinde tedavi goren, 65 yas ve iizeri 52 yagh birey caligmaya dahil edilmistir. Bireylerin yas ortalamasi
75.82+7.71 yildir. Denge parametresini degerlendirmek i¢in Berg Denge Olgegi (BDO) ve Zamanlh Kalk ve Yiirii
Testi (ZKYT), giinliik yasam aktiviteleri parametresini degerlendirmek i¢in Fonksiyonel Bagimsizlik Olcegi
(FIM) kullamlmistir. Yasam kalitesini degerlendirmek icin Yashlar i¢in Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi
Modiilii (WHOQOL-OLD), duygu durumlarmi degerlendirmek icin COVID-19 Korkusu Olgegi (CKO) ve
Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO) kullanilmistir. Calismamizda COVID-19 gegiren yashlarda denge parametresi
ile giinliik yasam aktiviteleri, yasam kalitesi ve duygu durumu arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
COVID-19 gecirmis yaslt bireylerde denge puanlart daha yiliksek olanlarin giinliilk yasam aktiviteleri ve yagam
kaliteleri puanlarinin daha iyi oldugu goriilmiistir. Daha yiiksek denge puanina sahip bireylerin depresyon
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, depresyon, fonksiyonel mobilite, korku, yagl.

The Investigation of the Relationship Between Balance and Activities of Daily Living, Quality of Life and
Emotional State in Elderly Individuals Who COVID-19 Survivors

ABSTRACT

This study was designed to investigate the relationship between balance parameter and daily life activities, quality
of life, and emotional state parameters in elderly individuals who have had COVID-19. A total of 52 elderly
individuals over the age of 65, who were treated in the pandemic service and diagnosed with COVID-19, were
included in the study just prior to discharge. The average age of the individuals was 75.82+7.71 years. The Berg
Balance Scale and Timed Up and Go Test were used to evaluate balance parameters, the Functional Independence
Measure (FIM) was used to evaluate activities of daily living, the World Health Organization Quality of Life
Instrument-Older Adults Module was used to evaluate quality of life, and the Fear of COVID-19 Scale and
Geriatric Depression Scale were used to evaluate emotional status. In our study, significant relationships were
found between balance parameters and daily life activities, quality of life, and emotional state in elderly individuals
who had COVID-19. It was observed that individuals with higher balance scores had better score in daily life
activities and quality of life. Individuals with higher balance scores also had lower depression scores.
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GIRIS
COVID-19, hastalarda solunum, fiziksel ve psikolojik iglev bozukluklarina yol agabilen oldukga bulasici
bir solunum yolu hastaligidir (Demeco ve ark., 2020). Yasla birlikte viicutta bazi fizyolojik degisiklikler
meydana gelmektedir. Sinir sistemi, kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, endokrin sistem, kas
iskelet sistemi, iiriner sistem, gastsrointestinal sistem ve bagisiklik sistemi yaslanmadan olumsuz
etkilenmektedir (Aydogan ve ark., 2011). Tim bu sebeplerle yash yetiskinler, COVID-19'

yakalandiktan sonra olumsuz saglik sonuglarina ve Olim riskine karst ¢ok daha savunmasizdir
(Nidadavolu & Walston, 2021).

COVID-19un beraberinde getirdigi uzun siireli immobilizasyon, hastalarin genel durumu iizerinde
giiclii bir etkiye sahip olan kas zayifligina, motor kondisyon bozukluguna, denge ve durus bozukluguna
ve eklem sertligine, agriya ve sinirlamaya yol agar (Agostini ve ark., 2021). Uzun siireli yatak istirahati
sonucunda fiziksel aktiviteleri kisitlanan yasl bireylerde artan sarkopeni potansiyeli ve buna bagli kas
giiciinde meydana gelecek degisiklikler; diisme ve kirik riskinde artis, fiziksel bagimsizlik kayb, biligsel
islevlerde bozulmalar, depresyon ve diisiik yasam kalitesine sebep olabilir (Kirwan ve ark., 2020). Yash
bireylerde fonksiyonel mobilite diizeyi ve denge performansi yakindan iliskilidir (Hatch ve ark., 2003).
Fonksiyonel mobilite bireyin fonksiyonel aktiviteleri ya da gorevleri yapabilmek, giinlik yasam
aktivitelerini gerceklestirmek, cesitli ortamlarda bagimsiz ve giivenli bir sekilde hareket etmek icin
ylriiyiis, denge ve transferleri gerceklestirebilme yetenegi olarak tanimlanir (Bouga-Machado ve ark.,
2020). Ilerlemis yas ve hastalik, fonksiyonel mobilite kaybinin normal yaslanma siirecinin bir pargasi
oldugu diisiiniilen birincil bireysel risk faktorleridir (Yeom ve ark., 2008). Transfer aktiviteleri, mobilite
gibi aktiviteleri igceren giinliik yagsam aktiviteleri (GYA) yaslanmaya bagli olarak azalabilir ve 6zellikle
yaglilik déneminde hastaneye yatislar1 gerektiren siddetli hastaliklarin gegirilmesi GYA’da yasanan
problemleri arttirir. GY A’daki bozulmalar, depresyon ve hafiza bozukluklar diisiik yasam kalitesiyle
iligkilidir. Siddetli bir hastalik sonrasi bireylerde GYA fonksiyonlar1 bozulabilir, depresif bulgular
ortaya ¢ikabilir ve buna bagli olarak yasam kalitesi diisebilir (Baernholdt ve ark., 2012).

Literatiir incelendiginde COVID-19 geciren yash bireylerde denge, GYA, yasam kalitesi ve duygu
durumunun olumsuz etkilenebilecegini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Bellan ve ark., 2021; Halpin ve
ark., 2021; Rodrigues ve ark., 2022; Yilmaz ve ark., 2022). Ancak bu parametrelerin birbirleri ile
iligkisini inceleyen calismalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu calisma, COVID-19 gecirmis olan
yasl bireylerde denge parametresi ile giinliik yasam aktiviteleri, yasam kalitesi ve duygu durumu
parametrelerinin iligkisini aragtirmak amaciyla planlanmistir.

Arastirma Sorulari

1. COVID-19 gecirmis olan yasl bireylerde denge parametresi ile giinliikk yagam aktiviteleri arasinda
bir iligski var midir?

2. COVID-19 gecirmis olan yash bireylerde denge parametresi ile yasam kalitesi arasinda bir iliski var
midir?

3. COVID-19 gegirmis olan yasli bireylerde denge parametresi ile duygu durumu arasinda bir iliski var
midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Caligmanin 6rneklem biiylikliiglinii hesaplamak icin G*Power 3.1 programi kullanilmistir. Tip 1
hata=0.05 ve istatistiksel giic= %80 olmak {izere korelasyon katsayis1 0.4 etki biiylikligiinde alinarak
calismanin Orneklem biiyiikligii n=46 olarak bulunmustur. Verilerin normal dagilima uygunluk
gostermemesi riski disiiniilerek katilimer sayist %10 artirilmis ve orneklem biiytikligii 52 olarak
hesaplanmigtir (Dutta ve ark., 2013; Kose ve ark., 2005).
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Calismaya dahil edilme kriterleri; 65 yas ve iizerinde ¢alismaya katilmaya goniillii olmak, anlamay1 ve
konusmay1 etkileyecek bir problemi olmamak, herhangi bir yardima gerek duymadan yiiriiyebilme
kabiliyetine sahip olmaktir.

Calismadan diglama kriterleri; yiiriime ve dengeyi etkileyecek herhangi bir kas iskelet sistemi problemi
veya norolojik problemi olmak, bilinen bir mental problemi olmaktir.

Veri Toplama Araclari

Caligmaya dahil edilen bireylerin demografik bilgileri kaydedilmistir. Denge parametresini
degerlendirmek i¢in Berg Denge Olgegi (BDO) ve Zamanl Kalk ve Yiirii Testi (ZKYT), GYA
parametresini degerlendirmek icin Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi (FIM) kullanilmustir. Yasam
kalitelerini degerlendirmek i¢in Yashlar I¢in Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Modiilii (WHOQOL-
OLD), duygu durumlarimi degerlendirmek icin COVID-19 Korkusu Olgegi (CKO) ve Geriatrik
Depresyon Olgegi (GDO) kullanilmustir.

Berg Denge Olgegi: Bireylerde dengeyi giinliik yasam aktiviteleri {izerinden fonksiyonel olarak
degerlendirmeye izin veren bir yontemdir. Olcek Berg ve arkadaslari tarafindan 1989 yilinda
gelistirilmistir (Berg ve ark., 1989). Tiirkge gecerlik gilivenirligi Sahin ve arkadaglar1 tarafindan 2008
yilinda yapilmistir. Olgek arastirmacinin bireyi gozlemleyerek doldurdugu 14 maddeden olusur ve her
madde 0 ile 4 puan arasinda derecelendirilir. Oturma pozisyonundan ayaga kalkma, desteksiz ayakta
durma, desteksiz oturma, ayakta dururken oturma pozisyonuna ge¢me, transfer, gozler kapali desteksiz
ayakta durma, ayaklar bitisik iken desteksiz ayakta durma, ayakta iken 6ne uzanma, yerden nesne alma,
sag ya da sol omuz lizerinden donerek arkaya bakma, 360° donme, resiprokal olarak oniindeki basamaga
adim alma, bir ayak dnde desteksiz ayakta durma, tek ayak iizerinde durma gibi giinliik fonksiyonel
aktiviteleri icerir. Test uygulanirken cetvel, kronometre, sandalye, basamak vb. kullanilir. Testten
almabilecek en yliksek puan 56 olup, 0-20 puan araligi yiikksek diigme riskine yol agan denge
bozuklugunu, 21-40 puan aralig1 bireyin kabul edilebilir bir dengeye sahip oldugunu, 41-56 arasi ise
bireyin dengesinin iyi oldugunu gosterir (Sahin ve ark., 2008).

Zamanh Kalk ve Yiirii Testi: Bireylerde fonksiyonel mobiliteyi ve dengeyi degerlendirmek igin
yaygin olarak kullanilan giivenilir bir yontemdir. Aragtirmacinin bireyi gézlemleyerek uyguladig: bir
testtir. Test “bagla” komutuyla baslar katilimcinin oturdugu sandalyeden kalkmasi, 3 metre yiiriimesi ve
kendi etrafinda donmesini takiben tekrar sandalyeye yiiriiylip oturmasi ile biter. “Bagla” komutundan
testin bitisine kadar gegen siire kronometre ile dl¢iiliir (Podsiadlo & Richardson, 1991).

Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi: Bireylerin giinliik yasam aktivitelerindeki temel fiziksel ve bilissel
fonksiyonlarindaki bagimsizlik seviyelerini gostermektedir. Olgek, Granger ve arkadaslari tarafindan
1986 yilinda gelistirilmistir (Granger ve ark., 1986). Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi Kiigiikdeveci ve
arkadaslar1 tarafindan 2001 yilinda yapilmustir. Olgek, bireylerin fiziksel durumunun arastirmaci
tarafindan gozlemlenmesi ve soru cevap yontemiyle uygulanir. Fiziksel/motor fonksiyon ve
biligsel/kognitif fonksiyon olmak tizere iki alt baslikta 6l¢iim yapar. Toplamda 18 maddeden olusan
0lcekte 13 soru motor fonksiyonlari, 5 soru biligsel fonksiyonlart degerlendirir. Kendine bakim, sfinkter
kontrolii, transfer, mobilite, iletisim, sosyal algilama 6l¢egin sorguladigi fonksiyonlardir. Her madde 1-
7 puan araliginda puanlanir. 7 puan tam bagimsizligi, 1 puan tam bagimlilig1 ifade eder. Katilimci
Olgekten 18-126 arasinda puan alabilir. Toplam puanin yiiksek olusu kiginin bagimsizlik diizeyinin
yiiksek oldugunu gosterir (Kiigiikdeveci ve ark., 2001).

Yashlar i¢in Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Modiilii: Olgek Power ve arkadaslari tarafindan
2005 yilinda gelistirilmistir (Power ve ark., 2005). Olgegin gegerlik giivenirligi Eser ve arkadaslart
tarafindan 2010 yilinda yapilmistir. Alt1 boyutlu, cevaplarin 5°1i Likert tipi dlgek ile alindig1 24 sorudan
olusan ve yashlarda yasam kalitesini degerlendirmek i¢in kullanilan bir &lgektir. Olgek soru cevap
seklinde uygulanir. Olgegin alt boyutlar1 duyusal islevler, zerklik, gegmis-bugiin ve gelecege ait
faaliyetler, sosyal katilim, 6lmek ve 6liim, yakinlik basliklaridir. Her soru igin puanlama 1-5 araliginda
yapilir. Olas1 boyut puanlar1 4-20 araligindadir. Ek olarak puanlar toplandiginda dlgekten alinan toplam
puan da hesaplanabilir. Puanin artmasi yasam kalitesinin iyilestigini gosterir (Eser ve ark., 2010).
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COVID-19 Korkusu Olgegi: Olcek Ahorsu ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir
(Ahorsu ve ark., 2020). Olgegin gecerlik giivenirligi Bakioglu ve arkadaslari tarafindan 2021 yilinda
yapilmustir. Olgek tek boyutlu olup toplam 7 maddeden olusur, her madde 5°li likert tipinde
tasarlanmistir. Olgek soru cevap seklinde uygulanmaktadir. Katilimcidan 1-Kesinlikle Katilmiyorum’
ile ‘5-Kesinlikle Katiliyorum’ arasinda isaretleme yapilmasi istenmektedir. Olgekten 7-35 arasinda bir
puan elde edilmektedir. Toplam puanin yiikselmesi katilimcinin COVID-19 korkusu diizeyinin arttigini
gostermektedir (Bakioglu ve ark., 2021).

Geriatrik Depresyon Olgegi: Olcek, Yesavage ve arkadaslari tarafindan 1982 yilinda gelistirilmistir
(Yesavage ve ark., 1982). Olcegin gecerlik giivenirligi Ertan ve arkadaslari tarafindan 1997 yilinda
yapilmustir. Toplam 30 sorudan olusan ve evet/hayir seklinde cevaplanmasi gereken kisi beyanina bagh
bir 8lgektir. Olgekte alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan 30 olurken depresyon durumu igin
verilen her cevap 1 puan diger cevaplar ise 0 puandir. 0-10 puan araligi depresyon olmama durumunu,
11-13 puan araligr olasi depresyon durumunu gosterirken 14 puan ve iizerindeki puanlar ise kesin
depresyon durumu olarak kabul edilmistir (Ertan ve ark., 1997).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri pandemi déneminde, Tarsus Devlet Hastanesi pandemi servisinde toplanmistir. BDO
ve ZKYT uygulanirken bireylerin gosterdikleri fiziksel performans degerlendirilmistir. Diger veri
toplama araglar1 soru cevap yontemi ile katilimcilarin beyanlari esas alinarak uygulanmistir. Bu ¢aligma
COVID-19 kesin tanisi almis, Tarsus Devlet Hastanesi’nde pandemi servisinde tedavi gérmekte olup
durumu iyilesmis, taburculugu planlanan, 65 yas ve {izeri yash bireyler ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin
veri toplama siireci 11.02.2022 — 25.03.2022 tarih araligin1 kapsamaktadir. Bireyler taburculugun hemen
oncesinde ¢aligmaya uygunluklar1 agisindan degerlendirilmistir. Dahil edilme ve diglama kriterleri goz
Online alinarak yagh bireyler ¢aligmaya dahil edilmistir. Caligmaya baslamadan 6nce olgulardan sozlii
ve yazili onam alinmistir. Bu siirecte toplamda 73 yash birey calismaya uygunluklari agisindan
degerlendirilmis olup dahil edilme ve dislama kriterlerine uygun olan 52 yash birey ¢alismaya dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilmeyen bireylerin gerekgeleri c¢alismanin akis diyagraminda
gosterilmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Caliymanin Akis Diyagrami

Calismava Uyguniuklars
Degerlendirilen Bireyler (n=73)

MNarclojilkc Problemi Olan Mdental Durumu ¥ etersiz Olan
Bireyler (n=3) Bireyler (n=2)

Yardimsiz gelrilde Fizilesel

Performans Testlerine Caligmaya Katilmays Reddetmmig
Katilamayacak Olan Bireyler Olan Bireyler (n=1)
(n=157

-

Calismaya Dahil Edilen Birevler
(n=52)

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 26 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD)
istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Sayisal degiskenlere ait verilerin normal dagilimi
Shapiro Wilk normallik testi ve histogram analizi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gdsteren yas,
boy uzunlugu, viicut agirhg: ve viicut kitle indeksi (VKI) degerleri ortalama + standart sapma olarak;
normal dagilm gostermeyen BDO, ZKYT, FIM, WHOQOL-OLD, CKO ve GDO degerleri medyan
(M), minimum (min), maksimum (max) ve interquartile range (IQR) olarak verilmistir. Katilimcilarmn
normal dagilim gostermeyen sayisal 6zellikleri (BDO, ZKYT, FIM, WHOQOL-OLD, CKO ve GDO
degerleri) Mann Whitney U testi ile karsilastinlmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskiler Spearman
korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak énemli kabul edilmistir.
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Arastirmanin Sinirhliklar:

Calismaya COVID-19 gegiren yasli bireyler akut donemde iken dahil edilmistir. Bu sebeple bireylerin
degerlendirilen parametreleri hastanede kalig siirelerinden etkilenmis ve Olgek sonuglart buna bagh
olarak olagan disi1 sekilde daha kotii bulunmus olabilir. Bu durum, arastirmanin smirliligin
olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Caligmanin hazirlik asamasinda ilk olarak COVID-19 ile ilgili bilimsel aragtirmalar igin gerekli olan
T.C. Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma Platformu onayr alinmistir. Takip eden siirecte Tarsus
Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik onay (08.02.2022 tarih ve 1 nolu
toplantida alman 2022/11 sayilh karar) almmistir. Bu dogrultuda Tarsus Devlet Hastanesi
Baghekimliginden aragtirmanin COVID-19 pandemi servisinde gergeklestirilmesi i¢in gerekli izin
almmustir. Calismaya baglamadan dnce katilimcilardan sézIi ve yazili onam alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya toplamda 52 yash birey dahil edilmistir. Bireylerin yas ortalamasi 75.82+7.71 yildir.
Katilimeilarin VKI ortalamasi 26.94+4.28dir (Tablo 1). Bununla birlikte katilimcilarin 32’si erkek olup
erkeklerde yas ortalamas1 75.62+8.21 iken kadilarda yas ortalamasi 76.15+7.04 yildir. Erkeklerin VKI
ortalamasi 25.99+3.65 iken kadinlarin 28.454+4.86°d1r. Bireylerin eslik eden kronik hastaliklar1 gériilme
sikligina gore sirasiyla hipertansiyon (%48.1), diyabet (%30.8), kalp hastaliklar1 (%28.8) olarak tespit
edilmistir. Bireylerin hastanede kalis siireleri pandemi servisinde ve yogun bakim iinitesinde kalma
stirelerine gore sorgulanmistir. Bireylerin pandemi servisinde kalig siiresi ortalama 10.44 +4.95 giin
olarak goriilmiistiir; ek olarak 5 bireyin pandemi servisine yatirilmadan 6nce yogun bakim iinitesinde
tedavi gordiigli ve yogun bakim iinitesinde kalis siirelerinin ortalama 5.80+2.38 giin oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 1. Bireylerin Tammlayici Ozellikleri (N=52)

Min Max X+SS
Yas (yil) 65 92 75.82+7.71
Boy Uzunlugu (cm) 150 182 164.32+9.05
Viicut Agirhg (kg) 50 110 72.78+13.20
VKi(kg/m2) 20.20 39.10 26.94+4.28

n= 52, Min: Minimum, Max: Maksimum, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, VKI: Viicut Kitle Indeksi

(")lq?k puanlart mininum, maksimum, medyan ve ¢eyrekler aciklig1 degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
BDO puani medyan 39.00, ZKYT siiresi medyan 17.1, FIM toplam puani medyan 108.5 ’tir. WHOQOL-
OLD toplam puani medyan 64.0, CKO puani medyan 21.5, GDO puani medyan 13.5 olarak bulunmustur
(Tablo 2).

Tablo 2. Olcek Puanlar Medyan ve Ceyrekler A¢ikligi Degerleri (n=52)

Min Max M IQR
Berg Denge Olcegi (Puan) 22.00 56.00 39.00 13.2
Zamanh Kalk Yiirii Testi (Saniye) 9.15 35.00 17.1 8.5
Fonksiyonel Bagimsiziik Olgegi 71.00 126.00 108.5 28.2
Toplam Puan
WHOQOL-OLD Toplam Puan 45.00 84.00 64.0 8.7
COVID-19 Korkusu Olgegi (Puan) 7.00 35.00 215 11.5
Geriatrik Depresyon Olcegi (Puan) 4.00 24.00 135 7.0

min: minimum, max: maksimum, M: Medyan, IQR: Interquartile range, WHOQOL-OLD: Yashlar Icin Diinya
Saglik Orgiitii Yagsam Kalitesi Modiilii

102



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 7, Say1 2, 98-108
Kirsehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences 2023, Volume 7, Issue 2, 98-108

Arastirma Makalesi / Research Article

Tablo 3’e gére COVID-19 gegirmis bireylerde BDO puani; ZKYT, CKO ve GDO puanlar ile negatif
korelasyona sahiptir. BDO puani, FIM toplam puam ve WHOQOL-OLD toplam puani ile pozitif
korelasyona sahiptir. ZKYT puani; CKO ve GDO puanlar ile pozitif korelasyona sahiptir. ZKYT puant;
BDO, FIM toplam puan1 ve WHOQOL-OLD toplam puani ile negatif korelasyona sahiptir (Tablo 3).

Tablo 3. COVID-19 Gegirmis Bireylerde Olgek Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar (n=52)

Zamanl Fonksiyonel WHOQOL- Col\ng' Geriatrik

Berg Denge Kalk  Bagimsizhik OoLD Korkusy DePresyon
Olgegi Yiirii Olgegi Toplam Olcegi Olgegi
(Puan) Testi Toplam Puan (Puaﬁ) (Puan)

(Saniye) Puan

Berg Denge rho - -0.912 0.775 0.376 -0.277 -0.508
(")lgzegi (Puan) p - <0.001 <0.001 0.006 0.047 <0.001
Zamanh Kalk rho -0.912 - -0.838 -0.337 0.313 0.585
Yiirii Testi p <0.001 - <0.001 0.015 0.024 <0.001

(Saniye)

p<0.05, rho: Spearman korelasyon katsayisi, WHOQOL-OLD: Yagshlar I¢in Diinya Saghk Orgiitii Yasam
Kalitesi Modiilii

Katilimeilar BDO puanlarma gore iyi denge (>41), kabul edilebilir denge (20-40), yiiksek diisme riski
(<20) olarak gruplandirilmistir. Yiiksek diisme riski puan araliginda (<20) bir katilime1 bulunmadig
icin; bireyler denge puanlarina gore iyi denge ve kabul edilebilir denge gruplari olmak {izere iki gruba
ayrilmigtir. Tablo 4’e gore iyi denge grubundaki bireylerin FIM toplam puanlar1 (p<0.001), WHOQOL-
OLD toplam puanlar1 (p<0.05) ve GDO puanlar1 (p<0.05); kabul edilebilir denge grubundaki
bireylerden daha yiiksektir ancak CKO puanlar1 agisindan anlamli bir fark yoktur (Tablo 4).

Tablo 4. BDO Puanlarina Gére Sumiflandirilan Gruplar Arasi Olgek Karsilastirmast (n=52)
Kabul Edilebilir  Iyi Denge (>41)

Derlc/glgil(ég—)w) h?n(:l(zgg) Test Value p value

(n=28)
FIM Toplam Puan 103.0 (21.75) 125.0 (16.75) 7=4.248 <0.001
WHOQOL-OLD Toplam Puan 61.0 (9.0) 65.0 (13.75) 7=2.465 <0.05
COVID-19 Korkusu Olcegi (Puan) 23.0 (10.25) 21.0 (11.50) z=1.640 0.101
Geriatrik Depresyon Olcegi (Puan) 14.0 (6.75) 10.0 (9.0) 7=2.641 <0.05

n:Birey Sayisi M: Medyan, IQR: Interquartile range, z: Mann Whitney U testi, WHOQOL-OLD: Diinya Saglik
Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi p<0.05

TARTISMA

Bu ¢alisma COVID-19 gecirmis olan yash bireylerde denge parametresi ile giinliik yasam aktiviteleri,
yasam kalitesi ve duygu durumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Calismamizda
COVID-19 gegiren yaslilarda denge parametresi ile giinliik yasam aktiviteleri, yasam kalitesi ve duygu
durumu arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. COVID-19 gecirmis yaslh bireylerde denge
puanlar1 daha yiiksek olanlarin, giinliik yasam aktiviteleri diizeylerinin ve yasam kalitelerinin daha iyi
oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak daha yiiksek denge puanina sahip bireylerin depresyon diizeylerinin
daha diisiik oldugu gorilmiistiir.

Yasl bireylerde fonksiyonel mobilite diizeyi ve denge performansi yakindan iliskilidir. BDO ve ZKYT
sonuclar1 diismeler i¢in 6nemli belirteglerdir ve bozulmus denge ve fonksiyonel hareketlilik, diigmeler
i¢in baslica risk faktorleridir (Ozcan ve ark., 2005). COVID-19 gegiren bireylerde denge ve fonksiyonel
mobilite parametrelerinin etkilendigi yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir (Almufarrij ve ark., 2020;
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Bellan ve ark., 2021; Kocaman ve ark., 2023; Munro ve ark., 2020; Olezene ve ark., 2021; Viola ve ark.,
2021). Calismamizda COVID-19 gegiren yash bireylerin denge parametresi ve GYA’lar1 arasinda
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Literatiir arastirildiginda COVID-19 gecgirmis yaslh bireylerde
denge parametresi ile giinliikk yasam aktiviteleri arasinda iligkiyi inceleyen ¢alismaya rastlanmamastir.
COVID-19 gegiren yash bireylerde GY A’da bozulmalar oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Curci ve ark., 2020; Rodrigues ve ark., 2022). GYA kendine bakim, yiiriime, merdiven ¢ikma gibi
mobilite becerileri, iletisim gibi sosyal becerileri kapsar. COVID-19 gecirmis olan yaslilar yatak
istirahatleri sebebiyle limitli fiziksel aktivite diizeyine sahiptir. Yaslilarda sarkopeninin siddetinin
immobilizasyon ile birlikte arttigi bilinmektedir. Meydana gelen bu degisiklerin bireylerin denge ve
GY A becerilerini etkilemesi olasidir. Yash bireylerde fonksiyonel mobilite diizeyi ve denge performansi
yakindan iliskilidir (Hatch ve ark., 2003). BDO ve ZKYT sonuglar1 diismeler icin dnemli belirteglerdir
ve bozulmus denge ve fonksiyonel hareketlilik, diismeler icin baslica risk faktérleridir (Ozcan ve ark.,
2005). Mobilite bozukluklari, diisme ve yaralanma riskini artirir. Sonug olarak immobilizasyona bagl
kas giicii, endurans ve esnekliginde azalmaya sebep olarak GYA katiliminm bozabilir (Means ve ark.,
2005). Uz Tungay ve ark. tarafindan saglikli yasli bireylerde yapilan ¢aligmada bireylerde fonksiyonel
mobilitenin iyilesmesiyle GYA’da bagimsizlik ve yasam kalitesi artmaktadir. Ayrica bu ¢alismada
denge bozukluklarinin yash bireylerde diisme igin risk faktorii oldugu ve yasam kalitesi ve GYA ile
anlamli olarak iliskili oldugu bildirilmistir (Uz Tungay ve ark., 2011). GYA becerilerinin
gergeklestirilmesi i¢in bireylerin denge performanslari gereklidir. Ayrica FIM’de sorgulanan transfer
aktiviteleri, mobilite gibi motor beceriler ile BDO’de sorgulanan motor beceriler benzerlikler
tagimaktadir. Bu parametreler sebebiyle de dl¢ekler arasinda anlamli iliski bulunmus olabilir.

Calismamizda denge ve yasam kalitesini degerlendiren 6l¢ekler arasinda anlaml iliskiler bulunmustur.
Denge diizeyi daha iyi olan yaslilarin yasam kalitesi seviyelerinin de daha iyi oldugu goriilmiistiir.
Literatiir arastirildiginda COVID-19 gegirmis yash bireylerde denge parametresi ile yasam kalitesi
arasindaki iligskiyi inceleyen calismaya rastlanmamistir. D’Cruz ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada
siddetli COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle hastaneye yatirilan hastalar taburcu olduktan yaklasik bir ay
sonra degerlendirilmistir. Bireyler fonksiyonel durum, GYA katilimi ve psikolojik agidan
degerlendirilmistir ve bu faktorlerdeki bozulmalarin diisiik yasam kalitesine sebep oldugu bildirilmistir
(D’Cruz ve ark., 2021). Bellan ve ark. tarafindan yapilan ¢alismaya COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle
hastanede tedavi gdrmiis bireyler dahil edilmistir. Bireyler fiziksel ve psikolojik durumlar1 yoéniinden
degerlendirilmis ve COVID-19’dan kurtulan bireylerde diisiik yasam kalitesi goriilebilecegi
bildirilmistir (Bellan ve ark., 2021). Ozcan ve ark. tarafindan saglikli yash bireylerde yapilan bir
calismada fonksiyonel mobilite diizeyi daha iyi olan bireylerin yagam kalitesi puanlarinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Ozcan ve ark., 2005). Onat ve ark. tarafindan saglikli yash bireylerde denge
bozuklugunun yasam kalitesi ve fonksiyonellik ile iligkili oldugu gosterilmistir. Denge bozuklugunun
GYA ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Sahin Onat ve ark., 2014). Bu da ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Calismamizda denge diizeyi daha kotii olan yash bireylerin yasam kalitesi 6lgegi
puanlart da daha disiiktiir. Olumsuz etkilenmis denge diizeyinin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilecegi sOylenebilir.

Caligmamizda denge parametresini ve duygu durumunu degerlendiren 6l¢ekler arasinda anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda denge diizeyleri daha iyi olan yagh bireylerin depresyon
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Literatiir arastirildiginda COVID-19 gecirmis yash
bireylerde denge parametresi ile COVID-19 korkusu ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmaya rastlanmamistir. Cihan ve Gokgdz Durmaz tarafindan yash bireyler iizerinde yapilan
calismada COVID-19 fobisi ve yalmizlik duygusu degerlendirilmistir. Caligmanin sonucunda yash
bireylerin COVID-19 nedeniyle korkularinin oldugu ve yalnizlik diizeylerinin arttigi bildirilmistir
(Cihan & GoOkgdz Durmaz, 2021). COVID-19 sebebiyle hastanede tedavi gérmiis yasl bireylerde
depresyon ve anksiyete bozukluklari siklikla goriilmektedir (Daste ve ark., 2021; Halpin ve ark., 2021).
Bireylerin yasadig1 mobilite kayiplar1 ve fiziksel bagimsizliklarinda yasadiklan diisiis, hastaligin siddet
algism1 etkilemis ve buna baglh olarak depresyon ve COVID-19 korkularini artirmis olabilir.
Ozkiligaslan’m farkli diizeyde fiziksel aktivite diizeyine sahip bireyleri dahil ettigi ¢alismada fiziksel
aktivite diizeyi diisiik grubun koronaviriis fobi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel aktivitesi
diisiik olan katilimcilarimn COVID-19 korkular1 ve endiselerinin daha yiliksek oldugu gdsterilmistir
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(Ozkiligaslan, 2021). Bizim ¢alismamizda denge ve COVID-19 korkusu arasinda zayif bir korelasyon
bulunmus olsa da bireyler denge puanlarina gore simiflandirildiginda, farkli denge diizeylerine sahip
gruplardaki katilimcilarin COVID-19 korkulari arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Sousa
ve ark. tarafindan yapilan calismada yasl yetiskinlerde depresyon ile iligkili faktorler arastirilmistir,
fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel saglik diizeyi daha yiiksek olan yaslilarda depresyon riskinin daha az
oldugu bildirilmistir (Sousa ve ark., 2017). Buna ek olarak psikolojik faktorlerin de yash erigkinlerde
postiiral kontrol ve denge iizerinde etkileri gosterilmistir (Liu ve ark., 2014). Stres, kaygi, korku ve
depresyon, diisme riskini ve insidansini artiran farkli diisme risk faktorlerindendir (Laurence & Michel,
2017). Depresyondaki daha yiiksek puanlar, diismelere ve fonksiyonel bagimliliga karsi daha fazla
savunmasizlig1 gosterir (Tinetti ve ark., 1995). Bu ¢alismanin sonucunda denge diizeyi daha kotii olan
yaslilarda depresyon riskinin daha yiiksek olabilecegi goriilmiistiir. Siddetli bir hastalik siireci gegiren
bireylerde etkilenmis fiziksel durum sebebiyle hastaliktan korkularmin ve buna bagli depresyon
diizeylerinin artabilecegi diigliniilebilir ancak etkilenmis ruhsal durum sebebiyle bireylerin fiziksel
performanslarinin da diisebilecegi g6z 6niine alinmalidir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda yaslilarda denge diizeyi ile GY A, yasam kalitesi, duygu durumu arasinda anlamli iliskiler
bulunmugtur. Hastanede yatarak alinan tedavi siirecinin bireylerde fiziksel kapasitede belirgin
azalmalara yol a¢masi, kas giicli ve endurans kayiplar1 dogurmasi, bozulan fiziksel saglik sebebiyle
diger faktorleri etkilemesi olasidir. Caligmamizin sonucunda COVID-19 gegiren yasli bireylerde fiziksel
durum ve duygu durumunu gosteren parametreler arasinda iligkiler oldugu goriilmiistiir. COVID-19
gecirmis yash bireylerde salginin olumsuz etkilerini azaltmak ve yaglh bireyleri toplumda daha aktif
kilmak amaciyla bu bireylere fiziksel ve ruhsal durumlar1 goz Oniine alinarak biitiinciil rehabilitatif
yaklagimlar planlanmalidir.

ARASTIRMANIN ETIiK YONU

Calismanin hazirlik asamasinda ilk olarak COVID-19 ile ilgili bilimsel aragtirmalar i¢in gerekli olan
T.C. Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma Platformu onayi alinmistir. Takip eden siirecte Tarsus
Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik onay (08.02.2022 tarih ve 1 nolu
toplantida alinan 2022/11 sayili karar) alinmustir.

YAZAR KATKI ORANI

Fikir/kavram: AM; Tasarim: BB; Veri toplama: AM; Veri isleme: AM; Analiz ve/veya Yorum: OB;
Kaynak tarama: AM, BB; Makalenin Yazimi: AM, BB, OB; Elestirel inceleme: BB, OB.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar gatismasi yoktur.
FINANSAL DESTEK

Herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
KAYNAKLAR

Agostini, F., Mangone, M., Ruiu, P., Paolucci, T., Santilli, V., & Bernetti, A. (2021). Rehabilitation setting during
and after Covid-19: An overview on recommendations. Journal of Rehabilitation Medicine, 53(1), jrm00141.
https://doi.org/10.2340/16501977-2776

Ahorsu, D. K., Lin, C. Y., Imani, V., Saffari, M., Griffiths, M. D., & Pakpour, A. H. (2020). The Fear of COVID-
19 Scale: Development and initial validation. International Journal of Mental Health and Addiction, 20(3), 1537—
1545. https://doi.org/10.1007/s11469-020-00270-8

Almufarrij, 1., Uus, K., & Munro, K. J. (2020). Does coronavirus affect the audio-vestibular system? A rapid
systematic review. International Journal of Audiology, 59(7), 487-491.
https://doi.org/10.1080/14992027.2020.1776406

Aydogan, U., Onar, T., & Nerkiz, P. (2011). Yaslilikta gériilen fizyolojik degisiklikler. Gerofam, 2(3), 1-12.

105



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 7, Say1 2, 98-108
Kirsehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences 2023, Volume 7, Issue 2, 98-108

Arastirma Makalesi / Research Article

Baernholdt, M., Hinton, 1., Yan, G., Rose, K., & Mattos, M. (2012). Factors associated with quality of life in older
adults in the United States. Quality of Life Research, 21(3), 527-534. https://doi.org/10.1007/s11136-011-9954-z

Bakioglu, F., Korkmaz, O., & Ercan, H. (2021). Fear of COVID-19 and positivity: Mediating role of intolerance
of uncertainty, depression, anxiety, and stress. International Journal of Mental Health and Addiction, 19(6), 2369-
2382. https://doi.org/10.1007/s11469-020-00331-y

Bellan, M., Soddu, D., Balbo, P. E., Baricich, A., Zeppegno, P., Avanzi, G. C., Baldon, G., Bartolomei, G.,
Battaglia, M., Battistini, S., Binda, V., Borg, M., Cantaluppi, V., Castello, L. M., Clivati, E., Cisari, C., Costanzo,
M., Croce, A., Cuneo, D., ... Pirisi, M. (2021). Respiratory and psychophysical sequelac among patients with
COVID-19 four months after hospital discharge. JAMA Network Open, 4(1), €2036142.
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2020.36142

Berg, K.O., Wood-Dauphinée, S., Williams, J.I., & Gayton, D. (1989). Measuring balance in the elderly:
preliminary development of an instrument. Physiotheraphy Canada, 41, 304-311.

Boug¢a-Machado, R., Duarte, G. S., Patriarca, M., Castro Caldas, A., Alarcdo, J., Fernandes, R. M., Mestre, T. A.,
Matias, R., & Ferreira, J. J. (2020). Measurement instruments to assess functional mobility in parkinson’s disease:
A systematic review. Movement Disorders Clinical Practice, 7(2), 129-139. https://doi.org/10.1002/mdc3.12874

Cihan, F. G., & Gokg6z Durmaz, F. (2021). Evaluation of COVID-19 phobia and the feeling of loneliness in the
geriatric age group. International Journal of Clinical Practice, 75(6), e14089. https://doi.org/10.1111/ijcp.14089

Curci, C., Pisano, F., Bonacci, E., Camozzi, D. M., Ceravolo, C., Bergonzi, R., De Franceschi, S., Moro, P.,
Guarnieri, R., Ferrillo, M., Negrini, F., & de Sire, A. (2020). Early rehabilitation in post-acute COVID-19 patients:
Data from an Italian COVID-19 Rehabilitation Unit and proposal of a treatment protocol. European Journal of
Physical and Rehabilitation Medicine, 56(5), 633-641. https://doi.org/10.23736/51973-9087.20.06339-X

Daste, C., Ficarra, S., Dumitrache, A., Cariou, A., Lefébvre, A., Péne, F., Roche, N., Roren, A., Thery, C., Vidal,
J., Nguyen, C., Rannou, F., & Lefévre-Colau, M.-M. (2021). Post-intensive care syndrome in patients surviving
COVID-19. Annals of Physical and Rehabilitation Medicine, 64(6), 101549.
https://doi.org/10.1016/j.rehab.2021.101549

D’Cruz, R. F., Waller, M. D, Perrin, F., Periselneris, J., Norton, S., Smith, L.-J., Patrick, T., Walder, D., Heitmann,
A., Lee, K., Madula, R., McNulty, W., Macedo, P., Lyall, R., Warwick, G., Galloway, J. B., Birring, S. S., Patel,
A., Patel, 1., & Jolley, C. J. (2021). Chest radiography is a poor predictor of respiratory symptoms and functional
impairment in survivors of severe COVID-19 pneumonia. ERJ Open Research, 7(1), 142-146.
https://doi.org/10.1183/23120541.00655-2020

Demeco, A., Marotta, N., Barletta, M., Pino, I., Marinaro, C., Petraroli, A., Moggio, L., & Ammendolia, A. (2020).
Rehabilitation of patients post-COVID-19 infection: A literature review. Journal of International Medical
Research, 48(8), 1-10. https://doi.org/10.1177/0300060520948382

Dutta, A., Kumar, R., Malhotra, S., Chugh, S., Banerjee, A., & Dutta, A. (2013). A Low-Cost Point-of-Care
Testing System for Psychomotor Symptoms of Depression Affecting Standing Balance: A Preliminary Study in
India. Depression Research and Treatment, 2013, (2013), 1-8. https://doi.org/10.1155/2013/640861

Ertan, T., Eker, E., & Sar, V. (1997). Geriatrik Depresyon Olgegimin Tiirk yash niifusunda gegerlilik ve
giivenilirligi. Noropsikiyatri arsivi, 34(2), 62-71.

Eser, S., Saatli, G., Eser, E., Baydur, H., & Fidaner, C. (2010). Yaslilar i¢in diinya saglik orgiitii yasam kalitesi
modiilli WHOQOL-OLD: Tiirkiye alan ¢alismasi1 Tirk¢e siirim gegerlilik ve giivenilirlik sonuglart. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 21(1), 37-48.

Granger, C.V., Hamilton, B.B., Zielezny, M., & Sherwin, F.S. (1986). Advances in functional assessment in
medical rehabilitation. Topics in Geriatric Rehabilitation, 1(3), 59-74.

Halpin, S. J., Mclvor, C., Whyatt, G., Adams, A., Harvey, O., McLean, L., Walshaw, C., Kemp, S., Corrado, J.,
Singh, R., Collins, T., O’Connor, R. J., & Sivan, M. (2021). Postdischarge symptoms and rehabilitation needs in
survivors of COVID-19 infection: A cross-sectional evaluation. Journal of Medical Virology, 93(2), 1013-1022.
https://doi.org/10.1002/jmv.26368

Hatch, J., Gill-Body, K. M., & Portney, L. G. (2003). Determinants of balance confidence in community-dwelling
elderly people. Physical Therapy, 83(12), 1072-1079. https://doi.org/10.1093/ptj/83.12.1072

106



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 7, Say1 2, 98-108
Kirsehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences 2023, Volume 7, Issue 2, 98-108

Arastirma Makalesi / Research Article

Kirwan, R., McCullough, D., Butler, T., Perez de Heredia, F., Davies, I. G., & Stewart, C. (2020).
Sarcopenia during COVID-19 lockdown restrictions: Long-term health effects of short-term muscle loss.
GeroScience, 42(6), 1547-1578. https://doi.org/10.1007/s11357-020-00272-3

Kocaman, H., Soslu, R., Goksen, A., & Uysal, A. (2023). COVID-19 and postural sway: A comparison of
individuals with a SARS-CoV-2 history and healthy sedentary women. Somatosensory & Motor Research,
Feb(14), 1-7. https://doi.org/10.1080/08990220.2023.2175810

Kaose, N., Cuvalci, S., Ekici, G., Otman, A. S., & Karakaya, M. G. (2005). The risk factors of fall and their
correlation with balance, depression, cognitive impairment and mobility skills in elderly nursing home residents.
Saudi Medical Journal, 26(6), 978-981.

Kiigiikdeveci, A. A., Yavuzer, G., Elhan, A. H., Sonel, B., & Tennant, A. (2001). Adaptation of the functional
independence  measure  for use in  Turkey. Clinical Rehabilitation, 15(3), 311-319.
https://doi.org/10.1191/026921501676877265

Laurence, B. D., & Michel, L. (2017). The fall in older adults: Physical and cognitive problems. Current Aging
Science, 10(3). https://doi.org/10.2174/1874609809666160630124552

Liu, Y., Chan, J. S. Y., & Yan, J. H. (2014). Neuropsychological mechanisms of falls in older adults. Frontiers in
Aging Neuroscience, 6, 64. https://doi.org/10.3389/fnagi.2014.00064

Means, K. M., Rodell, D. E., & O’Sullivan, P. S. (2005). Balance, mobility, and falls among community-dwelling
elderly persons: Effects of a rehabilitation exercise program. American Journal of Physical Medicine &
Rehabilitation, 84(4), 238-250. https://doi.org/10.1097/01.PHM.0000151944.22116.5A

Munro, K. J., Uus, K., Almufarrij, I., Chaudhuri, N., & Yioe, V. (2020). Persistent self-reported changes in hearing
and tinnitus in post-hospitalisation COVID-19 cases. International Journal of Audiology, 59(12), 889-890.
https://doi.org/10.1080/14992027.2020.1798519

Nidadavolu, L. S., & Walston, J. D. (2021). Underlying vulnerabilities to the cytokine storm and adverse COVID-
19 outcomes in the aging immune system. The Journals of Gerontology: Series A, 76(3), el13-el18.
https://doi.org/10.1093/gerona/glaa209

Olezene, C. S., Hansen, E., Steere, H. K., Giacino, J. T., Polich, G. R., Borg-Stein, J., Zafonte, R. D., & Schneider,
J. C. (2021). Functional outcomes in the inpatient rehabilitation setting following severe COVID-19 infection.
Plos ONE, 16(3), €0248824. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0248824

Ozcan, A., Donat, H., Gelecek, N., Ozdireng, M., & Karadibak, D. (2005). The relationship between risk factors
for falling and the quality of life in older adults. BMC Public Health, 5(1), 90. https://doi.org/10.1186/1471-2458-
5-90

Ozkiligaslan, E. C. (2021). COVID-19 pandemisi doneminde farkh fiziksel aktivite diizeyine sahip bireylerde
denge, egzersiz kapasitesi, uyku kalitesi ve korona viriis fobisinin karsilagtirilmasi. [Yiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii]. Erisim: Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi. (ID:
704119).

Podsiadlo, D., & Richardson, S. (1991). The timed “Up & Go”: A Test of basic functional mobility for frail elderly
persons. Journal of the American Geriatrics Society, 39(2), 142-148. https://doi.org/10.1111/j.1532-
5415.1991.th01616.x

Power, M., Quinn, K., Schmidt, S., & WHOQOL-OLD Group (2005). Development of the WHOQOL -old module.
Quality of Life Research, 14(10), 2197-2214. https://doi.org/10.1007/s11136-005-7380-9

Rodrigues, M., Costa, A. J., Santos, R., Diogo, P., Gongalves, E., Barroso, D., Almeida, M. P., Vaz, . M., & Lima,
A. (2022). Inpatient rehabilitation can improve functional outcomes of post-intensive care unit COVID-19
patients—A prospective study. Disability and Rehabilitation, 45(2), 266-276.
https://doi.org/10.1080/09638288.2022.2032408

Sahin, F., Yilmaz, F., Ozmaden, A., Kotevoglu, N., Sahin, T., & Kuran, B. (2008). Reliability and Validity of the
Turkish Version of the Berg Balance Scale. Journal of Geriatric Physical Therapy, 31(1), 32-37.
https://doi.org/10.1519/00139143-200831010-00006

Sousa, R. D. de, Rodrigues, A. M., Gregoério, M. J., Branco, J. D. C., Gouveia, M. J., Canhdo, H., & Dias, S. S.
(2017). Anxiety and depression in the portuguese older adults: Prevalence and associated factors. Frontiers in
Medicine, 20(4), 196. https://doi.org/10.3389/fmed.2017.00196

107



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 7, Say1 2, 98-108
Kirsehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences 2023, Volume 7, Issue 2, 98-108

Arastirma Makalesi / Research Article

Sahin Onat, S., Delialioglu Unsal, S., & Ozel, S. (2014). Geriatrik popiilasyonda dengenin fonksiyonel durum ve
yasam kalitesi ile iligkisi. Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, 60(2), 147-154.

Tinetti, M. E., Inouye, S. K., Gill, T. M., & Doucette, J. T. (1995). Shared risk factors for falls, incontinence, and
functional dependence. Unifying the approach to geriatric syndromes. JAMA, 273(17), 1348-1353.

Uz Tungay, S., Ozdingler, A. R., & Erdingler, D. S. (2011). Geriatrik hastalarda diisme risk faktdrlerinin giinliik
yasam aktiviteleri ve yasam kalitesine etkisi. Turkish Journal of Geriatrics 14(3), 245-252.

Viola, P., Ralli, M., Pisani, D., Malanga, D., Sculco, D., Messina, L., Laria, C., Aragona, T., Leopardi, G., Ursini,
F., Scarpa, A., Topazio, D., Cama, A., Vespertini, V., Quintieri, F., Cosco, L., Cunsolo, E. M., & Chiarella, G.
(2021). Tinnitus and equilibrium disorders in COVID-19 patients: Preliminary results. European Archives of Oto-
Rhino-Laryngology, 278(10), 3725-3730. https://doi.org/10.1007/s00405-020-06440-7

Yeom, H. A., Fleury, J., & Keller, C. (2008). Risk factors for mobility limitation in community-dwelling older
adults: A social ecological perspective. Geriatric Nursing, 29(2), 133-140.
https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2007.07.002

Yesavage, J. A, Brink, T. L., Rose, T. L., Lum, O., Huang, V., Adey, M., & Leirer, V. O. (1982). Development
and validation of a geriatric depression screening scale: a preliminary report. Journal of Psychiatric Research,
17(1), 37-49. https://doi.org/10.1016/0022-3956(82)90033-4

Yilmaz, O., Mutlu, B. O., Yaman, H., Bayazit, D., Demirhan, H., & Bayazit, Y. A. (2022). Assessment of balance
after recovery from Covid-19 disease. Auris Nasus Larynx, 49(2), 291-298.
https://doi.org/10.1016/j.anl.2021.08.011

108



