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Sosyal bir canli olan insan ¢evresiyle iligki kurmaya ve olumlu yasantilar gegirmeye
ihtiya¢ duymaktadir. Cesitli nedenlerden otiirii bu ihtiyaglar: karsilanamayan kisiler bir¢ok
sorunla karst karsiya kalmaktadir. Toplumda gerek fiziksel gerek psikolojik agidan ihtiyaglarim
karsilama noktasinda toplumsal destege en ¢ok gereksinim duyan grubun ortopedik engelli
bireyler oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢calismada ortopedik engelli bireylerin iyi olus diizeyleri
ile sosyal dislanma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
iliskisel desene gore tasarlanmigtir. Arastirmada ortopedik engelli bireylerin sosyal diglanma
diizeylerinin iyi oluglarini yordama diizeylerini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore sosyal dislanma ile iyi olug
arasinda iligki bulunmaktadr ve sosyal dislanma iyi olusun %28 ’ini agiklamaktadr.

Anahtar Kelimeler: Iyi olus, ortopedik, sosyal dislanma, engel

Investigation of the Relationship between Well-Being and Social
Exclusion in Individuals with an Orthopedic Disability

Abstract

Human beings are social creatures and need to establish relationships with their
environment and have positive experiences. Individuals whose needs of this kind cannot be met
for various reasons are faced with many problems. It is thought that individuals with an
orthopedic disability make up the group that needs social support most in society in terms of
meeting their physical and psychological needs. In this study, we aimed to examine the
correlation between the well-being levels of individuals with an orthopedic disability and the
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levels of social exclusion they experience. A correlational model was used. In the study, simple
linear regression analysis was employed to determine the predictive power of social exclusion
that individuals with an orthopedic disability experience on their well-being. According to the
results obtained from the study, there was a correlation between social exclusion and well-
being, and social exclusion explained 28 % of well-being.

Keywords: Well-being, orthopedic, social exclusion, obstacle

Giris

Giinimiizde engelli bireyler; 6nyargi, 6tekilestirme ve istihdam sorunlari nedeniyle
gesitli zorluklarla bas etmek zorunda kalmaktadir. Ancak son dénemde toplumlarin
bakis acilarinin olumlu yonde degismesi ve engelli bireyler i¢in yapilan diizenlemeler
nispeten bu bireylerin hayatlarini daha yasanabilir kilma adina biiyilk doniigiimler
olusturmustur. Diinya Saghk Orgiitiiniin (WHO, 2001) tanimma gore engellilik;
“kisiden ya da bir biitiin olarak kisilerin viicut fonksiyonlarindan beklenen gelisimde
ve viicudun fonksiyonlarini yerine getirmesinde eksiklik ya da sinirlilik” olarak ifade
edilmektedir.

Engellilik; dogum oOncesi, dogum ani ve dogum sonrasinda meydana gelen
durumlar sonucunda olusmaktadir. Buna ek olarak nedeni bilinmeyen etkenler de
engellilik durumunun olusmasma sebep olmaktadir (Cavkaytar & Diken, 2005).
Dogum Oncesinde annenin yogun stres yasamasi, hormonal bozukluklar, akraba
evliligi, kan uyusmazligi, alkol ve uyusturucu kullanimi vb. nedenler engellilige yol
acabilmektedir (Caglar, 1982). Dogum esnasinda ise erken veya ge¢ dogma, dogum
travmasi gegirme, bebegin oksijensiz kalmasi vb. nedenler yer alirken dogum sonrasi
nedenlerin basinda ise hastaliklar ve kazalar gelmektedir (Caglar, 1976; Karahan,
1998; Ozkeskin, 2000). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
diinya niifusunun yaklagik %25 ‘i ¢esitli engel tiirleriyle dogrudan veya dolayli olarak
karsilagmaktadir (Koca, 2010). Engel tiirleri icerisinde en yiiksel orana sahip olan
ortopedik engellilik; kisinin fiziksel yapisinda meydana gelen bozukluk veya eksiklik
nedeniyle bedensel islevleri tam anlamiyla yerine getirememesi olarak
tanimlanmaktadir (Cumurcu, Karlidag, & Almis, 2012). Bagka bir tanimlamada ise
ortopedik engelli birey ¢esitli nedenlerden otiirii kas, iskelet veya sinir sisteminde
bozulmalar meydana gelen ve bunun sonucunda bedensel ihtiyaclarin1 karsilama
noktasinda bagkalarina ihtiyag duyan kisi olarak tanimlanmistir (Caglar, 1982).
Yetersizlik derecesine gore ortopedik engellilik hafif, orta ve agir derece olmak iizere
i¢ grupta degerlendirilmektedir (Ataman, 2003).

Yapilan aragtirmalara gore engelli bireylerin iyi olusu ile engele sahip olma
donemi arasinda yakin bir iliski s6z konusudur. Buna gore dogustan engelli bireylerin
iyi oluslar1 sonradan engelli olan bireylere nazaran daha yiiksektir. Bunun nedeni
dogustan engelli bireylerin ¢evrelerine daha iyi uyum saglamasidir. Sonradan engelli
olan bireylerin var olan yasam standartlarinin ve sosyal hayatlarinin bozulmus olmasi
onlarin iyi oluglari lizerinde olumsuz bir etki olusturmaktadir (Uppal, 2006). Burada

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2023 Cilt: 18 Sayi: 37



243 A. Ciminli, A.T. Yilmaz, C. Kazdal

iyi olus iizerinde etkili olan en Onemli faktér kisinin var olan duruma uyum
saglamasidir. Sosyal agidan dislanan bireylerin g¢evrelerine uyum saglamalarinin
oldukga giic olmasi gerceginden hareketle kisi ister dogustan ister sonradan engelli
olsun ¢evresinde kabul gérmesi onun iyi olus seviyesini yiikseltecektir. Ciinkii diisiik
iyi olusa sahip olan bireyler ¢evreleri tarafindan kabul gérdiik¢e ve ¢evrelerine uyum
sagladikca kendilerini daha iyi hissetmektedirler (Uppal, 2006).

Engelli bireylerin iyi oluslar1 ile engel tiirii arasinda da yakin bir bag soz
konusudur. Gérme ve isitme vb. duyusal engele sahip olan bireylerin iyi olus
diizeyleri bedensel engelli bireylere nazaran daha yiiksektir. Bunun nedeni beden
biitiinliigii eksikliginin iyi olusu olumsuz yonde etkilemesidir (Uppal, 2006).

Engelli bireylerin ¢evrelerindeki imkanlardan tam anlamiyla faydalanabilmeleri
diger bireylerin engelli bireylere yonelik bakis acilariyla yakindan iligkilidir.
Tiirkiye’de yapilan bir calismada engelli olmayan bireylerin engelli bireylere iligkin
bakis agilar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alismaya gore katilimcilarin % 46.7’si
engelli bireyleri yetersiz ve yardima muhtag olarak tanimlamis, % 57 “si ise engelli
bireylerin daha rahat egitim gérmesi adina ayr1 okullarda egitim gérmesi gerektigini
ifade etmistir (Ozgiil vd., 2012). Buna ek olarak ortopedik engelli bireyler {izerinde
yapilan ¢aligmalarda, engelli olmayan bireylerin engelli kisileri es veya anne olmaya
ait sorumluluklar1 yerine getiremeyecegine iliskin diigiincelere sahip oldugu (Lloyd,
2001), igverenlerin ise bilgi ve beceri gerektiren islerde istihdam etmedigi
(Dartyemez, 2012) belirlenmistir. Ozellikle ABD’de ve bazi Avrupa iilkelerinde
engelli bireyler toplum tarafindan diglanmis ve ayrimciliga maruz birakilmiglardir
(Braddock ve Parish, 2001). Ortopedik engelli kisilerin maruz kaldiklar1 tutumlar bu
bireylerin ciddi duygusal sorunlar yasamasina (Akgamete, 1992; Baymur 1994) ve
kendilerini “6teki” olarak algilamalarma neden olmustur (Ozgiil vd., 2012). Bu
sonuglar engelli olmayan bireylerin engellilere iliskin farkindaliklarinin siirekli olarak
arttirtlmas1 gerektigini gézler Oniine sermektedir. Bu kapsamda Tirkiye’de ve
diinyada engellilere yonelik iyilestirici politikalar hayata gegirilmeye baglanmustir.
Ancak engelli bireylerin 6niindeki fiziki engellerin ortadan kaldirilmasina ek olarak
toplumsal ve psikolojik baskilarin da ortadan kaldirilmast ve toplumsal bilincin
geligtirilmesi bu alanda yapilan ¢aligmalarin artarak devam etmesiyle miimkiin
olacaktir. Nitekim toplum tarafindan 6tekilestirilen engelli bireyler kendilerini yalniz
hissetmekte ve bilgisayar, internet vb. ¢evrimi¢i ortamlarda daha fazla vakit gegirerek
bu yalnizligini1 giderme yolunu tercih etmektedir (Ayas & Horzum, 2013). Uzun siire
yalnizlik icerisinde bulunan bireylerin yasam doyumlarmin diistigii ve olumsuz
duygular1 daha fazla yasadigi bilinen bir gergektir (Biiylikcebeci, 2017). Bu durum
bireyin iyi olusu iizerinde olumsuz bir etki olugturmaktadir. Nitekim bireyin iyi olus
diizeyinin yiiksek olmasi olumsuz duygular1 daha az yasamasi ve doyum saglayici
yasantilar gegirmesi ile miimkiin olmaktadir (Myers & Diener, 1995).

Iyi olus kavrami antik Yunan déneminden bu yana tamimlanmaya c¢alisilmis ve
aragtirmalara konu olmustur. Alan yazin incelendiginde bu kavramin mutluluk ve
yasam doyumu kavramlari ile siklikla es anlamli olarak kullanildig1 goriilmektedir
(Diener, 1984; Lucas, 2018; Lu, 2000). Bireyin hayatinda olumlu duygular1 daha fazla
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yasamast ve kendi yasantisini memnuniyet verici olarak algilamasi (Diener, 2009)
olarak tanimlanan iyi olus kisinin kendi yasamina iliskin degerlendirmeleri sonucunda
olugsmaktadir. Bireyin hayatina iliskin degerlendirmelerinin olumlu olmasi iyi olugunu
arttirrkken  olumsuz degerlendirmeler kisinin iyi olusunu azaltan bir nitelik
tasimaktadir (Eryilmaz, 2009). Bu degerlendirmelerin olusumunda bireyin beklenti ve
ihtiyaglar1 biiyiik 6neme sahiptir. Bireyin iyi olusu icin doyum saglayici yasantilara
sahip olabilmesi; aglik, susuzluk vb. biyolojik ihtiyaclarin yani sira sevgi, yakinlik vb.
duyussal ihtiyaclarin da karsilanmasi ile miimkiin olmaktadir (Diener, 1984). Lucas’a
(2018) gore kisinin daha kaliteli bir yagam siirmesi iyi oluguyla yakindan iligkilidir ve
yiksek iyi olusa sahip kisiler daha doyum saglayict ve kaliteli bir yasam
stirmektedirler. Bu kisiler yasam enerjileri ve yaraticiliklar yiiksek, is yasamlarinda
ise daha verimlidirler. (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Bu durum onlarin
kisilerarasi iligkilerinde daha basarili deneyimler yagamalarina zemin hazirlamaktadir
(Diener & Seligman, 2002).

Bir grubun iiyesi olmak, kabul gérmek, ait hissetmek kisinin benligini olumlu
yonde gelistirebilmesi i¢in oldukca dnemlidir. Aksine gruptan diglanma durumlarinda
ise kisi depresyon, intihar egilimleri, yabancilagma vb. psikolojik semptomlarla kars1
karsiya kalmakta (Williams, 2007) ve aidiyet, sosyal baglarin korunmasi vb. temel
ihtiyaclarini tehdit altinda hissetmektedir (Baumeister & Leary, 1995). Ciinkii birey
bir grubun iiyesi olma, kabul gérme ve gruptan destek almaya gereksinim
duymaktadir (Simsek, Akgemci, & Celik, 2001).

Sosyal diglanma, kisinin ait oldugu grupta sosyal iligkilerden yoksun birakilmasi
ve grup icerisinde yalniz birakilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Soylu, 2010). Sosyal
dislamada grup, ilgili kisi ile iliskisini bitirebilmekte veya gruptan tamamen
¢ikarabilmektedir (Williams, Forgas, & Van Hippel, 2005). Sosyal diglanma,
bireylerin fiziksel ve psikolojik agidan ciddi degisimler gecirdigi ergenlik doneminde
siklikla karsilasilan bir durumdur (Rhoades & Eisenberger, 2006). Her ne kadar
grubun varligin1 devam ettirmesi i¢in hayati 6neme sahip olsa da dislanma, diglanan
bireyler agisindan olduk¢a olumsuz nitelikler tagimaktadir.

Alanyazin incelendiginde sosyal dislanma ve iyi olus kavramlarinin birbirleri ile
siklikla iligkilendirildigi goriilmektedir. Aydemir ve Arli (2020) sosyal dislanma
baglaminda sosyal katiimecilig1 diisiik bireylerin yasam doyumlarinin da (iyi olus)
diisik oldugu ifade etmektedirler. Yapilan g¢alismalar ise bu durumu destekler
niteliktedir. Nitekim Biiyiikcebeci (2017) ergenlerde sosyal diglanma ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkinin empatik egilimin araci rolii baglaminda inceledigi ¢alismasinda
sosyal diglanmanin 6znel iyi olusu etkiledigi sonucuna varmistir. Yine 6gretmenlerde
psikolojik iyi olus ve is yerinde dislanma iliskisinin incelendigi diger bir ¢caligmada
ise diglanma ve iyi olug arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur
(Yakut & Yakut, 2018).

Sosyal dislanma kavrami alan yazinda psikolojik dislanma kavramiyla yakin
anlamlar igermektedir. Ancak her iki kavram da ayiric1 6zelliklere sahiptir. Psikolojik
dislama kisinin grup tarafindan gdérmezden gelinmesi ve yok sayilmasim ifade
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etmektedir (Williams & Zadro, 2005). Bu yoniiyle sosyal dislanmadan ayrilmaktadir.
Ciinkii sosyal dislanmada kisinin fiili olarak grup disina itilmesi ve iliskilerin
bitirilmesi s6z konusu iken psikolojik dislamada kisi grup igerisinde yer almay1
stirdiirebilmektedir. Ancak Solak ve Tekdzel’e (2019) gore sosyal dislanma kavrami
psikolojik diglanmay1 da icene alan daha genis bir kavram ifade etmektedir. Yine
birgok ¢alismada bu kavramlarin ayni yapiyr tanimladigi kabul edilmis es anlaml
olarak kullanmigtir (Oaten, Williams vd., 2008; Williams, 2007).

Engelli bireylerde sosyal dislanmanin olugmasinda bireylerin engellilere iligkin
gelistirmis olduklari tutumlarin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda Livneh
(1988) engellilere yonelik gelistirilen tutumlarin nedenlerini belirlemeye ¢aligmustir.
Buna gore engelli olmayan bireyler engelli bireylerle karsilastiklarinda viicut
imajlarin1 tehlike altinda gérmekte ve estetiksel agidan tiksinme hissetmektedirler.
Ayrica var olan engel durumunun bir gilinahin sonucunda olustuguna da
inanabilmektedirler. Bireysel faktorlere ek olarak toplumsal faktorlerin etkisi
yadsinamaz boyutlardadir. Engellilere yonelik gelistirilen olumsuz tutumlar,
engellilerin azinlik ve marjinal gruplar olarak algilanmasi sonucunda olusacag: gibi
toplumun viicut biitlinligiine ve sosyal standartlara verdigi 6nem dolayisiyla da
olusabilmektedir.

Toplumlarda saglikli bireyin normal, engelli bireylerin normal olmayan kisiler
olarak tanimlanmasiyla baglayan ayrimlar, engelli bireylerin toplumda hak ettigi
yasam standartlarina erigjememesinin Oniindeki en biiyiik engeli teskil etmektedir.
Yapilan arastirmalar kadinlar basta olmak iizere engelli bireylerin siklikla sosyal
dislanmaya ve ayrimciliga maruz kaldigint géstermektedir (Karatas, 2002).

Ergenlik donemi bireyin biyolojik ve psikolojik agidan ciddi degisimler yasadig
ve akran destegine en ¢ok ihtiyag duydugu donemdir. Bu dénemde yagam doyumunun
artmasinda en biiyiik etken sosyal destegin yiiksek olmasidir (Tarsuslu vd., 2010).
Akran destegi alamayan ve Otekilestirilen engelli ergenler ise bu siiregte ciddi
zorluklarla karsilasmaktadir. Cevresi tarafindan yetersiz olarak algilanan ve birey
olabilme istekleri sinirlandirilan engelli ergenler topluma uyum saglamada giigliik
yasamaktadir (Aykara, 2011). Istihdam sorunlari, saglik problemleri, damgalanmalar,
onyargilar ve maddi imkansizliklar engelli bireylerin yagam doyumlarinin diismesine
ve Ozellikle ergen gruplarinda depresyona daha meyilli hale gelmektedir (Comez,
2014). Bunun sonucunda engelli ergenler, sosyal faaliyetlere katilmayan, yasam
doyumlar: diisiik ve sorumluluktan kaginan bireyler haline gelmektedir (Akgamete
1992).

Ortopedik engelliler ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde bu ¢alismalarin
istthdam olanaklari, fiziki olanaklarin iyilestirilmesi ve c¢evresel diizenlemeler,
engellilerin toplumdaki yeri baglaminda degerlendirildigi, ortopedik engellilerin
psikolojik faktorlerine iligkin arastirmalarin ise sinirli sayida oldugu belirlenmistir.
Bu ag¢idan yapilan ¢alisma ortopedik engellilerin iyi oluslarin1 ve sosyal diglanma
durumlarin ortaya ¢ikararak literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin amact ortopedik engelli bireylerde iyi olus ile sosyal dislanma
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu kapsamda asagidaki soruya yanit aranmustir.
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1. Ortopedik engellilerde iyi olus ile sosyal dislanma arasinda bir iliski var
midir?

2. Ortopedik engellilerde sosyal dislanma iyi olusun anlamli bir yordayicist
midir?

Yontem

Bu kisimda; ¢alismanin modeline, veri toplama araglarina ve analiz tekniklerine yer
verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada kullanilan model iligkisel modeldir. Bu model, ikiden fazla degiskenin
birlikte degisiminin nasil olugtugunu belirlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir
(Karasar, 2011). Calismada ortopedik engellilerde iyi olus ve sosyal dislanma
arasindaki iligkinin incelenmesi ve sosyal dislanmishigin iyi olusu ne diizeyde
yordadiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu ortopedik engelliler olusturmaktadir. Arastirmada basit
seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Basit seckisiz 6rnekleme yontemi her bir
ornekleme birimine esit segilme olasiligt veren bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2010).
Arastirmaya 28 (% 44) kadin, 35(%56) erkek olmak iizere toplam 63 kisi katilmustir.
Arasgtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 28, erkeklerin yas ortalamasi ise 33
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar1
Kisisel bilgi formu

Calismada kullanilan formda cinsiyet, yas ve ortopedik engel diizeyi gibi degiskenlere
iliskin maddeler yer almaktadir.

Genel iyi olus olcegi

Bireylerin iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla Longo ve digerleri (2017)
tarafindan gelistirilen dlgek tek faktorden olusmaktadir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi
Odaci, Kaya ve Kinik (2021) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipi olan dlgek 14
maddedir. Olgegin en diisiik puani 14, en yiiksek puami ise 70’tir. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Dereceleme dl¢egi “Hi¢ dogru degil =1 ve “Her
zaman dogru =5” olarak tasarlanmustir. Olgegin cronbach alpha i¢ tutarhik katsayis
“.84” olarak hesaplanmustir. Bu arastirmada 6l¢egin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
.79 olarak hesaplanmustir.
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Ergenler icin ostrasizm (Sosyal dislanma) 6lcegi

Bireyin sosyal bir gruptan dislanmasina ya da goz ardi edilmesine yonelik algilarim
belirlemek amaciyla Gilman ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen dlgek iki alt
boyuttan (6nemsenmeme ve dislanma) olugsmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi
Akin, Uysal ve Akin (2016) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipi olan lgek 11
maddedir. Olgegin en diisiik puam 11, en yiiksek puam ise 55°tir. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Dereceleme 6l¢egi “Hicbir zaman=1" ve “Her
zaman =5 olarak tasarlanmistir. Olgegin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 dislanma
alt boyutu i¢in .90, 6nemsenmeme alt boyutu i¢in .93, 6l¢egin tamami igin “.89”
olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .83
olarak hesaplanmuigtir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada veri toplama siirecine baglayabilmek i¢in Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Etik Kurul Onayr ve veri toplanmasi planlanan rehabilitasyon
merkezlerinden uygulama izinleri alinmigtir. Veri toplama araglar1 katilimcilara
goniilliiliik esasina gore uygulanmustir. 18 yas alt1 ortopedik engelli bireylere 6lgek
takimlar1 uygulanmadan oOnce velilerinden onam formu alinmistir. Uygulama
aragtirmacinin kendisi tarafindan yapilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 kullanilmigtir. Arastirmada Basit Dogrusal Regresyon
Analizinin kullanilmasi1 planlandigindan 6ncelikle verilerin bu analizin varsayimlarini
saglayip saglamadigi kontrol edilmistir. Bu kapsamda verilerin normallik varsayimini
karsilayip karsilamadigini tespit etmek amaciyla carpiklik- basiklik degerleri
incelenmis ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Normallik ve dogrusallik
varsayimlarinin kargilanmasi i¢in analizde u¢ degerlerin varligi saglikli sonuglar elde
edilmesini gii¢lestirmektedir (Zijlstra vd., 2007). Bu nedenle veri setinde yer alan iki
kisiye ait veriler analize dahil edilmemistir. Ayrica regresyon analizinin yapilabilmesi
icin VIF degerlerinin de kontrol edilmesi gerekmektedir. Arastirmalarda VIF
(Variance Inflation Factors) degerinin 10’un altinda olmasi regresyon analizinin
yapilabilmesi i¢in istenen bir kosuldur (Biiytikoztiirk, 2004). Calismada verilerin VIF
degerleri incelenmis degerlerin 1.65 oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla elde edilen
bulgularin VIF degerleri regresyon analizi i¢in uygun degerlerdedir. Yapilan 6n
calisma sonuglarina gore aragtirmanin analizinde Basit Dogrusal Regresyon Analizi
ve Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Calismada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir.
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Bulgular ve Yorum
Calismanin bu kisminda ortadgretim dgrencilerine uygulanan Genel Iyi Olus Olgegi
ve Ergenler Igin Ostrasizm (Sosyal Diglanma) 6lgeginden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Arastirmaya ait tanimlayici istatistik analizi sonuglar1 Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1.
Genel Iyi Olus ve Sosyal Dislanmaya Ait Tamimlayici Istatistikleri

Olgekler n X Ss. Min. Max.  Carpiklik  Basiklik
Genel lyi 67 4235 983 250 610 30 57
Olus

Sosyal 67 25.08 7.07 15.0 46.0 29 58
Diglanma

Tablo incelendiginde ortopedik engelli bireylerin genel iyi olus puanlarinin 25-61,
sosyal dislanma puanlarinin ise 15-46 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgeklerin
puan ortalamalart incelendiginde genel 6znel iyi olusun 42.35, sosyal dislanmanin
25.08 oldugu tespit edilmistir. Dagilimin normal olarak degerlendirilebilmesi igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda olmasi gerekmektedir (Jondeau &
Rockinger, 2003). Tablo incelendiginde dagilimin belirtilen aralikta oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda arastirmada elde edilen degerler normallik sartini
saglamaktadir. Genel iyi olug ve sosyal dislanmaya ait korelasyon degerleri Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2.

Degiskenler Arasi1 Korelasyon Degerleri
Degiskenler 1 2
Genel lyi Olus 1.00
Sosyal Diglanma -.535* 1.00

Tablo 2 incelendiginde dgrencilerin genel iyi olusg diizeyleri ile sosyal diglanma
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek icin yapilan Pearson
korelasyon analizi uygulanmis ve sonugta negatif yonde ve orta diizeyde bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Buna gore ortopedik engelli bireylerde sosyal diglanma durumu
azaldikca genel iyi olus diizeylerinde artis meydana gelebilir.
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Tablo 3.
Genel Lyi Olusun Sosyal Dislanma Tarafindan Yordanmasina Iligkin Basit Regresyon
Analizi Sonuc¢lar

Degiskenler B Sh B t p
Genel lyi Olus 61.02 3.79 16.08 .000
Sosyal Diglanma -74 14 -.53 -5.1 .000

R=-,535 R%2= 28 F=26.09 p <.05
*p<0.01

Tablo 3 incelendiginde ergenlerde iyi olusa ait varyansin %28’lik kismui iyi olus
tarafindan agiklandig1 goriilmektedir (R=-,535, R? =,28 Fp.e7y =26.09 p<.01).
Dolayisiyla ortopedik engele sahip ergenlerde sosyal diglanma iyi olugun anlamli bir
yordayicisi olarak gosterilebilir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu c¢alismaya gore ortopedik engelli bireylerin iyi olus ve sosyal dislanma diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Calismada sosyal
dislanmanin iyi olus degiskenini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Sosyal
dislanma iyi olusun yaklasik % 28’ini agiklamaktadir. Buna gore ortopedik engelli
bireyler sosyal dislanmaya maruz kaldiklarinda iyi olus diizeyleri diismektedir. Elde
edilen bulgular sosyal diglanmanin iyi olusu diisiirdiigiine iligkin bulgular1 destekler
niteliktedir (Biiyiikcebeci & Deniz, 2017; Noh vd., 2016; Pawlowska, 2013; Shen vd.,
2017; Wendell, 1996; Yakut & Yakut, 2018).

Sosyal agidan diglanan engelli bireylerin iyi olus diizeylerinin diigiik olmasi, iyi
olusu azaltan olumsuz duygulari daha fazla yasamalariyla agiklanabilir. Diglanan
bireyler engelli olsun veya olmasin kendilerinin ise yaramadigini ve kimse tarafindan
sevilmediklerini diisiinebilirler. Bu nedenle depresyon, yalnizlik ve 6fke gibi olumsuz
duygu ve diisiince kaliplar1 arasinda sikisabilirler. Yapilan aragtirmalar sosyal agidan
dislanan bireylerin diger bireylere nazaran daha fazla yalnizlik ve depresyon
yasadigini gostermektedir (Brenes, 2008; Shen vd., 2017; Witvliet vd. 2010). Buna ek
olarak sosyal acidan dislanan bireylerde saldirganlik (Sebastian vd. 2010), 6ftke
(Livneh & Antonak, 2005; Williams, 2007) ve olumsuz davranislara (Dixon, 2007)
siklikla rastlanildigi goriilmektedir. Nitekim genel niifus igerisinde olduk¢a yaygin
olan depresyon oraninin sosyal dislanmaya maruz kalan engelli bireylerde ii¢ ile alti
kat arasinda degisen oranlarda daha fazla goriildiigii tespit edilmistir (Noh vd., 2016;
Shen vd., 2017).

Sosyal agidan dislanan engelli bireylerin iyi olusunun diismesinin bir nedeninin de
yetersizlik hisleri oldugu disiiniilmektedir. Engelli bireylerde yeti yitiminin
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olugsmasina bagli olarak yogun stres durumlari ortaya g¢ikabilmektedir (Demirci,
2018). Ciinkii bazi engelli bireyler digerlerinin yapabildikleri seyleri kendilerinin
yapamayacagina inanmaktadirlar. Bu durum bazi davranislar i¢in gecerli olsa da
engelli bireylerin bircok davranisi engeli bulunmayan kisilerden bile daha iyi
yapabilecekleri yadsinamaz bir gercektir. Ancak engelli bireyler bulunduklari
gruplardan dislandiklarinda bunun nedeninin grubun yeterliliklerini karsilayamama
oldugunu diisiinebilmektedirler. Bu durum da onlarin iyi olug diizeylerini diistirerek
mutsuz olmalarina neden olabilmektedir.

Giinliik yagsaminda engel durumundan kaynakli aksakliklari en aza indirgeyebilen
ve sosyallesmenin kolay oldugu cevreye sahip olan engelli bireylerde etkin basa
¢ikma stratejilerinin gelistigi, umutsuzluk diizeyinin azaldigi goézlenmistir (Falvo,
2005; Oztabak, 2017). Bu nedenle yapilan bu ¢alisma ile ortopedik engellilerin maruz
kaldig1 sosyal diglanma olgusu hakkinda elde edilen veriler 1s1ginda farkindalik
caligmalar1 yapilmistir. Bu kapsamda iki okulda engelli bireylere yaklagim seminerleri
diizenlenmistir. Bunun amaci sosyal digslanma ile benlik saygisi ve kimlik algisi
zedelenen (Goffman, 2014) engelli bireylerin toplum tarafindan benimsenmesini
saglamak ve sosyal etkilesim yetersizligi yasayan ve yasam doyumu diisiik
(Pawlowska, 2013; Wendell 1996) engelli bireyler i¢in daha yasanabilir toplumsal bir
zemin hazirlamaktir. Ciinkii iilkeler engelli bireylerin yasam standartlarini yiikseltme
adma pozitif ayrimecilik ve glivence imkanlarin1 sunsalar dahi toplumun engelli
bireylere yonelik bakis agisini olumlu sekilde doniistiirmedigi siirece bu bireylerin
kendilerini iyi hissetmeleri oldukg¢a gii¢ olacaktir.

Ortopedik engelli bireylerde iyi olus ve sosyal dislanma arasindaki iliskinin
incelendigi bu ¢alismada cesitli smirliliklar bulundugu diisiiniilmektedir. Oncelikli
olarak secilen drneklem grubunun agirlikli olarak sosyoekonomik ve egitim diizeyi
yiksek ve merkezde yasayan katilimcilardan olusmasi bir sinirlilik olarak
goriilmektedir. Cilinkii engelli bireyin kendisinin ve ailesinin yasadigi sorun alanlari
ve diizeyleri engelli bireyin engel durumu, engel derecesi ve ailenin ekonomik
durumu ile yakindan iligkilidir (Aral-Giirsoy, 2007). Bu durum farkli ¢evrelerde
yasayan ve farkli gelir diizeyine sahip ortopedik engelli bireyler hakkinda genelleme
yapabilmeyi zorlastirmaktadir. Ayrica bu calismada elde edilen veriler google
formlar araciligi ile elde edilmis, katilimeilarla yiiz yiize etkilesim kurma imkani
olmamugtir. Arastirma nicel veriler iizerinden gerceklestirilmig, bulgulart
destekleyecek nitel caligmalara yer verilememistir. Bu kapsamda bundan sonra
yapilacak caligmalar i¢in arastirmacilara ve bu alanda calisan uygulayicilara ¢esitli
oneriler sunulmustur. Engelli bireyin varlig1 ailenin diger fertlerinin yasam bi¢imini
etkileyebilmektedir. Zaman zaman yasanilan sorunlarin kaynagi engelli birey olarak
goriilmekte bu durum ciddi iletisim ¢atismalarina neden olabilmektedir. Bu nedenle
alanda calisan uzmanlarin engelli bireylerin ailelerine seminerler vermesi oldukga
onemli goriilmektedir. Ayrica ortopedik engelli bireylerin yasadigi dislanma
sorunlarinin sadece kendisinde olmadigini fark etmeleri i¢in grupla danigma
uygulamalar1 gergeklestirilebilir.
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Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Yazarlar aralarinda ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini ve tiim arastirmacilarin galismaya
katk1 sundugunu beyan etmistir. Yazarlar tiim etik kurallara uyduklarint bildirmistir.
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Extended Abstract

Individuals with a disability have had to cope with various difficulties throughout
history. However, in the last hundred years, the positive changes in the perspectives
of societies and the arrangements made for these individuals have resulted in
considerable transformations to make their lives more livable. According to the
definition of the World Health Organization (WHO, 2001), disability is “a deficiency
or limitation in the development expected from the person or the body functions of
the person as a whole and in the fulfillment of the body functions.” Orthopedic
disability, which has the highest rate among disability types, is defined as the inability
to fully perform bodily functions due to a defect or deficiency in the physical structure
of the person (Cumurcu, Karlidag, & Almis, 2012).

The ability of disabled people to fully benefit from the opportunities around them is
closely related to the perspectives of other individuals towards disabled individuals.
In a study conducted in Turkey, it was tried to determine the perspectives of non-
disabled individuals regarding disabled individuals. According to this study, 46.7%
of the participants defined disabled individuals as inadequate and in need of
assistance, and 57% stated that disabled individuals should be educated in separate
schools in order to receive more comfortable education (Ozgiil et al., 2012). In
addition, in the study conducted on orthopedic disabled individuals, which is the most
common type of disability, it was determined that non-disabled individuals had
thoughts that disabled people could not fulfill their responsibilities of being a spouse
or mother (Lloyd, 2001). These results reveal that the awareness of non-disabled
individuals about disabled people should be continuously increased. In this context,
remedial policies for the disabled have started to be implemented in Turkey and in the
world. However, in addition to eliminating the physical obstacles in front of disabled
individuals, the elimination of social and psychological pressures and the
development of social awareness will be possible with the increasing work done in
this field. As a matter of fact, disabled individuals who are marginalized by society
feel lonely and prefer to relieve this loneliness by spending more time online on
computers, internet, etc. (Ayas & Horzum, 2013). It is a known fact that individuals
who are in loneliness for a long time have decreased life satisfaction and experience
negative emotions more (Biiyiikcebeci, 2017). This situation has a negative effect on
the well-being of the individual. As a matter of fact, the high level of well-being of
the individual is possible by experiencing less negative emotions and having
satisfying experiences (Myers & Diener, 1995).

The concept of well-being has been tried to be defined since the ancient Greek period
and has been the subject of research. When the literature is examined, it is seen that
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this concept is often used as synonymous with the concepts of happiness and life
satisfaction (Diener, 1984; Lucas, 2018; Lu, 2000). Wellness, which is defined as the
individual's experiencing more positive emotions in his life and perceiving his own
life as satisfying (Diener, 2009), occurs as a result of the person's evaluations of his
own life. While the positive evaluations of the individual about his / her life increase
his/her well-being, negative evaluations have a quality that decreases the well-being
of the person (Eryilmaz, 2009). In the formation of these evaluations, the expectations
and needs of the individual are of great importance. To be able to have fulfilling
experiences for the well-being of the individual; hunger, thirst, etc. are made possible
by meeting emotional needs such as love, closeness, etc. as well as biological needs
(Diener, 1984). According to Lucas (2018), living a better quality of life is closely
related to well-being. According to him, people with high well-being lead a more
fulfilling and quality life.

Well-being, which is defined as one's experience of more positive emotions in
their life and perception of their own life as pleasing (Diener, 2009), occurs as a result
of the person's evaluations of their own life. While positive evaluations about one’s
own life increase well-being, negative evaluations reduce it (Eryilmaz, 2009). The
expectations and needs of the individual are of great importance in the formation of
these evaluations.

Being a member of a group, being accepted, feeling belonging is very important
for a person to develop their self in a positive way. On the contrary, in cases of
exclusion from the group, the person faces psychological symptoms such as
depression, suicidal tendencies, alienation, etc. (Williams, 2007) and feels threatened
by their basic needs such as belonging, protection of social ties, etc. (Baumeister &
Leary, 1995). Because the individual needs to be a member of a group, to be accepted
and to receive support from the group (Simsek, Akgemci, & Celik, 2001).

Social exclusion is defined as depriving the person of social relations in the group
to which he belongs and leaving him alone in the group (Soylu, 2010). In social
exclusion, the group is able to end or completely remove the person involved from the
group (Williams, Forgas, & Van Hippel, 2005). Social exclusion is often encountered
during adolescence, when individuals undergo serious physical and psychological
changes (Rhoades & Eisenberger, 2006). Although it is vital for the survival of the
group, exclusion has very negative qualities for the excluded individuals. Social
exclusion is defined as one’s deprivation of social relations in the group to which the
person belongs and being left alone in the group (Soylu, 2010). It is thought that the
attitudes of individuals toward the disabled are effective in the occurrence of social
exclusion. In this context, Livneh (1988) tried to determine reasons for attitudes
developed toward the disabled. Accordingly, individuals with no disability see their
body image as endangered and feel aesthetically disgusted when they encounter
individuals with a disability. They may also believe that the existing disability is the
result of a sin.

A review of studies in the literature on individuals with an orthopedic disability
has shown that these studies address employment opportunities, improvement of
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physical opportunities and environmental arrangements, or the place of the disabled
in society but that research into the psychological factors of individuals with an
orthopedic disability is limited. In this respect, the present study will contribute to the
literature by revealing the well-being and social exclusion of individuals with an
orthopedic disability.

This study was conducted to examine the relationship between well-being and
social exclusion in individuals with an orthopedic disability. In this context, the
following question was handled in the study.

1. Is there a relationship between well-being and social exclusion?

According to this study, it was determined that there was a significant negative
relationship between the well-being and social exclusion levels of individuals with an
orthopedic disability. In the study, it was found that social exclusion predicted the
well-being variable significantly. Social exclusion explained about 28 % of well-
being. Accordingly, when individuals with an orthopedic disability are exposed to
social exclusion, their well-being levels decrease. The findings of our study support
the findings that social exclusion reduces well-being.
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