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Travmatik yas, bir bireyin sevdigi bir yakinini intihar, siddet, istismar, trafik kazas1 ve afet gibi travmatik bir yasanti
sonrasi kaybetmesiyle olusan duygusal ve davramigsal bir tepkidir. Bu baglamda bu ¢aligmanin iki amaci vardir; birincisi,
travmatik yasi olan ve olmayan bireylerde yasanan suglulugu anamnestik goriisme ve beier ciimle tamamlama testi ile
incelemek. Ikincisi ise; calismadan elde edilen verileri psikodinamik yénden degerlendirmektir. Nitel desene dayal
olan bu aragtirma olgu bilim (fenomenolojik) yaklagima dayanmaktadir. Bu ¢aligmada nitel aragtirmalarda sik kullanilan
amach 6rnekleme yontemlerinden kriter (6l¢iit) 6rnekleme yontemi kullanilmig ve travmatik yash olan ve olmayan
toplam 20 geng yetiskinden olusmaktadir. Calismada katilime: grubundaki bireylere tek oturumda projektif test (Beier
Ciimle Tamamlama Testi) uygulandiktan sonra, bireylerin anamnezleri (yasam 6ykiilerinin derinlemesine incelemek
i¢in) alinarak nitel arastirma asamasi tamamlanmistir. Diger yandan katihmcilarin travmatik yasi olup olmadigim
dlgmek icin Travmatik Yas Olgegi uygulanmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler tematik analiz yéntemi ile analiz
edilmigtir. Analiz sonucu travmatik yas1 olanlar i¢in, Sag Kalanin Suglulugu Temas: ve Ayrilma Suglulugu Temas: ve
yasli olmayan bireyler i¢in ise, Istirabin libidolastirilmas: suglulugu ve Zalimin Digsallastirilmasi Suglulugu olmak iizere
toplam dort adet alt tema belirlenmigtir. Elde edilen bulgularda travmatik yas: olan bireylerin sugluluk duygularinin
gercek oliimle agiklanirken, yasi olmayan bireylerin sugluluk duygulari ise gercek 6liim icermeyen yasam deneyimleri
sonucu olustugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Travmatik Yas, Sugluluk, Psikodinamik

Guilt in Individuals with and without Traumatic Grief: A Psychodynamic
Perspective

Abstract

Traumatic grief is an emotional and behavioral reaction that occurs when an individual loses a loved one after a
traumatic experience such as suicide, violence, abuse, traffic accident and disaster. In this context, this study has two
aims; first, to examine the guilt experienced in individuals with and without traumatic grief by anamnestic interview
and beier sentence completion test. The second is; the aim is to evaluate the data obtained from the study in terms of
psychodynamics. This research, which is based on a qualitative design, is based on a phenomenological approach. In
this study, criterion (criterion) sampling method, which is one of the frequently used purposeful sampling methods in
qualitative research, was used and it consists of 20 young adults with and without traumatic bereavement. In the study,
after the projective test (Beier Sentence Completion Test) was applied to the individuals in the participant group in a
single session, the anamnesis of the individuals (for in-depth analysis of their life stories) was taken and the qualitative
research phase was completed. On the other hand, the Traumatic Grief Scale was applied to measure whether the
participants had traumatic grief. The data obtained from the participants were analyzed by thematic analysis method.
As a result of the analysis, for those with traumatic grief, the Survivor's Guilt Theme and the Separation Guilt Theme,
and for the non-bereaved individuals, the guilt of Libidoization of Suffering and the Externalization of the Persecutor
were total. Four sub-themes were identified. According to the findings, it can be said that the feelings of guilt of
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individuals with traumatic grief are explained by real death, while the feelings of guilt of individuals who do not grieve
are the result of life experiences that do not include real death.

Keywords: Traumatic Grief, Guilt, Psychodynamic

Giris

Herkesin yetistirilme tarzinda ve gec¢misinde bilingli ve bilingsiz olarak giinliikk se¢imlerini,
algilarini ve davraniglarini etkileyen durumlar ve duygular yasamaktadir. Psikodinamik de bu ¢esitli
deneyimlerin uzun vadeli etkilerini anlamak ve yorumlamak icin ge¢mis olaylar1 ve birey
tizerindeki etkilerini analiz etmekle ilgilenmektedir. Bu analiz siireci ruh saglig1 uzmanlari, bireyin
kendini anlamasi, 6zellikle endige verici olabilecek ve derinden etkilenmis sorunlarin {istesinden
gelinmesine yardimci olacak uygun tedavi saglayabilir. Ozellikle gecikmis veya bozulmus duygusal
sorunlarla miicadele edildiginde fayda goriilebilecek uygun ve 6zel tedaviyi saglayan bir bakis
agisidir. Ilk olarak Sigmund Freud'un ¢alismalariyla ortaya ¢ikan psikodinamik bakis agisi, bilingalt:
psikolojik siiregleri (6rnegin, tam olarak farkinda olunmayan fanteziler, arzu ve korkular) vurgular
ve cocukluk deneyimlerinin ve gelisiminin sonraki davranislarinda, algilarinda ve yetiskin
kisiliginin sekillenmesinde ¢ok 6nemli rol oynadig: iddia edilmistir. Bununla birlikte Freud, insan
dogasinin karanlik tarafina odaklandi ve bireyin eylemlerini belirleyen pek ¢ok seyin birey
tarafindan bilinmedigini ileri stirdii (Freud, 1905). Bu durum bilingli diinyamizda olmayan her sey
icin bir hafiza veri bankasi gibi calisan bilingaltin1 ifade etmektedir. Bilincaltinda depolanan
anilarin zamanla bireyde sucluluk duygusu yarattig1 da bilinmektedir.

Psikanalitik bir terim olarak, Jean Laplanche ve Jean-Bertrand Pontalis'e (1973) gore, "biling¢dis
sucluluk duygusu", bilin¢disinda bir eylemin uyandirdig: bir duyguyu belirtmek icin kullanildig: ve
asir1 durumlarda herhangi bir bilingli su¢luluk algisinin tamamen bulunmadig: 6znel fenomenlerde
ifade edilen ego ve siiperego arasindaki bilingsiz bir iliskiyi ima ettigi belirtilmektedir. Bilingsiz
sugluluk, pasif libidinal arzularin tatmininde en giiglii etkenlerden biridir. Bilingsiz sugluluk
duygusu bir "sinyal kaygis1" bi¢imi olarak islev gordiigiinden, 6znenin isteklerine kars1 savunmalar
tretmesini bekleyebiliriz. Durumun gercekten béyle oldugu ortaya c¢ikiyor ve gozlemlenen
engellemeler, bazilar1 tarafindan suglulugun varligim ilan eden bir "sinyal islevini" temsil ediyor
olarak goriilen klinik tezahiirleridir. Ancak bilin¢dig1 su¢luluk duygusunun en 6nemli 6zelligi, aktif
ve saldirgan libidinal amaglarin neden oldugu suglulugun aksine, pasif libidinal arzulara karg
savunmalar devreye sokmasidir (Laplanche ve Bertrand, 1973). Freud'un patolojik yas hakkindaki
makalesinde belirtildigi iizere bilingsiz sugluluk, hastanin sevdigi birine kars: bilingsiz bir 6fke
diislemi gelistirdigi bu durum da bilin¢dis1 sugluluk duygusunu tetikledigi belirtilmektedir.

Yas, belirli ya da belirsiz bir kayba verilen ve birden ¢ok duygusal bilesenden olusan bir sendromdur.
Yas kisinin kaybetmeye, ihanete, ayni siire¢ i¢inde simirlarinin yagaminin bir sonu olusuna kars:
daima savunmasiz oldugunu kabullenmesi olarak tanimlanmistir (Kogan, 2011). Bireyin kaybina
kars1 gelistirdigi bu tepkilerin kabullenmesinin getirdigi ruhsal aci, bazen kayip yasan kisi icin yas
sirecinin i¢inden gecemez hale getirir ve ruhsal ac1 ¢ogunlukla gesitli savunma diizenekleriyle
savusturulmaya c¢aligilmaktadir. Ciinkii yitim bizim kontrol etme ve 6ngérme yanilsamamiza sert
bir darbe indirir ve agir sekilde kayba ugradigimizda ilkel terk edilme ve caresizlik korkularimiz
bilin¢disinda yeniden canlanirlar (Volkan, 2008). Bu canlanan sisteme uyum saglamak ve yasanan
ruhsal aciy1 hafifletmek icin de kayba ugrayan birey yas siirecine girer ve yas tutmaya baglar. Freud’e
(1924) gore yas tutmanin amaci, sag kalanin amilarini ve umutlarini kaybedilenle baglantih
anilardan ve umutlardan ayirmaktir. Analitik agidan ise, yasin amaci, bireyin dis diinyadaki bir
gercegi kabullenme (yatirim yapilmis nesnenin yitimi) ve i¢ diinyadaki ilgili degisiklikleri
yonlendirme (yitirilen nesneden vazge¢me ve geri ¢ekilme) cabasi seklinde nitelendirilmigstir (Anna
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Freud, 1960). Ancak Freud (1917) “Yas ve Melankoli” adl1 eserinde duygusal baglarimizdan asla
isteyerek vazgecmedigimizi, terk edilmis olmamiz, bizi terk eden kisiyle ilgilenmekten
vazgecmemiz anlamina gelmemektedir. Yani kaybedilenin duygusal varligina yanit vererek onu
icimizde yasatmaya ve boylece onunla iligkimizin siirmesini sagladigimizi belirtmistir.

Yas siireci her zaman istenilen sekilde devam etmez. Normal bir kayiptan sonra verilen tepkiler
olagan olarak devam edebilir ve hatta belli bir zaman i¢inde yasla iligkili semptomlar ortadan
kalkabilir. Ancak yasanan kaybin sekli bireyin hem yas siirecini uzatabilir hem yas1 patolojik hale
getirebilir. Ani, beklenmedik, siddet iceren bir kayip (6liim) bireyin bas etmekte zorlandig: en riskli
olim sekli olabilir. Bu durum karmasik duygularin yaganmasina katki sunan bir yas siirecini tetikler
ve yas slireci bir sendrom haline gelebilir. Bu sendrom literatiirde 7ravmatik Yas olarak
adlandirlmaktadir (Prigerson ve Jacobs, 2001). DSM-5te daha fazla galisgilmas: gereken konular
arasina alinmig ve Kalic:i Kompleks Yas Bozuklugu altinda (APA, 2013) ve 11. revizyonu yapilan
Uluslararas: Istatistiki Hastaliklar Siniflandinlmasinda (ICD-11) Uzamis Yas Bozuklugu olarak
adlandinlmigtir (WHO, 2018). Travmatik yas, intihar, siddet, istismar, trafik kazasi, afet sonrasi
yasanan kaybin ani, siddet iceren ve beklenmedik olmasi ile bireyin bu kayba verdigi tepki olarak
tamimlanabilir. Dogal olmayan ve beklenmedik sekilde meydana gelen 6liimlerden sonra yogun
sucluluk i¢in bir risk faktorii olarak kabul edilmistir (Gamino, Sewell ve Easterling, 2000 ; Li, 2012;
Rando, 1993). Oliim nedeni ve seklinin suglulugu arttirdig1 ve dolasiyla sugluluk igin travmatik
kaybin tetikleyici bir unsur oldugu ifade edilmektedir (Stroebe ve Schut, 2001). Hatta yas
arastirmacilari, kendini suglamanin ve bunun duygusal baglantilarinin (utang gibi) saghkli yas
tutmay1 engelleyebilecegi ve kayip sonrasi suglulugun psikopatolojiye eslik ettigi belirtilmistir
(Miles ve Demi, 1983).

Sucluluk, sevilen bir yakinin kaybindan sonraki yas siirecinde yasanan en yaygin duygulardan biri
oldugu (Stroebe, Schut ve Stroebe, 2007) ve bireyin kendi kisisel standartlarina uymadig1 veya
yasamadigini kabul ettigi, sevilen birinin kayb:i sonrasi yasanan pismanlik veya pismanligin
duygusal bir tepkisi olarak tanimlanmigtir (Li, Stroebe, Chan ve Chow, 2014). Suglulugun kokenine
bakildiginda ise literatiirde kargimiza bir¢ok sucluluk tiirti ¢ikmakta ve bu tiirler iki kategori
seklinde ele alinmaktadir. Ornegin; birinci kategoride, (i) yok etme suglulugu, (ii) epistemik
sucluluk ve (iii) oidipal sucluluk. ikinci kategori ise, (i) ayrilma suclulugu, (ii) tetiklenen sucluluk,
(iii) o6diing sugluluk, (iv) emanet sugluluk ve (v) sag kalamin suglulugu yer almaktadir. Mevcut
calismada, sag kalanin suglulugu ele alinmaktadir. Sag kalanin suglulugu, arkadaslarin1 ya da aile
bireylerinden birini kaybeden bir kisinin, cekmis oldugu ruhsal acidan kaganlarda ya da savasta ve
kazalarda sevdiklerini kaybeden kisilerde goriiliir. Ebeveynlerini ¢ocukken kaybetmis kisiler ve
islevsel agidan (zihinsel problemli) oldukca biiyiik problemlerle olan bir kardesle biiyiimiis kisiler
de ‘sag kalanin sucglulugu’ yasama riski tasidigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla sofor koltugundaki
ebeveynin Oliimiiyle sonuglanan bir kazadan saglam ¢ikan bir ergen ebeveynlerinin koydugu
kurallara uymay1p eve ge¢ dondiigiinde ailesinin ¢ikan bir yanginda 6ldiigiinii géren bir ergene gore
kendisini daha ¢ok suclu hissedecegi belirtilmektedir (Akhtar, 2017). Benzer sekilde travmatik yasta
sucgluluk tizerine yapilan bir ¢aligmada, suglulugun kotii fiziksel saglik, travmatik reaksiyonlar ve
travmatik semptomlarla ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Li vd., 2014).

Ozetle bir kayiptan sonra kendini suglama, dliime katkida bulunma, &liimii engelleyememe
diisiinceleri, kaybedilen kisinin yasami boyunca yaptig1 veya yapmadigi eylemler i¢in kendini
suclama, kaybedilenle gecirilen zamanlarda bitiremedigi isler, 6len kisinin hayatta kalmasiyla ilgili
veya oOliimle ilgili olumlu duygular yasama hakkinda genel olumsuz diisiinceler dahil olmak tizere
bircok sekilde yasanabildigi belirtilmektedir (Shear ve digerleri, 2007).
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Aragtirmanin Problem Durumu

Kayiptan sonraki siirecte yas tutan kisilerin maruz kaldig: sucluluk duygularini etkileyebilecek risk
faktorlerinden biri olan 6liim nedeni ve sekli ile ilgili literatiiriin gozden gecirilmesi, travmatik yas
ve sucluluk iligkisine dair bir¢ok nicel arastirma yapildigy goriilmektedir (Bailley, Kral ve
Dunham, 1999; Gamino, Sewell ve Easterling, 2000; Jordan ve McIntosh, 2011; Lang, Gottlieb ve
Amsel, 1996). Ancak travmatik yasi olan ve olmayan bireylerin yasadig1 suglulugun benzer ve farkh
yonleri nitel yontemler incelenmesi ve elde edilen verilerin psikodinamik olarak yorumlanmas: ile
ilgili bir aragtirmaya rastlanilmamigtir. Dolayisiyla travmatik yasli olan ve olmayan bireylerin
sucluluk durumlarinin incelenmesi ve psikodinamik olarak yorumlanmas: literatiire ve alana biiyiik
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Aragtirmanin Amaci

Bu caligmanin iki amaci vardir; birincisi, travmatik yasi olan ve olmayan bireylerde yasanan
suglulugu anamnestik goriisme ve Beier Ciimle Tamamlama Testi ile incelemek. Ikincisi ise;
calismadan elde edilen verileri psikodinamik yonden degerlendirmektir.

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Nitel desene dayali olan bu arastirma olgu bilim (fenomenolojik) yaklasima dayanmaktadir. Nitel
arastirmalar, bireylerin yasantilarini nasil algiladiklar1 ve yorumladiklarini arastirmaya olanak
sagladigindan (Merriam, 2013) travmatik yasi olan ve olmayan bireylerin sugluluk duygulan
anamnestik goriisme yoluyla derinlemesine incelemeye c¢alisilmistir. Bu nedenle bu ¢alismada nitel
arastirma yontemi kullanilmistir.

Aragtirmamin Evreni ve Orneklemi

Galigma icin Bingdl Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulundan etik kurulu izni
alinmistir. Bu ¢alismada nitel aragtirmalarda sik kullanilan amach 6rnekleme yontemlerinden kriter
(6l¢iit) 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kriter 6rnekleme yontemi, 6nceden belirlenmis bir dizi
dl¢iitii saglayan tiim durumlarin ¢alisilmasidir. Olgiit ya arastirmaci tarafindan olusturulur ya da
daha 6nceden hazirlanmis 6l¢iitler listesi kullanilir (Marshall ve Rossman, 2014). Bu aragtirmada
temel ol¢iit, travmatik yasli olan bireyler i¢in son 6 ayda bir yakinini travmatik bir sekilde (intihar,
cinayet, siddet, istismar, kaza, afet vb.) kaybetmis olmasi ve travmatik yas 6lceginde 25 ve iistii puan
almis olmak olgiit olarak kabul edilmistir. Travmatik yash olmayan grup i¢in ise kayip yasamamig
ve ayni sekilde travmatik yas Olceginde 24 ve asagi puan almis olma kriter olarak alinmistir
(Harkness vd., 2002; Prigerson vd.,1995). Boylece travmatik yasl olan ve olmayan toplam 20 geng
yetiskin (10 kadin ve 10 erkek) arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilara iliskin tanimlayic: bilgiler
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katthmcilar Hakkinda Bilgi

Sira No Cinsiyet Yag Egitim Kaybettigi Travmatik Kay1p Nedeni
Durumu Kisi Yas Puami

1 Kadin 22 Universite Baba 35 Intihar

2 Erkek 21 Universite Baba 29 Kalp krizi

3 Erkek 22 Universite Anne 40 Trafik kazas1
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4 Kadin 20 Universite Kardesi 32 Deprem
5 Kadin 23 Universite Anne 30 Trafik kazast
6 Kadin 24 Universite Amca 27 Cinayet
7 Erkek 20 Universite Anne 30 Kalp krizi
8 Kadin 23 Universite Day1 42 Deprem

9 Erkek 21 Universite Kardes 28 Teror

10 Erkek 19 Universite Baba 33 Intihar

1 Kadin 20 Universite - 15 -

2 Erkek 23 Universite - 10 -

3 Kadin 21 Universite - 8 -

4 Kadin 19 Universite - 12 -

5 Erkek 23 Universite - 15 -

6 Kadin 22 Universite - 10 -

7 Erkek 20 Universite - 14 -

8 Kadin 21 Universite - 13 -

9 Kadin 24 Universite - 9 -

10 Erkek 20 Universite - 11 -

Veri Toplama Araglar ve Siireci

Aragtirma kapsaminda degerlendirmeye alinan 32 kisi ile nitel goriismeler yapilmis ve arastirmanin
kriterlerine uyan 20 katilimci travmatik yasi olan ve yasi olmayan olmak tizere iki gruba ayrilmistir.
Daha sonra katilimci grubundaki bireylere tek oturumda projektif test (Beier Ciimle Tamamlama
Testi) uygulanmis ve bireylerin anamnezleri (yasam oykiilerinin derinlemesine incelemek igin)
alinmis daha sonra bireylerin travmatik yasi olup olmadigini belirlemek i¢in tek oturumluk ve
yaklagik 10 dakika siiren Travmatik Yas Olcegi uygulanmistir. Veri toplama siireci her bir katiimc
i¢in iki oturumda tamamlanmistir. Veri toplama araglariyla ilgili asagida verilmisgtir.

Travmatik Yas 6lcegi (TYO): Prigerson ve arkadaslar1 (1995) tarafindan 6 ay ya da daha énce bir
yakinimi travmatik bir sekilde kaybetmis bireylerdeki travmatik yas diizeyini belirlemek {izere
gelistirilmistir. Olcegin dilimize uyarlamasi Atak vd.(2012) tarafindan gerceklestirilmistir. 5’1i likert
tipi olan 6l¢ek, 19 soru ve tek boyuttan olusmaktadir. Cronbach alfa katsayis1 0.94 ve test-tekrar test
giivenirligi r = .80 olarak bulunmustur.

Anamnestik Sorgulama: Anamnez, danisanin probleminin tarihgesi ile ilgili bilgiler, varsa daha 6nce
uygulanmis olan psikolojik veya biyolojik tedaviler, problemle ilintili olabilecek hayat olaylar gibi
onemli bilgileri icermenin yami sira ve kiiltiirel, dini baglam gibi faktorler, ilgili duygulanimlar,
savunmalar, temel endiseler ve patojenik kanaatler gibi psikopatolojik 6zellikler, danisanin giicli
yonleri ve kullanabilecegi kaynaklar, danigsmanin danisana verdigi 6znel tepkiler (kars1 aktarim
tepkileri) ve terapdtik hipotezler ve tedaviyle ilgili kararlar anamnezin igerigini olusturan bilgilerdir
(Lingiardi ve Mcwilliams, 2017).

Bu c¢aligsmada kullanilan ve Yildinm (2006) tarafindan oOnerilen anamnez formunda
odaklanilmas: gereken sorulardan bazilarina agsagida yer verilmistir:
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v' Bana sorununuzdan bahseder misiniz? Nereden baglamak istersiniz? Sizi buraya getiren
nedenleri, sorunlar1 sorsam nasil yanitlarsiniz?

v Su ana kadar bu probleminizi ¢ozmek i¢in neler yaptiniz? Ne tiir 6nlemler aldiniz?

v Gordiginiiz rityalar1 gogu kere hatirlar misimiz? Diin gordiigiiniiz rityay1 hatirhyor musun?
Hatirliyorsaniz anlatin.

Caligma icin alinan etik kurulu onayindan sonra Bingdl Universitesi Cocuk Arastirma ve Rehberlik
Uygulama Merkezinde katilimcilarla birebir goriismeler yapilmis ve yapilan gériismeler ses kayit
cihaz ile kayit altina alinmistir.

Beier Ciimle Tamamlama Testi (BCTT): Beier (1960) tarafindan bireylerin genel davranimlarini, i¢
goril diizeyini, ge¢mise dair belirsizliklerini, gelecege dair kayg: ve korkularini, cevresiyle olan
iletisim ve etkilesim bi¢imini ve davramiglarindaki bilingdisi yansimalarini anlamamiza yardimci
olan, yar1 yapilandirilmig yansitmali (projektif) bir testtir (Dogan, 2015).

Gegerlilik ve Giivenirlik: Beier Ciimle Tamamlama Testinin puanlayicilar arasi giivenirligi (+)
ifadeler i¢in yaklagik 0.80, (-) ifadeler i¢in 0.70 ve nétr (0) ifadeler icin ise 0.50 dolayinda
bulunmustur (Akkoyun, 1994).

Diger yandan katilimcilarin Beier Ciimle Tamamlama Testinine iligkin cevaplar test formu iizerinde
yazma seklinde elde edilmistir. Daha sonra her bir katilimcinin testte verdikleri cevaplar okunmusg
ve ciimleler olumlu, olumsuz ve nort seklinde isaretlenmistir. Toplamda 20 katilimcidan 30 sayfa
yazili metin elde edilmigtir. Testin cevaplama siiresi ortalama 15 dakika olarak kayda ge¢mistir.
Verilerin Analizi

Bu ¢alismada katilimcilardan elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Igerik
analizi, metni analiz etmek i¢in kullanilan bir dizi farkl strateji i¢in kullanilan genel bir terimdir
(Powers vd., 2010). Daha sonra icerik analizinde yola ¢ikarak temalar olusturulmustur. Yani sira
goriismeye alinan katilimcinin birebir ifadeleri kullanilarak elde edilen kategoriler agiklanmis ve
boylece arastirmanin gegerliligi saglanmaya calisilmistir (Yildinm ve $imsek, 2006). Giivenirlik
yoniinde ise Creswell'in (2014) de 6nemle vurguladig gibi bir konu olan verilerin transkripsiyonlar
kayitla karsilagtirilarak kontrol edilmistir. Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplarin bir bolimii
dogrudan alintilar seklinde sunulmustur. Dogrudan yapilan alintilarda katilimcilara ait bilgiler
katilimci numarasi, katilimei grubu (travmatik yasli veya travmatik yash olmayan) ve cinsiyet olarak
verilmigtir

Bulgular

Bu boliimde katilimcilarla yapilan anamnestik goriisme ve uygulanan Beier Climle Tamamlama testi
sonucunda elde edilen veriler degerlendirilmistir. Degerlendirme sonunda katilimcilarla yapilan
anamnestik goriismeler ve Beier Ciimle Tamamlama Testinden dogrudan alintilar yapilmis ve bu
alintilar travmatik yasi olan ve olmayanlarin sugluluk duygular1 psikodinamik yoénden
yorumlanmigtir. Her iki gruba ait ciimle tamamlama testleri analiz edildiginde, travmatik yas1 olan
bireylerin su¢luluk duygular1 puanlar: (negatif puanlari=64) travmatik yas1 olan bireylerin sugluluk
duygular puanlarina (negatif puanlari=45) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan
yapilan tematik analiz sonucu travmatik yash olan bireyler i¢in, sag kalanin suglulugu temas: ve
ayrilma su¢lulugu temasi ve yasl olmayan bireyler icin ise, Istirabin libidolastirilmasi suglulugu ve
Zalimin Dissallastirilmasi: Suclulugu olmak iizere dort adet tema belirlenmigtir. Temalara iligkin 6zet
Tablo-2’de verilmisgtir.
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Tablo 2: Temalarin 6zeti

Ust temalar Alt temalar
1. Travmatik Yash 1.1. Sag kalanin suglulugu temas:
1.2. Ayrilma suglulugu temasi
Sugluluk 2. Yash Olmayan 2.1. Istirabin libidolastirilmas: su¢lulugu

2.2. Zalimin Digsallagtirilmas1 Suglulugu

Tema 1: Travmatik Yash

Bir yakinini siddet, intihar, kaza, kalp krizi gibi siddet iceren ve travmatik bir sekilde kaybeden
bireylerin durumlarini ifade etmektedir. Bir yakinimi travmatik bir sekilde kaybeden bireylerin
kayiptan sonra yasadiklar1 sucluluk duygusunun c¢ogunlukla oOlim kaynakli oldugu
distiniilmektedir. Dolayistyla bu tema altinda iki alt tema bulunmustur. Bu temalar sag kalanin
suglulugu ve ayrilma suglulugu olarak bulunmustur.

Alt Tema 1.1: Sag Kalanin Suglulugu

Bu tip suglulukta bir yakininmi 6liim sonucu kaybeden bireylerin yasadiklari ruhsal acidan kagma
sonucu olusmaktadir. Ozellikle savagta veya bir kaza sonucu 6len bir yakinindan daha uzun
yasayanda goriilmektedir. Sevilen birinin intiharina verilen diger bir yaygin tepki, kisinin kendi
sorumlulugunu abartmasi ve béyle bir sonucu 6nlemek i¢in daha fazlasini yapamadig: i¢in sugluluk
duymasidir. Hayatta kalanlar genellikle intihara katkida bulunan birgok faktoriin farkinda degildir
ve geriye doniip baktiklarinda olaydan 6nce farkinda olmayabilecekleri seyler goriirler. Hayatta
kalanlar genellikle olaylar1 sevdiklerinin hayatlarinin son anlarina kadar yeniden canlandiracak,
yeterince fark etmedikleri veya yeterince ciddiye almadiklar i¢in kendilerini sugladiklar: ipuglarim
ve uyarilarn1 aragtiracaklar. Geg¢misteki anlagmazliklar1 veya tartigmalari, yerine getirilmeyen
planlari, geri dénmeyen aramalari, sdylenmeyen soézleri hatirlayabilirler ve keske bir seyi farkh
yapsalar veya soyleselerdi, belki de sonug farkli olabilirdi diye kafa yorabilirler. Ornegin travmatik
yasi olan bir katilimcinin asagidaki ifadesi dikkatte degerdir:

........ Neden ben, neden benim babam o kadar kotii babalar varken neden benim babam neden
benim melek gibi babam. Olmadi, onun iyi olmasi icin daha fazla calismaliydim. Iki y1l oldu hala
bile neden derim kabullenemedim, bu aciyla hayata devam etmek zorunda birakildim. Hayatimi
sonlandiracak kadar nankor olamazdim, geri kalanlara bu aciy1 yasatamazdim. Benim i¢in giilmek
eski neseli Esma olmak ya da hayal kurmak diye bir sey kalmadi. Babam bunlari da kendisiyle
gotiirdii. Ama bunlarin sebebi benim, onun gitmesine nasil izin verdim(Travmatik Yasl 5. Katilimci,
Anamnez)’.

Psikodinamik yorum: Katilimc: baska babalar varken neden kendi babasinin 61diigiinii sorgulamasi
yasin asamalarindan olan 6tke duygusunu yasadigini gostermektedir. Ayrica ‘hayata bu aciyla
devam etmek zorunda birakildim... ifadesi ve giilmek eski neseli Esma olmak ya da hayal kurmak
diye bir sey kalmadi, babam bunlar1 da kendisiyle gotiirdii’ seklindeki ctimleler, bireyin yasadigi
ruhsal acindan kaybedilen babasini sorumlu tuttugu gériilmektedir. Yani ¢cekilen acinin sebebinin
o kisinin zalimligi(zalimin dissallastirilmasi) veya kabaligr oldugu imasi tasiyabilir ve kendisinin aci
cekmesinin asil nedeni kendisinin bu zalimlige izin veriyor olmasidir. Kayiptan sonra sag kalan
danisan, kaybin verdigi aciyla bas etmekte zorlanmaktadir ve bir yandan bu aciy1 cekmesine izin
verdigi i¢in kendisini suglamakta diger yandan cektigi acinin kendisinden kaynaklanmadigi ve
kendi sucu olmadig: seklinde bir yaklasim sergiledigi goriilmektedir. Diger yandan yapilan
aktarimin, sucluluk duygusunun temel yapisinda olan bilin¢disi nefrete bagh oldugu soylenebilir.
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Danisan kaybedilenle bitiremedigi ve yarim kalan isleri dolayisiyla kendini suglamaktadir. Bu
sugluluk duygusu da danisanda bilingdisi nefrete doniistiigii séylenebilir.

Bir diger katilimci, BCTT nin 43. Maddesini (sucluluk duygularim1 yansitan madde) su sekilde
doldurmustur; Morg kapisina gittigim o geceyi, o ani unutmak istiyorum (7ravmatik Yash 10.
Katilimci)'. Diger yandan katilimci riiyasina yansiyan kaybini su sekilde ifade etmistir: °...Babam:
gordiim hayattaydi. Hastalanmis herkes evde, babamla ilgileniyoruz. Uzerine titriyoruz hasta olmus
diye. Ya babam élseydi diyorum ne yapardim nasil dayanirdim. Ama sonra olii olarak gériiyorum,
kurtaramadim, nasi! olur da ellerimin icinden kayip gittigine izin verdim’

Psikodinamik Yorum: Katilimci yas siirecinde oldugu soylenebilir. Katilimci rijyasinda once
babasinin yasadigini sonra ise 6lii oldugunu gérmiis. Yasam ve 6liim arasindaki ¢izgide katilimcinin
hem arzunun ve isteginin doyumu (babasinin yasiyor oldugu) hem de kaybin inkdri olarak ortaya
¢1kan zulmii (yani babasini olii olarak gérmesi) ambivalan duygular yasadig: goriilmektedir. Diger
yandan babasinin 6liimii kendi sugcu oldugu, yani onu kurtaramayisi kendi davranislarinin belirli
yonlerini ve baskalarinin(riiyada diger aile tiyelerinin de babayla ilgilenmesi) davranislarini kendi
kotiiliigiine atfettigi séylenebilir.

Alt Tema 1.2: Ayrilma Suglulugu

Bir sevgi nesnesinden ayrilma sebebiyle harekete gecen kaygiya veya kayip yasayan bireyin
kendisini bir davranig, diisiince duygu, ahlak ve eylemin kaynag olarak deneyimlemesinden
kaynaklanan kaygiya isaret etmektedir. Travmatik Yash 8. Katihmeci yasadigr yas1 giivensizlik
sebebiyle anlatamadigini ve bundan dolay1 yasadig1 suglulugu su ifadelerle anlatmistir: “Bundan 4
ay once babaannemi kaybedince, insanin birbirine hi¢ deger vermedigini, ne kadar bos islerle
ugrastigimiz, bazen ne igcin var oldugumuzu bilmeden zaman gegiyor. Birlikte ge¢irdigimiz
zamanlar1 iyi degerlendiremedim, ona sarilmak, onu 6pmek, ona sevdigimi soylemek, hi¢hirini
yapmadim. Kaybetmek zor, nereye baksam onu gérmek ve en acisi kimseye giivenmeyip
anlatamamak (Travmatik Yash 8. Katilimci, Anamnez).”

Psikodinamik Yorum: Travmatik Yashh 8 Katilimci, kaybindan sonra toplumsal ve kisisel bir
degersizlikten bahsetmekte ve bu degersizligin aslinda kendi kisiliginde kaybolup gittigini,
dolayisiyla hayatin her alaninda bu kayb: cezalandirma ihtiyaci haline getirdigini gostermektedir.
Birey burada bir sucluluk duygusundan suclu dedigi bir tip tarif etmektedir. Bu karakter
yapilanmasinda ceza almak ve bilin¢disi ayrilma suclulugunu hafifletmek adina dehset verici, sosyal
acidan kabul edilmesi miimkiin olmayan, hatta kendisine yonelik cezai nitelikte eylemler oldugunu
ifade etmektedir.

Aym katillmci BCTT’nin 37. Maddesini (sugluluk duygularim1 yansitan madde) su sekilde
doldurmustur; ‘37. Ne yazik ki ben: iy7 bir torun degilim...(Travmatik Yash 9. Katilimci)’

Psikodinamik Yorum: Katilimcinin kayiptan dogan bilingdisi suclulugunu hafifletmek icin cekmis
oldugu aciy1 cezalandirma ihtiyacimi giderdigi séylenebilir. Benzer sekilde katilimci ‘ben iyi bir
torun degilim’ soylemini kendi i¢sel kaynaginin bir arzusu olarak ortaya suclulugunu kendiligine
yonelttigi seklinde yorumlanabilir.

Tema 2: Yash Olmayan

Bu temada travmatik yas 6lgegi ve alinan anamnez sonucunda herhangi travmatik yas1 olmayan
bireylerin siirecini ifade etmektedir.
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Alt Tema 2.1: Istirabin Libidolagtirilmas: Sucglulugu

Bu tip suglulukta, bireyin takintili nevrotik durumuna iliskin olarak kendini kinamaya yo6nelik
davraniglarinin aslinda kendini cezalandirmasinin bir bi¢imi olarak karsgimiza ¢ikmaktadir.
Travmatik yas1 olmayan katihmcilarin yasadiklari sucluluk duygusunun olim gibi gercek bir
kayiptan ziyade giinlitk yasamalarindaki psikolojik kayiplarla ilgili oldugu gériilmektedir. Ozellikle
gecmiste yagsanilan bazi anilarin unutulmak istendigi fakat bunu yapamadiklar1 ve bundan dolay:
sucluluk hissettikleri goriilmektedir. Ancak buradaki sucluluk hissi utangla 6rtiismesi s6z konusu
olabilir. Ornegin Travmatik Yasl Olmayan 3. Katilimc1 suclulugun utancla értiigmesi durumunu su
sekilde ifade etmistir:

........ Bunu anlatmak eskisi kadar bana aci vermiyor ama hatirladigim zaman bazi davraniglar
tekrarlamaya basliyorum. O kotii oldugum an OKB animin zirve yaptigi andi. Birden uyandim
yataktan ¢iktim ve elimi yikama gereksinimi duydum birden sonra yataga geldim sanki tekrar
kirlenmis diye diigiiniip tekrar yikadim tekrar ve tekrar bunu anlamiyordum ama mecbur
hissediyordum .....niye boyle yapiyorum delirdim mi niye sagmaliyorum. Bu aptallik niye diye
oturup agladim.....icimde kotii bir ruh varmiscasina dine imana tovbe Allaha icimden séylemek
istemedigim halde kéti laflar ¢ikiyordu...... aileme anlatamiyordum kimseye....... 0 zaman
hayatimin en kétii anini detaylariyla hafizama kazimanin hiizniini yasiyordum anlamiyordum
anlatamiyordum ve kaybolmustum (Travmatik Yash Olmayan 3. Katilimci, Anamnez).”

Psikodinamik yorum: Katilimci kaygisini ve sugluluk duygusunu hafifletmek i¢in onu tekrarlayici
eylemlere yénelten istilaci ve istenmeyen diisiince ve davramiglardan sikdyet etmektedir.
Coziilmemis catismalarla bas etmek i¢in kullanilan savunma diizenekleri (bastirma) ve ego ile siiper
ego arasindaki ¢atismada stiper ego tarafindan bir ceza olarak ortaya ¢ikan obsesyonlar bireyi
sucluluk duygusunu yasamasina neden oldugu séylenebilir. Ornegin katihmcinin yasadign
obsesyonlardan dolay1 dine karsi kiifiir iceren miidahaleci diisiincelere maruz kalmas: ve bu
diisiincelerin ahlaki olarak yanlis olduguna inandigi icin sucluluk yasadigi ifade edilebilir. (iinkii
elini yineleyici bicimde yikamasi tuhaf ve kabul edilebilir olarak gormemektedir.

Ote yandan Travmatik Yash Olmayan 5. Katilimci, BCTT'ne bakildiginda suglulukla értiigen utang
duygusunu yasamanin yaninda 6zgiiven eksikligi de yasadig1 goriilmektedir. Bu durumu sugluluk
duygusu temasinin 37. Maddesinde: Ne yazik ki ben: bazen kafay1 yiyecek kadar diisiiniiyorum’
seklinde ifade ederken, bu durumu destekleyen ve Travmatik Yash Olmayan 2. Katilimci ise; Ne
yazik ki ben yasadiklarimi ¢ok diisiinen bir insamim seklinde ifade etmistir.

Alt Tema 2.2: Zalimin Digsallagtirilmas: Suglulugu

Bilin¢dis1 su¢lulugun bir versiyonu olan zalimin digsallastirilmasi suc¢lulugu, bireyin deneyimlemis
yasantilar1 sonucu ortaya ¢ikan korku ve kaginmadan 6tiirii cezalandirilacag: kaygisi ile ortaya
cikmaktadir. Birey, digsal bir ceza yaratarak kendi i¢indeki cezanin agirligindan korunma istegi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Travmatik yasi olmayan katilimcilarin BCTT nin 43. Maddesine verdikleri
cevaplar yukaridaki agiklamalan destekler niteliktedir:

Travmatik Yash Olmayan 1. Katilimcr: * Yasadigim kétii anilari unutmak istiyorum’

Travmatik Yash Olmayan 4. Katihmcu: * Yaptigim kotiiliikleri unutmak istiyorum’

Travmatik Yash Olmayan 3. Katilimci: ‘Baz: anilarimi unutmak istiyorum’

Travmatik Yash Olmayan 6. Katihimc1: Bazz anlari unutmak istiyorum’

Travmatik Yash Olmayan 7. Katihimc1: ‘Hayatimin kétii anilarini sonsuza dek unutmak istiyorum’

Travmatik Yash Olmayan 5. Katilimci: ‘Bazz anilar1 unutmak istiyorum’
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Psikodinamik Yorum: Katiimcilarin belirli algilar1 onlarda sugluluk duygular uyandirmanin yani
sira katiimcilarin benliklerine iliskin ¢arpik algilari onlarda utang¢ duygusunu uyandirdigi ifade
edilebilir. Olusan algilarin ozgiiven eksikligi yarattigi, cekilen acilarin unutmak istedigi fakat hem
sugluluk duygu hem de kendisine dair zayif benlik algisi bunu engelledigi sdylenebilir. Ayni
zamanda bu durum bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasinda uyumsuzlugun gostergesi de
olabilir.

Tartigma ve Sonug
Travmatik yasi olan ve olmayan katilimcilarin anamnestik gériisme ve beier ciimle tamamlama
testleri analizi sonrasi elde edilen bulgular incelendiginde her iki grubun sugluluk duygularinin
icerigi yoniinden farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliligin travmatik yasi olan bireyler i¢in
kayip sonrasi yansimalara iligkin olurken yasi olmayan i¢in ise giinlilk yasamdan artta kalan
tortularin yansimalar: oldugu soylenebilir. Buradaki tartisma ve yorumlarda her iki grup icin igerik
yoniinden farkliliklara odaklamilmistir.

Travmatik yash olup ve sag kalanin suglulugunu yasayanlar kaybin ardindan kendini suglama,
oliime katkida bulunma ya da onu engelleyememe diisiinceleri, merhumun hayat1 boyunca yaptig
ya da yapmadig1 eylemler icin kendini su¢lama ya da merhumdan sag kurtulma ya da olumlu
duygular yasama hakkinda genel olumsuz diisiinceler dahil olmak {iizere bir¢ok sekilde olabilir
(Shear vd., 2007). Cocugunu intihar nedeniyle kaybetmis olan ebeveynler, 6zellikle sugluluk ve
sorumluluk duygularina kapilabilirler (Maple vd., 2010) ve intihar eden kisinin yasi, yasin
yogunlugunu yordayan en onemli faktorlerden biri olarak bulunmustur (Schneider vd., 2011).
Sucluluk, intihar nedeniyle 6liime 6zgii bir yas tepkisi olmasa da, hayatta kalan birinin intihan
onlenebilir bir olay olarak gormesi aligilmadik bir durum degildir. Bu nedenle, hayatta kalanlarin
kendilerini su¢lamaya kapilmalar1 kolaydir. Diger yandan bir baska ¢alisma, 6liim nedeninin dlen
kisi icin yeterince bir sey yapmama konusundaki suclulugu 6ngdérmedigini, ancak &lim igin
algilanan sorumlulugu 6ngérdiigiinii bulmustur (Bailley vd., 1999).

Sugluluk, bireyin kendisini kotii hissetmenin Otesinde pismanhik ve gerginlik duygulariyla
karakterize olmus ve kisisel ve toplumsal standartlara aykir olan belirli eyleme veya eylemsizlige
odaklanmanin ardindan ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlanmistir (Day, 2014). Diger yandan
psikanalitik kuramda sugluluk duygusu temel olarak egonun siiperego tarafindan yargilamisindan
kaynaklanan gerilimin bir ifadesi olarak kavramsallagtinnlmistir (Freud, 1923). Grinberg (1965),
Kleinc bir bakis agisindan, "zulmedici sugluluk” ile "depresif sugluluk" arasinda ayrim yapilmasini
onermistir. Bu ayrim, sucluluk duygusunun dinamiginin daha iyi anlasilmasina izin verir ve boylece
nesne iligkilerinin icerigi ve niteligi ile farkli uyaranlara verilen tepkiler ve normal veya patolojik
yas slireci hakkinda daha genis bir anlayis gelistirir. Bu durum ise zuliim sugu yasamin ¢ok erken
donemlerinde ortaya ¢ikmasina ve zayif ve olgunlagsmamis bir ego gelismesine neden oldugu
belirtilmektedir. Diger yandan paranoid-sizoid konumun kaygilarina paralel olarak ya da bir tiir
hayal kirikhiginin ya da depresif suglulugun basarisizliginin ardindan gelistigi, erken ortaya
¢ikmasina ragmen, zulmedici sugluluk sonraki psikolojik gelisim {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum ise hem engellemelerin hem de mazosist tutum ve
davranislarin gelismesinde 6nemli bir rol oynar. Caresizlik, igerleme, korku, ac1 ve kendini suglama,
tekrar etme diirtiisii ve "harekete ge¢cme" egilimi gibi, zulmedici suglulugun belirtileri oldugu ve
asir1 vakalar olan sizofreni, melankoli patolojik yas ile ortaya ¢iktig: belirtilmektedir (Ledn, 1965).
Zulim sucu azaldig: Olciide, nesne kaybinin neden oldugu ac1 ve istirap, az ya da ¢ok depresif
belirtilerle birlikte artabilmektedir. Kendilik ve nesne kaygisi, sorumluluk ve son tahlilde telafi etme
kapasitesi de artabilir. Bu duygular, normal yas siirecinde ve yiiceltme gerektiren etkinliklerde
baskin olan bir tiir depresif su¢luluk duygusunu temsil eder.
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Yas baglaminda sucluluk, yas siirecinde kaybedilen veya o&liimle ilgili olarak bireyin kendi i¢
standartlarina ve beklentilerine gore yasamadiginin farkina varilmasiyla ortaya ¢ikan pismanlik
verici duygusal bir tepki olarak ifade edilmistir (Li, Stroebe, Chan ve Chow, 2014). Yas
aragtirmacilari, kendini suglamamin ve duygusal baglantilarimin saghkli yas tutmay:
engelleyebilecegi uzun zaman 6nce fark etmisler ve kayip sonrasi sucluluk {izerine yaptiklan
literatiir taramasinda sucglulugun siklikla kayip sonrasi psikopatolojiye eslik ettigine dikkat cektiler
(Miles ve Demi, 1984). Daha yakin zamanlarda, yasta sugluluk {izerine yapilan nicel ve nitel
calismalarda, suclulugun kotii fiziksel saglik, travmatik reaksiyonlar ve travmatik yas semptomlar:
ile iligkili oldugu sonucuna vardilar (Li, Stroebe, Chan ve Chow, 2014). Birka¢ boylamsal ¢aligmada,
kendini suglama ve suglulugun ileriye doéniik olarak ve 6zellikle kayiptan sonra daha siddetli yas
semptomlari icerdigini gostermektedir (Li, Tendeiro ve Stroebe, 2018; Stroebe vd., 2014). Literatiir
incelendiginde dogrudan travmatik yas olmada da travmatik yas ve sucluluk duygusuna iliskin
sinirh sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Stroebe ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar: ¢alismada,
kayiptan sonra yiiksek diizeyde sugluluk duygular: olan yash bireyler, daha yiiksek diizeyde yas
semptomlar1 gosterdigi ve bu semptomlarda zamanla diisiis olmadigini buldular. Bu nedenle kayip
yasayan bireylerin, kayip nedeniyle yiiksek diizeyde risk grubu olusturduklarini ifade ettiler.
Mevcut ¢alismada katilimcilarin ifadelerinden sugluluk duygularinin yiiksek oldugu ve bir 6nceki
aragtirmanin bulgusuyla ortiistiigii sdylenebilir. Ote yandan Weinberg (1995) yaptig1 calismada,
travmatik yas1 olan bireylerin sugluluk duygularinin iyilesme gostermesi, yasi olmayanlara gore
daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Ozetle, travmatik yas ile sucluluk duygular arasindaki iligkinin aragtirilmasina iliskin literatiiriin
hentiiz istenen doygunluga ulagmadigi, mevcut ¢alismanin nitel bulgularindan elde edilen veriler
dogrultusunda travmatik yasi olan bireylerin olmayanlara gore sugluluk duygularinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Bu bulgunun nedenlerinin ise ¢ok boyutlu oldugu diisiiniilmektedir. Kayiptan
sonra kendini su¢lama, kaybedilenin 6liimiine sebep olma veya kaybedilenin 6limiinii 6nlemede
bagarisiz olma diisiincesi, 6len kisi ile ilgili bitirilmemis islerin olmas1 (yapilan ve yapilmayan
eylemler), kaybedilenin hayatta kalmasina iligkin genel olumsuz diisiinceler veya kaybedilene
iliskin i¢inde olumlu duygular deneyimleme dahil olmak iizere bir¢ok faktériin bireyin travmatik
yasin siirdiiriilmesinde etkili olabilecegi vurgulanmaktadir (Shear vd., 2007). Ancak travmatik bir
yasant1 sonrasi sevilen birinin kaybedilmesi ile olusan sucluluk duygusunun travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon ve travmatik yas ile iligkili oldugu ifade edilmistir (Kuo vd., 2003). Hatta
sevilen bir kisinin dogal yollarla kaybedilmesinde yasanan sugluluk duygusunun diizeyi travmatik
bir sekilde kaybedilmesine daha diisiik oldugu belirtilmistir (Li, 2012). Son zamanlarda yapilan bir
bagka c¢alismada, sevilen birinin intihar sonucu hayatini kaybetmesi ile yasanan sucluluk, diger
kayiplardan dolay1 yasanan sugluluktan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Camacho, Pérez Nieto
ve Gordillo, 2016). Intihar, kaza veya cinayetten kayip yasayan bireylerin sucluluk duygulari, dogal
nedenlerden dolay1 kayip yasayan bireylerin sugluluk duygularinin analiz edildigi bir baska
calismada, travmatik yasantilar sonucu kayip yasayan bireylerin sucluluk duygularinin daha yogun
oldugu belirlenmistir (Tal vd., 2017). Sonug olarak, travmatik yas1 olan bireylerin sugluluk
duygularindan dolay: risk altinda olabilecegi, sugluluk duygularin travmatik yasin gelisiminde ve
stirdtiriilmesinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Teorisyenler, arastirmacilar ve klinisyenler, uzun zamandan beri travmatik yas siirecinde bireyin
yasadig1 pismanliklar ve kaybedilenle ¢oziilemeyeni bitirilemeyen isler dolay1 sugluluk duygulan
yasadiklarini kabul ettiler. Bununla birlikte, bu konuyla ilgili 6nceki ¢alismalarin ¢ogu, travmatik
yas ve sugluluk iligkisini nicel yontemlerle incelediler. Ancak travmatik yash bireylerin yas siirecini
nitel yontemlerle aragtiran ¢aligmalar bulunmadig: gibi, bu siirecin arastirilmamis olmas: yasanan
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suclulugun yastan mi yoksa bagka dinamik nedenlerden dolayr mi oldugunun bilinmesini
zorlastirdi. Bu calismada travmatik yasli olan ve olmayan bireylerin su¢luluk duygulari nitel yontem
ve projektif testle l¢iimii yapilarak, iki grup arasindaki suclulugun igerigi yoniinden benzer ve
farkl yonleri ele alindi. Bulgularimiz, travmatik yash olan bireylerin su¢luluk duygularinin daha
ziyade yasanan kayba yonelik olurken, travmatik yash olmayan bireylerin sucluluk duygularn ise
aksine giinlitk yasamdaki iligkilerden kaynaklandig: goriildi. Ayrica hem travmatik yash olan ve
hem de olmayan bireylerin sucluluk duygular1 psikodinamik yénden yorumland: ve bu yorumlarda
da benzer sekilde yash olup olmama yoniinden yorumlarin degistigi goriilmektedir. Diger yandan
bulgularimiz, travmatik yasli olma ve olmamanin sugluluk duygularinin igerigini nasil degistigini
ve her iki grubun sucluluk duygularinin psikodinamik olarak yorumlanmasi, kayiptan sonra
travmatik yash bireylerin sugluluk duygularini incelemeyi hedefleyen arastirmalar i¢in 6nemli bir
katki saglayacag diistiniilmektedir.
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