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MAADAY- KARA DESTANINDA KAHRAMANIN MITIiK
YOLCULUGU
Mythical Journey of The Hero in Maaday-Kara Epic

Emir Can Tugra ERGUN*
OZET

Tiirk toplumlarinda geleneklesen destan ve destan anlaticilig, sozli kiiltiiriin 6nemli dgelerindendir.
Dinleyiciye olaganiistii diinyalarin kapilarini agarak ¢agmn sorunlarinin kokenine dair agiklamalar
yapan destan, ayn1 zamanda gelecege dair dgiitlerde de bulunur. Toplumda biiyiik etkiler uyandirmis
olaylar1 ve kisileri mitolojiden beslenerek anlatan destanlar, anlatildifi zamani asarak dilden dile
yayilir. Destan gelenegi ile i¢ ice gecmis mitoloji ise evreni ve insani konu alan ve gercek olduguna
inanilan o6ykiilerdir. Toplumun kolektif bellegini olusturan bu anlatilar, bir kavmin basma neler
gelebilecegini gosterir. Tecriibeye dayali kadim bir miras olan mitoloji, insanin anlam arayisinda
karsilastig1 koken ve yaratilis sorularinin cevabini vererek sirlarin nedenini agiklar. Mitik kahramanin
yolculugu belirli bir cografyada gecse de biitiin kainat1 tasvir eder. Onun sorunlar1 sadece bir milleti
degil biitin insanlig1 ilgilendirecek sekilde sunulur. Onder bir figiir olarak kahraman, yerelden
evrensele uzanan yolcugunda tecriibesi ve dogru adimlariyla ayakta kalir. Bu ¢alismada, mitolojik
ogelerle oriilmiis Altay kahramanlik destani Maaday-Kara’daki kahramanin {i¢ diinya arasinda gecen
mitolojik yolculugu; kahramanin anne ve babasini esaretten kurtarmasy, evlilik yolculuguna ¢ikmasi ve
yeralti diinyasina gidisi konular1 ele alinmistir. Altay Tiirklerinin kainat goriisiine ve yasama sekillerine
dair kiiltiirel motifleri iceren destanda, kahraman Kogiidey-Mergen'in dogumundan yetiskinligine
uzanan siireci kronolojik bir sekilde gosterilecek ve karsisina c¢ikan engelleri asarak kahramana
doéntismesi ruh ve tanrilarla olan iligkileri baglaminda incelenecektir. Calismanin sonucunda Tiirklerin
sosyo Kkiiltiirel yasami, inanglari, gelenekleri ve sozlii anlatilarindan yola ¢ikilarak psikomitolojik
baglamda destan kahramanin mitik yolculugu incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Kahraman, Mit, Destan, Maaday-Kara, Kégiidey-Mergen

ABSTRACT

Epic and epic narration which are traditionalised in Turkish communities are a important part of verbal
culture. By opening doors of supernatural worlds to listener epics while bringing an explanation to the
problems of the era, at the same time gives advice about the future. Epics by feeding of from mythology
tells stories that effected the society greatly and transcending the time its first told through travelling
from tongue to tongue. Mythology, which is intertwined with epic tradition, are real stories that are
about the universe and humans. These stories that create the collective memory of the society, shows
what can happen to a tribe. Ancient legacy that is based on experience, mythology, brings answers to
the origin and existential questions that humans encounter while searching for meaning. Even thought
mythical heros journey takes place in a certain geography it depicts the whole cosmos. Their problems
are presented not as if they concern a certain nation but as if they concern humanity. As a leading
figure, hero survives in their journey that is from local to universal with their experience and their right
decisions. In this study, knitted with mythological elements, the Altaic heroic epic Maaday-Kara's heroes
mythological journey between three worlds ; saving his mother and father from captivity, taking up a
journey to marriage and him going to the underworld is examined. In the epic that includes the culturel
motifs on views of Altai Turks on cosmos and their lifestyles, the hero Kogiidey-Mergen's birth to his
journey to adulthood is shown chronologically and him turning into a hero by overcoming all his
obstacles is examined in the context of his relationship with souls and gods. In the result of the study,
socio-culturel lifes of Turks, their belief systems and based on their oral narratives, mythic journey of
the hero is examined in a psychomytological context.
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Giris

Destanlar, zamanla gelenekselleserek Tiirk sozlii kiltiirtinde 6nemli bir
yere sahip olmustur. Toplumun yasadig1 caga uygun olarak tasarlanan destanlar,
yaratildig1 donemin meselelerine odaklanirken ayni zamanda icerisinde mitolojik
ogeler bulundurarak olagantistii bir yaprya biirtintir. Naciye Yildiz, destan
tanimini su sekilde yapar: “Bir milletin yasamis oldugu maceralarin, diinyaya
bakisinin ve ideallerinin, genellikle bir prototipten hareketle, bir kahraman
etrafinda birlestirilerek dile getirildigi, kendisine has bir gelenegi olan anonim
eserlere denir” (Yildiz, 2009, s. 7). Kahramanlik destanlar1 da bu yap1 igerisinde bir
prototip olusturarak dinleyici bir miicadele ortamina sokar. “Kahramanlar idealize
edilmis tiplerdir. Onlarin miicadeleleri ayn1 zamanda yerytiztinti kotti gticlerden
koruma amaci tasir” (Dilek, 1998, s. 326). Bu baglamda destan anlatisi; kahraman,
toplumun kolektif belleginden giin ytiziine ¢ikartarak bir miicadele igerisine sokar
ve bunu yaratildig1 toplumun geleneksel yapisi igerisinde sekillendirir diyebiliriz.

Altay Ttrklerinin destan geleneginde kahramanlik anlatilar1 énemli bir
yere sahiptir. Tiirk toplumlarinda destanlar ve uygulayicilar farkli sekillerde
adlandirilmistir. Altay’da, kayct seklinde ifade edilen anlatici, enstriimam ve
sesiyle destan icra eder. Altay Ttirklerinde destan gelenegi kaycilik, kahramanlik
destanlar1 kay-¢or¢ok ve destan icra edenler de kay¢i seklinde adlandirilmaktadir”
(Yildiz, 2009, s. 8). Altay Destan geleneginde kay¢: tarafindan anlatilan destanin
olay orgiisii, genellikle belirli bir sira igerisinde kahramanin ekseninde gelisir.
Ibrahim Dilek, bu olaylar zincirini su sekilde siralar:

I. Destan kahramaninin ¢ocukluk zamani, ana-babasi, ¢adirlart anlatilir.

2. Destan kahramaninin ana-babasini, ailesini, akraba ve dostlarim esirlikten
kurtarmasi ve mal sahibi yapmasi anlatilir.

3. Geng bahadir ¢ocukluk zamanlarinda saklanir, delikanli oldugunda ortaya
¢ikar. Evinin oldugu yere bakmaya gelir. Ancak evinin oldugu yerde yabani
otlar, hayvanlarinin yasadig yerlerde ise ¢cimen ve ¢aliliklardan baska bir sey
bulamaz.

4. Bahadir cadirindaki insanlardan okuma-yazma 6grenir.

5. Bahadir oniine ¢ikan engelleri asar.

6. Halkina ve akrabalarina sahip ¢ikar.

7. Daha sonra birtakim yarislara girer ve rakiplerini yener.

8. Bahadirin esaretten kurtardig1 insanlar ona dua eder. (Dilek, 1998, ss. 311-
312).

Maaday-Kara destami da benzer sekilde, kahramanmin anne babasmin
yasantisinin anlatilmasiyla baslanarak, kahramanin dogumu ve Altay'in isgal
edilmesiyle devam eder. Bundan sonra kahraman, sirasiyla; ailesini esaretten
kurtarir, evlilik yolculuguna cikar ve son olarak yeralt: diinyasina giderek karanlik
motife kars1 miicadele verir. Bu baglamda, inceleme konumuz olan Maaday - Kara
destani, Altay destancilik gelenegine uygun olarak kurgulanan bir kahramanlik
destanidir diyebiliriz.

Destanin konusu kisaca su sekildedir: destana ismini veren Maaday Kara,
halk: ile Altay’da refah ve huzur icinde yasiyordur. Zamanla yaslamp giigsiiz
diisen bahadir derin bir uykuya dalar, uyandiginda sahipsiz kalmis halki dort bir
yana dagilmustir. Halkini bir araya getirmek icin yolculuga ¢ikan bahadir evine
geri dondiigtinde bir erkek cocugu oldugunu 6grenir. Boylece kahraman Kogtidey
Mergen diinyaya gelmis olur. Bu sirada Erlik Bey’in damadi Kara Kula Kagan,
yerytiziinii isgale hazirlaniyordur. Destanda, Kara Kula Kagan'in isgali su sekilde
anlatiliyor:

Bir ¢op bile birakmadan yerytiziinde biten ne varsa hepsini kokiinden
sokmiis. Yetmis kollu mavi nehri batiya déndiirmek istemis, dondiirememis.
Yedi biiyiik ormanlik daglar1 yakmak istemis, yakamamus. Birbirine benzeyen
at bast buytkliugindeki iki altin guguk kuslarmi vurmak istemis ancak
basaramamus. Yiiz budakli demir kavag: kesip batiya devirmek istemis, yedi
giin ugrasmasina ragmen devirememis. (Bekki, 2020, s. 3)
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Maaday Kara, ¢ocugunu isgalden kurtarmak icin Altay’in kutsal ormanlarma
emanet eder ve kahraman, Altay’mn ruhu yash bilge kadin tarafindan bulunarak
biyitilir. Ormanlik alanlar sihirlidir ve derinlerine gittikce tehlikeli hale gelir.
Tehlikelerin yami swra koruyucu kutsal ruhlara da ev sahipligi yapan orman,
kahramani besleyip korur. Kahraman, tehlikelerle dolu kutsal ormanda 6lmez ve
biiytiytip sag ¢ikabilirse ilk smavimi vermis olacaktir. Kahraman, ormandan
cikistyla beraber muhtaclik halini de geride birakmis sayilir ve artik giictini
kesfedip hiinerlerini gostermeye baslayacaktir. Kahraman, ilk olarak, anne ve
babasmi esaretten kurtarmak icin Kara Kula Kagan'm f{ilkesine, sonrasinda ise
evlenmek i¢cin Ay Kagan'in yurduna ve son olarak da 6limii yenmek icin Erlik
Han'm yeralti diinyasma yolculuk eder. Destanin sonunda, kozmik diizeni
saglayan kahraman gokytiziine yiikselerek yildiza doniistir.

Calismamizin amaci, Altay Tirklerinin kiiltiirel motifleri ve kahramanin
mitik yolculugunu incelemektir. Fakat 6nce kahraman kimdir? sorusuna cevap
bulmak gerekir. Bu sorunun cevabi ic¢in Jung'un kahraman arketipinden
yararlanilacaktir. Jung, kahraman ve biling arasinda bir bag kurar. “Masallar ve
efsanelerde ‘muzaffer kahraman’ bilincin simgesidir.” (Jung, 2009, s. 265) Bu
baglamda, kahraman arketipi; elde edilmek istenen sey icin zorluklarla ytizleserek
bilincaltiyla miicadele etmeye dayanir. Bu ytizlesme durumu, kisiligi en giiclii
haline ulagtirir. Kahramani incelerken arketiplerin dogdugu yer olan kolektif
bilingdisina da bakmamuz gerekir. Ciinkii kolektif bilin¢disi, atalar tarafindan
aktarllan ve dogustan gelen, bilincdisinda yatan icgtidiilerin ve tepkilerin
tamamudir. “Kisisel bilingdist bireyin yasamindan kaynaklanan, unutulmus,
bastirilmis, yadsinmis ve bilingdist yoluyla algilanmis seyleri kapsar; ortak
bilingdist ise insanoglunun tarih ¢aglarina, toplumlara, wrklara bakmaksizin, ta
diinyanin kurulusundan beri evrensel durumlara kars: gosterdigi kalipsal tepkileri
icerir” (Jung, 2006, s. 33). Destanlar ise bu birikimin bilingdisindan gtin ytiziine
cikan anahtarlaridir. Bu baglamda, destanlardaki diinya tasarimindan kahramanmn
giysilerine kadar her seyde kolektif bilin¢disinin izlerini gormek miuimkiindiir.
“Insanoglunun deneyimlerinin haznesi, ayn1 zamanda bu yasantinin 6n kosulu
olan ortak bilingdisi, viicut bulmasi uzun yillar alan diinyanmn bir imgesidir. Bu
imgede, arketipler ya da dominantlar zaman i¢inde billurlasmislardir” (Jung, 2006,
s. 169). Yolculuk kavramu ise Joseph Campbell'in Kahramanin Sonsuz Yolculugu
eserinden yola ¢ikarak incelenecektir. Kahramanm sonsuz yolcugu, Joseph
Campbell tarafindan olusturulan; ayrilma, erginlenme ve doniis olmak tizere tig
ana bashk altinda toplanan on yedi adimlik bir stirectir. Bu yolculuk kisaca,
kahramanin konforlu alamimi geride birakip, karanlik ve tekinsiz bir diinyaya
gecmesi ve miicadelesi sonucu degiserek geri donmesi olarak yorumlanabilir. “Bir
kahraman olagan diinyadan ¢ikip dogatistii tuhafliklar bolgesine dogru ilerler:
burada masals1 giiglerle karsilasilir ve kesin bir zafer kazanilir: kahraman bu
gizemli maceradan benzerleri tizerinde ustiinliik saglayan bir gticle geri doner”
(Campbell, 2010, s. 42). Destanda, sonsuz yolculugun dongtisel bir zaman
cizgisinde mitik yolculuga doniistimii ise Altay Tiirklerinin bilincaltindan dogan
kahramanm olagantistii 6zellikler sergileyerek kozmik bir yolculuga c¢ikmasi
sayesinde gergeklesir. Bu baglamda, Jung ve Campbell'in fikirlerinden yola
cikilarak kahramanin mitik yolculugu incelenecek, destan yapisi ve Altay
Ttrklerinin evren algis1 arasindaki bag ortaya konulacaktr.

1. Kahramanin Kimligi

Destanda, kahramanin dogumu mevcut diizeni bozacak karanlik motifin
ortaya ¢ikmasiyla gerceklesir. Bu durum karsithklar {izerine kurulu Altay
Paganizminin sonucudur. iyi, kotti catismasindan ¢ok aydinhk, karanlik
catismasinin yasandig1 destanda, isgalci Kara- Kula Kagan, her ne kadar karanlik
gliclerin sembolii olsa da kot degildir. Yaratihsiin geregini yapan Kagan'in
varolus amaci kozmosu saglayacak kahramanin ortaya gikisina hizmet etmektir.
Altay Tirklerinin kolektif belleginin tirtinii olan kahraman, toplumunun idealize
ettigi vasiflar1 edinerek kimlik kazanir. Toplumun yasadig1 zamanin ihtiyaclarina
uygun sekilde yaratilan kahraman, toplum iginde 6nemli role sahip samanlarmn
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yansimast olarak karsimiza cikar. Samanlar gesitli rittieller ile diinyalar arasi
seyahate c¢ikar, sihir kullanir ve diger diinyalarin sakinleriyle iletisim kurarlar.
“(...) samanlar, bir 6geyle (Hayat Agaci, Diinya Agac1) birbirine baglanan
katlardan olustugu distiniilen diinyalar arasinda kozmik yolculugu
gerceklestirmek, insanlar ile ruhlar arasinda iliski kurarak hastaliklar1 tedavi etmek
ve gelecekten haber vermek giictine sahip olan insanlardir” (Bekki, 2001, s. 217).
Kogtidey Mergen de benzer sekilde, dogumundan itibaren olagantistii eylemlerde
bulunur. Cesitli nesneleri kullanarak sihir yapar, sekil degistirir ve ti¢ diinya
arasinda seyahat eder. Altay Tiirklerinin Samanist evren algisina gore kurgulanan
destanda ti¢ diinya mevcuttur. Gokytizii, yeryiizii ve yeralti. Farkli diinyalarmin
varligr ve bu ¢ diinyanin birbirine bagli olmasi kahramanin hareket alanim
genigletir. Ug diinyada kozmosu saglayacak olan kahraman ve ona yoldaslik
edecek atinin kokeni ise yeryiiziiniin kutsalhgma dayandmrilmustir. “Binecegin
koyu kir at su ruhundan sen ise Kogtidey- Mergen, dag ruhundan yaratilmigsin.”
(Bekki, 2020, s. 46) Yer-Su kiilttine bagh olarak kahraman, Altay ile biittinlesir. Bu
baglamda, Kogiidey Mergen’in mitik yolculugu ayni zamanda igseldir.

2. Kahramanin Anne ve Babasini Esaretten Kurtarmasi

Kahraman’in yolculuguna baslangici yani Campbell’a gore maceraya ¢agri,
kahramanmn dogumuyla gerceklesir. Bunun sebebi, yeni dogan Kogudey
Mergen'in istiladan kurtulmas1 umuduyla ulu daglara ve kutsal ormanlara emanet
edilmesidir.

Mitolojik yolculugun- “maceraya ¢agr1” olarak belirledigimiz- bu ilk asamasi
kahramani ¢agiran ve onun ruhsal agirhik merkezini toplumunun
stnurlarindan bilinmeyen bir bolgeye ¢ekmis olan kaderi belirtir. Bu 6nemli
hazine ve tehlike bolgesi cesitli bigimlerde sunulabilir: uzak bir tilke, bir
orman, yeraltinda, dalgalarin altinda ya da gogiin tistiinde bir krallik, gizli bir
ada, sisli dag tepesi ya da derin bir diis hali; fakat hep tuhaf bi¢cimde akiskan
ve ¢ok bicimli varliklarin, hayal edilemez eziyetlerin, insaniistii gorevlerin ve
olanaksiz zevklerin yeridir. (Campbell, 2010, s. 72)

Kogiidey Mergen, doganin ve Altay'in ruhu bilge kadinin yardimiyla erginlenme
donemine geger. Bu stirecte bilici bir tip olarak yash kadin, kahramanin sadece
gliciniin ve soyunun farkina varmasi saglamaz ayni zamanda Kogiidey
Mergen’e bahadirlik zirhlarim sunar. Fakat kahraman, yolculuga ciktig: sirada ytiz
sirigindan doksan dokuzu yerlere sagilir, ytiz diigmeli zirhinin doksan dokuzu
kopar ve atin sirtindaki yiiz ¢uvaldan doksan dokuzu patlar. Altay insanlarinin
nisanesi olan nesnelerin her birinden bir tane kalmasi, kahramanin 6zgiir kalan tek
Altayli olduguna isarettir. Bu durumun Altay Ttirklerinin nisanesi olan nesneler ile
somutlastirilmasi, Altaylhilarm bilingaltrnin maddi yansimalaridar.

Kogtidey- Mergen’in diizeni saglamak adina attig ilk adim, Kara- Kula
Kagan'm yurdunadir. Bu yolculuk cesitli engellerle doludur. Campbell ise bu
konuda soyle der:

Esigi astiktan sonra, kahraman bir dizi stnavdan ge¢mek tizere tuhaf bicimde
akigkan, belirsiz bicimlerin diis diinyasinda ilerler. Bu, mit-maceranin sevilen
bir asamasidir; mucizevi simavlar ve iskencelerle dolu bir diinya edebiyati
yaratmistir. Kahraman bu bolgeye girmeden once karsilastigi dogatistii
yardimcinin onerileri, tilsimlar1 ve gizli araglarindan yardim almaktadir. Ya
da insaniistii yolculugu sirasinda kendisini her yerde destekleyen iyi kalpli
bir gii¢ oldugunu ilk kez burada da farkedebilir. (Campbell, 2010, s. 113)

Bu engellerin ilki, yedi yolun kavsaginda nobet tutan Erlik Bey’in bahadirlaridir.
Atmin yardimiyla ilk engeli gecen kahraman Kogitidey- Mergen'in karsilastigi
ikinci engel, zehirli sar1 denizdir. Bu denizin alt tarafi yeraltina uzanip Toybodim
nehrine, st tarafi ise yerytiziinde mavi kayaliklara uzanir. “Yerytiziinde bazi
yerler kutsal bir nitelik tasimaktadir. Bu mekanlar baska diinyalara agilan
kapilardir.” (Bars, 2018, s. 327) Son engel ise acilip kapanan iki dagdir. Bu daglar
hicbir canliya gecit vermezler fakat kahraman, atinin becerileriyle bu engeli de
atlatir. Tim engelleri asip geldikleri yer “Altay’a hiikmedip altmis kaganin
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yurdunu yagmalayan, almis ve g¢ulmuslarin hakimi olan Kara- Kula Kagan'in
yurduymus.” (Bekki, 2020, s. 59) Yeraltma ait unsurlarin yeryiiziinii yurt
edinmeleri {i¢ diinya arasindaki diizenin bozulduguna isarettir. Dengeyi ve diizeni
saglamak ise ti¢ kozmik kusak arasinda iletisim kurabilen samanin gorevidir. Bu
yolculuk sirasinda kahramana, ati eslik eder ve aym kahraman gibi olagantistii
meziyetler gosterir. “Kahramanlarm atlar1 da ‘ercinelti (kutsal)’diir. Konusma
kabiliyetine sahiptirler. Tehlikeleri ¢nceden sezip, sahiplerini uyarirlar. Veya
kahramanlarin anlayamadig olay ve gelismeleri onlara izah ederler. Hatta bazen
sahiplerini zor durumdan kurtarirlar” (Dilek, 1998, s. 320). Bu baglamda, Ttiirklerin
yasantisinda 6nemli bir yere sahip olan at, destanda da kendini gosterir. Ayrica
destanlarda, kahraman ve at, genellikle ayn1 anda diinyaya gelir. “Altay-Ttirk
destanlarinda ¢ogunlukla kahraman ve ati aym1 giin dogar. Maaday-Kara
destanindaki kahraman olacak ¢ocukla ayni giinde doért kulakly, gri renkli bir tay
diinyaya gelir” (Dilek, 1998, s. 333). Bu durum gosteriyor ki kahraman ve at, mitik
yolculuklar: sirasinda ayni1 miicadeleyi paylasan yoldaslardir.

Kahraman Kogtidey- Mergen ve ati, Kara-Kula Kagan’in tilkesinde don
degistirerek girer. Buradaki don degistirmenin sebebi kisiligini gizleyerek
taninmamaktir. “Destanimizda sekil degistirme iki sekilde olmaktadir: Birincisinde
kahraman veya destanda gecen diger sahislar kendi istekleriyle bir hayvan (kus,
ay1, geyik vs.) veya bir nesneye doniigebilmektedirler. Ikincisinde ise sihir
gliclerine sahip olan birinin biiyiisti sonucu sekil degistirme gerceklesmektedir.”
(Bekki, 2001, s. 218) Samanlar gesitli hayvanlarin sekline girerek onlarin giictini
kullanabilirler. Maaday-Kara destanindaki Samanist diinya tasarimi da buna
uygun olarak kurgulanmistir. Olagantistii gticlere sahip kisiler sihir kullanip don
degistirebilir. Boylece diger canlilarin gilicinii biinyelerinde barindirabilirler.
Dogayla i¢ ice gecmis insan yasami toplumun bilingaltina bu durumu inanilir
diizeyde yerlestirmistir. Kahramanin, Kara Kula Kagan1t yenmesi, Yedi Lama’nin
sayesinde gerceklesir.

S6z konusu lamalar evrenin sirlarina vakiftir. Olmus ve olacak olan her seyi
bilmektedirler. Bu yedi kisi Hint Mitolojisindeki yedi miinzevi kesis olarak
bilinen Sapta Risiler'dir. Biiyiik ay1 takim yildizini temsil eden bu mitolojik
karakterler Kuzey Budizmi'nin etkisiyle Tiirk masallarina yedi lama olarak
girmislerdir. (Boliikbasi, 2022, s. 193)

Kogiidey Mergen, lamalardan aldigi bilgiyle Kara Kula Kagan'n ruhunun
saklandig: yeri bulup geyik kiligina girip, bildircin yavrusu formundaki ruhu ele
gecirir. Bunun sonucunda hasta diisen Kagan, tedavi igcin yeraltindan saman
cagirir. Fakat kahraman, ayiya dontiserek yeraltindan gelen samam etkisiz hale
getirir ve Kara Kula Kagan’1 ldiiriir. Destanda, bu miicadelenin gectigi boltiimiin
alt metni, genel yapisi itibariyle bir samanm dogayla nasil etkilesime girdigini ve
doganin giictinti nasil kullandiginmi anlatir. Altay Tiirklerinde kilik degistirme
eylemi aslinda bir taklitten ibarettir. Fakat destanda goriiyoruz ki kahraman,
yaratildig1 toplumun bilingaltindan gelen unsurlarla donatilmis ve bu eylemi mitik
bir yapida yansitmustir.

3. Kahramanin Evlilik Yolculuguna Cikmasi

Kahramanin evlilik yolculugu Ay Kagan'm yurdunadir. Ay Kagan'in kizi
Altin Kuskii ile evlenmek igin yola ¢ikan Kogtidey- Mergen rakipleriyle miicadele
edip erligini kanitlamak zorundadir. Evlilik yolculugunda karsisina ¢ikan en
buytik rakip ise Erlik Bey'in oglu Obur Alp Kuvakay¢i'dir. Kahraman yola
¢ikmadan ailesine alt1 yilda geri donecegini soyler. Yola ¢iktiginda ise kendine
benzeyen 6 kisi ile karsilasir ve yolculuguna onlarla devam eder. Destanda, sayilar
btiytik bir 6neme sahiptir.

Goriildugi tizere olaylarin hazirhik devresi alti giin stirmektedir. Bu bir
olciide mitkemmellige ulasma siiresidir. Bahadir cocuk alt1 giinden sonra yani
yedinci giinde konusur. Andalba ile miicadele yedinci giinde son bulur.
Kahraman ve ati al1 giin dinlenip yedinci giinde harekete gegcerler.
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Kahramanin evlenme elciliginde basarili olabilmesi icin de kendisi gibi alti
kisiye ihtiyac1 vardur. (Bekki, 2001, s. 247)

Kogitidey- Mergen’in karsilastigi kendine benzeyen bahadirlarin her biri farklh
ozellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sayede kahraman miikemmellige ulasacak
ve evlilik miicadelesini kazanacaktir. Ay Kagan'm evlilik icin dtizenledigi yarislar
hiz, aticaik ve gii¢ {izerinedir. Diger evlilik adaylariyla rekabet icinde kisinin
bahadirligim kanitlamaya yonelik hazirlanan bu yarislar: kazanan kahraman Altin
Kiiskii ile evlenmeye hak kazanmus sayilir. Fakat Erlik Bey’in kiz1 Abram- Moos
Kara- Taaci, Altin Kiskiiyti kacirarak dokuz koseli dagin i¢inde bir magaraya
hapseder. Magaralar doganin rahimleridir. Aynm1 zamanda baska boyutlara agilan
kapilardir. Kahraman magaraya girisiyle mevcut kozmik diizlemden cikar.
Bulundugu yerde smanir ve genellikle aldatmali bir sorun karsisinda secim
yapmak zorunda kalan kahraman, zekasiyla buradan c¢ikmay1r basarmak
zorundadir. Destanda Kogtidey- Mergen, magaranin iginde gtizel bir kiz ve yagh
bir kadin ile karsilagir. Altin Kiiskii, biiyti ile yash kadin kihigma sokulmustur.
Giizel kiz ise Abram- Moos Kara- Taaci'dir. Atinin yardimiyla dogru kisinin elini
tutan kahraman smavi gegerek magaradan ¢ikar. Destanda kan giitme hakki, Kara
Kula Kagan'm oltimii sebebiyle Erlik Bey’in kizma verilmistir ve iki saman
arasindaki miicadeleye benzeyen bu savas yeralt1 diinyasina kadar uzanacaktir.

Kahramanin evlilik yolunda asmas1 gereken bir engel daha vardir. Ay
Kagan, Kogtidey Mergen’e yapilmasi imkansiz gorevler verir.

Gelin yataginin on kosulu olarak zor gorev motifi tiim zamanlarin ve
diinyanin tim kahraman gorevlerinde yer almistir. Bu oriintiideki oykiilerde
ebeveyn Yerinde Duran roliindedir; kahramanin sorununun becerikli bicimde
¢oziimii bir ejderin oldiiriilmesi demektir. Uygulanan smavlar olciilemez
diizeyde zorludur. Smnavlar, ebeveyn dev agisindan, yasamin yolunda
gitmesinin mutlak bir reddini temsil eder gibidirler; yine de, uygun bir aday
belirdiginde, diinyadaki hicbir gorev onun becerisinden ote degildir.
(Campbell, 2010, ss. 375-376)

Gorevlerin ilki; yeri tizerinde tasiyan balinanin altin kanadmn Altay’a
getirilmesidir. Fakat kozmik denge unsurunun yerinden edilmesi Altay’a felaket
getirir. Bunun tstiine Ay Kagan, altin kanadin geri gotiiriilmesini ister. Altay
Ttirkleri, diinyanin ti¢ baligin {izerinde durduguna inanir. “Altay yaratihis
destaninda, zincirlerle bagh tutulan ve basi kuzeye dogru gevrilen baligin durumu
ise, astronomik bakimdan ayri bir 6énem tasir. Bas1 hafifce diistince de biiyiik
tufanlar koparmus. Bilindigi iizere tam kuzeyde Kutup yildizi vardr.” (Ogel, 2020,
s. 479) Kahramanin son gorevi ise Kara dagin eteklerindeki iki erkek ayidan birini
Altay’a getirmektir. Fakat bunun sonucu olarak da Altay’a huzursuzluk gelir ve
Ay Kagan pisman olur. Kdgiidey Mergen ve Altin Kiiskii ise evlenerek yurtlarma
donerler. Destanin bu boliimiinde Evlilik icin istenen gorevlerin sonuglari
tizerinden kozmik denge unsurlarmin 6énemi vurgulanmirken ayni zamanda goksel
bir motif olan Ay Kagan’in kiz1 yticeltilmesi ve yeraltina ait bir unsur olan Erlik
Bey’in kiz1 otekilestirilmesi gosteriyor ki aydinlik- karanlik miicadelesi farkli bir
zemine taginmistir.

4. Kahramanin Yeraltina Yolculugu

Kahramanin nihai amaci 6liimii yenmektir ve bunu elde etmek i¢in yeralt1
diinyasma yolculuk etmek zorundadir. Kahramanin yiizlesmesi gereken
zorluklarla dolu bu diinya, biling diizleminden cikildig ve bilingaltinin karanlhigma
gecildiginin isaretidir. Destanda Altay’mn ululuk sembolii olan Bay Terek yani
Hayat Agac1 batiya dogru egilir. Altin Sutra’sina bakarak sebebini anlamaya
calisan Kogiidey- Mergen, anne ve babasim 6lii bulur. Bunun tizerine anne ve
babasini canlandirmak igin ¢esitli nesneler kullanip care arar fakat basarili olamaz.
Destanda Kogtidey- Mergen’in 6liime care arayisi da saman kisiligine uygun
olarak verilmistir. Samanlar, 6liime yaklasan ruhu kurtarmak icin gesitli ilaclar ve
nesneler kullanirlar. Bunu sadece kisinin bedenini iyilestirmek i¢in yapmazlar.
Aym zamanda kisinin ruhunu da arindirmaya galisirlar. Destanda, 6lum ve
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oliimstizlik halleri kan ve can motifleri iizerinden verilir. Bedenin 6liimii ruhun
olimiinii de beraberinde getirir.

Ruhu eline gegiren ya da viicuda giren zararli ve kotii bir ruh (ya da asag:
diizeyde bir ilah) 6liime neden olmak tizereyken samanlar ya da ilaglar bunu
engelleyebilir. Fakat bunlar yasamin dayandigi kut'un tiikendigi ya da geri
alindig1 durumlarda saman ¢aresiz kalir. (Roux, 1999, s. 62)

Kogtidey- Mergen'in ne kadar ugrassa da anne ve babasmin oliimiine engel
olamayist bu duruma 6rnektir. Kégtidey-Mergen, atimi ters eyerleyip Erlik Bey’in
hiiktim stirdtigti yeralt: diinyasina yolculuga cikar. Atin ters eyerlenmesi samanin
yeraltina yolculuga cikarken yaptig1 rittiellerden biridir. Bu durum bize
Altayllarin diinya tasarimiyla ilgili ip uglar1 da verir. Altay Turklerine gore yeraltt
diinyasindaki her sey bu diinyadakilerin tam tersi yondeki esleridir. Yeralti
diinyasinin tersligine; burada geceyken orada giindiiz olmas1 ve nehirlerin ters
yone akmasi gibi 6rnekler verilebilir.

Yeralt1 diinyasi, hayvanlarin ve insanlarin suglarinin cezasini gektigi yer
olarak tasvir edilmistir. Hayvanlarin cezalandirilma sebepleri insanlara zarar
vermeleridir. Insanlarinki ise daha ¢ok dogaya zarar veren, sosyal hayat: ve diizeni
bozan davraniglarinin sonucudur. Yeraltina hapsedilen insanlar; A¢gozlii ve halk:
somiiren zengin kisiler, attn1 doyurmayan ve onu acimasizca kamgcilayan kisiler, laf
tastyan dedikoducu kisiler, evleri gizlice dinleyen ve gozetleyen ahlaksiz kisiler,
ailesine bakmamus kisiler ve ¢ok fazla hayvan vurmus ac¢gozlii avcilardir. Genel
olarak destanda goriilen suclar; aggozlilik, acimasizlik, sapkinlik, dedikodu ve
siddet seklinde siralanabilir. Bu durum bize gosteriyor ki sosyal hayatin korunmasi
mitik temellere dayandirilmistir ve bu sayede kurallar kutsallik kazanmustir.

Maaday- Kara destanini 6nemli kilan noktalardan biri de kahramanin Erlik
Han ile olan miicadelesidir. Erlik Han'in zarar gordiigi ve oldigu sayih
destanlardan olan Maaday Kara’da kahraman, Erlik Han motifi tizerinden 6limii
yenmistir. Bu sayede yeralti diinyasma da hakim olarak bir kurtariciya
dontismiistiir. Sugsuz insanlarla birlikte yeryiiziine ¢ikan kahraman yeraltinda ve
yerytiziinde kozmosu saglayarak bir titopya olusturmustur. Kahraman, destanun
bitisinde yildiza dontiserek son bir kozmik adim daha atar. Bu baglamda
kahraman son yolculugunu gokyiiziine yapmis diyebiliriz. Bununla beraber
Kogtidey Mergen, yolculugunu tamamlamustir. Destan, yildizlari su sekilde
aciklamustir:

Mavi gokytiztiniin derinliklerinde Yedi- Kagan denilen yildizlar var. Bunlar
yedi birbirine benzeyen Kogiidey- Mergenlerdir. Diigiine gittikleri soylenir.
Altin- Kazik dedigimiz yildiz var. Ay Kagan'in biricik kiz1 Altin- Kiiskii iste o
diye soylenir. Ug- Miygak denenler var. Ug- Miygak'in iistiinde parlayan bir
kizil yildiz var. Kogiidey- Mergen bahadirin, maralin karnimi yardig kanl
oku iste o yildizdir, diyorlar. (Bekki, 2020, ss. 113-114)

Destanda gecen Yedi Kagan yildizlar1 Biiytikay: takim yildizidir. Altin Kazik,
Kutup Yildizidir. Ug Miygak yani Ug Maral, Orion takim yildizidir. Son olarak
Kizil Yildiz ise Marstir. Bu yildiz dontistimleri, kahramanin yolculuguna, onu
yaratan toplumun bilincaltindan yani yerelden hareketle baslasa da diger tim
kahraman mitleri gibi insanligin ortak anlatis1 oldugunu yani yolculugun
evrensele uzandigim betimler niteliktedir.

Sonug

Altay Tirklerinin evren tasarimimi sunan motiflerden ve kahraman
arketipinden yola ¢ikarak inceledigimiz, Samanlarin destans: bir yansimasi olan
Kogtidey Mergen’in {i¢ diinya arasindaki mitik yolculugu, yaratildigi toplumun
dogayla i¢ ice gecmis yasantisimi temel alir. Destan, kaostan kozmosa gegisi
anlatirken kahraman, yaratildigi zamanin ve toplumun ona verdigi kimligi tagir.
Bu baglamda Maaday-Kara Destani, Altay Tiirklerinin kolektif belleginin bir
tirtintidiir. Belli bir amaca hizmet etmek icin yaratilan kahramanin gorevi, sltimii
yenmek ve kozmik titopyayr kurmaktir. Bu stirecte kahraman, biling diizleminin
huzurlu yapisinda ¢ikip kaotik bilingaltina gecer. Bu gegis bilinmezliklerle dolu bir
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diizlemedir ve destandan oOrneklerle gosterildigi gibi bize Altay Turklerinin
kiiltiirel kapilarin agacak, kolektif bilin¢disinin simgesel anahtarlar: sunar.

Maaday-Kara Destami  bir kahraman mitidir ve kahraman mitleri
incelendiginde gortintir ki farkh kiiltiirlere ait toplumlardan ortak izler tasir.
Destanimizda yerel bir kimlikle mitik yolculuguna baslayan kahraman, destanin
sonunda yildiza doéntisiir. Bu durum bize, kahramanmn kendi milletinin inang
geleneklerinden yola gikarak insanin anlam arayisina cevap verecek evrensel bir
motife dontistiiguni gosterir. Bu baglamda dongiisel zaman ¢izgisinde evren,
yikim ve diizeni tekrar tekrar yasarken Altay Tiirklerinin kolektif belleginin bir
irtint olan Maaday- Kara destami, kaostan kozmosa gegisin anlatisidir.
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