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OZET

Act bakla (Lupinus angustifolius L.), Leguminosae familyasina bagli, tek yillik, otsu bir bitki
cinsidir. 3000 y1l once baz tiirlerinin tarimina baslanmstir. Yabani tiirlerinin ¢ogu Akdeniz
cevresinde ve Kuzey Amerika'da yetisir. Bazi tiirleri yesil giibre olarak toprak 1slah1 amaciyla
tarlalara ya da siis bitkisi olarak bahgelere ekilir. Tohumlari ise genellikle hayvan yemi olarak
kullanilir. Tiirkiye hem kiiltiirii yapilan tiirler ve onlarin yabani formlari, hem de sinirli
amaglarla kiltiiri yapilan aci bakla tiirleri agisindan olduk¢a zengindir. Liipen olarak da
bilinen bitki, 6zellikle insan ve hayvan beslenmesindeki kullanimi yaninda, dogal ve saglikli
beslenme amaciyla yiiritiilen organik tarim uygulamalarinda, toprak iyilestirici, bitki
koruyucu (biyoinsektisit) ve bilyiimeyi tesvik edici (biyostimiilator) 6zelliklerinden dolay:
gittikce deger kazanmaktadir. Bu ¢alismada liipen bitkisinin kullanim olanaklar1 basliklar
halinde incelenmistir.
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ABSTRACT

Lupine is an annual herbaceous plant belonging to the Leguminosae family. Some species
have begun to be cultivated 3000 years ago. Most of the wild species grow around the
Mediterranean and in North America. Some species are planted in fields for soil improvement
as green manure or in gardens as ornamental plants. Its seeds are generally used as provender.
Turkey abounds in terms of both cultivated species and their wild forms and lupine species
cultivated for limited purposes. The plant which is also known as lupine, is becoming more
and more important due to its soil-improving, plant-preserving (bioinsecticide) and growth-
promoting (biostimulator) properties, especially in organic farming practices carried out for
natural and healthy nutrition, as well as its use in human and animal nutrition. In this study,
the usage opportunities of the lupine plant were examined under the titles.
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1. Giris Liipen bitkisi iilkemizde ¢ogunlukla c¢erez seklinde
tiiketilmesine ragmen, diinyada biskiivi, kek, sekerleme
gibi atigtirmalik tirinlerde kullanilmaktadir (Millayim &
Acar, 2008). Liipen tanelerinin tadi acidir. Bu nedenle

geleneksel yontemlerle tanelerinin aciligr giderildikten

Liipen (Lupinus sp.), yiiksek protein ve yag igerigine
sahip bir Dbaklagil bitkisidir. Diger baklagillerin
yetismedigi marjinal alanlarda yetigsebilme kabiliyetiyle

bu familyanin 6nemli cinslerinden birini olusturmaktadir
(Baytop, 1994, Erkoyuncu vd., 2015). Termiye, gavur
baklast ve Yahudi baklasi olarak da tanmir (Hakki vd.,
2007). Ac1 bakla tohumlarinin %33-47 oranindaki protein
icerigi, soya proteinine esdegerdir (Yorgancilar & Atalay,
2009). Ayrica, diger baklagillerin %50’ye kadar nisasta
icermesine karsilik, act bakla tohumlarinda bu oran %35
oranindadir. Liipen olarak da adlandirilan aci bakla,
yiiksek protein orani, omega 3 ve omega 6 yag asitleri,
antioksidan, karbonhidrat ve yiiksek lif iceriklerine sahip
olmas1 nedeniyle insan saglig1 lizerinde olduk¢a Snemli
kullanim alanina sahiptir (Hodgson & Lee, 2008).

Insan beslenmesine ve insan sagligina yararlari nedeniyle
liipen bitkisi ve tohumundan elde edilen iiriinlerin gida
olarak tiiketimi son yillarda artig gostermistir (Sandoval-
Muniz vd., 2018).

sonra haslanarak tatlandmrilir ve tiketilir. Genel bir
kullanim1 olmamakla birlikte, taneleri kavrulduktan sonra
ogiitiilerek liipen kahvesi olarak da tiiketilebilir. Ancak
yaygin bir kullanima sahip degildir.

Ulkemizde, hayvan beslemek amaciyla cogunlukla yonca,
fig, korunga, misir ve ii¢giil bitkileri yetistirilmektedir.
Ancak, silajlik, yesil yem ve dane yemi olarak kullanima
uygun olan liipen bitkisi, hayvan beslemede alternatif yem
kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Okuyucu &
Okuyucu, 2008). Ayrica, liipen tohumlari, kanatl hayvan
ve balik yemi rasyonlarinda da kullanilma potansiyelinde

bir baklagildir.

Liipen tohumlarinda bulunan yag, oleik ve linoleik
asitlerce olduk¢a zengindir. Ayni1 zamanda tohumlari,
dikkate deger miktarda polifenoller, karotenoidler,
fitosteroller,  tokoferoller =~ bakimindan  zengindir
(Yorgancilar vd., 2020) ve mikrop oldiirlici kanser
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onleyici ve iltihap giderici igerige sahiptir (Khan vd.,
2015). Ayrica, lupinin, angustifolin, lupanin ve
hidroksilupanin  alkaloitleri ile lupinil ve vernin
glikozitlerini de igermektedir. Biinyesinde bulunan bu
bilesikler sayesinde liipen, farmakolojik olarak da biiyiik
deger tagimaktadir (Tiiziin, 2013).

Dogal ve saglikli beslenme amaciyla yiiriitiilen organik
tarim uygulamalarinda, liipen bitkisi toprak iyilestirici,
bitki koruyucu (biyoinsektisit) ve biiyiimeyi tesvik edici
(biyostimiilator) ozelliklerinden dolayt tercih
edilmektedir.

Bu c¢alismada liipen bitkisinin kullanim olanaklar
basliklar halinde incelenmistir.

2. Liipen Bitkisinin Kullanim Olanaklar
2.1. insan gidasi olarak tiiketimi

Liipen taneleri %35-45 arasinda protein ihtiva etmektedir.
Bu oran, protein igerigi yiiksek olan diger baklagillerden
daha fazladir. Protein icerigi bakimindan liipene en yakin
baklagil bitkisi soya fasulyesidir (Dervas vd., 1999). Buna
ek olarak nisasta icerigi ise diger baklagil bitkilerine
nazaran oldukca diisiik olup, %0-5 arasindadir. Liipen
tohumlarinin igerdigi %5-20 oranindaki yag oleik ve
linoleik asitler bakimidan zengin olup (Yorgancilar &
Bilgicli, 2014) kanser onleyici ozelligi, diisiik
karbonhidrat igerigi ve yiiksek 1if (%30-40) orani ile insan
saglhigr i¢in son derece faydalidir (Gorecka vd., 2000).
Liipen bitkisinin, igerdigi yiiksek protein ve disiik
karbonhidrat igerigi sebebiyle o6zellikle sporcularin
uyguladigi diyetlerde kullanim potansiyeli vardir.

Liipen bitkisinden bulgur {iretimi {izerine ¢aligmalar
yapan Yorgancilar & Bilgicli (2010), tath liipen
tirlerinden bulgur iretiminin gluten hassasiyeti olan
insanlarin beslenmesine sunulmasmm olduk¢a O6nemli
oldugunu bildirmislerdir.

Ulkemiz mutfagmnin vazgecilmez bir corbasi olan tarhana
yapiminda liipen unu kullanilmis ve damak tadina uygun
oldugu bildirilmistir (Ertas vd., 2014; Cevik & Ertas,
2019).

2.2. Hayvan beslemede kullanim

Liipen bitkisinin icerdigi alkaloit ve glikozitler, hayvan
beslemedeki kullanimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ciinkii Lipen bitkisi hayvanlar tarafindan asir1 miktarda
tiketildiginde lupanin ve lupin gibi alkaloitler
toksikasyona neden olurlar. Ancak giiniimiizde yetistirilen
liipen cesitlerinin alkaloit igerigi onceki yillarda iiretilen
lipen gesitlerine oranla olduk¢a azaltilmistir (Leeson &
Summer, 1997). Bu ozelliklere sahip lipen cesitleri,
kontrollii olmak kosuluyla, hayvan beslemede giivenle
kullanilmaktadir.

Ak liipen (L. albus L.), sar1 liipen (L. luteus L.) ve mavi
lipen (L. angustifolius L.) gibi Akdeniz iilkeleri mengeili
olan, tatl liipen olarak bilinen ve diisiik alkaloit oranina
sahip lipen tirleri, hayvan beslemede onemli rol
oynamaktadir (Okuyucu & Okuyucu, 2008; Yorgancilar
vd., 2020).

51

Liipen tohumlar1 tek yillik bitkilerle karigik ekilerek
otlatmak suretiyle veya otsu govdesi ¢igeklenme Oncesi
bigilmek suretiyle yesil yem olarak veya hasat
olgunlugundan 3-4 hafta 6nce hasat edilmek suretiyle silaj
olarak veya tohumlar1 yem rasyonlarina katilmak suretiyle
gesitli  hayvanlarin  beslenmesinde  kullanilmaktadir
(Yorgancilar vd., 2020). Ornegin, protein bakimindan
zengin olan liipen tanelerinin etlik pili¢ beslenmesinde
kullanilabilecegi belirtilmistir (Tizlin, 2013). Liipen
tohumlarnin  canli agirhk artisina  olumlu etkileri
sebebiyle balik yemi karisimlarinda da kullanilabilecegi
bildirilmistir  (Yigit & Koca, 2011). Tanelerinin,
vitaminler, mineraller, yag ve protein bakimindan
zenginligi nedeniyle Onerilen yem karisimlarina eklenme
oranma uyulmak sartiyla hayvan beslenmesinde giivenilir
bi¢cimde kullanilmast miimkiindiir.

2.3. insan saghg iizerine etkileri

Lipen tohumlarn1 polifenoller, karotenoidler, bitki
sterolleri, tokoferoller, antimikrobiyal, kanser onleyici ve
iltihap giderici etkilere sahip proteinler icerir (Khan vd.,
2015). igerdigi alkaloitler, liipenin hem insan saghg hem
de ilag bilimi agisindan degerini artirmaktadir (Bilgicli
vd., 2012; Tiiziin, 2013; Yorgancilar & Bilgigli, 2014).

Aci baklanin giinliik tiiketiminin hipertansiyon ve insiilin
direnci gibi sorunlara olumlu etkide bulundugu
gozlenmistir (Arnoldi, 2005). Tanelerinin icerdigi arginin

aminoasidi kandaki seker oranmm ve kolesterol
seviyelerinin diigiiriilmesine etkili olmaktadir
(Yorgancilar vd., 2020).

Tathh lipen tanelerinin  Ogiitiillerek  tiiketilmesinin,

kardiyolojik hastaliklar, hipertansiyon, kemik erimesi ve
diyabet hastaliklarinda iyilestirici 6zelliklere sahip oldugu
saptanmistir  (Yorgancilar vd., 2020). Tohumlarmin
icerdigi lupanin, lupin ve spartein gibi alkaloitlerin, kalin
bagirsak, prostat, gogiis, karaciger kanseri ve melanom
gibi bircok kanser hastaliklarinda gosterdigi sitotoksik
etkiden dolayt kanser oOnleyici oldugu belirlenmistir
(Okuyucu vd., 2004). Liipenin magnezyum ve potasyum
icerigi kalp-damar sagligim1 korumakta pozitif etkide
bulunmaktadir. Obezite sorunu tizerindeki olumlu etkisi
yaninda, lif ve protein oraninin fazla olusu seker
hastaligin1  kontrol etmede de yardimcidir. Liipen,
prebiyotik ozelligiyle diizensiz bagirsak sendromu gibi
bagirsak komplikasyonlarinin giderilmesine, bagirsak
hareketliligine destek olmaktadir (Akalin vd., 2009).
Olgun tohumlar1 kaynar suda haslanarak tiiketildiginde
kurt digiiriicii etki yapar. Ayrica, diiiretik 6zelligi vardir
ve idrar yollarmi temizler. Bobrek inflamasyonunu
giderir, bobrekte olusan tas ve kumlarin diisiiriilmesine
yardim eder. Bas, romatizmal agri, lumbago ve siyatik
agrilarmi dindirir. Kandaki albiimin miktarm diistirtir.

2.4. Organik tarim uygulamalarinda kullanim

Artan diinya niifusunun beslenme ihtiyacinin karsilanmasi
tarimsal Uretimin artirilmasiyla mimkiindiir. Ancak,
yeterli iretimin saglanmasi sentetik kimyasal tarim
ilaglarmin kullanilma zorunlulugunu da beraberinde
getirmektedir. Toprak ve su kirliligine neden olan
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kimyasal yabanct ot Oldiriiciiler, zararlilara karst
kullanilan insektisitler, sentetik besin maddeleri ve giibre
kullanimi, biiylime diizenleyiciler ve hormonlar, son
yillarda insan sagligt ve dogaya olumsuz etkilerde
bulunmaktadir.

Baklagil bitkilerinin en 6nemli 6zelligi toprak islahinda
oynadigi roldiir. Bilindigi gibi, baklagiller familyasina ait
bitkiler, 6zel kdk sistemleri sayesinde, havanin serbest
azotunu topraga fikse etme yetenegine sahiplerdir.

Boylece, topragin azot bakimindan zenginlesmesini
saglamaktadirlar. Bu olumlu 0&zelligini, koklerinde
yasayan  Rhizobium  bakterilerinin  faaliyetinden

almaktadir. Bunun yaninda, topragin havalanmasma da
yardimer olmaktadirlar. Liipen bitkisi de kazik koke sahip
bir baklagil bitkisi oldugundan, toprak yapisina olumlu
etkide bulunur, topragi havalandirir ve toprak
derinliklerinden alinmasi zor besin maddelerinden en iyi
sekilde yararlanabilir (Hanett, 2006). Bu nedenle liipen,
son yillarda oldukga giincel olan organik tarim metoduyla
bitkisel iriin elde edilmesi faaliyetlerinde kullanilma
olanagi bulmustur (Okuyucu vd., 2004).

Bilingli toplumlarda dogal ve saglikli beslenme amaciyla
bitkisel {iriin yetistirmede sentetik kimyasal igeriklerden
uzak durulmaktadir. Bu amagla yapilan, organik tarim
uygulamalarinda lipen (Lupinus sp.) tohumlarindan
cikarilan oziitiin toprak solucanlarima ve boceklere karst
bitkiyi korumak amaciyla biyoinsektisit (biyolojik kokenli
bocek oldiiriicii) olarak uygulanmasinin oldiiriicii etki
yaptig1 bildirilmistir (Yildiz, 2011; Yorgancilar vd.,
2020). Yine biyolojik bocek oldiiriicii niteligindeki liipen
tohumu 6ziitii, Brukus (Calloso bruchusmaculatus F.)
ergini bulunan tohumlara cesitli dozlarda uygulanmis ve
temas etki sonucu bdceklerin hemen hemen tamamini
oldiirdiigii  gorilmiistir (Elmali & Cetin, 2018;
Yorgancilar vd., 2020). Boylece, ¢evre ve dogaya zarar
vermeden ve {iriin iizerinde kimyasal kalinti riski olmadan
zararh miicadelesi saglanabilmektedir.

Ayrica, liipen tohumundan elde edilen ekstrakt Lactuca
sativa (marul), Daucus carrota (havug), Beta vulgaris
(pancar) ve Brassica oleracea (lahana) bitkilerinin
yapraklarina uygulanmis, lahana disinda kalan diger tim
bitkilerde biiyiimede olumlu etki yapmistir (Van der Watt
& Pretorius, 2011; Yorgancilar vd., 2020). Bu durum,
lipen bitkisinin organik tarimda biyostimiilator olarak
kullanimia olanak tanimaktadir.

4. Sonug

Act bakla (Lupinus angustifolius L.), zengin protein ve
yag igeriginin yani sira zengin besin bilesenleri ile insan
ve hayvan beslenmesine olan olumlu katkilar1 ve ayni
zamanda toprak islah etmedeki degeri dolayisiyla son
yillarda oldukca 6nem kazanan bir baklagil bitkisidir. Bu
durum, ozellikle alkaloit igerigi 1slah yoluyla azaltilmus,
istiin  kompozisyona sahip tiirlerin gelistirilmesi ve
yetistirilmesi, alternatif kullanim alanlarinin artirilmasi,
toplum diizeyinde gida olarak tiiketimi konusunda
farkindalik olusturulmasi ve saglik iizerine olan olumlu
etkileri konusunda bilinglendirme caligmalari
yapilmasinin énemini gostermektedir.
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