Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi

Mediterranean Journal of Sport Science

ISSN 2667-5463

CYP1AZ2 (Sitokrom P450 1A2) Genotiplerine (AA, AC, CC) Gore Kafein
Metabolizma Hizlarinin Atletik Performansa Etkileri

DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1199261

Sibel TETiK DUNDAR®

ORIJINAL ARASTIRMA

Erzincan Binali

Yildirim Universitesi,

Spor Bilimleri
Fakultesi,
Erzincan/Turkiye

Sorumlu Yazar:
Sibel TETIK

DUNDAR
s_tetiks5@hotmail.com

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi:
04.11.2022

Kabul Tarihi:
08.12.2022

Online Yayin Tarihi:

23.12.2022

Oz

Kafein, psikoaktif etkileri nedeniyle uyarici olarak birgok insanin tercihi halini almistir.
Farkli tiirevleri ile birgok alan ve amagla kullanilan kafein, egzersiz iizerindeki etkileri ile
de spor bilimciler tarafindan yakindan takip edilmektedir. Yine, uzun yillardir arastirilan bir
konu olarak kafein ve genotip iliskisi, tilkemiz i¢in azinlikta ve yeni sayilabilir. Bu calisma,
karacigerde kafein metabolizmasindan sorumlu Sitokrom P450 1A2 enzimini kodlayan
CYP1A2 genotiplerine gore, kafein metabolizma hizlarinin performansa etkisini incelemek
amactyla yapilmistir. Calisma, derleme tiiriinde, konu ile yakindan ilgili ¢alismalarin
aragtirilmasi, incelenmesi ve sonuglarin yorumlanmasi olusturulmustur. Ilgili arastirma
sonuclaria yogun olarak, ulusal tip kiitliphanesi temelinde bilimsel arastirmalar iceren
PubMed.gov sitesinden ulasim saglanmistir. Kafein iizerine yapilan g¢alismalarda, alim
zamani, dozu, egzersiz tipi gibi parametrelerde daha net ifadeler goriiliirken, sonuglarin
genotip ile olan iligkisi ve nedeni ile ilgili heniiz tam anlamiyla net ifadeler olusmamustir.
Ciinkii, kafein ile genotip iliskisinde olumlu sonuglar gosteren ¢aligmalarin orani kadar
olumsuz sonuglar gosteren ¢aligmalar da mevcuttur. Bu da ¢eliskiye neden olmaktadir. Su
anda, mevcut veriler, hangi genotipin kafein takviyesinden en fazla fayday: gorebilecegini
belirtmek i¢in yetersiz gibi gorinmektedir. AA homozigotlarinin varligin1 gosteren bazi
kanitlar olsa da zayiftir. Bu nedenle, CYP1A2 genotipini belirlemek igin yapilan genetik
testler su anda yeterli sonuglara ulasma olanag1 vermediginden gerekli olup olmadigimin
tartigmaya agik oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cypla2, Kafein, Genotip, Atletik Performans, Egzersiz

The Effects of Caffeine Metabolism Velocity on Athletic
Performance According To CYP1A2 (Citocrome P450 1A2)
Genotypes (AA, AC, CC)

Abstract

Times Caffeine has become the choice of many people as a stimulant due to its psychoactive
effects. Caffeine, which is used in many fields and purposes with its different derivatives,
is closely followed by sports scientists with its effects on exercise. Again, as a subject that
has been researched for many years, the relationship between caffeine and genotype can be
considered a minority and new for our country. This study was carried out to examine the
effect of caffeine metabolism rates on performance according to CYP1A2 genotypes
encoding the Cytochrome P450 1A2 enzyme responsible for caffeine metabolism in the
liver. The study was formed in the type of compilation, researching and examining the
studies closely related to the subject and interpreting the results. The relevant research
results were accessed from the PubMed.gov site, which contains scientific research on the
basis of the national medical library. In studies on caffeine, clearer expressions were
observed in parameters such as intake time, dose, and exercise type, but there was no clear
statement yet about the relationship between the results and the genotype and the reason.
Because there are studies showing negative results as well as a ratio of studies showing
positive results in the relationship between caffeine and genotype. This causes a
contradiction. Currently, the available data appear to be insufficient to indicate which
genotype may see the most benefit from caffeine supplementation. There is some evidence
for the existence of AA homozygotes, but it is weak. Therefore, it is controversial whether
genetic testing to determine the CYP1A2 genotype is necessary, as it currently does not
provide sufficient results.
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Giris

Genetigin, sporcu performansinin temelini olusturan en Onemli parametre oldugu
diistiniilmektedir. Spor bilimleri alaninda her zaman merak edilen 6znel bir durum olarak yerini

almistir.

Yaklasik 200 genetik polimorfizmin (iki veya daha fazla farkli fenotipin ayni tiir
popiilasyonunda bulunmasi) sporda performans Ozelliklerini etkiledigi bilinmektedir. Bununla
birlikte genotip ve kafein iliskisi de kafeinin biyoyararligi bakimindan, performansi etkileyen ve pek
bilinmeyen oriintii olarak diisiiniiliir. Kafein, kiiresel olarak vardiyali ¢alisanlar, askeri personel,
sporcular ve yorgunlugun iistesinden gelmesi veya mesleki faaliyetlerini tamamlama kapasitelerini

uzatmasi gereken kisiler tarafindan tercih edilmektedir (Burke, 2008).

Kafeinin ergojenik 6zellikleri, olduk¢a uzun zaman once ifade edilmistir (Rivers ve Webber,
1907). Bircok insanin kafein alimindan beklentisi, yorgunlugu azaltma ve uyanikligi artirma

yonundedir (McLellan vd., 2016).

Kafeinin egzersiz ve biligsel performans tizerindeki faydali etkileri bilinmektedir. Fakat bazi
bireylerde olumlu bir etkinin olmadig1 da rapor edilmistir. Bu durum, kafein etkisinin bireye gore
farklilik gosterdigi yoniinde yorumlara neden olmaktadir (Ganio vd., 2009; Grgic vd., 2018, 2019;
Jenkins ve vd., 2008; McLellan vd., 2016; Southward vd., 2018).

Spor bilimlerinde kafeine olan ilgi, performans artiric1 etkileri nedeniyle yogunlasmustir.
Elbette, kafein etkisinin her yonuyle incelenmesi ve bilinmesi, potansiyel etkisini anlamak yoninden
daha onemlidir. Ornegin, kafein kullaniminin sporcularda kaygiy1 potansiyel olarak yiikselttigi

bildirilmistir (Charney vd., 1985).

Burada bireysellestirilmis bir yaklagim gerekli olabilir. Bazi1 bireylerin, baz1 yarigmalardan
Once uyarilmada bir artisa ihtiyaci olabilir ve kafein bunu basarmanin etkili bir yolu olabilir. Farkli
bir agidan bakildiginda ise, yarigma Oncesi kafein tiikketimi, performansi sinirlayict hale gelerek, kaygi

diizeyini artirabilir (Barry vd., 2005).

Bu calisma, karacigerde kafein metabolizmasindan sorumlu Sitokrom P450 1A2 enzimini
kodlayan CYP1A2 genotiplerine gore, kafein metabolizma hizlarinin performansa etkisini incelemek

amactyla yapilmistir.
Kafeinin Psikoaktif, Genotipik ve Egzersiz Uzerindeki Etkileri

Kafein, uykuya dalma siiresini uzatirken, kaliteli uykuyu etkileyebilmektedir. Arastirmalarda;

yatmadan onceki 4-6 saate kadar alinan 400mg kafeinin, uyku kalitesini bozdugu, uykuya dalma
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stiresini uzattig1 ve uykuda kalinan siireyi azalttig1 bildirilmistir (Drake vd., 2013; Dunican vd., 2018).
Loureiro ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢alismada, kafeinin kas glikojen geri kazanimi tizerindeki etkilerini
incelemisler ve celiskili veriler ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Bu nedenle, bu alanda daha fazla
arastirmaya ihtiyag¢ oldugunu rapor etmislerdir (Loureiro vd., 2018). Kafein, diinyada en ¢ok ttiketilen
psikoaktif ilaglardan biri olarak gorultr (Mitchell vd., 2014). Kafein, genel popiilasyonun yani sira
egzersiz performansi iizerindeki ergojenik etkileri nedeniyle sporcular tarafindan da yaygin olarak
kullanilmaktadir (Del Coso vd., 2011). Kafein etkisi; doz, yontem, zamanlama, antrenman diizeyi,
incelenen performans Olgiitlerine gére degisebilir (Burke, 2008; McLellan vd., 2016). Yapilan
aragtirmalar, genetik polimorfizmlerin bireyin kafeine tepkisini de etkiledigini gostermektedir
(Cornelis vd., 2006; Palatini vd., 2009; Retey vd., 2007). Mekanik olarak kafein, guicli bir adenozin
reseptor antagonistidir. Merkezi sinir sistemindeki (MSS) adenozin hareketlerini bloke eder ve
boylece yorgunluk hissini azaltir. Ayn1 zamanda, egzersiz sirasinda uyarilmay1 ve egzersiz yapma

istegini artirir (Meeusen vd., 2013).

Spesifik olarak, yalnizca karacigerde bulunan ve kafein metabolizmasindan sorumlu olan
birincil enzim Sitokrom P450 1A2’dir. Bu enzimi DNA’da kodlayan ise CYP1A2 genidir. Gendeki
bir polimorfizm; paraksantin, teobromin ve teofilin metabolitlerini takiben artmakta ve kafeinin
klirens (maddeden temzilenen plazma hacmi) oranlarimi degistirebilmektedir. Bu biyokimyasal
bilesiklerin goriiniimiindeki ve kaybolmasindaki degisiklikler; akut kafein takviyesinin ardindan
gosterilen fizyolojik, metabolik ve egzersiz etkisine de yansiyabilir ((Begas vd., 2007; Barreto vd.,
2021).

Kafeinin 95%’inden fazlasi, CYP1A2 geni tarafindan kodlanan CYP1A2 enzimi tarafindan
metabolize edilir (Womack vd., 2012). -163A>C (rs762551) tek nikleotid polimorfizminin (SNP),
CYP1A2 enzim indiiklenmesini ve aktivitesini degistirdigi gosterilmistir (Womack vd., 2012; Ghotbi
vd., 2007; Djordjevic vd., 2008). Adenozin A2A reseptorini kodlayan ADORA2A genindeki
rs5751876 tek niikleotid polimorfizmi (SNP), kafeine kars1 yiliksek (TT genotipi) veya diisiik (CT
veya CC genotipi) duyarliligi olan bireyleri siniflandirmak i¢in kullanilmistir. Bu durum, kismen

degisimin sebebini agiklayabilir (Nehlig, 2018).

1s762551°de AA genotipine sahip bireyler; genellikle “hizl1 kafein metabolizorleri” olarak
smiflandirilirken, C alleli tasiyicilart (AC/CC genotipleri) kafein klirensi daha yavas olma
egilimindedir. Bu nedenle genellikle "yavas kafein metabolizorleri" olarak siniflandirilir (Sachse vd.,

1999).
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AA genotipine sahip bireylerde kafeinin aerobik dayaniklilik iizerindeki ergojenik etkilerinin,
C alleli tasiyicilarina kiyasla 6nemli dlglide daha fazla oldugu bildirilmistir (Womack vd., 2012;
Guest vd., 2018).

CYP1A2 geni, 15. Kromozom iizerinde bulunur ve yaklasik 7.8 kilobaz uzunlugundadir.
Bugiine kadar, CYP1A2 geninin 5' yan bdlgesinde ve intron 1’de tanimlanmis, 30°dan fazla alel
(belirli bir 6zelligin kalitsal faktorii) vardir (Koonrungsesomboon vd., 2018). Bireyleri kafeinin

"hizl1" veya "yavas" metabolizorleri olarak smiflandirmak i¢in kullanilmistir.

AC veya CC genotipi (yavas metabolize edenler) olan bireylerde; kafeinli kahve tiikketimi
arttikca miyokard enfarktiisii (Cornelis vd., 2006), hipertansiyon (Palatini vd., 2009) ve prediyabet
(Palatini vd., 2015) riskinin yiikseldigi rapor edilmistir. AA genotipi olanlarda bdyle bir risk

gosterilmemistir.

Ek olarak birka¢ ¢alisma, kafein metabolizma hizinin spor performansi iizerinde etkileri
olabilecegini gostermistir, fakat bulgularin belirsiz oldugu da eklenmistir (Womack vd., 2012;
Salinero vd., 2017; Pataky vd., 2016).

Kafein Al (3-6 mg.kg-1, 60 dk. Snce

| l

CYP1A2 (rs7625519) genotip ADORAAZA (rs5751876) genotip
LYY cc TT C
Azaltilnm
Arttirilmis Azaltilmis Artjt'r'_lmlg ) S F: .
Ergojenik Etki Ergojenik Etki O Ergojenik Etki
reo e l Artan Tn.dise Uwyku Kalitesinin
Kayg Yiksek Egzersiz Sonrasi
Standart Kafein Dozunu Oldugunda Uwku Kalitesi
Yanergelerle Artirin weweya Yansmalar Igin Grnemli
Devarm Edin <60 dK Gnoe Daha Disik Oldugunda Daha

Tilketin Kafein Dozu Disiik Kafein

I l l

Genotipe Dayah Olmayan FaktSrler:
Cinsiyet
lag Kullanirmi
Alsma
Egitirm Dururmu
Kafein Verme Yontemi
Belent] Etkileri

Sekil 1. Kafein alimi kararlarimi etkileyen genetik ve genetik olmayan faktorler (Pickering ve Kiely, 2018).

Kafein metabolizmasindaki bu genetik farkliliklar, bir bireyin kafein takviyesinden,
performans avantaji elde etme olasiligini belirlemede 6nemli bir anahtar olarak goriilmektedir. Fakat

mevcut fikirler, kanitlarla ¢eliskili gériinmektedir (Barreto vd., 2021).
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Mevcut kanitlara dayanarak, kafein alimi; kas dayanikliligi, kas giicli ve hiz gibi egzersiz
performansinin farkli bilesenleri i¢in ergojenik olabilir (Grgic vd., 2020). Bu etkiler, literatlrde iyi

tasarlanmig ve tekrar edilmis olarak ¢alismalarda karsimiza ¢ikmaktadir (Grgic vd., 2020).

Bununla birlikte, kafein alimina verilen yanit herkes i¢in ayni degil, bireye gore farklilik
gostermektedir. Bazilarinda, akut kafein alimi sonrasi performans artig1 goriiliirken, bazilarinda,
hicbir etki olmadig1 goriilmektedir. Bazi1 kisilerde ise performansta diisiisler oldugu belirtilmektedir
(Sabol vd., 2019). Bu noktada, kafein tizerinde birgok arastirma yapilmis fakat sonuglar tutarlilik
gostermemektedir.

Kafein, MSS’deki adenozin reseptorlerinin antagonizmasi yoluyla ortaya ¢ikan birincil
fizyolojik etkileri sayesinde 6nemli ve populer bir ergojenik destek olarak goérulir. Kafein,
odaklanmay1 artiran, agr1 algisini diisliren, performansi artirmada destekleyici faktor olan fizyolojik
etkiler olusturur. Kafein metabolizmasindan sorumlu CYP1A2 gen polimorfizmi, akut etki
gostermede kilit olarak diisiiniiliir. Fakat bu etkiye iligkin literatiir tartismali bir noktadadir.
Caligmalarin biiylik cogunlugu, CYP1A2 genotipleri arasinda kafeine verilen yanitlarda herhangi bir
fark olmadigin1 gostermektedir. Bu nedenle, konuya iliskin aydinlatma i¢in mekanik ve uygulamali

olarak yapilan daha ¢ok arastirmaya ihtiyag vardir (Barreto vd., 2021).

Genetik polimorfizm ile dayaniklilik ve gili¢ egzersizlerine dayali yapilan arastirmalarin son
zamanlarda arttig1 da bilinmektedir (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2015; Ahmetov vd., 2022). Fakat bu
aragtirmalarda, orneklem gruplarmmin az olmasi nedeniyle kafa karigikligina neden olmaktadir.
Bununla birlikte, 6rneklem gruplarinin kategorize edilmesi, 6l¢iilen performans parametreleri, sporcu

ya da sporcu olmayanlarm kendi arasindaki genotip incelemesi de sonuglarla ilgili yetersizlik kuskusu

yaratabilmektedir (Delgado vd., 2019, Delgado vd., 2020; Delgado vd., 2021).

Kafeinin performans iizerindeki etkisine, MSS’deki A2A reseptorlerine olan etkinin aracilik
ettigi diisiiniiliir. Bu etkinin de odaklanma ve egzersiz sirasindaki agr1 algisint azaltmada kendini

gosterdigi belirtilmistir (Davis vd., 2003).

Kafein alimiyla indiiklenen katekolaminlerin saliniminda artig goriiliir. Bu da “savas ya da
kac” tepkisi olusturur. Dolasimdaki glikoz ve kardiyak kanda artis meydana gelir. Bu artiglarin,
performansi artirmada etkili oldugu distiniiliir (Davis vd., 2003). Yine kafein alimiyla, egzersiz
sirasinda beta-endorfin salinimi daha da artar. Bunun da egzersize kars1 yiiksek toleransa yol actigi

bildirilmistir (Nehlig vd., 1992).
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Sekil 2. Kafein alindiginda gastrointestinal mukoza yoluyla emilerek ya da dogrudan kan dolagimina taginir
yoluy y gru
(Barreto vd., 2021).

Kafein, egzersiz sirasinda substrat kullanimini, enerji sistemlerinin katkisini, lipolizi artirabilir
(Beaudoin ve Graham, 2011). Ayni zamanda insiiline baglh glikoz alimini azaltabilir (Han ve Bonen,
1998). Bu tiir etkilerin olusmasi, dayaniklilik egzersizleri sirasinda, yag oksidasyonunu artirirken, kas
glikojenini yedekleyebilir, is yiikiinii daha uzun siire siirdiirmeyi saglayabilir (Ruiz-Moreno vd.,
2021; Tarnopolsky vd., 1989). Fakat, kafein alimi sonrasi, dayaniklilik egzersizlerinde gliojen

tasarrufu ile ilgili artan gostergeler her ¢alismada sunulmamistir (Laurent vd., 2000).

I T T 1
- -
< ¥
Beyin iskelet Kasi ve Adrenal Bezler Kardiovas
Yag Dokusu Dokur

—
\ Kan Basinci Arusi
L Davranigsal Aktlvasyon
—Psikomotor Ajltasyon
W Agr Algisi

+Caba Algisi — Egzersiz

Performans

Sekil 3. Kafeinin etki mekanizmasi ve performansa etkisi (Barreto vd., 2021).
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Farkli egzersiz protokollerinde, kafein aliminin anaerobik enerji katkisini stirekli olarak
artirdig1 rapor edilmistir (Silva-Cavalcante vd., 2013; Santos Rde vd., 2013; Lopes-Silva vd., 2015).
Kafein ile artan anaerobik kapasite, egzersiz boyunca gorulen hiperbolik glic-zaman iligkisini de
etkileyebilir. Bu etki, gii¢ ¢iktilarmin kritik giicten daha yiiksek tutulmasina (Vinetti vd., 2019) ve
egzersiz toleransinin daha da artmasina yol acar (Hill, 1925; Poole vd., 2016).

Arastirma Raporlan

Sporcularin hangi genotipe uygun olduklar1 ve kafein x genotip iliskisi ile ilgili yapilan
caligma sonuglar1 asagida rapor edilmistir. Raporda, ¢ogunluk olarak giincel aragtirmalara ve sadece
genotip, kafein x genotip iliskisini agiklayan literatiir sonuglarina dikkat ¢ekilmistir. PubMed gibi
bilimsel aragtirma ve dergi veri tabanlarindan, 1995, 2003, 2009, 2013, 2016, 2019 yillarina ait 1’er
arastirma, 2018 yilina ait 3 arastirma, 2020 yilina ait 5 arastirma, 2021 yilina ait 2 arastirma sonucu

incelenmistir.
Algarin ve ark. (2016),

Rekreasyonel calisan Kadin ve Erkek (n:20)

<300mg/gun, egzersiz uygulamasina baglamadan once sakiz ¢igneyerek 255mg kafein tiiketimi
AA genotip n:11, AC/CC genotip n:9

VOomax’m 75% ile 15 dakikalik bisiklet, 10 dakikalik dinlenme ve 15 dakikalik bisiklet siiresi

denemesi

YV V V V

» Kafeinin ana etkisi ve kafein x genotip etkilesimi yok.
Carswell ve ark. (2020),

» Saglik amagli ¢calisan Kadin ve Erkek (n:18)

» 13 kisi 0-150mg/giin, 2 kisi 151-300mg/giin, 3 kisi >300mg/giin, egzersiz seansina baglamadan
70 dakika 6nce kapsullerde tiketilen 3mg/kg kafein

» AA genotip n:10, AC/CC genotip n:8

A\

15 dakikalik bisiklet siiresi denemesi

» Kafeinin ana etkisi var, ancak kafein x genotip etkilesimi yok.
Davenport ve ark. (2020),

» Antrenmanli Kadin ve Erkek Bisiklet¢iler (n:13)

» >50mg/giin egzersizden 35 dakika dnce bir icecekle tiiketilen 200mg kafein, 30 dakikalik steady-
state dongilistinden once, 15 dakikalik bisiklet siiresi denemesinden hemen 6nce

» AA genotip n:7, AC genotip n:6

» 30 dakikalik steady-state dongiisiinden sonra 15 dakikalik bisiklet siiresi denemesi
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Egzersiz seansinin baglamasindan 35 dakika 6nce kafein alindiginda kafeinin ana etkisi var, ancak

kafein x genotip etkilesimi yok.
Giersch ve ark. (2018),

Rekreasyonel-antrenmanli Erkek Bisikletgiler (n:20)

8 kisi 93+111mg/giin, 12 kisi 92+137mg/giin, egzersiz seansina baglamadan 60 dakika Once
kapsullerde tiketilen 6 mg/kg kafein

AA genotip n:8, AC/CC genotip n:12

3 km'lik bisiklet suresi denemesi

Kafeinin ana etkisi var, ancak kafein x genotip etkilesimi yok.
Grgic ve ark. (2020),

Kuvvet antrenmanli Erkekler (n:22)

13 kisi 133+£123mg/giin, 9 kisi 117+68mg/giin, egzersiz seansina baslamadan 60 dakika once
kapsullerde tuketilen 3mg/kg kafein

AA genotip n:13, AC/CC genotip n:9

Bench presste maksimalin 90%’1 hedeflenerek 25%, 50%, 75% yiikler kullanilmistir.

Hareket hizi, giic c¢iktilari, kassal dayaniklilik, ¢ift bacak dikey sicrama giicli, 30s Wingate
anaerobik giic testi dlglimleri yapilmistir.

Tiim egzersiz testlerinde kafeinin ana etkisi var, ancak kafein x genotip etkilesimi yok.

Mufioz ve ark. (2020),

Profesyonel Kadin ve Erkek Hentbolcular (n:31)

60+25mg/giin, egzersiz seansina baglamadan 60 dakika 6nce kapsiillerde tiiketilen 3mg/kg kafein
AA genotip n:14, AC/CC genotip n:17

Cift bacak dikey sicrama, siirat-hiz testi, degistirilmis ¢eviklik t testi, izometrik kavrama giicti,
7m’den top atis1, kaleci ile 7m’den top atis1i, 9m’den top atisi, kaleci ile 9m’den top atisi
Kafeinin, ¢ift bacak gergin sigrama yiiksekligi, siirat hiz1 testindeki siire ve 9m’den top firlatma
hiz1 i¢in ana etkisi var, ancak kafein x genotip etkilesimi yok.

Degistirilmis ¢eviklik t testini tamamlama suresi igin kafeinin ana etkisi yok.

[zometrik tutus giicii, bir kaleci ile 7m’den top atig hizi, bir kaleci ile 9’m'den top atis hiz1 ve
kafein x genotip etkilesimi yok.

7m’den top atig hizi i¢in kafeinin ana etkisi yok, ancak kafein x genotip etkilesimi var.

AA genotipine sahip katilimcilarin kafein alimini takiben performansi artig goriiliirken, AC/CC

genotipine sahip olanlarda herhangi bir etki gériilmemistir.
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Rahimi ve ark. (2019),

Kuvvet antrenmanli Erkekler (n:30)

70mg/giin, egzersiz seansina baglamadan 60 dakika once kapsiillerde tiiketilen 3mg/kg kafein
AA genotip n:14, AC/CC genotip n:16

IRM’nin 85% ile, yetmezlige ulasincaya kadar 3 set yapilan bench press, leg press, seated row
ve shoulder press

Kafeinin ana etkisi ve kafein x genotip etkilesimi var.

AA genotipine sahip sporcularin kafein alimini takiben egzersiz performanslarinin iyilestigi

gortiliirken, AC/CC genotipine sahip sporcularda herhangi bir etki goriilmemistir.
Spineli ve ark. (2020),

Rekabetci spor yapan Erkekler (n:100)

49 kisi 42+£39mg/giin, 42 kisi 59+45mg/giin, 9 kisi 33mg/giin, egzersiz seansina baglamadan 60
dakika 6nce kapsullerde tliketilen 6mg/kg kafein

AA genotip n:49, AC genotip n:42, CC genotip n:9

Cift bacak dikey sicrama, ani sigrama, ¢eviklik testi, izometrik kavrama giicii, sinav, mekik ve
Yo0-Yo aralikli toparlanma testi

Kafeinin, sinav ve mekik tekrarlari, Yo-Yo testinde kapsanan mesafe icin ana etkisi var, ancak
kafein x genotip etkilesimi yok.

Kafeinin, geviklik testi, ¢ift bacak dikey sigrama yiiksekligi, ani sigrama yiiksekligi i¢in ana etkisi

var, kafein x genotip etkilesimi yok.
Puente ve ark. (2018),

Elit basketbolcular (n:19)

Egzersiz seansina baglamadan 60 dakika 6nce alinan 3mg/kg kafein

AA genotip n:10, AC/CC genotip n:9

Dikey sigrama, yon degistirme ve yon degistirme ve hizlanma testi (CODAT), simiile edilmis
basketbol mag1

Dikey sigrama yiiksekligi i¢in kafeinin ana etkisi var, ancak kafein x genotip etkilesimi yok.
CODAT, toplu veya topsuz sprint slresi i¢in kafeinin ana etkisi ve kafein x genotip etkilesimi

yok.
Guest ve ark. (2018),

Dayaniklilik, gii¢ ve karma sporlardan gelen sporcular (n:101)

Test bataryasindan 25 dk 6nce 2mg/kg-4mg/kg kafein alimi
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» AA genotip n:49, AC genotip n:44, CC genotip n:8
10km zamana karsi bisiklet testi

A\

» AA genotipine sahip katilimcilarin kafein alimini takiben (hem 2mg/kg hem de 4mg/kg)
performansinda iyilesme goriiliirken, ayn1 zamanda kafein x genotip etkilesimi belirlenmistir.

» AC genotipine sahip sporcularda herhangi bir etki goriilmemistir.

» CC genotipine sahip sporcularda, 2mg/kg kafein alimi sonrasi herhangi bir etki gériilmezken,

4mg/kg kafein alimi1 sonrasi performansin olumsuz yonde etkilendigi belirlendi.

CPY1A2 kafein metabolizmasinmi etkilemektedir. Katekolamin salinimini, kan basincini ve
lipolizi artirarak, kafeine benzer fizyolojik etkilere neden oldugu gosterilmistir (Benowitz vd., 1995).
Bu nedenle, kafeini daha hizli metabolize eden bireylerde adenozin reseptorlerini antagonize etme
kapasitesinin daha yiiksek olmasi beklenir. Yine paraksantin konsantrasyonunda daha hizli artig ve
takiben daha fazla katekolamin salinim indiiklenmesi beklenir (Davis vd., 2003). Bu durumda, daha
fazla anaerobik enerji katkisi (Santos Rde vd., 2013) veya yag oksidasyonu (Ruiz-Moreno vd., 2021)

gorilebilir.

Ayrica, arteriyel ve vendz duvarlarin, diiz kas hiicreleri lizerindeki adenozin reseptorlerinin
uzun siireli antagonizmi, egzersiz i¢in zararlt olabilir. Egzersize bagli gelisen miyokardiyal kan
akisinda azalmaya (vazodilatasyonu azaltarak) neden olabilir (Namdar vd., 2009). Bu durum, kafein

metabolizorlerinin neden yiiksek oranda yavas metabolize edildigini agiklayabilir.

14 ¢alismada, akut kafein alimi yapilmig, CYP1A2 genotipi ve egzersiz performansi
arasindaki etkilesim aragtirilmistir. Toplam 249 kisi AA genotipi (48,3%), CC homozigotu i¢eren 30
kisi (5,8%), C-allel tastyicist 262 kisi (50.9%), bunlardan 17’si (3,3%) AC heterozigotlarindan ayr1
olarak analiz edilmistir. Calisma sonuglarindan hareketle, kafeinin ergojenik faydalarinin, CYP1A2
enzimindeki genotipik modifikasyonlardan etkilendigi belirtilmistir. Farkli olarak, kafein alimu,
CYPI1A2 genotipi ve egzersiz arasindaki etkilesimi arastiran 29 ¢alismada genotipin etkili olmadigi

sonucuna ulasilmistir (Barreto vd., 2021).

Sonug

CYP1A2 polimorfizminin egzersiz Gzerindeki etkileri konusunda fizyolojik, metabolik ve
biyokimyasal verilerin yeterli olmamasi, bireyler arasi kafein alimi ve performansa etkisi agisindan
net yargilara ulagilmasina engeldir. Yani, kafeinin etkili olabilecegi diisliniilen egzersizlerde ortaya

c¢ikan sonuglarin farkli olmasini agiklayabilecek mekanizmanin yetersiz oldugu diistiniilmektedir.

Kafein {izerine yapilan ¢calismalarda, alim zamani, dozu, egzersiz tipi gibi parametrelerde daha

net ifadeler goralirken, sonuglarin genotip ile olan iligkisi ve nedeni ile ilgili heniiz tam anlamiyla

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 2 Tetik Dindar



723

net ifadeler olusmamistir. Ciinkii, kafein ile genotip iliskisinde olumlu sonuglar gosteren ¢caligmalarin

orani kadar olumsuz sonuglar gosteren calismalar da mevcuttur. Bu da ¢eligskiye neden olmaktadir.

Su anda, mevcut veriler, hangi genotipin kafein takviyesinden en fazla fayday1 gorebilecegini
belirtmek i¢in yetersiz gibi goriinmektedir. AA homozigotlarinin varligini gésteren bazi kanitlar olsa
da zayiftir. Bu nedenle, CYP1A2 genotipini belirlemek i¢in yapilan genetik testler su anda yeterli
sonuclara ulasma olanagi vermediginden gerekli olup olmadiginin tartismaya agik oldugu

diistiniilmektedir.
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