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Ebru IRMAK, Muaffak SARIOGLU

TRAKYA BOLGESINDE KIZ COCUGUNUN KUTSANMASI:
6 AY KINASI

0z

Ritiieller toplumlarin veya kiiltiirlerin degerlerini yansitmaktadir. Bir gegis-gi-
ris ritiieli olan alt1 ay kinasi1 Trakya Bolgesinde yaygin olarak kutlanmaktadir. Yal-
nizca kiz ¢ocuklarmin haneye gelisinin kutlanmas: esasina dayanan bu ritiialin
Tiirkiye'ye Balkan go¢menleri tarafindan getirildigi diistiniilmektedir. Arastirma,
kaltiir analizi metotu ile incelenmistir. Edirne, Tekirdag, Kirklareli illerini kapsa-
yan bélgede, 100 kisi ile yapilan anket calismasinda “Insanlar igin bu ritiiel ne ifade
etmektedir?” sorusuna somut veriler ile yanit aranmistir. Bu sayede kirsal alanda
ortaya ¢ikan bu ritiielin kent alanlarina dogru yayginlik kazanirken gegirdigi de-
gisim incelenmistir. Ayrica beklentiler ve gelecekteki durumu hakkinda 6ngoriiler
olusturulmugtur.

Anahtar Sozciikler: Kina, Ritiiel, Kiz Bebek, Trakya Bolgesi, 6 Ay Kinas1.

ek

THE BLESSING OF GIRLS IN THRACIA REGION:
SIXMONTHS HENNA

ABSTRACT

Rituals reflect the values of societies or cultures. Henna for six months, which
is a passage-entry ritual, is widely celebrated in the Thrace Region. It is thought
that this rite, organized solely for celebrating the birth of a baby girl into a family,
was brought to Turkey by Balkan immigrants. The research was carried out by
the method of cultural analysis. The survey was conducted with 100 people in the
region covering the provinces of Edirne, Tekirdag and Kirklareli. The answer to
the question “What does this ritual mean for people?” was sought through factual
data. In this way, the change that this ritual, which emerged in the rural areas, has
undergone while gaining prevalence towards urban areas was examined. In additi-
on, expectations and predictions about its future were created.

Keywords: Henna, Ritual, Girl child, Thracia Region, Six Month Henna.
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GIRIS

Ritiieller ge¢mis birikimlerin, kabul gérmiis olgularin nesilden nesile tek-
rarlanan bi¢imidir. Diinya genelinde toplumlarin bu Kkiiltiirel yansimalari
incelenmektedir (Onk ve Gokaliler, 2020, 5.674).

Ritiieller yapilma niyeti ve donemlerine gore farkli siniflandirilmaktadir. Durk-
heim, bu simiflandirmay1 negatif ve pozitif ritiiel olarak ayirirken (Durkheim, 1947,
5.299); Gokalp dini ayin ve dini olmayan ayin (miisbet ayinler) seklinde 2 gruba
ayirmustir (Gokalp, 1981, 5.52). Gegis-giris rittielleri, takvimsel ritiieller ve kriz do-
nemi ritiielleri siniflandirmasi ise en ¢ok benimsenmis olan siniflamadir. Karaman
(2020, 5.230)’a gore gegis ritiiellerinin evrensel olarak yapilanlar: evlilik, 6liim veya
tiyelige giris ritiielleridir. Uyelige giris bazen ‘kostek kesme’ ritiielinde oldugu gibi
gocugun ilk adimi atmasinin kutlanmasi olabilecegi gibi bazen de toplumda kabul
gorme seklinde olabilmektedir (Irmak ve Sarioglu, 2022, s.5).

Tiirk toplumunda kina gelenegi oldukga eski tarihlere dayanmaktadir. Bu ge-
lenegin Ibrahim Peygamber ile bagladigina inanilmaktadir. ibrahim Peygamber’in
oglunu Tanrr'ya armagan etmek yerine bir kinali ko¢u kurban etmesine dayali bir
inanctir. Bu gelenek ile kina geleneginin baslandigina inanilmaktadir (Yardimei,
2019, s.2). Baz1 toplumlarda kinanin bereket getirdigine, kadinlar1 nazardan ve
kotii enerjiden koruyacagina inanilmaktadir (Bayatl;,1989). Tirk inaniglarinda
kina yakilan varligin adak edilmis olani sembolize ettigi; ona zarar vermenin ise
ugursuzluk ve felaket getirecegi diigiiniilmektedir (Okusluk Senesen, 2011, 5.210).
Adaklik olarak belirlenen hayvana, askere ugurlanan genclere, gelinlere, siinnet
edilecek ¢cocuklara, 6lim dosegindeki yashlara kina yakilmaktadir (Celtikei, 2009,
s.30). Kina safligin, temizligin, iyi niyetin ve bereketin bir isareti olarak kabul edil-
diginden solen edasinda yakilmaktadir (Tokmak, 2009, s.123).

Gog, ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya toplumlarin bir
yerlesim yerinden bagka bir yerlesim yerine gitme isi olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2022). Gégler; kirdan kente, kirdan kira, kentten kente ve kentten kira veya
bir iilkeden bagka bir iilkeye dogru olabilmektedir. Tiirkiyede ¢ogunlukla gog kir-
dan kente veya kentten kente dogrudur (Kogak ve Terzi, 2012, s.164). Kirdan kente
olan gog, belirli bir takim sosyoekonomik ve kiiltiirel sonuglarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Go¢ olgusu sosyolojik ve psikolojik durumlara da neden olabil-
mektedir. Edirne ve Kirklarelinde go¢ ¢ogunlukla kéyden kent merkezlerine dog-
ru olmaktadir. Farkli cevrede yasanan go¢ farkli durumlarin ortaya ¢ikmasina ne-
den olmaktadir (Laleli ve Akkas 2019, s.45). Bal(2008, 5.106)’a gore bu diisiinceler
toplum bilimi agisindan 4 ayr1 grupta birlestirilebilir.

OKAD, 2023, Cilt 3, Sayi 1, Sayfa: 1-14
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Bunlar:

1. Kent yagamini benimsemenin gerekliligine olan kat1 inang,
2. Geleneksel yasam tarzindaki dejenerasyon,
3. Kentlere sonradan gelen kisilerden kaynakl: kiiltiir yozlagmast,

4. 1ki kiiltiir arasinda sikigma seklindedir.

Bu calismanin amacy; kiiltiir analizi ile Trakya Bolgesinde uygulanan alt1 ay
kinast ritiielini irdelemektir. Gegmis yillarda kirsal alanda kiigiik bir grup ile daha
geleneksel olarak kutlanan bu ritiiel giiniimiizde kent alanlarinda tiiketim odakli
olarak yapilmaktadir. Bu durum; mekan, zaman, kiyafet, calinan veya soylenen
ezgiler gibi somut degisimlere; ritiielin yapilis amaci, ritiiele yiiklenen anlam ve
degerler gibi soyut pek ¢ok seyin degismesine neden olmustur. Bu ¢aligmanin ala-
ninda 6zgiin olmas1 ve gelecek nesillerin bu ritiiele kars: tutum ve davraniglarinin
belirlenmesi ve toplumun kiiltiir ve degerlerindeki degisimlerin ¢6ztimlenmesi ba-
kimindan 6nemlidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arasgtirma modeli olarak kiiltiir analizi yontemi kullanilmistir. Bu tiir aragtir-
malarda amag belirli bir grubun kiiltiiriinii tanimlama ve yorumlamadir. O kiil-
tiire ait melodiler, stiregler, algilar bu tanimlamanin igerisinde yer alir (Hanko,
1979, 5.29). Aragtirma modelinde Trakya Bolgesine ait 6 ay kina ritiielindeki tim
bu kiiltiirel degerler ayrintilariyla incelenmistir. Kiiltiir toplumlar arasi farkliliklar
gosterir. Belirli bir kalip icerisinde yer almas1 miimkiin degildir. Bu nedenle veri
toplama araglar1 da degiskenlik gosterebilir. Arastirma konusunu daha iyi analiz
edebilmek ve somutlastirabilmek i¢in anket yontemi ile kadinlarin konuyla ilgili
ditsiinceleri sayisallastirilmistir. Trakya Bolgesinde yasayan 100 kadinla basit tesa-
diifii 6rnekleme yontemi ile anket yapilmistir.

Calisma Grubu

Trakya Bolgesi illeri olan; Edirne, Tekirdag ve Kirklareli'nde yasayan 100 kadina
anket uygulanmigtir. Bu ¢aligmada Tekirdag ili ¢ok fazla go¢ almis ve demografik
yapist bozulmug olmasi sebebiyle anket sonuglarinda yaniltici etki yaratabilecegi
gerekeesi ile anket yapilan kadinlar sinirli sayida tutulmugtur. Bu ritiielin kutlan-
mas1 yalnizca kadinlara 6zgii oldugu i¢in anket caligmasi da yalnizca kadinlar ile
yapilmuistir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada konuyla alakali ¢ok sayida kaynak ve belge taranmustir. Bu bel-
geler; bugiine kadar yapilmis olan ¢aligmalar, kitaplar, gazete ve dergi yazilari, ce-
sitli arastirma yazilaridir. Kaynaklardan elde edilen bu bilgiler ¢ergevesinde gesitli
torenlere, ritiiellere katilarak kaynak kitaplardan toplanan bilgilerin uygulamalar:
dogrudan incelemeye galisiimigtir.

Anket yontemi ile kadinlarin konuyla ilgili diisiinceleri somutlagtirilmstir.

GOriisme Sireci

Arastirmada gézlemler oldugu gibi not alinmistir. Bunun yani sira, kaynak
kisilerden bilgi alinmigtir. Kaynak kisilerin bilgili, tecriibeli, sosyal insanlar ve ile-
tisime agik insanlar olmasina 6zen gosterilmistir. Bu kisiler ile gériisme yliz yiize
olarak gerceklestirilmis ve en fazla 30 dakika kadar stirmiistiir. Bu sayede bolge
halkinin inanglar1 dogru bir sekilde anlamaya ¢alisilmigtir.

Verilerin Analizi

Rook (1985) “tiiketicilerin ritiiel davraniglarini incelemek, arasgtirma toplulu-
gunu daha biitiinsel nitel yaklagimlar1 denemeye zorlamaktadir” der. Arastirma-
cinin diisiincelerine katilarak konu 6nce nitel veriler esliginde katilime: gozlem
yontemi ve kiltiir analizi ile aciklanmustir. Sonra 100 kisi ile yapilan anket calig-
masindan elde edilen veriler oransal olarak ortaya koyulmustur. Bu sayede ritiiel
hakkinda ¢ok daha derin bilgilerin irdelenmesi ve sayisallagtirilmasi saglanmistir.

Gecerlik, GUvenirlik ve Etik

Kiltiir analizi ¢aligmalarinda aragtirma kiimesinin yakindan taninmasi, goz-
lem yapabilmek ve bu gozlemlere dogru anlamlar yiikleyebilmek olduk¢a 6nem-
lidir. Aragtirmacinin bolgede uzun siiredir yasamasi, bolge halkini iyi tanimasi,
bolge halki ile olan yakin iligkisi, kaynak kisilere rahat ulagmasi, pek ¢ok ritiiele
aktif olarak bizzat katilimi 6nemlidir. Ayrica arastirmacinin ritiellere katilimi an-
ket caligmasini ¢ok rahat bir sekilde yapabilmesine firsat saglamigtir. Biitiin bunlar
caligmanin gegerlilik ve giivenirliligini olumlu yonde etkileyebilecek 6nemli etken-
lerdir (Arslan, 2003, s.4).

OKAD, 2023, Cilt 3, Sayi 1, Sayfa: 1-14
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BULGULAR

Yapilan literatiir taramasinda Anadolunun pek ¢ok yerinde alt1 ay kinasinin
yapilmadig1 bulgusu elde edilmistir. Alt1 ay kinasi yapilan bazi iller Manisa, {zmir,
Bursa, Edirne, Kirklareli ve Tekirdag illeridir. Bu illerin ortak 6zelligi ise Balkan
go¢menlerinin yogunluklu olarak bu illere getirilmis olmalar1 ve grup halinde
yasamalaridir. Tiirkiye'nin yedi bolgesi olarak konu degerlendirildiginde yalnizca
Trakya Bolgesinde bu ritiiel uygulanmaktadir.

Tiirk toplumunda yas, bireylerin kabul gormesi, toplumda belirli bir yer edin-
mesinde, bulundugu bolge veya alani etkilemesinde 6nemli bir faktor olarak kabul
edilmektedir (Yildirak ve Ark., 2003). Anket ¢alismasinda yas aralig1 18-28: %9,
29-38: %51, 39-48: %24, 49-58:%12, 59-68;%1 ve 69 yas ve lizeri %3 oranidaki
kadin bireylerden olugsmaktadir. Bu kadinlarin medeni durumu % 89 evli, % 7 be-
kar ve % 4 oraninda dullardan olusmaktadir. TUIK 2021 verilerine gore Edirne,
Tekirdag ve Kirklareli illerinde evliligin gerceklesme yas yogunlugu en fazla 20-24
ve 25-29 yas araligindadir. TUIK verileri ¢alismamizin bolge demografik yapisi ile
uyumlu oldugunun bir géstergesi niteligindedir.

TUIK 2020 verilerine gore Tiirkiyede ortalama hane halki biyiikliigii 3.30 kisi-
ye diigmiistiir. Trakya Bolgesinde de ortalama hane halki biiyiikligiinde son 10 yil
incelendiginde 1 birim diigiis s6z konusudur. Kirklareli ortalama hane biyiikligi
2,78, Edirne 2,74 ve Tekirdagda ise 3,15dir. Anket sonuglarimizda toplam hanede
yasayan kisi say1s1 oransal olarak en fazla 4 kisi (%44) ve 3 kisi (%33) arasinda yo-
gunlagmistir. Ailedeki cocuk sayisiise 1 cocuk (%43), 2 gocuk (%48), 3 cocuk (%8)
ve 4 ¢ocuk (%1) dagilmindadir.

Egitim diizeyi toplumsal gelismisligin bir gostergesi olmakla beraber (Kir, 2010,
s.23), kisilerin egitim durumlar: yenilikleri takip etme, iletisim kurma, ritiiellerin
kokenini aragtirma veya benimseme gibi bircok faktorii de etkileyebilmektedir.
Arastirma alaninda, kadinlarim egitim durumlar1 dagilimi incelenmistir. Aragtirma
alaninda kadinlarin % 5’inin ilkokul mezunu, % 5’inin ortaokul mezunu, %24’ iniin
lise, %17’sinin 6n lisans ve % 49’unun lisans mezunu oldugu bulgusu elde edilmistir.
Bu bulgu ankete katilan kadinlarin egitim durumunun oldukea yiiksek oldugunu
bu sebeple iletisim becerilerinin gelismis oldugunun bir gostergesidir.

Haberlesme, teknoloji ile birlikte giiniimiizde insanlarin oldukga fazla yaptig:
eylemlerdendir (Irmak, 2019). Internetin kullanilmasi, akilli telefonlarin yaygin-
lasmasi bu iletisimi hizli ve kolay kullanma imkan1 saglamaktadir. Aragtirma ala-
ninda ki kadinlarin tamaminda akill telefon bulunmakta ve telefonlar aktif olarak
kullanilmaktadirlar. Interneti giinlitk kullanma siklig: ise 1-2 saat %24, 2-3 saat
%23, 3-4 saat %20, 4-5 saat % 31 ve 5 saat lizeri ise %2 olarak saptanmustir.
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Bu bulgu ankete katilan kadinlarin dijital teknolojiyi yogun olarak kullandigini
gostermektedir.

Rook (1985,5.253) “ritiiel igin yapilan harcama ve hizmetlerin giinliik yasantiyla
kiyaslandiginda oldukga titketim odakli oldugu” nu vurgulamaktadir. Belk, Bahn
ve Mayer’in 1982 yilinda yapmis oldugu bir ¢aliymada, “ritiiel davranis sembolik
bir dildir. Bireylerin pazar davraniglarinin belirli yonlerini nasil ritiiellestirmeye
basladiklarini 6grenmek, tirtinlerin sembolik anlamlarini ¢6zmeyi 6grendiklerin-
de ortaya ¢ikan son ¢alismalar: tamamlayacaktir” demektedir. Bu bakis agisi ile;
tilketim- rittiel odakli calismalarin yeni oldugu ifade edilmektedir. 21. yiizyila ge-
lindiginde ise, “tiiketim anlayis1 halk kiltiiriiniin igerisine de girmistir. Bir bagka
soylem ile giindelik yasam pratiklerinde modernlesme ad: altinda daha abartili
tilketim mallarina yonelen toplumlarda ritiieller bu degisimden benzer bigimde
etkilenmektedir (Onk Yildiran ve Gékaliler, 2020, 5.672). Taskaya ve Yagizin kon-
sept dogum giinleri hakkinda yaptig1 bir aragtirmada (2018, s.12), konsept parti
yapilirken pastanin yani sira afis, sise, kostiim, ikram ve stislemeleme gibi konsepti
yansitan triinlerin takim halinde kullanildig1 sonucuna ulagsmistir. TDK (2021)%
gore “konsept” uyum anlamina gelmektedir. Konsept dogum giinlerinde uyum;
eglence mekanindaki bardak, tabak, catal, bigak, arka fonda kullanilan afis, balon-
lar, dogum giinii gocugunun kiyafeti gibi pek ¢ok titkketim malinin ayn1 desen, sekil
veya boya ile siislii olmasidir. Bu desenler genellikle lisansl: iirtinlerdir. Cizgi film
karakterleri, popiiler oyun karakterleri gibi. Bu lisansl: iirtinler toplum tarafindan
kabul gordiigi, sevildigi i¢in tiriiniin piyasa fiyat: da desensiz iirtinlerden ¢ok daha
pahalidir.

Ciftci (2002, 5.76) tarafindan bildirildigine gore; toplumda bireyin uyum ige-
risinde kalmasini saglamak amaciyla her bir dénemi dinsel ritiieller ve vazifeler-
le gevrelenmistir. Bunlarin en dnemlileri; dogum, erginlik ve 6liim gibi hayatin
6nemli dontim noktalarina isaret eden “doniim merasimleri’dir. Bir doniim mera-
simi olan 6 ay kinasi ritiielinde ise bu durum soyle agiklanabilir: Ge¢gmiste koylerde
ev onlerinde; kisin ise bir odada yalnizca aile igi ve ¢ok yakin akrabalar ile (6-10
kadin ile) kutlanan alt1 ay kinasi giinimiizde ¢ogunlukla bir giinliik kiralanan ka-
feler veya diigiin salonlarinda (30 ve tstii kadin ile) kutlanmaktadir. Kutlamalara
katilan davetlileri aile iyeleri, yakin akrabalar, arkadas ¢evresi vb. olusturmaktadir.
Gegmiste koylerde islerin bitirilmesinden sonra kadinlarin toplanmasi aksam saat-
lerine denk gelmistir. Giiniimiizde ise ritiielin yapildig: saatler cogunlukla 6gleden
sonraya denk gelen zaman diliminde yapilmaktadir. Clinkii kentte yasayan kadin-
larin nispeten is yiikii azalmis ve bu ritiielin yapilmasi i¢in harcanan vakit gecmis
yillara gore artmigtir. Alt1 ay kinasi i¢in istege bagl olarak ev sahibi anne tarafin-
dan davetlilere o giinii hatirlatacak kii¢iik armaganlar verilebilir. Bu armaganlar
kokulu taslar, lavanta keseleri, magnetler vb. olabilir. Téren bitiminde armagan
olarak davetlilere bir miktar kuru kina da armagan edilmektedir. Kina yakma tore-
ninin ardindan misafirlere 6nceden hazirlanan ikramlar servis edilir. Bu ikramlar
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genellikle yas pasta, tatli ve ev yapimui iirtinlerden (borek, sarma, pogaca vb. gibi)
olusmaktadir. Yeme igme faslinin bitiminde davetliler tarafindan kiz bebege cesitli
armaganlar verilmektedir. Bu sayede alt1 ay kinasi ritiieli tamamlanmis olmaktadur.
Bu durum Rook'un savini destekler niteliktedir.

Gegmiste kirsal alanlarda ritiielin manevi boyutu agirlik kazanirken ve 6nem-
liyken; kent yasaminda bu ritiiel tiiketim odakl: ve masrafli olmaktadur.

Calismada kadinlarin hane halki gelirleri tespit edilmistir. Hane halki gelirinin
tespitindeki amag alt1 ay kinasinin tiiketim odakli yapilmasinin bu ritiielin yapilma
durumundaki degisimi incelemektir. Hane halk: gelirinin dagilimi, 4000-6000 TL
arast %19, 6001-8000 TL aras1 %23, 8001-10000 TL aras1 %14, 12000-14000 TL
arasi gelir %19, 14001-16000 TL aras1 %13, 16001-18000 TL aras1 %9 ve 18001 TL
den fazla gelir %3 olarak saptanmustir. Gelir dagiliminin dengeli dagildig1 soyle-
nebilmekle beraber 6001-8000 TL arasinda (%23) en fazla oldugu saptanmuistir.
Calismada 6 ay kinasi ritiielini kendi ¢ocugunuzla yaptiniz mi? diye sorulmustur.
Almnan yanitlar oransal olarak hayir (%55,6), evet (%22,2), kizim olsa yapardim
(%12,1) ve kizim yok, olsa da yapmazdim (%10,1) seklindedir. Ankete katilanlar-
dan yarisindan fazlasi bu ritiieli yapmadiklarimn: dile getirmiglerdir. Bu durumun
nedenini arastirmak istedigimizde elde edilen sonuglar; %38,9 oraninda ritiielleri
¢ok abartili bulmalari, %20,2 sosyal medyada reklam amach kullanilmasi, %22,5
ritielleri gereksiz bulma ve %18,4 ritiiellerin masrafli oldugu bulgusu saptanmuis-
tir. Bu durumun nedeni; bu ritielin siireg igerisinde titketim odakl olarak kutlan-
digina isaret etmektedir. Arastirmadaki kadinlarin da bu tiiketim odakliigindan
dolay1 ritiielin yapilmamasini tercih ettikleri sdylenebilir. Oysa ge¢cmiste, kirsal
alanlarda her kadin tarafindan kutlanan bu ritielde tiiketim amact s6z konusu
degildi. Toplum baskisinin etkisi, koylerde ¢ok fazla eglence kiiltiiriiniin olmayist
dahas1 bu ritiielin yapilmasi veya yapilmamasi gibi tiiketicinin tercihine bagl bir
ayrim da soz konusu degildir. Kéylerde zaten anneden kizlara bu ritiielin yapila-
cag1 anlayis1 ge¢mistir. Ritiielin yapilmamasi gerektigini savunanlarin bir diger ne-
deni de bu ananenin tarihi hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalaridir. Ankete
katilan kadinlarin %63’ bu ritiielin tarihsel gegmisini bilmedigini dile getirmistir.
%42’si biraz fikir sahibi oldugunu ve yalnizca %13’iiniin ritiielin ge¢misini bildi-
¢i bulgusu saptanmistir. Bir ritlielin neden yapildiginin bilinmemesi bu ritiielin
kent hayatinda konusunun maneviyatindan koptugunun bir diger gostergesidir.
Oysa karsal alanlarda dini inang ve maneviyata baglilik kent yasamindan fazladir
(Arslantas, 2008, s.174). Dolayisiyla bu ritiielin kutlanmasi1 daha geleneksel bir
sekilde yapilmaktadir. Ornegin; kdylerde cagrilan davetlilere armagan verilmesi
s6z konusu degildir. Ikramlar ise ¢ok daha makuldiir. Ciinkii kutlamalar aksam
yemeginden sonra olmaktadir. S6ylenen sarkilar kdylerde bir agizdan séylenirken;
kent merkezlerinde bir miizik araci tarafindan ¢alinmaktadir. Aktaga gore (2017,
5.485-486) toplumsal ekin sabit degil, dirik bir nitelik géstermektedir. Zaman ile
degisim gosterebilmektedir. 6 ay kinas1 da bu degisimden etkilenmektedir.
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Kitle iletisim araglariin ortaya ¢ikis1 ve hizla benimsenmesi toplumsal ve kiil-
tiirel degisimlere neden olmugtur (Sungur, 2011, 5.832). Kellner (1991, 5.77), “kitle
iletisim araclarinin ekonomik, politik, kiiltiirel ve sosyal etkileriyle modern top-
lumlarin sosyallesmesinde ve yonlendirilmesinde 6nemli gorev tistlenmistir” de-
mektedir. Bu baglamda “kiiltiir endiistrisi” kavramina vurgu yapmaktadir. Kitlesel
olarak tretilen kiiltiriin endistrilesme stirecine isaret etmektedir. Alt1 ay kinasi
her ne kadar yaygin olarak Tiirkiyenin yalnizca Trakya Bolgesinde kutlansa da,
sosyal medyanin da araciligiyla kiiltiir endistrisine bugiin yenik diigmiistiir. Bu
neden ile % 59,0 oraninda ritiielin gereksiz oldugunu savunan kisilerin gerekee-
leri hakli gortilebilmektedir. Bu konuyla alakali iyimser goriis ise; modernlesme
egilimlerinin ritiielleri yok etmedigi; hatta bu durumun tersine toplumlarin yeni
ve degisen formlari ile bu ritleri devam ettirdikleri seklindedir (Karaman, 2020,
s.231). Bu degisime 6rnek olarak; sembolik eylemlerde kina eglencesinin en ayirt
edici ozelligi kina kiyafetleridir. Ornegin; Cankir1 kina eglencelerinde diigiin giy-
silerini yalnizca gelin degil, gelinin yakinlar1 da giymektedir. Bu digiin kiyafetleri
kaftan, bindally, iig etek, fermane, salvar ve binliktir (Begic ve Oz, 2018, 5.633). Bu
kiyafetlerin renkleri eski yillarda bordo veya lacivert kadife tizerine altin yaldizli
olsa da gintimiizde renk segenegi oldukea ¢esitlidir. Ritiieller katilimei her bire-
yin grup bilincinin yilikselmesine katki saglamaktadir (Cohen, 1999, 5.27). Trakya
alt1 ay kinasi ritiielinde de ev sahibinin istegine bagli olarak davetlilerinde benzer
ve ayni renk kina kiyafetleri giydigi ve saclarina taglar taktigi gortilmektedir. Ki-
yafetlerin ayni renk olusu, bir agizdan ortak sarkilarin séylenmesi grup bilincini,
toplumsal iligkileri olumlu yonde etkilemekte, bireyleri birbirine baglamaktadur.
Ritiiellerde giyilen bu tip kiyafetlerin temini veya armaganlar icin pek ¢ok esnaf
da hizmet vermektedir. Oysa ge¢miste bu ritiielde kullanilan kiyafetler anneden
kiza saklanarak, korunarak kullanilmaktadir. Bu da konunun manevi boyutunu
derinlestirmektedir.

Ritiiel belli zaman araliklarinda tekrar edilen ¢oklu davranislardan olusan an-
lamly, simgesel eylemler olarak ifade edilmektedir (Rook, 1985, 5.253). Altas tara-
findan bildirildigine gore (2018), alt1 ay kinasi giiniimiizde uygulanan bir ritiiel
diger soylem ile yeni uygulamaya baglanan bir kutlama pratigidir. Bu diisiince Tiir-
kiye'nin tamam disiiniilerek sdylenirse dogru olabilir ama Trakyada bu ritiiel cok
uzun yillardan beri yapilmaktadir. 100 kisi ile yapilan anket sonucuna gore; alt1 ay
kinasindan haberdar olma durumu incelendiginde; %60,6’nin anne olmadan 6nce
bu ritiielin yapildigini bildigi, %3,0’iin ritiiel hakkinda biraz bilgi sahibi oldugu ve
%36,4’tin bu ritiielden anne olmadan 6nce haberdar olmadig1 goriilmektedir. Bu
ritiielden haberdar olma oranlarinin yiiksekligi savimizi desteklemektedir. Kati-
Iim durumu incelendiginde ise; %4,0 ¢ok sik katilirim, %24,0 sik katilirim, %61,0
nadiren katilirim ve %11,0 hi¢ katilmam bulgusu elde edilmistir. Bir bagka ifade
ile her 100 kisiden bu ritiiele hi¢c katilmayan kisi yalnizca 11,0dir. Gegmis yillarda
kéylerde yapilan bu ritiiele katilim ise kdyiin veya haber verilen kisilerin tamami
seklindedir.
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Kiiltiirel ve toplumsal degerleri yansitan ritiieller, toplumda kabul gérmiis dav-
ranis bigimidir. Rittieller bireylerin kendilerini toplumun bir parcasi olarak hisset-
melerine yardimci olmaktadir. (Onk ve Gokaliler, 2020, 5.673). Gelenekleri devam
ettirmek gerektigine olan inang, ritiielin sosyal bir etkinlik olmasy, ritiiel esnasinda
armaganlagmanin verdigi mutluluk ve toplum baskisi, bu ritiielin yapilmasinin ge-
rekliligini savunanlarin sirasiyla 6ne stirdiikleri gerekgelerdir.

Ritiiel, birlik ruhu ile gogu degerin uygulanisiny, gelecek nesillere aktarimini ve
bu sayede devamliligini ciddiyet i¢inde saglayabilme ozelligine sahiptir. Bu yoni
ile dikkate alindiginda; toplumda kolektif kimligin insasini olusturma, toplumun
kiiltiirel ifadesini bulma ve kiiltiirti aktarmada yardimecr olan islevsel alani var etme
ozelligi tasimaktadir (Sungur, 2011, 5.835). Bu ritiielin yapilmasinin gerekli oldu-
gunu diisiinen grup tyelerinden %50,4’ti geleneklerin devam ettirilmesi gerek-
tigine inanmaktadirlar. %34,4’ ritiieli sosyal bir etkinlik olarak degerlendirmis,
%7,6’s1 ise armaganlagsmanin verdigi mutluluk ve toplum baskisi olarak konuyu
degerlendirmislerdir.

Malinowski (1990, s.40)’a gore, ritiiel en basit anlatim ile hayatin belirsizli-
ginden gii¢ alan, kaygilar1 bertaraf etmenin bir aracidir. Ona gore ritiielin gorevi
toplumda birlikte hareket etmedir. Ankete katilanlarin %37,4i bu ritiieli gelecek
kugsaklarin da yapmasi gerektigini savunmaktadir. %31,3’i bu ritiielin yapilmamasi
gerektigini, %31,3’ti de ritiielin uygulanmas: hakkinda ¢ekimser cevap vermistir.
Bu yanitlara gore alt1 ay kinasi ritiielinin degisen sembolik boyutu ile gelecekte de
devam ettirilecegi sdylenebilir.

Ritiieller, insanlarin neyi 6nemli ve gerekli buldugunu séylemelerinin bir yolu-
dur (Karaman, 2010). Ge¢miste Trakyada kiz cocuklar1 bereket, bolluk, mutluluk,
glizellik gibi anlamlarla/ degerlerle yitklenmektedir. Ge¢miste kirsal alanlarda bu
ritlielin yapilmasinin en temel amaci: Trakya Bolgesinde kiz ¢ocugunun toplum-
daki varolusunu mijdelemek, onu nazardan ve kotiilitklerden korumak, peygam-
berin siinnetini yerine getirmek, bebegi giizellestirmektir. Islamiyet’in bu konuya
bakist da 6nemlidir. Ciinkii kadin kimi toplumlarda “giinah kapist”, “siis arac1” ya
da “ticaret metas1” olarak kabul edilmektedir (Kutsal, 1984, s.35). “Kadinlar, tarih
boyunca cinsiyet ayrimcilig1 ve esitsizliklere gogiis gelmek zorunda kalmislardir.
Erkeklerden daha diisiik statiide goriilmiis ve erkeklere nazaran daha az hak ve
sansa sahip olmuslardir” (Giirhan, 2010, 5.67). Bu nedenle dogustan kadin ve erkek
cinsiyeti ile ilgili 6zellikler, zamanla i¢cinde yasanilan toplumun kiiltiirii tarafindan
yorumlanarak yapilandirilir ve toplumun kadin ve erkekten beklentileri de buna
gore sekil alir (Butler, 2008, 5.78). Toplumsal cinsiyet kaliplarina gore kadina y6ne-
lik cinsiyete dayali ayrimcilik ¢ogu dinin ge¢misinde yasanmistir (Giirhan, 2010,
5.61). Islamiyet’te ise bu durumun aksine kiz ¢ocuklarinin kutsanmasi s6z konu-
sudur. 6 ay kinas1 da bu kutsamanin bir gostergesi olarak varligin1 siirdiirmektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Alt1 ay kinasi kiz ¢ocuklarinin diinyaya gelislerini kutlama esasina dayal1 bir
gecis rittelidir. Ge¢mis yillarda kirsal alanlarda yapilan bu uygulama kirdan kente
gogiin etkisi ile kent alanlarinda da yapilmaktadir. Kentlerdeki uygulamalarda ne-
oliberal politikalarin etkisi ile degisime ugramistir. Giiniimiizde bu ritiiel tiiketim
odakli uygulanmakta ve maneviyatindan gittik¢e uzaklagmaktadur.

Giintimiizdeki neoliberalizm uygulamalari sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasi
alanin i¢inde degisik etkileri ile toplumlarin faaliyetlerini yonlendirmekte, sinirla-
makta ve sekillendirmektedir. Ozellikle kirsal alanlarda yogun olarak siirdiiriilen
baz1 gelenek ve goreneklerin uygulamalari neoliberalizmin kiitiirel etkileri sonu-
cunda degisime ugramakta, uygulamada bazi yeniklikler ve kisitlamalar1 da be-
raberinde getirmektedir. Neoliberalizmin ekonomi politigi giindelik hayatta sos-
yo kiiltiirel degerleri anlama, benimseme ve uygulamada da karisikliklara neden
olabilmektedir.

Gelecek donemlerde giin gectikce daha da giiglenen ve yogun olarak kullani-
lan iletisim araglar1 ve sosyal medyanin da etkisi ile bu ritiielin Tiirkiye'nin pek
¢ok yerinde yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsin bu rittielin yapilis nede-
ni, 6nemi gibi ¢esitli degerlerin yitirilerek sadece gosteri amagh ve tiiketim odakl
yapilacag diistintilmektedir. Bu sonucun nedeni diinyada gegerli olan neoliberal
politikalardir. Bu politikalar, degerler ve kiiltiiriimiizde telafi edilemez izlere ve de-
gisimlere sebebiyet vermektedir.

Giintimiizde kentlerde yapilan alt1 ay kinast ritiieli mekan ve gorsellik agisin-
dan ge¢mis yillara kiyasla degisim gosterse de; bireyleri birbirine baglama, sos-
yallesme, armaganlagma, kutlama gibi etkileriyle ileride de varligin: stirdiirecegi
diisiintilmektedir.
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THE BLESSING OF THE GIRLS IN THRACIA REGION:
SIXMONTHS HENNA

Extended Abstract:

Ceremonies that reflect the values, cultures and past experiences of societies
are called rituals in general. Values, habits, lifestyles from society to society. Rituals
have changed by being affected. What makes the 6-month henna, a rite of passage,
special is that it is celebrated only in the Thrace Region as a region in Turkey. Bur-
sa, Tekirdag, Kirklareli, Edirne, Bursa, GCanakkale, Manisa, Izmir are among the
provinces where this ritual is performed in Turkey. The common feature of these
provinces is that the Balkan Immigrants, who migrated to Turkey intensively and
collectively at different times, live in these provinces. While women are regarded
as a gateway to sin in some societies, or as an ornamental tool or trade commodity
in others, Balkan Immigrants celebrated the birth of their daughters with enthu-
siasm. The main purpose of this celebration is considered to be the fulfillment of
the sunnah of the prophet by the Muslim community. In the research, the 6-month
henna ceremony, which is intensely celebrated in the Thrace Region, was analyzed
using quantitative and qualitative methods. With the cultural analysis of qualita-
tive methods, the way the rite is done, the meanings attributed to this rite by the
society, the clothes used, the treats, gifts and the way the rite is done are described.
When the subject is considered quantitatively with the simple random sampling
method, some data about this rite have been digitized. 100 women living in the
Thrace Region were included in the survey. The province of Tekirdag, which is
among the provinces in question, was not included in the survey we conducted
because it received a large number of immigrants from other provinces to the city
or from the rural areas to the city center, thus this situation deteriorated its demo-
graphic structure. In the survey study, the age group consisted of 18-28: 9%, 29-38:
51%, 39-48: 24%, 49-58: 12%, 59-68% 1%, and 3% of women aged 69 and over.
The distribution of women included in the study by marital status is 89% married,
7% single and 4% widowed. It has been determined that the education level of the
women participating in the survey is high. All of the women in the research area
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have smart phones and they actively use these phones. The frequency of daily use
of the Internet was found to be 24% for 1-2 hours, 23% for 2-3 hours, 20% for
3-4 hours, 31% for 4-5 hours, and 2% for more than 5 hours. This finding shows
that the women participating in the survey use digital technology intensively. In
the study, the household income of women was also determined. The purpose of
determining the household income is to examine the change in the status of the
consumption-oriented henna for six months. Household income rate, between
4.000-6,000 TL was 19%, between 6.001-8,000 TL 23%, between 8.001-10.000 TL
14%, between 12.000-14,000 TL 19%, between 14001-16000 TL 13%, 16001-18000
TL 9% , and over 18001 TL was determined as 3%. Although it can be said that the
income distribution is evenly distributed, it has been determined that those who
have an income distribution between 6,000-8,000 TL (23%) are more than other
income groups. According to TUIK 2021 data, the age range of marriage in Edirne,
Tekirdag and Kirklareli provinces is concentrated between 20-24 and 25-29 age
groups. With the advantage of the researcher living in the Thrace Region for a long
time, many face-to-face interviews were conducted in an environment of trust. In
addition, the observations during these rites were recorded as notes. In this way,
the expectations from this rite, whether it will be celebrated in the future, whether
it has changed functionally, etc. have been examined. The finding that this rite will
be carried out in many parts of Turkey with the widespread use of mass media in
the coming years has been obtained by observation, percentage rate and oral in-
terview. The group of respondents who think that this ritual is necessary is 50.4%.
These people evaluated the issue of belief as traditions should be continued 34.4%
as a social activity and 7.6% as the happiness of gift giving and social pressure. It
is also clear that the tradition of applying henna in Turkish culture had an impact
on the rapid adoption of 6-month henna in many parts of Turkey. Because the tra-
dition of applying henna in Turkish culture is a ceremony that has been celebrated
for a very long time. It is customary to apply henna to the votive victim, to the dy-
ing patient, to the young man who goes to the military. Although it has been seen
that the 6-month henna will be celebrated by becoming widespread in the coming
years, it is thought that the spiritual dimension of this rite is very important in the
past, while it is thought that it will be celebrated with a consumption focus today
and in the future. For example, this ceremony, which in the past was celebrated
only in the home environment with the participation of close relatives and neigh-
bors, wearing traditional special henna clothes belonging to grandmothers and
singing songs in unison, has now overflowed from home. The celebrations outside
the home include renting a venue, the participation of the girls from the organiza-
tion company in the entertainment, instead of playing live music, more rhythmic
songs are played from cassettes or CDs compared to the past, games are played,
gifts and treats are given much more exaggeratedly than in the past and, henna
dresses are more common diversification has been observed. In fact, many of the
women participating in the celebration do not wear traditional henna capes left by
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the family, and some of the participants prefer to rent their henna clothes instead of
buying them, which can be given as an example of the fact that this rite is now con-
sumption-oriented. All these observations and interpretations show us that such
rites will change over time in accordance with the conditions of the day and will be
referred to as a disconnection between generations after a certain period of time.

Keywords: Henna, Ritual, Girl child, Thracia Region, Six Month Henna.
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