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Bu ¢alismanin amaci yas ile ilgili cocuk kitaplarinin igeriklerini incelemektir. Cocuk
kitaplar1 belirlenirken amacghi oOrnekleme yontemlerinden 6lgiit Ornekleme
kullanilmistir. Bu dogrultuda; (1) igerigin yas ile ilgili olmasi, (2) kahraman bakig
acisiyla yazilmis olmasi ve (3) 5-11 yas arasina uygun olmasi olciitlerini kargilayan 10
cocuk kitab1 segilmistir. MAXQDA programi kullanilarak igerik analizi yapilmistir.
Tiim kodlar uyum siireciyle ilgili bilesenler, yas tepkileriyle ilgili bilesenler ve kayipla
ilgili bilegenler olmak {izere ii¢ ana tema altinda toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda
kitaplardaki ifadelerin en c¢ok biligsel tepkiler (n = 47) koduyla kodlandig:
goriilmektedir. Duygusal tepkiler (n = 30) ve sosyal destek (n = 17) en sik kullanilan
diger kodlardir. Ayrica kitaplardaki ¢izimler incelendiginde ise iiziintli duygusunu ve
sosyal destegi yansitan c¢izimlerin kitaplarda daha c¢ok yer aldig1 goriilmektedir. Sonug
olarak yas siirecini ele alan ¢ocuk kitaplariin 6zellikle kii¢iik yas gruplarinda olimii
anlamlandirma ve duygusal farkindalik gibi konularda ruh saghigi uzmanlar tarafindan
terapotik bir arag olarak kullanilabilecegi diisliniilmektedir.

Abstract

The aim of this study was to examine the contents of children's books about grief.
Among the purposive sampling methods, criterion sampling was used while specifying
children’s books. Accordingly, 10 children’s books that meet the criteria of (1) having
content about grief, (2) having been written from the hero’s perspective, and (3)
targeting children between the ages of 5 and 11 were selected. Content analysis was
performed with the MAXQDA program. All codes were grouped under three main
themes: components related to the adaptation process, components related to grief
reactions, and components related to loss. As a result of the analysis, it was noted that
the expressions in the books are mostly coded with cognitive reactions (n = 47).
Emotional responses (n = 30) and social support (n = 17) were the other most frequent
codes that were used in the analysis. In addition, the examination of the drawings
commonly reflected feelings of sadness and social support. As a result, it is thought that
children’s books implicating the grief process can be used as a therapeutic tool,
especially in young age groups in making sense of death and increasing emotional
awareness.
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Giris

Yas, sevilen bir canl veya nesnenin kaybi sonrasi ortaya cikan belirtiler kiimesidir. Bu
kiime icerisinde bilissel, davranissal, duygusal ve somatik bircok tepki yer almaktadir (Aksoz,
2014). Bir kayip sonrasi ortaya cikan tziintii, 6fke, sucluluk, yalnizhik, 6zlem, kayg1 gibi
belirtiler duygusal; inkar, kafa karigikligi, zihnin siirekli kaybedilen kisiyle mesgul olmasi,
odaklanamama gibi belirtiler bilissel; nefes darligy, istahsizlik, halsizlik gibi belirtiler somatik,
kacinma ve sosyal geri cekilme gibi belirtiler ise davranmigsal tepkiler olarak adlandirilir
(Apaydin, 2020a). Bir kayip sonras1 gosterilen yas tepkileri patolojik bir durum olmaktan
ziyade ortaya ¢ikan duruma bireyin uyum saglama siirecidir. O nedenle yas ¢oziilmesi gereken
degil, deneyimlenmesi gereken bir siirectir (National Alliance for Children’s Grief, 2022).

Kayip veya yas, her birey icin zor ve karmasik bir siirectir ancak 6zellikle yasamin erken
donemlerinde bu durumla yiizlesmek zorunda kalan bireyler icin yas siireci daha zor
olabilmektedir (UNICEF, 2020). Piaget’in bilissel gelisim donemleri goz oniinde
bulunduruldugunda ¢ocuklarin 6liimii anlamlandirmak i¢in yeterli biligsel olgunluk diizeyinde
olmadiklari séylenebilir (Yazgan Inanc ve digerleri, 2020). Piaget tarafindan duyu-motor (0-2
yas), islem oOncesi (2-7 yas), somut islemler (77-12 yas) ve soyut islemler (12 yas ve iizeri) olmak
izere 4 biligsel gelisim donemi ortaya konulmustur (Flavell, 1963). Her gelisim donemiyle
birlikte nesne degismezligi, nesne siirekliligi, siniflama, tersine cevirebilme ve sembolleri
anlayabilme gibi baz1 bilissel beceriler kazanihr (Piaget, 1971). Oliime iliskin alg1 da cocugun
icinde bulundugu biligsel gelisim donemine gore farklilik gosterebilmektedir. Nitekim 6liimle
ilgili geri doniilmezlik, islevsizlik ve evrensellik olmak iizere ii¢ temel bilesenin islem 6ncesi (2-
7 yas) ve somut islemler (7-12 yas) doneminde bulunan c¢ocuklar tarafindan anlagilmasi
oldukca zordur. Geri doniilmezlik 6liimiin gecici bir siire¢ olmadigy, 6len kiginin bir daha geri
gelmeyecegi veya hayata donmeyecegi anlamina gelir. Canh bir bedenin gosterdigi temel
fonksiyonlarin 6liimle birlikte son bulmasi iglevsizlik kavramiyla ifade edilmektedir. Son
olarak evrensellik ise her canlinin bir giin 6lecegi anlamina gelmektedir (Apaydin, 2020Db).

Gelisimsel ozellikleri nedeniyle cocuklar bu ii¢ ilkenin aksi sekilde diisiinebilir.
Ornegin, bir cocuk 6len kisinin istedigi zaman geri gelecegi seklinde bir algiya sahip olabilir.
Bu baglamda; kayip yasamis ¢ocuklarin 6liimiin kaliciligini kabul etme, kayip sonrasi ortaya
cikan duygular1 bastirmaksizin deneyimleme, ortaya ¢ikan yeni duruma uyum saglama, kaybi
anlamlandirma, olen kisiyle ilgili bitmemis isleri ¢oziime kavusturma gibi birtakim durumlari
yas siirecinde ¢oziime kavusturmasi beklenir (Lowenstein, 2021). Ancak 6len kisinin yakinhg,
kaybin meydana gelis sekli, kaybin {izerinden gecen siire, sosyal destek gibi bir¢ok cevresel ve
baglamsal faktor cocuklarin yas siirecini etkileyebilmektedir (Aksoz, 2014; Alvis ve digerleri,

2021).
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Cocuklarda yas siirecini etkileyen faktorler incelendiginde kaybin meydana gelis sekli
intihar veya cinayet gibi siddet iceriyorsa yas siirecinin karmasik bir yapiya doniisme olasilig
artmaktadir. Travmatik yonler iceren ve ani bir sekilde meydana gelen kayiplar yas siirecinde
depresyon, kaygi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi birtakim ruhsal bozukluklarin ortaya
cikmasini tetikleyebilmektedir (Dillen ve digerleri, 2009; Worden, 1996). Sevilen birinin kaybi1
sonrasi birtakim olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarin ortaya ¢ikmasi ve yaklasik 6 aydan
sonra duygularin yogunlugunu kaybetmesi beklenir. O nedenle kaybin ilk dénemlerinde
cocuklarda ¢cok daha yogun duygusal, davranissal ve bilissel tepkiler gozlemlenebilir (Alvis ve
digerleri, 2021). Kaybedilen kisiyle olan yakinlik veya duygusal bag gibi iligkinin dogasina dair
faktorler de cocuklarda yas siirecini etkileyebilmektedir. Anne, baba, kardes gibi birinci
dereceden iligkilerin oldugu kisilerin veya ¢ok yakin bir sinif arkadasinin kayb1 daha uzak bir
akrabanin kaybina gore cocuklar1 daha cok etkilemektedir (Lobb ve digerleri, 2010). Bir kaybin
ardindan ¢ocuga sosyal destek sunulmasi ¢cocugun kayipla ilgili kaygi ve korku gibi duygusal
tepkilerin yogunlugunu azaltmasi, rutinleri siirdiirmesi ve ortaya cikan yeni duruma uyum
saglamasi icin onemli bir role sahiptir (Shear ve digerleri, 2007). Bunlari yam sira ¢ocuga
yasadig1 kayipla ilgili yanhs bilgiler verilmesi, cocugun cenaze torenine katilmamasi ve
cocugun rutinlerinin bozulmasi1 gibi faktorler de c¢ocuklarin yas siirecini olumsuz
etkileyebilecek risk faktorleridir (Lowenstein, 2021). Tiim bu bilgiler her kaybin kendi baglami
icerisinde ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Diinya genelinde 147 milyon cocugun ebeveynlerinden herhangi birini kaybettigi
diistiniilmektedir (UNICEF, 2022). Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 1,5 milyon cocuk bir
ebeveynini kaybetmesi sonucu tek ebeveyniyle yasamaktadir (Grief Heroes, 2022). ABD’de 5,6
milyon cocugun 18 yasina gelmeden Once bir ebeveynini veya kardesini kaybedecegi tahmin
edilmektedir (Judi’s House ve JAG Institue, 2022). Tiirkiye’deki veriler incelendiginde ise
ebeveynlerinden birini kaybetmis cocuk sayisi yaklasik 355 bin iken ebeveynlerinin her ikisini
de kaybetmis cocuk sayis1 4451'dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Ozellikle diinyada
meydana gelen salgin, dogal afet ve savas gibi birtakim travmatik olaylarla birlikte herhangi
bir ebeveynini kaybeden ¢ocuklarin sayisinda 6nemli bir artis gézlemlenebilmektedir. Bu
baglamda, 2020 yilinda Diinya Saghk Orgiitiiniin pandemi olarak ilan ettigi COVID-19 salgin1
nedeniyle hayatim1 kaybedenlerin sayisinin diinya genelinde yaklasik 6,5 milyon (World Health
Organization, 2022) ve Tiirkiye’de 100 bin (T. C. Saglik Bakanhgi, 2023) kisiye ulastigi
goriilmektedir. Nitekim COVID-19’dan hayatini1 kaybeden her 100 bin yetigkin icin yaklasik
125 bin ¢ocuk ve gencin bu durumdan olumsuz etkilenecegi tahmin edilmektedir (Grief
Heroes, 2022). Bunun yani sira Tiirkiye’'de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmarasin
Pazarcik ve Elbistan ilcelerinde 7.7 ve 7.6 biiyiikliigiinde meydana gelen depremlerden (Afet ve

Acil Durum Yonetimi Bagkanligi, 2023) yaklasik 13 milyon insan etkilenmistir. Arama
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kurtarma ve enkaz kaldirma calismalarinin ardindan 15 Mart 2023 tarihi itibariyla can
kaybinin yaklasik 48 bin oldugu ifade edilmektedir (BBC, 2023). Cocuklarin yasadiklar1 kaybin
yani sira depremzede olmalar1 nedeniyle yas siirecinin travmatik yasa doniisme riski oldukca
yiiksektir. Bu verilerden hareketle yas danmismanlhigi kapsaminda yiiriitiilecek faaliyetlere
ihtiyac duyan ¢ocuklarin sayisinin oldukea yiiksek oldugu séylenebilir.

Yas siireci deneyimlenip coziime kavusturulmadiginda her 5 cocuktan 1'i ruhsal
bozukluk gelistirebilmektedir. Madde bagimlilig: tedavisi goren genclerin %94 {inilin ge¢miste
onemli bir yakinin1 kaybetme deneyimine sahip oldugu goriilmektedir. Hapis cezas1 alan 300
gencle yapilan bir aragtirmada ise bu genclerin %96’s1nin gecmiste bir yakinini kaybettigi rapor
edilmistir (Grief Heroes, 2022). Bunun yami sira yas siireci saghkli bir sekilde
deneyimlenmediginde cocuklarda depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, maddeyi kotiiye
kullanma, intihar, akademik basarida diisiis gibi birtakim olumsuz sonuclar ortaya
cikabilmektedir (Cerel ve digerleri, 2006; Kaplow ve digerleri, 2010; Treglia ve digerleri, 2021).
Boyle bir durumda yas siireci normal olarak degerlendirilen bir durum olmaktan ziyade
karmasik, patolojik, travmatik veya uzamis yas seklinde degerlendirilir. Nitekim bir yakinim
kaybeden cocuklarin yaklasik %5 ile 10’unun travmatik veya karmasik yas yasayabilecegi
tahmin edilmektedir (Treglia ve digerleri, 2021). Bu baglamda yas ile ilgili ¢ocuk kitaplarinin
cocuklarm yas siirecini daha iyi gecirebilmeleri icin 6nemli bir terapotik arag¢ olabilecegi
diisiiniilmektedir. Sullivan (2021) duygusal farkindalhig1 artirma, kendini ifade etme, ortaya
cikan duruma uyum saglama, 6zdesim kurma ve gelecege dair umudu artirma noktasinda yas
siirecindeki ¢ocuklara hikaye anlatmanin onemli bir teknik oldugunu vurgulamaktadir. Bu

dogrultuda bu ¢alismanin amaci, yas ile ilgili cocuk kitaplarinin iceriklerini incelemektir.
Yontem

Bu ¢alisma nitel bir ¢alismadir. Nitel aragtirmalarda goriisme dokiimleri, gozlem veya
alan notlar1 ve dokiimanlar veri kaynaklar1 olabilmektedir (Merriam, 2018). Bu baglamda bu
calismada dokiimanlar (hikaye kitaplari) veri kaynagi olarak kullamilmistir. Cocuk kitaplari
belirlenirken amagh 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme kullamilmigtir (Creswell,
2018). Cocuk kitaplar1 belirlenen dahil etme kriterlerine gore segilerek incelenmigtir. Dahil
etme kriterlerinden ilki kitaplarin igeriginin yas ile ilgili olmasidir. Cocuklarin kitaptaki
karakterlerle daha kolay 6zdesim kurabilmesi icin kitaplarin kahraman bakis agisiyla yazilmis
olmasi bir diger dahil etme kriteridir. Son kriter ise kitaplarin yasa uygunlugudur. Bu
dogrultuda Tiirkiye'de okuryazarlik becerisi okul oOncesi ve ilkokul o6gretimi ile
kazandirilmaktadir. Bu nedenle alt yas sinir1 5 olarak belirlenmistir. Cocuk kitaplarinda
kullanilan dil, gorseller ve anlatim teknikleri goz oniinde bulunduruldugunda c¢ocuk

kitaplarinin soyut islemler donemindeki ¢ocuklar icin uygun bir anlatim araci olmayacag:
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diisiiniilerek iist yas sinir1 ise 12 olarak belirlenmistir. Incelenen kitaplara iliskin bilgiler Tablo

1’de sunulmustur.
Tablo 1.

Cocuk Kitaplarimn Ozellikleri (n =10)

Kitap Sayfa Yas Dil
Where Do They Go? 24 3-7 Ingilizce
The Scar 32 5-9 Ingilizce
Life is Like the Wind 32 4-7 Ingilizce
One Wave at A Time 32 5-7 Ingilizce
Lost in the Clouds 32 3-5 Ingilizce
The Memory Box 32 5-10 Ingilizce
Missing Mummy 28 5-8 Ingilizce
Annem Her Yerde 25 5-6 Tiirkce
Minik Rakun ve Anilarla Dolu Mese Palamutu 32 3-7 Tiirkce
Elvada Bay Muffin 42 3-5 Tiirkce

Dokiimanlar, yazili ve gorsel olabilmektedir (Merriam, 2018). Cocuk kitaplar1 hem
yazili hem gorsel 6geleri icerisinde barmdirmaktadir. Cocuklarin dil gelisimleri ve okuma
becerileri goz ontinde bulunduruldugunda cocuk kitaplarinda gorseller de 6nemli bir anlatim
aracidir. O nedenle ¢ocuk kitaplarindaki metinlerin yam sira gorseller de bu calismada analiz
edilmigtir. Analizler MAXQDA programi kullamlarak yapilmistir. Nitel veri analizi
stratejilerinden icerik analizi kullanilmistir. icerik analizi, toplanan verilerin derinlemesine
incelenerek belirli oriintiilerin ortaya ¢ikarildig: bir analiz yontemidir. Nitekim igerik analizi;
verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kod ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin

yorumlanmasi olmak iizere dort temel adimdan olusur (Yildirim ve Simsek, 2021).
Bulgular

Yapilan analiz sonucunda incelenen cocuk kitaplarindaki iceriklerin Uyum Siireciyle
flgili Bilesenler, Yas Tepkileriyle ilgili Bilesenler ve Kayipla ilgili Bilesenler olmak iizere ii¢
tema altinda toplanabilecegine karar verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde toplam kod sayisinin 128 oldugu goriilmektedir. Kitaplardaki
icerikler en cok bilissel tepkiler (n = 47), duygusal tepkiler (n = 30) ve sosyal destek (n = 17)
kodlariyla kodlanmistir. Bunun yani sira 8 kod ile somatik tepkiler ve kaybedilen kisi kodlar
da metinler kodlanirken en sik kullanilan diger kodlardir. Tema ve kodlara iligkin metin

alintilar Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’te verilmistir.
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Tablo 2.
Kod Frekanslar
. o [}
o .E E 7)) E =)
O p < P > B i
H
e = 5 % & B OF ozt
= < - S = = > g 2=
= o < < 5 = 5 5 s
2 % 2 g g = = 3 ¢K
A & 4 = = 5 o ¥ "
2 C% ] 3 .S E _E E A T '_g
b o= > - 0 g .E ’_C = n.‘
tarmi & £ £ & &2 & £ & iz ©
Kod Sistemi § = 3 O =/ B =2 < =<3 g
Uyum Siirecleriyle Ilgili
Bilesenler
Ritiiellere Katilim
Mezarlik Ziyareti 1 1 2
Ceneza Torenine Katilma 1 1 2
Anma Toéreni Diizenleme 1 1
Ani Kutusu Olusturma 1 1 1 3
Sosyal Destek 1 3 3 1 3 2 4 17
Yas Tepkileriyle ilgili
Bilesenler
Somatik Tepkiler 3 1 1 1 1 1 8
Davranigsal Tepkiler 3 3
Duygusal Tepkiler 6 6 2 1 2 2 30
Biligsel Tepkiler 16 1 6 1 1 15 3 47
Kayipla ilgili Bilesenler
Daha Once Bir Kayip
1 1 2
Yasama
Kaybin Ortaya Gelis Sekli
Ani ve Beklenmedik 1 1
Beklendik 1 3 4
Kaybedilen Kisi 1 1 1 1 1 1 1 1 8
TOPLAM 16 16 10 13 7 9 13 21 11 12 128
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Giiniin geri kalan zamanmda Christina teyze
annesi ile ilgili hikayeler anlatti. Annesi orada
onlarla birlikte gibiydi.

Dért rakun havuza dogru ilerlerken Zipzip
Sincap'm bagka arkadaglar1 da anma toreninde
onlara katihp katlmayacaklarm sordular, Kisa
: siire icinde ki geyik, alt kokarca, {i¢ fare kardes,
Sosyal Destek-._ on dort tavgan, bir mavi kug, alti kumru, bir yesil
yilan, yirmi ki sican, dort sincap, bir kunduz ve
iki minik ¢izgili sincap yiirliyerek, siiriinerek,
_ kayarak, ziplayarak ve ugarak goletin kenarina
h""'VardJJg_r.

a Anne Rakun sefkatle; ofhunun bagim oksadr:
_ "Zipzip Sincap i¢in ¢ok liziildiim, Minik Rakun."
Uyum Siirecleriyle Tlgili Bilegenler

Biz onun mezarina gigekler brrakiyoruz ama onlari
----------------------- .ah'nadlg]nl gérﬁyoru‘[n

Mezarlk Ziyareti T
Yolanda biiytikbabasiyla mezarhga gitti.

a a

Ritiiellere Katthm  Anma Toreni Diizenleme

Onu ne kadar ézledigini de biliyorum. Ama bir
anma toreni diizenlemenin faydast olacaktr,

1 Kutusu Olusturma Seni unutmamak igin bir kutu hazirlyorum.

a ¢

. Patileri havada, burnu dik ve kati. Ustimde bir
Cenaze Torenine Katiima-—--.... mendil drtiildii, etrafina on bes karahindiba ¢icegi
dizildi. En sevdigi ¢icek. Tabanma yumusak, giizel
yosunlar ddsenmis karton bir kutumm igine
sefkatle yatwildi En sevdigi esyalar yanina
konuldu. Bahcenin bir késesinde bir cukur

kazld,

Sekil 1.
Uyum Siireciyle Ilgili Bilesenler Temasina Ait Kod ve Ahntilar
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O nedenle anmemi yammda tutabilmek icin
gozlerimi yumuyorum, kulaklarmm tikiyorum ve

agzmm kapatiyorum.

Annemin kokusunu soluyabilmek i¢in camlan

Davrangsal Te pkiler kapattyorum ama bunuql;ab ama aciklyamam.

Sevgili Bay Muffin. Cok zor uykuya daldigmdan,
seni uyandirmak istemedim. Gece benim de

goziime uyku girmedL.

M]Illk Rakun Zipzip Sincap'a ne oldugunu
-~ anlanmstl. Midesinin kasildigm hissetti, gok

——
@] '-'-'-—---_- -------------------- Kimi zaman Yolanda diiglerinde annesiyle
Somatik Tepkiler konusuyordu. Iste o zaman kalbi hizla carpryor,

nefes bile alammyordu.

D 1 Tepkiler.. . .
Lygusal Tepiier ... Bay Mulffin'den geriye bilyiik bir bosuk ve dzlem

kaldr-..

Ben onun geri gehne;febﬂecegini diisimince gok
korkuyorum.

Biligsel Tepkiler

Oldﬁklerirﬁékgnat takip uzaklara m ugarlar?

Bir kigi 6limce nereye gidiyor?

Sekil 2.
Yas Tepkileriyle Ilgili Bilesenler Temasina Ait Kod ve Alintilar
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Viktorya uzun yillar nce Slmiistii. Bir ¢igedi

koklarken burmunu an soknmstu. Viktorya'nm

cenaze torenini hatrlamaya calisti Bay Muffin.

Tabii ya, onu bir ayakkabi kutusunun iginde
~"bahgeye gommiiglerdi.

- "[htiyar Bay Kunduza ne oldugunu anmsiyor
Daha Once Bir Kaymp Yasama musun?" diye sordw. Mink Rakun bagmi salladr:
"Kalbi durdu ve bedeni artik islemez oldu.”

0

Eveil Hayvan

a a ¢

Kayipla Tlgili Bilesenler Kaybedilen Kisi

Arkadas

...................... Zipzp Sincap bugiin okula gelmedi dedi annesime.
Anive Beklenmedik — Baykug ogretmen bir kaza gegiridgini ve geri

/ donmeyecedini soyledi. ¢
Yakmnda yedi yagim dolduracak, tiiylerine ak

diismils bir kobay.
Kaybm Ortaya Gelis Sekli ¢
\ Eabam vagh kobaylarm ansizm 6lebileceklerini
T soyledi, dyle iizildiim ki...
Beklendik e ¢
Bay Muffin'i nma')-f'ene eden veteriner bagm ki
yana salladL.

Sekil 3.
Kayipla 1lgili Bilesenler Temasina Ait Kod ve Alintilar
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Metinlerin yanm sira resimler de cocuk kitaplarinda 6nemli bir anlatim aracidir. O
nedenle metinlerin yani sira kitaplardaki resimler de incelenmistir. Resimlerin daha cok
duygusal tepkileri ve sosyal destegi yansittigi goriilmektedir. Tablo 3’te bu resimlere yer

verilmistir.

Tablo 3.

Kitaplardaki Resimlere Ait Kodlar

Kod Kitap Cizimler

Duygusal Annem Her

Tepkiler Yerde (Van
Hest ve De
Bruyn, 2020)

Minik Rakun
ve Amilarla
Dolu Mese
Palamutu
(Penn ve
Gibson, 2021)

The Scar
(Moundlic ve
Tallec, 2011)

Lost in the
Clouds (Tinn-
Disbury, 2021)
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Tablo 3. (devam)

Kod Kitap Cizimler
Duygusal One Wave at A
Tepkiler Time

(Thompson ve
Crowley, 2018)

Missing
Mummy
(Cobb, 2012)

Where Do They
Go? (Alvarez ve
Field, 2016)

Life is Like the
Wind (Innes ve
Agocs, 2019)
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Tablo 3. (devam)

Kod Kitap Cizimler

Duygusal The Memory

Tepkiler Box (Rowland
ve Baker, 2017)

Elvada Bay
Muffin (Nilsson
ve Tidholm,
2021)

Sosyal Destek Annem Her
Yerde (Van
Hest ve De
Bruyn, 2020)

Minik Rakun
ve Amilarla
Dolu Mese
Palamutu
(Penn ve
Gibson, 2021)
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Tablo 3. (devam)

Kod Kitap Cizimler

Sosyal Destek The Scar
(Moundlic ve
Tallec, 2011)

Lost in the
Clouds (Tinn-
Disbury, 2021)

One Wave at A
Time
(Thompson ve
Crowley, 2018)

Missing
Mummy
(Cobb, 2012)
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Tablo 3. (devam)

Kod Kitap Cizimler
Sosyal Destek The Memory
Box (Rowland

ve Baker, 2017)

Not. Kitaplardaki resimlerin tamami degil sadece belirli boliimleri alinmis ve kaynak gosterilerek kullanilmistir.

Resimler incelendiginde daha ¢ok iizlintii duygusunu yansitan resimlere yer verildigi
soylenebilir. Ofke duygusu da resimlerde yer verilen bir diger duygudur. Ozellikle The Scar ve
One Wave at A Time kitaplarindaki cizimlere bakildiginda ofkeyi yansitan resimler
goriilmektedir. Kitaplarda duygular1 yansitan resimlerden sonra sosyal destegi yansitan
resimlere en sik yer verilmektedir. Sosyal destegi iceren resimler; sarilma, konusma,

fotograflara bakma gibi kompozisyonlara sahiptir.
Sonucg ve Tartisma

Bu calismada yas ile ilgili 10 tane cocuk kitabi incelenmistir. Yapilan igerik analizi
sonucunda kitaplardaki icerigin uyum siireci ile ilgili bilesenler, yas tepkileriyle ilgili bilesenler
ve kayipla ilgili bilesenler olmak iizere ii¢ tema altinda simiflandirilabilecegi goriilmiistiir. Yas
tepkileri bazen cocuklar tarafindan anormal olarak degerlendirilebilir. Oysa yas siirecinde
gosterilen tepkiler normal olmayan bir duruma kars1 bireyin gosterdigi normal tepkilerdir
(Aksoz, 2014). Bu tepkiler duygusal, davranissal, bilissel ve somatik olmak tizere cok farkl
sekillerde ortaya c¢ikabilir (Apaydin, 2020a). Nitekim incelenen ¢ocuk kitaplarinda da iiziintii,
yalmizlik, 6fke, korku, zihnin siirekli 6liimle mesgul olmasi, uyku problemi, mide krampa, kalp
carpintisi gibi bircok yas tepkisinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu baglamda, yas siirecindeki
cocuklar tarafindan kitaplardaki bu 06gelerin goriilmesinin ¢ocuklarin yas tepkilerini
normallestirmeleri i¢cin onemli olabilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte Martinez-
Caballero ve digerleri (2023) tarafindan da vurgulandig: gibi cocuk kitaplarinda yas stireci
hizlica ¢oziime kavusan bir durum olarak ele almmaktadir. Oysa bir kayip sonucu ortaya ¢ikan
yeni duruma uyum saglamak bir siire¢ gerektirmektedir. O nedenle ruh sagligi uzmanlarinin
cocuk kitaplarimn kullanirken yas tepkilerinin belirli bir siire devam edebilecegini
vurgulamalar1 ve ¢ocuklar1 bu duruma hazirlamalar gerekebilir.

Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri goz oniinde bulundurulunca 6liimii anlamlandirmalar:

oldukca zor olabilmektedir. Bu nedenle bir kayip sonrasi ¢ocuklarin zihinleri siirekli 6liimle
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ilgili diisiincelerle mesgul olabilir (Apaydin, 2020b). Bu baglamda, 6zellikle Where Do They
Go (Alvarez ve Field, 2016) ve Annem Her Yerde (Van Hest ve De Bruyn, 2020) adl kitaplarda
bu durumun ele alindig1 goriilmektedir. Bu kitaplardaki kahramanlar tarafinda bir kisinin
oliince nereye gittigi, biri 6liince kanat takarak ucup u¢madigl, annenin simdi nerede oldugu,
biri 6liince bizi goriip goremedigi gibi sorulara cevap aranmaktadir. Bunun yani sira kitaplarda
(Penn ve Gibson, 2021, ss. 2-4) “Kalbi durdu ve bedeni artik islemez oldu” veya “Baykus
ogretmen bir kaza gecirdigini ve artik geri gelmeyecegini soyledi” gibi ifadelerle islevsizlik ve
geri dontilmezlik ilkelerinin de vurgulandig: goriilmektedir. Bu acidan oliimle ilgili islevsizlik,
geri doniilmezlik ve evrensellik ilkelerinin cocuklara anlatilmasinda cocuk kitaplar1 oldukca
onemli bir psikoegitim araci olabilir.

Incelenen kitaplardaki gerek metinlerde gerek gorsellerde sosyal destegin oldukca sik
vurgulandig1 goriilmektedir. Alanyazinda da sosyal destegin yas siirecindeki cocuklar icin
onemli bir koruyucu faktor oldugu ifade edilmektedir (Lowenstein, 2021; Shear ve digerleri,
2007). Sosyal destek yas siirecindeki ¢ocuklar i¢in 6nemli bir koruyucu faktor olmasina
ragmen Ozellikle COVID-19 siirecinde sosyal destek kaynaklarinda 6nemli bir kisithhigin soz
konusu olabilecegi ifade edilmektedir. Nitekim bu siirecte okullarin kapali kalmasi, karantina
uygulamalar1 gibi durumlar nedeniyle Ogretmen, arkadas gibi cesitli sosyal destek
kaynaklaria ulasim zorlasmistir. Bu da COVID-19 siirecinde kayip yasayan cocuklar icin yas
siirecinin zor gecebilecegine ve uzun siireli etkileri olabilecegine dair endiseleri artirmigtir
(Albuquerque ve Santos, 2021). Bunun yani sira alanyazinda kaybin meydana gelis seklinin yas
tepkilerini etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Dillen ve digerleri, 2009; Worden, 1996).
Nitekim COVID-19 siirecinde enfekte olan bireyler karantinaya alinmakta, karantina kurallarn
geregi kimseyle goriismesine izin verilmemekte ve en az birkac giinde hayatim
kaybedebilmektedir. Bu siirecte yasanan kayiplarin ¢ocuklarda sok, inkar, kaygi ve buna
benzer bir¢ok olumsuz duyguyu yogun bir sekilde yasamalarina zemin hazirlayabilecegi
tahmin edilmektedir (Albuquerque ve Santos, 2021). Bu calisma kapsaminda incelenen Minik
Rakun ve Anilarla Dolu Mese Palamutu adh kitapta kayip beklenmedik bir sekilde meydana
gelmistir (Penn ve Gibson, 2021). Bu kitapta Minik Rakun’un sinif arkadas: sincab1 gecirdigi
bir kaza sonucu kaybetmesi anlatiir. Bu agidan ani kayip yasayan cocuklar icin bu kitabin
0zdesim kurabilecekleri bir kaynak olabilecegi diisliniilmektedir.

Cocuklar ozellikle kaybettikleri kisiyi unutacaklarina dair bir kaygiya sahip olabilirler.
Bu dogrultuda ornegin The Scar adh kitapta annesini kaybeden bir cocugun annesini
unutmamak ve onun kokusunu evde tutmak i¢in camlar1 kapali tutmak gibi birtakim

davranmiglar gosterdigi anlatilmaktadir (Moundlic ve Tallec, 2011). Yas siirecindeki ¢ocuklarla

yiiriitiilen psikolojik danigma oturumlarinda olen kisiyi anmaya yonelik birtakim

miidahalelerin kullanildig1  goriilmektedir. Iyi hissettiren canta, am1 kutusu, hic
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unutmayacagim, ani heykeli gibi etkinlikler bu miidahalelere o6rnek olarak verilebilir
(Lowenstein, 2021; Unlii Kaynake: ve Ulu Yalcinkaya, 2020). Nitekim bu calisma kapsaminda
incelenen The Memory Box adli kitapta da bu durum ele alinmaktadir.

Ayrica kayip ve yas konusunda her toplum kendine has bazi norm ve degerlere sahip
olabilir. Dini inaniglar ve ritiieller gibi birtakim yas siirecine iligkin kiiltiirel faktérler hem
koruyucu hem de risk faktorii olabilmektedir. Bu da ¢ocuklarda yasi ele alirken ruh saghg:
uzmanlarimin kiiltire duyarli bir yaklasim benimsemesinin Onemine isaret etmektedir
(Ozmen, 2014). Ancak incelenen kitaplarda yas, kiiltiirel boyutlardan ziyada duygusal, bilissel,
davranigsal tepkiler gibi daha evrensel boyutlarla ele ahnmistir. Bu durum kod frekanslari
(Bkz. Tablo 2) incelendiginde de goriilebilmektedir.

Bu calismada birtakim sinirhliklar mevcuttur. Nitel arastirmalarda calismalarin
gecerliligini ve giivenirligini artirmak icin birden cok kodlayici, kodlayicilar aras1 tutarlilik,
cesitleme veya katilimci teyidi gibi yontemlere basvurulmaktadir (Creswell, 2018). Ancak
birden ¢ok kodlayic1 ve kodlayicilar arasi tutarlilik gibi yontemler genelde birden ¢ok yazarin
yer aldigi calismalarda kullamilmaktadir. Bu ¢alisma tek yazarli oldugu icin bu yontemler
kullanilamamistir. Bunun yani sira bu calismada veri kaynag dokiimanlar oldugu icin
katilime teyidi de bu calismaya uygun degildir. Katihmer teyidi daha cok goriisme ile veriler
toplandiginda kullanilan bir yontemdir. Goriisme dokiimleri gortisme yapilan katihmcilara
gonderilerek geri bildirim alinir (Creswell, 2018). Bu ¢alismada kitaplardaki sadece metinler
degil gorseller de incelenerek cesitleme gerceklestirilmistir. Bir diger sinirhilik ise incelenen
kitaplarin bir kisminin Ingilizce olmasidir. Cesitli kitap siteleri aracihgiyla yas ile ilgili cocuk
kitaplarina ulasilmaya calisilmistir ancak sinirh sayida kitaba ulasilmigtir. Bu da yas ile ilgili
Tiirkce cocuk kitaplarinin sayisinin oldukea kisitli olduguna isaret etmektedir. Yapilacak geviri
caligmalarinin Tiirkce alanyazina ve cocuklarla ¢alisan ruh saghg calisanlarina énemli bir
katk saglayacag diistintilmektedir.

Sonuc olarak yas ile ilgili cocuk kitaplarinin icerikleri goz oniinde bulunduruldugunda
olimiin anlamlandirilmasi, yas tepkilerini normallestirmesi ve duygusal farkindalk
olusturmasi baglaminda ¢ocuk kitaplarinin 6nemli bir terapétik arag oldugu soylenebilir. Bu
calisma kapsaminda incelenen cocuk kitaplarmin psikolojik danmigsman, psikolog gibi
cocuklarla calisan ruh saghig alanindaki uzmanlar tarafindan psikoegitim, imgesel rol model
olma, bibliyoterapi gibi cesitli teknik, yontem ve yaklasimlara entegre edilerek kullanilabilecegi

sOylenebilir.
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Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Calisma tek yazarhdir ve yazar calismanin tiim asamalarini bireysel olarak yliriittiigiinii beyan etmistir.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Yazar bu calismanin; anket, miilakat, odak grup calismasi, gézlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak
katilhimcilardan veri toplanmasini, insan ve hayvanlarin deneysel ya da diger bilimsel amaclarla kullanilmasini,
insanlar tizerinde klinik bir uygulama yapilmasini icermedigi icin etik kurul onay1 gerektirmedigini beyan etmistir.
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Use of Children's Books About Grief as a Therapeutic Tool: A Content Analysis
Summary
Introduction

Grief implicates several cognitive, behavioral, emotional, and somatic reactions that
emerge after the loss of a beloved one or object (Aks6z, 2014). Emotional reactions include
sadness, anger, guilt, loneliness, missing, and anxiety while cognitive reactions consist of
denial, confusion, the constant preoccupation with the deceased, and being unable to
concentrate. Shortness of breath, anorexia, and exhaustion are the somatic responses; and
avoidance and social withdrawal are known as behavioral reactions emerging after a loss
(Apaydin, 2020a). Grieving after the loss is not a pathological condition, but rather referred as
a process of adaptation. Therefore, grief is not a process that needs to be resolved but instead
needs to be experienced and processed (National Alliance for Children’s Grief, 2022).
However, 1 out of every 5 children is at risk of experiencing psychological problems if the grief
process has not been addressed effectively.

It has been reported that 94% of young people undergoing substance abuse treatment
have had the experience of losing a significant relative in the past (Grief Heroes, 2022). In
addition, when the grief process is not experienced healthily, certain maladaptive outcomes
such as depression, post-traumatic stress disorder, substance abuse, suicide, and decline in
academic achievement may arise among children (Cerel et al., 2006; Kaplow et al., 2010;
Treglia et al.,, 2021). In such cases, grief process is evaluated as complex, pathological,
traumatic, or prolonged. It is predicted that around 5-10% of children who have lost a relative
may experience traumatic or complex grief (Treglia et al., 2021). In this context, it is considered
that children’s books may be an effective therapeutic tool for children to increase their
adaptation during grief process. Sullivan (2021) emphasizes the importance of telling stories
to bereaved children and refers to the story telling as a significant technique for expanding
emotional awareness, self-expression, adapting to the case that has arisen, identification, and
increasing hope for the future. Accordingly, the main aim of the present study was to review

the content of children’s books about grief.
Method

The current study employed a qualitative methodology. Semi-structured interviews,
observation or field notes, and written documents are usually used as data resources in
qualitative studies (Merriam, 2018). In this context, documents (i.e., children’s books) were

utilized as a data resource in this study. Among the purposive sampling methods, criterion
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sampling was employed while specifying children’s books (Creswell, 2018). Accordingly, 10
children’s books that meet the criteria of (1) having content about grief, (2) having been written
from the hero’s perspective, and (3) targeting children between the ages of 5 and 11 were
selected. Documents analyzed in qualitative studies may be in a written or visual format
(Merriam, 2018). Children’s books that were used within the scope of the current study
contained both written and visual elements. Considering the children's language development
and reading skills, visual representations were also counted as important narratives in the
analysis. Therefore, visuals were also analyzed in addition to the texts available in the selected
books. Analyses were carried out using the MAXQDA program. Among the qualitative data
analyses, content analysis was used. Content analysis is a method of analyzing where the data
collected is examined in detail, and certain patterns are found. The content analysis consists of
four main steps such as coding data, finding themes, editing codes and themes, and

interpreting the findings (Yildirim & Simsek, 2021).
Findings and Discussion

Ten children’s books about grief were examined in this study. As a result of the content
analysis, three themes emerged that were adaptation-related components, grief reactions, and
loss-related components. The sentences in the books have been coded with cognitive reactions
(n = 47), emotional reactions (n = 30), and social support (n = 17) codes. Analysis of the
pictures reflected emotional reactions and social support.

Consequently, it has been concluded that children’s books about grief might be used as
a significant therapeutic tool while working with bereaved children It can be inferred that
children’s books that were examined within the scope of this study may be used for

psychoeducation, developing a fictional role model, and for performing bibliotherapy.
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