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Abstract

The aim of this study is to reveal pre-service teachers’ fear of missing out (FOMO) levels and
experiences. FOMO is the feelings of irritability, anxiety, and inadequacy that one feels when s/he misses
out developments and opportunities that are satisfying and beneficial for him. In this study, which is a
mixed research, a convergent parallel (simultaneous) design was conducted in which there is no
dominant priority between quantitative and qualitative methods. For quantitative data, the FOMO Scale
was applied to 338 pre-service teachers studying at a public university’s faculty of education. In the
qualitative part of the study 15 pre-service teachers, who had experienced FOMO intensely, were
selected for the study group using extreme sampling. Findings indicate that pre-service teachers
experience more individual FOMO stemming from their private selves. It has been revealed that social
FoMO is more common especially in the first years at the university, for those who use social media
excessively and female pre-service teachers. Moreover, pre-service teachers  cannot help doing this
fear, despite force majeure such as having surgery, accompanying a patient or the death of a close
relative. It is the valuable part that the distinction of individual-social FOMO which was tested
guantitatively in a limited number of studies is strongly supported by real descriptive experiences in this
study. It is exciting to find out that this research raised a meaningful and significant awareness to the
participants, although FOMO remains an ongoing feeling that cannot be solved permanently despite all
kinds of attempts for pre-service teachers.
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Ozet

Bu calismanin amaci, 6gretmen adaylarinin gelismeleri kagcirma korkusu (GKK) diizeylerini ve
deneyimlerini ortaya koymaktir. GKK; kisinin, memnun edici ve kendisi i¢in faydali olabilecek
gelismeleri ve firsatlar1 kagirdiginda hissettigi sinirlilik, endise ve yetersizlik duygularidir. Karma
arastirma niteligindeki bu c¢aligmada, nicel ve nitel yontemler arasinda baskin bir 6nceligin olmadigi
yakinsayan paralel (es zamanli) desen kullanilmistir. Nicel veriler i¢in bir kamu iiniversitesinin egitim
fakiiltesinde dgrenim goren 338 dgretmen adayina FOMO Olgegi uygulanmistir. Nitel kisimda ise aykiri
durum 6rnekleme ile GKK’yi yogun sekilde yasadigi tespit edilen 15 6gretmen aday1 ¢aligma gurubuna
secilmistir. Arastirma bulgular1 6gretmen adaylarinin, 6zel benliklerinden kaynaklanan bireysel GKK’yi
daha fazla yasadiklarin1 gostermektedir. Sosyal GKK’nin 6zellikle iiniversitenin ilk yillarinda, sosyal
medyay1 haddinden fazla kullananlarda ve kadin 6gretmen adaylarinda daha fazla yasandigi ortaya
koyulmustur. Dahasi 6gretmen adaylari; ameliyatli olma, bir hastaya refakat etme veya yakin akrabanin
vefat1 gibi miicbir sebeplere ragmen bu korkuya engel olamamaktadir. Sinirh sayidaki ¢aligmada nicel
yonden test edilen bireysel-sosyal GKK ayriminin, bu g¢aligmada betimleyici nitelikteki gergek
deneyimlerle giiclii sekilde desteklenmesi dzgiin deger tasimaktadir. Ogretmen adaylar1 i¢in GKK, her
tiirlii girisime ragmen ¢ogunlukla kalic1 ¢6ziim getirilemeyen ve siiregiden bir duygu olarak kalsa da bu
aragtirmanin katilimcilar tizerinde anlamli ve kayda deger bir farkindalik kazandirdiginin tespit edilmesi
heyecan vericidir.

Anahtar Sézciikler: Gelismeleri kagirma korkusu (GKK), 6gretmen adaylari, karma yontem, bas
etme stratejileri
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Giris

Son dénemlerde iletisim, alisveris ve yatirim odakli etkinlikler kaginilmaz bir sekilde sanal
ortamlara tasinmaktadir. Zaman ve mekan sinirlamasini 6nemli Slgiide ortadan kaldiran teknolojik
gelismelerle birlikte insanlar kendi diinyalarin1 digerleriyle daha fazla paylagsmakta, sonsuz aligveris
secenegi arasinda kaybolmakta, ¢ok ¢esitli yatirim araglarina biiyiikk vakitler ayirmaktadirlar. Artan
etkilesim imkani1 ve fazlasiyla gesitlenen secenekler arasinda insanlar, kendileri igin gogu zaman tiiketici
bir duygu olan gelismeleri kagirma korkusu (GKK) yasayabilmektedirler.

Akademik bir kavram olarak ilk kez Herman (2000) tarafindan kullanilan gelismeleri kagirma
korkusu (GKK, fear of missing out, [FOMOY]), kisinin, memnun edici ve kendisi igin faydali olabilecek
gelismeleri ve firsatlar1 kagirdiginda hissettigi sinirlilik, endise ve yetersizlik duygularini icermektedir
(Mazlum ve Atalay, 2021: 539). Bu duygulari canli tutan sey, keyif veren ya da fayda saglayan tiim
etkinlik ve firsatlarin elde edilme potansiyelidir. Herman (2019; Akt. Zhang vd., 2020)’a gore GKK,
mevcut firsatlari tiiketememe ve bunu bagsarmanin getirecegi olasi sevinci kagirma ihtimaline karsi
korkulu bir tutum gelistirmedir.

Riordan vd. (2015) GKK’yi “kisinin olmadig1 bir ortamda arkadaslarinin ya da baskalarinin
tatmin edici deneyimler yasadiklarina” dair huzursuz edici ve ¢ogu zaman her seyi tiikketen bir duygu
olarak tanimlamiglardir. Hetz vd. (2015)’ne gore GKK, bireyin; sahip olmadig: bir seye baskalarinin
sahip olmasina ya da yasamak istedigi seyleri bagkasinin deneyimlemesine karsi olusturdugu korkudur.
Kapsayici bir diger tanima gore (Tanhan vd., 2022) ise GKK, bireyin diger insanlarin hayatlarinda neler
olup bittigini, kendi hayat1 diginda gelisen olaylar1 ve durumlar1 an be an bilmek istemesi ve bunlardan
mahrum kalmas1 durumunda yasayacag gerginlik, kaygi ve bosluk hissidir.

GKK’nin kuramsal temellerini olusturan iki temel kavramdan bahsedilebilir: Birincisi rasyonel
se¢im teorisidir (rational choice theory). Tiim eylemlerin temelde akilci oldugunu savunan bu teoriye
gbre insanlar, bir davramisi sergilemeden Once bunun potansiyel maliyetini ve yararini hesaba
katmaktadirlar. Insan davranisindaki temel motivasyon ise maksimum diizeyde fayda elde etmektir.
Scott (2000: 126)’a gore bu durumda ¢ok fazla segenek arasinda kararsiz kalan birey, hangi se¢imi
yaparsa yapsin tercih etmedigi se¢enekle ilgili pismanlik yasayabilmektedir. Dahas1 Milyavskaya vd.
(2018)’ne gore mevcut secenekler arasinda en iyi tercihi yaptigina inanan bireyler dahi bu hissi
duyabilmektedirler.

Ikincisi 6z-belirleme kuranudir (self-determination theory). Kuram, kisiler agisindan etkili bir
0z-diizenleme ve psikolojik sagligi temelde {i¢ psikolojik ihtiyacin karsilanmasina dayandirmaktadir:
(1) Yeterlilik (competence), etkili bir sekilde aksiyon alabilme potansiyeli; (2) 6zerklik (autonomyy);
kendi yolunu ¢izerek kisisel inisiyatif alabilme; (3) ilintililik (relatedness), baskalariyla yakinlik veya
baglilik. Bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanamamasi durumunda bireyler, digerleriyle iletisim
kurarak sosyal baglar1 derinlestirmek adina sosyal medyaya yonelmektedir. Przybylski vd. (2013)’ne
gore GKK, bireylerin psikolojik eksiklikleri ile sosyal medya kullanimlari arasindaki bagi kuran bir
arabulucu gorevi géormektedir.

Sosyal Medya Kullanimi ile GKK Tliskisi

Bagkalariin potansiyel olarak yasayabilecegi tatmin edici deneyimleri kagirmaya yonelik
olusturulan kaygi ve endise (Tandon vd., 2021), tipik olarak, baskalarinin yaptiklariyla stirekli
baglantida kalma arzusu ile karakterize edilmektedir (Przybylski vd., 2013). Bu yoniiyle GKK, bireyin,
bagkalarinin kendisinden daha tatmin edici deneyimler yasadig1 diisiincesiyle siirekli ¢evrimigi kalarak
sanal c¢evresinin ne yaptigini takip etmeyi giiclii sekilde arzulamasidir (Alt, 2015). Benzer bir diger
tanima gore GKK, sosyal aglarda bir seyler olurken bireyin bunun bir parcasi olmadigini hissetmesidir
(Gil vd., 2015). Abel vd. (2016)’ne gore sinirlilik, endise ve yetersizlik duygular1 ile karakterize edilen
bu korku, birey sosyal medya hesaplarina giris yaptiginda daha da koétiilesme egilimindedir.
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Sosyal ¢cevrede neler olup bittigini bilme ve keyif veren deneyimlerin bir parcasi olma istegi, bir
yoniiyle bebeklikten itibaren var olan dogal bir istek olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla sosyal
cevrelerle baglantida kalma isteginin tamamiyla sosyal medya aliskanliklart ile agiklanmasi isabetli
degildir. Buna ragmen sosyal medya araglarinin akilli telefon ve tablet gibi elektronik cihazlarla siirekli
olarak ¢evrim i¢i olmasi nedeniyle kisilerin yakin sosyal gevreleriyle iletisime ge¢me, paylasimda
bulunma ve keyifli etkinlikler paylagsma konusundaki se¢enekleri biiyiik bir gelisim gostermistir (Fuster
vd., 2017). Tanhan vd. (2022)’ne gére GKK, insanlar arasi iletisim ve etkilesimin biilyiik cogunlugunun
internet ve mobil cihazlar aracilifiyla gergeklestirilmesi ve yaygin sosyal medya kullaniminin getirdigi
olumsuz yonlerden birisidir. Sinirsiz bir web ortaminda bilgi dolagimina ve paylasimina imkan saglayan
sosyal medya, kisiler arasi iligskilerde zaman ve mekan engellerini biiyiik 6l¢iide ortadan kaldirarak
etkilesim olasiligini artirmaktadir (Diker & Tasdelen, 2017).

GKK, yalnizca sosyal medya kullanicilarina 6zgii bir duygu olarak tamimlanmasa da, bu
duyguyu yasayan bireyler, yakin sosyal ¢evresinin yapacag etkinliklere iliskin bilgileri takip etmek
adma sosyal medya araglarimi siklikla kontrol etmek zorunda hissedebilirler. Bu durumda olusacak
simirsiz etkilesim potansiyelini fark eden birey, kendini giderek daha fazla eksik ve geride kalmig
hissedecektir (Fuster vd., 2017). Hein (2022)’e gore son zamanlarda diger insanlarla baglantida
kalmanin en etkili yollarindan birisi, 6zellikle popiilarite sahibi kisilerin sosyal medya hesaplarini takibe
almak, paylasimlarina begeni birakmak seklindedir. Bu durum aymi zamanda baglantida kalma
arzusundaki kisi i¢in de popiiler olma hissi saglamaktadir.

Genis topluluklar iizerinde farkindalik olusturma potansiyeline sahip toplumsal olaylarin
tizerinde, cep telefonu ve sosyal medya araglar1 yoluyla gok kisa siire durulmasi, kurulan empatinin de
bu araglarla smirl tutulmasina ve bilingli bir farkindaligin engellenmesine yol agmaktadir. Dahasi,
sosyal medyadaki fenomenlerin ve ¢esitli akimlarin etkisiyle bireyler, kendi kisiliklerini ve onlar1 biricik
yapan yonlerini goz ardi etmektedirler. Bu bireyler, ¢evresindeki insanlari, onlarin etkinlikleri ve ilgi
alanlar1 araciligiyla tanimlamaya ve onlarla baglanti kurmaya yonelmektedirler (Hein, 2022). Chan vd.
(2022)’ne gore bu durum, sosyal medya sirketleri i¢in trilyonlarca dolar kara katkida bulunarak birgok
tiiketici igin zihinsel saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir.

GKK Arastirmalari ve Ozel-Sosyal Benlik Ayrimi

GKK, uygulamali (ampirik) bir aragtirma konusu olarak ilk kez Przybylski vd. (2013) tarafindan
Psikoloji alaninda ele alinmistir. Yazarlar, gelistirdikleri 6l¢ekle bu korkunun genis kitleler tizerinde ne
siklikta yasandiginin ortaya koyulmasi adina alana 6nemli bir katki getirmiglerdir. GKK, geng insanlar
icin anlaml1 yagsam se¢imlerinin nasil yapilacagina iliskin ¢ok az sayida agik kilavuzun bulunmasi ve
karar alma pismanliginin geng¢ insanlarda daha belirgin olmasi nedeniyle (Schwartz, 2000) 6zellikle
ergenler ve gengler tizerinde arastirilmistir. Baker vd., (2016)’nin arastirma sonuglari, geng eriskinlerin
neredeyse dortte licliniin; yakin sosyal g¢evresinin neler yaptigini gézden kagirma ihtimaline karsi
tedirginlik duyduklarini ortaya koymaktadir. Geng erigkinler arasinda GKK; dersleri sikici bulan, ders
esnasinda siirekli olarak sosyal medya hesaplarini kontrol eden 6grencilerde (Yalg¢in Cinar, 2017),
ozellikle de giiniin ve haftanin ilerleyen saatlerinde ¢aligirlarken (Milyavskaya vd., 2018) daha fazla
yasanmaktadir.

Aragtirmalar, FOMO ile olumsuz sosyal medya aligkanliklar (gegirilen zaman, sosyal medya
bagimlilig1 vb.) arasinda dogrudan (Abel vd., 2016; Baker vd., 2016; Kogak & Tras, 2021) ya da dolaylt
(Akat vd., 2022; Alt, 2015; Dhir vd., 2018) pozitif yonde iliski bulundugunu gostermektedir. Dahasi
GKK, zorunlu sosyal medya kullanimini tetiklemekte; bu da sosyal medya yorgunlugu ve geri ¢ekilme
egilimini 6onemli dlgiide tetikleyerek kaygi bozuklugu ve depresyonla sonuglanabilmektedir (Dhir vd.,
2018; Shahin vd., 2022). Farkli arastirma bulgulart GKK’nin yorgunluk, stres, uyku azalmasi gibi
fiziksel semptomlarla (Eitan & Gazit, 2022; Milyavskaya vd., 2018), dikkat eksikligi ve hiperaktivite
ile (Yalgin Cinar, 2017), daha fazla depresif semptom ve daha az bilingli dikkat ile (Baker vd., 2016;
Chan vd., 2022) ve yiiksek miktarda alkol tiiketme ve bunun olumsuz sonuglariyla (Riordan vd., 2015;
Mckee vd., 2022) iliskili oldugunu géstermektedir. Ayrica arastirmalara gore GKK; cep telefonundan
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uzak kalma ve onu kaybetme korkusu (nomophobia) (Gezgin vd., 2018) ve sorunlu akilli telefon
kullanimi (telefona gomiilme, [phubbing]) (Akat vd., 2022; Elhai vd., 2016; Goksun, 2019) ile yakindan
iliskilidir. Wortham (2011)’a gére GKK, olumsuz ruh haline veya bastirilmis duygulara da katkida
bulunabilmektedir.

Arastirmalar, bagimli benlik kurgusuna sahip kimselerin daha fazla GKK yasama egiliminde
olduklarin1 (Dogan, 2019); yiiksek diizeyde GKK ve onaylanma ihtiyaci hisseden bireylerin genis
zamanli sosyal aglarda anbean gevrimigi kalmak igin sosyal medyay1 daha sik kullandiklarini (Lai vd.,
2016) gostermektedir. Sonugta bireylerin yiiksek diizeyde GKK yasamasi, sosyal etkilesimde bulunan
yakin g¢evrelerine odaklanip onlardan onay arayisina girmelerine yol agmaktadir. Onaylanma ihtiyaci
ise sosyal medya kullanimina potansiyel bir bagimlilik olusmasina isaret etmektedir. Beyens vd.
(2016)’nin aragtirmas1 da GKK’nin, ergenlerin sosyal medya kullanimi ve iyi olma halleri iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

GKK ile ilgili yapilan arastirmalar, kavramsal olarak ifade edilip edilmedigi fark etmeksizin,
cogunlukla FOMO’nun sosyal benlikle ilgili yoniinii (Gokler vd.,2016; Kogak & Tras, 2021; Przybylski
vd., 2013; Mavd., 2021; Sette vd., 2020; Song vd., 2017; Swan & Kendall, 2016) yansitmakta; GKK’nin
0zel benlikle ilgili yoniinii dikkate almamaktadir. Oysa kisiler 6zel benlikle ilgili deneyimlerinde de
FOMO hissedebilirler. Zhang vd. (2020)’ne gore 6zel benlik, genellikle bir diisiinceye dalarken, hayal
kurarken veya kisi kendisi lizerinde kafa yorarken belirmektedir. Buna gore kisi, kendi 6zel kimligini
gelistirecek veya siirdiirecek bir deneyimi kac¢irdiginda, 6zel benlige yonelik bir tehdit olugsmaktadir.

Bu ¢alismada kullanilan FOMO Olgegi (Mazlum ve Atalay, 2022); bireyin bir gelismeyi/ firsati
kagirdiginda sosyal gruplarin varliindan ya da bagkalarima nasil goriindiigiine iliskin algisindan
bagimsiz olarak 6zel benliginden (private-self) kaynaklanan pismanlik, tatminsizlik, endise, kaygi,
iizlintli ve geride kalmiglik hissini de igermektedir. FOMO’nun bireysel yoniinde korku bireyin
kendisiyle iligkili olarak gelismekteyken; sosyal yoniinde korkuyu harekete gegiren etmen bireyin sosyal
gevresine yonelik algisiyla iliskilidir. Bu ¢alismanin; GKK’nin, bireysel ve sosyal yonlerini biitiinciil
bir bakisla ortaya koymasi ve konuyu somut deneyimlerle zenginlestirmesi yoniiyle hem alana katki
getirecegi hem de bu duyguyu yasayan bireyler agisindan yararli olacagi diistiniilmektedir.

Alanyazinda ergenlerin, genglerin ve Ozelde tniversite Ogrencilerinin GKK diizeylerini
belirlemeyi amaglayan ¢ok fazla sayida calisma (Akat vd., 2022; Adigiizel, 2018; Alabri, 2022; Alt,
2015; Baker vd., 2016; Beyens vd., 2016; Gezer, 2020; Gezgin vd., 2018; Goksun, 2019; McKee vd.,
2022; Oberst vd., 2017; Perrone, 2017; Riordan vd., 2015; Swan & Kendal, 2016) bulunmaktadir. Buna
karsin GKK’nin karma bir yéntemle ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Konuyu karma bir
yaklagimla ele alan bu ¢aligmada GKK ile bas etmeye yonelik olarak gelistirilen 6neriler ve stratejiler,
Ogretmen adaylarinin bu duyguyu taniyip harekete gegmelerini saglama adina 6nemlidir. Bu dogrultuda
aragtirmanin amaci, Ogretmen adaylarinin gelismeleri kagirma korkusu (GKK) diizeylerini ve
deneyimlerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmustir:

+ Ogretmen adaylarinin gelismeleri kagirma korkular1 (GKK) ne diizeydedir?

+ Ogretmen adaylarinin GKK diizeyleri cinsiyet, brans, sinif diizeyi ve sosyal medya kullanim
sikligina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmakta midir?

« Ogretmen adaylart GKK deneyimleri nasildir?

+ Ogretmen adaylarinin GKK ile bas etme durumlari nasildir?
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Yontem
Arastirma Modeli

Karma aragtirma niteligindeki bu arastirmada yakinsayan paralel (es zamanli) desen
kullanilmigtir. Bu desende nicel ve nitel yontemler arasinda baskin bir 6ncelik yoktur. Nicel ve nitel
veriler ayni anda toplanir; ayr1 ayr analiz edilir; sonu¢ kisminda ise birlikte yorumlanir (Creswell,
2014). Johnson ve Onwuegbuzie (2004)’ye gore nicel ve nitel yontemlerin esit statiide (biri digerine
baskin olmayan) ve es zamanl olarak ise kosuldugu desenlerde elde edilen bulgular bir noktada birbiri
ile biitiinlestirilmelidir. Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin yasadiklart GKK diizeyini belirlemek i¢in
yiriitiilen nicel arastirma ile es zamanli olarak, 6gretmen adaylarmin yasadiklart GKK deneyimlerine
iliskin derinlemesine bilgiler elde etmek amaciyla nitel arastirma ise kosulmus; veriler birlikte
yorumlanmustir.

Evren-Orneklem ve Calisma Grubu

Aragtirmanin nicel kisminda evren, bir kamu {iniversitesindeki egitim fakiiltesinde 6grenim
goren 2509 Ggrenciden olusmaktadir. Zaman ve kaynak smirliligi nedeniyle evrenden o6rneklem
alinmasi yoluna gidilerek, bu fakiiltenin temel egitim boliimiinde (okul oncesi 6gretmenligi ve siif
Ogretmenligi) 6grenim goren 345 6grenciye ulasilmistir. Bu say1, 6rneklem biiyiikliigli acisindan yeterli
(Balci, 2013: 108) goriilmektedir. Arastirmanin amacina hizmet etmeyecek nitelikteki, eksik doldurulan
ya da tek secenekte yigilma gosteren Olgekler degerlendirilmeye alinmamig, nicel analizler 338 veri
iizerinden yapilmistir. Ornekleme iliskin demografik dzellikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Iliskin Demografik Ozellikler

Degisken n % Degisken n %
Brang . Cinsiyet

Okul Oncesi Ogr. 170 50.3 Kadin 256 75.7
Sinif Ogr. 168 49.7  Erkek 82 24.3
Sinif Diizeyi Sosyal Medya Kullanim Sikhig:

1. Simf 67 19.8 Cokaz 39 11.5
2. Smuf 67 19.8  Gerektigi kadar 143 42.3
3. Smmif 103 30.5 Haddinden fazla 156 46.2
4. Smuf 101 29.9

Toplam 338 100 338 100

Nicel aragtirmaya katilim gosteren 6gretmen adaylarinin branga gore benzer dagildigi (okul
oncesi %50.3, simf Ogretmenligi %49.7), kadmn katilimcilarin ¢cok daha yogun oldugu (%75.7)
goriilmektedir. Katilimcilarin simf diizeyi agisindan 6zellikle 1. ve 2. simif diizeyinde ayni (%19.8) ve
3. ve 4. smf diizeyinde benzer oranlarda (sirasiyla %30.5 ve %29.9) dagildigi goriilmektedir.
Arastirmanin nicel kismina katilan 6gretmen adaylarinin neredeyse yarisinin (%46.2), sosyal medyay1
haddinden fazla kullandigin1 belirtmesi dikkat cekicidir. Ogretmen adaylarimin sadece %11.5’lik bir
kism1 sosyal medya araglarini ¢ok az kullanmaktadir.

Aragtirmanin nitel kismi igin ¢aligma grubu, siif 6gretmenligi anabilim dalinda 6grenim goren
15 6gretmen adaymdan olusturulmustur. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylari belirlenirken dncelikle
GKK kuramsal olarak kapsamli sekilde agiklanmis ve 6rneklendirilmistir. Ardindan bu duyguyu yogun
sekilde yasayan adaylarla 6n goriismeler yapilarak deneyimlerini kisaca paylasmalari istenmistir.
Yasadigi duygunun acik bir sekilde GKK oldugu tespit edilen 15 dgretmen aday1 arastirmaya dahil
edilmistir. Burada tercih edilen 6rnekleme yonteminin amagli drnekleme yontemlerinden aykiri durum
ornekleme stratejisi oldugu soylenebilir. Bu 6rnekleme stratejisinde amag, incelenen problemle ilgili ug
durumlarin genelleme kaygisi tasinmadan degiskenligin dogasim ayrintili olarak, derinlemesine ortaya
koymaktir (Biiyilikoztiirk vd., 2014: 90). Nitel verilerin toplanmasi asamasinda 15 katilimcinin veri
doygunlugu ac¢isindan da yeterli oldugu gorilmiis, yeni katilimcilara ihtiyag duyulmamustir.
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Arastirmanin nitel kismina katilan 6gretmen adaylarindan olusan ¢alisma grubunun &zellikleri Tablo
2’de paylasilmustir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Katilimci Cinsiyet Yas GKK Hissetme Sosyal Medya Kullanim Aktif Sosyal Medya
No Diizeyi Sikhigi Hesap Sayisi
k1l Kadin 20 Cok yogun Gerektiginden fazla 7
k2 Kadin 21 Yogun Gerektiginden fazla 3
k3 Kadin 22 Cok yogun Gerektigi kadar 5
k4 Kadin 23 Yogun Gerektigi kadar 2
k5 Kadin 21 Yogun Gerektiginden fazla 4
k6 Erkek 20 Cok yogun Gerektigi kadar 4
k7 Kadn 20 Yogun Gerektiginden fazla 5
k8 Kadn 23 Cok yogun Gerektiginden fazla 8
k9 Kadn 21 Cok yogun Gerektigi kadar 6
k10 Erkek 21 Yogun Gerektiginden fazla 9
k11 Kadn 22 Cok yogun Gerektiginden fazla 5
k12 Kadn 20 Cok yogun Gerektiginden fazla 4
k13 Kadn 21 Cok yogun Gerektiginden fazla 5
k14 Kadin 22 Cok yogun Gerektigi kadar 5
k15 Kadin 20 Yogun Gerektiginden fazla 3

Tablo 2 incelendiginde yaslar1 20 ile 23 arasinda degisen katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu (13
katilime1) kadin 6gretmen adaylaridir. Aykirt durum o6rnekleme stratejisinin bir sonucu olarak
katilimecilarin GKK’yi ¢ok yogun (9 katilimei) ya da yogun (6 katilimei) hissettikleri goriilmektedir.
GKK ile siklikla iligkilendirilen sosyal medyanin olumsuz kullanimina iliskin ise katilimcilarin {igte
ikisinin (10 katilimci) sosyal medyay1 gerektiginden fazla kullandiklar1 ve biiyiik ¢ogunlugunun (12
katilimc1) 4 ve daha fazla aktif sosyal medya hesabina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla dncelikle, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurul Bagkanliginin 24.10.2022 tarih ve 11862 sayil1 karari ile etik kurul onay1
alinmistir. Arastirmanin nicel verileri Mazlum ve Atalay (2022) tarafindan gelistirilen FOMO Olgegi
yoluyla elde edilmistir. GKK’nin 6zel benlik ve sosyal benlik dahil olmak iizere kapsamli olarak tespit
edilmesini amaglayan bu 6lgek, bireysel GKK boyutu 9 madde ve sosyal GKK boyutu 8 madde olmak
lizere toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgek, dgretmen adaylarmna dagitildiktan sonra arastirma
amacinin yani sira GKK ile ilgili genel agiklamalar ve 6rnekler paylagilmistir.

Aragtirmanin nitel verileri, calisma grubunda yer alan 6gretmen adaylariyla gergeklestirilen 1
saatlik odak grup goriismesi yoluyla elde edilmistir. Uzerinde arastirma yapilan belirli (spesifik)
gruplarda uygulanabilecek bir yontem olan odak grup goriismesi (Morgan 1988), ortamdaki etkilesime
izin vererek farkli diisiinceleri ve konugma arzusunu tetiklemekte; konuya iliskin algilarin daha net ve
acik yiireklilikle ortaya koyulmasina ortam hazirlamaktadir (Kitzinger 1990). Yine de veri kaybinin
onlenmesi adina aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig nitelikteki Gelismeleri Kagirma
Korkusu (FoMO) Goériisme Formu da adaylara dagitilmistir. Alanyazin taramasi sonucunda olusturulan
Form; 6gretmen adaylarmin GKK’yi tanimlama sekillerini, yasadiklar1t GKK deneyimlerini ve GKK ile
bas etme girisimlerini ortaya koyan ii¢ temel odaga sahiptir. Bunun yan1 sira odak grup goriismesinin
adaylarda olusturdugu etki gozlemlenerek adaylara bu yonde bir soru daha yoneltilmistir. Goriisme
sirasinda adaylardan izin alinarak ses kayit cihazi kullanilmus, adaylar, her bir katilimei igin “k” harfi ve
bir de sira numarasi eklenerek kodlanmistir. Son olarak goriisme kaydi desifre edilerek betimsel analize
hazir hale getirilmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin nicel verilerinin analizinde, bir analiz paket programi kullanilmistir. Bireysel ve
sosyal GKK’nin genel diizeyini ortaya koymak icin betimsel istatistikler (ortalama, yiizde vb.)
kullanilmistir. Hipotez testi asamalarindan normallik varsayimlari kontrol edilmistir. FOMO Olgegine
ait carpiklik ve basiklik katsayilarinin bireysel GKK boyutunda (- .498; - .147), sosyal GKK boyutunda
(.332; - .383) ve dlgegin tamaminda (- .077; - .233) normal dagilim sartlarini1 sagladig1 (Biiyiikoztiirk,
2016) tespit edilmistir. Buna bagli olarak GKK’nin cinsiyete ve bransa gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilagma durumunu ortaya koymak i¢in t-testi; sinif diizeyi ve sosyal medya kullanim sikligina
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasma durumunu ortaya koymak igin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ogretmen adaylarina uygulanan FoMO Olgegine ydnelik Cronbach
Alpha giivenirlik degerleri ise bireysel GKK i¢in .85; sosyal GKK i¢in .88 ve 6lgegin tamamu igin .88
olarak hesaplanmigtir. Bu degerler, giivenilir 6lgtimlerin yapildigina (Biyiikoztirk, 2016) isaret
etmektedir.

Nitel verilerin analizinde, verilerin Onceden belirlenmis temalara gore Ozetlenip
yorumlanmasini igeren betimsel analiz teknigi (Yildinnm & Simsek, 2005) kullanilmistir. Teknigin
dogasina uygun olarak, goriisme formunda yer alan sorular kategorileri olusturmustur. Arastirmada
ortaya ¢ikan yeni durumlar i¢in de (6rnegin odak grup goériismesinin katkilar1) yeni kategoriler
eklenmigtir. Nitel verilerin giivenirliginin saglanmasi adina, elde edilen temalar bir dis arastirmacinin
gorilislerine sunulmus, katilimeilar agik sekilde tanimlanmis, veri toplama ve analiz siireci ile veri
analizinde kullanilan kavramsal ¢er¢eve detaylica agiklanmistir (LeCompte & Goetz, 1982; Shenton,
2004). Ayrica nitel bulgularin ve sonuglarin anlamli bir biitiin olusturarak kavramsal ¢erceve ile uyumlu
olmasinin yani sira nicel asamadaki verilerin nitel asamadaki verilerle desteklenmesi gegerligin
saglandigina (Miles & Huberman, 1994: 279) isaret etmektedir.

Bulgular

Bu boéliimde, arastirma sonucunda elde edilen nicel ve nitel verilerin analiz edilmesi sonucunda
elde edilen bulgular alt basliklar halinde sunulmustur.

Arastirmanin Nicel Bulgular

Bu boliimde oncelikli olarak 6gretmen adaylarinin GKK yasama diizeylerine iligkin betimsel
istatistikler ortaya koyulmustur. Ardindan 6gretmen adaylarinin GKK yasama diizeylerinin cinsiyete,
bransa, smif diizeyine ve sosyal medya kullanim sikligina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilasma durumunu ortaya koyan analiz sonuglarina yer verilmistir. Tablo 3’te arastirmaya katilan
Ogretmen adaylarinin bireysel, sosyal ve genel GKK yasama diizeyleri verilmigtir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Bireysel, Sosyal ve Genel GKK Yasama Diizeyleri

Boyut M SD Diizey
Bireysel GKK 30.04 (3.34) 5.75 Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum
Sosyal GKK 21.26 (2.66) 6.47 Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum
Toplam GKK 51.30 (3,02) 10.25 Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum

Tablo 3 incelendiginde 6gretmen adaylarinin genel olarak GKK’yi orta diizeyde yasadiklar
goriilmektedir. Adaylar, gelismeleri kagirma korkusunun kendileriyle ilgili olarak gelistigi bireysel
GKK boyutundaki ifadelerin yani sira bu korkunun sosyal gevrelerine yonelik algilartyla ilgili olarak
gelistigi sosyal GKK boyutundaki ifadelere orta diizeyde katilmaktadirlar.
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Ogretmen adaylarmin GKK diizeylerinin cinsiyete ve bransa gore farklilasma durumunu ortaya
koyan t-testi analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin GKK Diizeylerinin Cinsiyete ve Bransa Gore Farklilagma
Durumunu Gosteren t-Testi Analizi Sonuglari

oo Kadin Erkek
Cinsiyet M D M SD £(336) D Cohen’s d
Bireysel GKK 30.30 5.90 29.24 5.19 1.456 14 0.02
Sosyal GKK 21.73 6.41 19.78 6.46 2.395 .01 0.03
Toplam GKK 52.03 10.27 49.02 9.87 2.333 .02 0.03
Okul Oncesi Smif Ogretmenligi
Brans
M D M SD £(336) 0 Cohen’s d
Bireysel GKK 29.83 6.15 30.26 5.29 .641 .496 0.01
Sosyal GKK 22.01 5.78 20.45 6.95 2.433 .054 0.02
Toplam GKK 51.89 10.05 50.71 10.43 1.169 .243 0.01

Tablo 4 incelendiginde kadin 6gretmen adaylarinin hem sosyal anlamda [t (336) = 2.395, p<
.05] hem de genel anlamda [t (336) = 2.333, p< .05] gelismeleri kagirma korkusunu erkeklere oranla
daha yiliksek diizeyde yasadiklari goriilmektedir. Buna ragmen okul oncesi ve smif Ogretmenligi

bolimiinde 6grenim goéren Ogretmen adaylarinin gelismeleri kacirma korkusu diizeyleri benzerlik
gostermektedir [t (336) = 1.169, p< .05].

Ogretmen adaylarimin GKK diizeylerinin sosyal medya kullanim siklig1 ve simif diizeyine gore
farklilasma durumunu ortaya koyan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 5°te
verilmistir.

Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin GKK Diizeylerinin Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ve Simif
Kademesine Gore Farklilasma Durumunu Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Simf
Simif Diizeyi M SD M SD M SD M SD F(3,334) n2 Post-Hoc
Bireysel GKK 31.07 589 3043 580 2996 499 2919 6.27 1.56** .01 4<1
Sosyal GKK 2282 651 2094 633 2084 650 2086 6.44 1.63 .03 -
Toplam GKK  53.89 1050 51.37 1044 50.80 9.24 5005 10.75 2.02** .03 4<1
Sosyal Medya Cok Az Gerektigi Kadar Haddinden Fazla
Kullanim
Sikhig M SD M SD M SD F(2,33) n2 Post-Hoc
Bireysel GKK 28.87 6.23 29.68 5.44 30.67 5.75 2.03 .01 -
Sosyal GKK 19.23 7.10 20.50 6.12 22.46 6.43 5.73** .03 1<3;2<3
Toplam GKK 48.10 11.92 50.18 9.76 53.13 9.95 5.37** .03 1<3;2<3

**p <.001.

Tablo 5 incelendiginde 1. sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin hem bireysel anlamda [F
(2,335)= 1.56] hem genel anlamda [F (2,335)= 2.02] 4. simifa giden &gretmen adaylarina oranla
gelismeleri kagirma korkusunu daha fazla yasadiklar1 goériilmektedir. Bununla birlikte hem sosyal
anlamda [F (2,335)= 5.73] hem genel anlamda [F (2,335)= 5.37] gelismeleri kagirma korkusu sosyal
medyay1 haddinden fazla kullanan 6gretmen adaylarinda, sosyal medyay1 ¢cok az ya da gerektigi kadar
kullanan 6gretmen adaylarina gore daha fazla yasanmaktadir.
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Arastirmanin Nitel Bulgulan

Bu béliimde 6gretmen adaylariyla yapilan odak grup goriismesi sonucunda elde edilen bulgular
belirli kategorilere ayrilarak alt basliklar halinde paylasiimistir.

GKK Hissi ve Tanimlanmasi

Bu kategori altinda 6gretmen adaylarinin GKK’yi nasil hissettiklerine ve tanimladiklarina
yonelik goriislerinden elde edilen temalar ve alintilanmis 6rnekler Tablo 6°da paylasilmistir.

Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin GKK’yi Hissetme ve Tanimlama Sekilleri
Tema Goriislerden Alintilanmis Ornekler

Bas agrist (k1,k8,k14), sa¢ dokiilmesi (k12,k15), uyku hali (k2,k15), dis agrist (k2),

ateslenme (k4), kendine fiziksel zarar (k6), eklem ve kas agrist (k8), dis fiziksel acilara
Fiziksel (22) hissizlesme (k9), kalp carpintist (k11), istahsizlik (k12), kilo kayb1 (k12), sivilcelenme
(k12), elleri titreme (k13), gece uyuyamama (k13), karin agris1 (k14), enerji disikligi
(k2), mide bulantis1 (k3), donuk bakislar (k9)
Endise (k6,k7,k8,k10,k13,k15), korku (k6,k10,k15), kaygr (k7,k13,k14), bityiik iiziinti
(k2,k12,k13,k14,k15), dislanmishk (k13,k14,k15), pismanhk (k1,k6,k10,k15), geri
kalmiglik hissi (k1,k6,k8,k12), yogun stres (k4,k6,k9,k12), huzursuzluk (k2,k3,k4,k5),
gerginlik (k5,k11), i¢ sikintist (k3), agir1 heyecanlanma (k3), duygu durum bozuklugu (k7),

Duygusal (49)

sinirlilik (k14), 6nemsenmemis hissetme (k15), hassaslik (k14), moral bozuklugu (k15)
Giinliik islere odaklanma problemi (k1,k4,k10,k13), kararsiz kalma (k1,k3,k15), siirekli

D..Z !.hmslegw) diistinme hali (k5,k13), kafaya takma (k13), akli yapmadig1 seyde kalma (k14), derin derin
usunse diistinme (k3), an1 kagirma/ andan kopma (k12)
Dav_ranlssal/ Bir sey yapmak istememe (k5,k14,k15), tepkisizlesme (k9), eylemsizlik (k6), yerinde
Motivasyonel d o
©6) uramama/ agir1 hareketlilik (k9)

Tablo 6 incelendiginde 6gretmen adaylarinin, GKK deneyimlerini en ¢ok da duygular yoniinden
(f=49) ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin siklikla endise, korku, kaygi, biiyiik tziinti,
diglanmuslik, pismanlik, geri kalmislik hissi, yogun stres ve huzursuzluk gibi duygular1 (f=36)
yasadiklar goriilmektedir. Bunun yani sira 6gretmen adaylari, GKK hissini tanimlarken GKK’nin neden
oldugu fiziksel belirtileri (f=22), zihinsel/diisiinsel (f=13) etkileri ve davranigsal/motivasyonel (f=6)
etkileri ifade etmislerdir. Fiziksel belirtiler arasinda en ¢ok bas agrisi, sa¢ dokiilmesi ve uyku hali yer
almaktadir. Ote yandan GKK yasayan dgretmen adaylar1 zihinsel/diisiinsel yonden bakildiginda siklikla
giinlik islere odaklanamamakta, kararsizhk ve siirekli bir diisinme hali yasarken;
davranigsal/motivasyonel yonden bakildiginda ise genellikle higbir sey yapmak istememe hali
yasamaktadir.

GKK Deneyimlerinin Paylasiimasi

Bu kategori altinda 6gretmen adaylarinin paylastiklart GKK deneyimleri, bireysel GKK (f=11)
ve sosyal GKK (f=13) olmak iizere iki alt kategoriye ayrilarak farkli tablolar haline paylasilmistir. Tablo
7°de 6gretmen adaylarinin bireysel GKK deneyimlerine dair goriislerinden elde edilen temalar ve
almtilanmig 6rnekler paylasiimistir.

61



Mazlum, M. M. & Atalay, A. (2022). Gelismeleri kagirma korkusuna (GKK)... Siirt Journal of Education

Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin Bireysel GKK Deneyimleri

Tema Goriislerden Alintilanmis Ornekler

Kisisel Gelisim

Egitim hayat1 sona erdiginde deneyimsiz olmaktan korktugu i¢in ¢ok yoruldugu halde
hafta sonlar1 staja gitme (k1)

Tim yogunluguna ragmen, Valiligin diizenledigi Projeye katilamazsa biiyiik bir
firsat1 kagiracagini diigiinme (k1)

Biiyiileyici buldugu Matematik boliimiinii kazandiktan bir siire sonra akademik bagari
hedeflerini ve kendinden beklentisini siirekli yiikselterek basarisizlik, yetersizlik ve

Odakh geride kalmislik hissi yasama (k8)
e Mevcut aragtirmaya (odak grup goriismesine) dahi, buradaki gelismelerden geri
kalmak istemedigi i¢in katilma (k12)
e Su sirada (odak grup goriismesi sirasinda) dahi kongre merkezindeki konferansa
katilamadigi i¢in stres halinde olma (k12)
e Aligveris indirimlerini kagirmaktan korkarak parasi olmasa dahi o indirimleri goriip
. bilmek isteme (k5)
Alsveris/ Yatirinm L . . - -
Odakh Tam zamanl b‘1r isi ve ‘glFI?le'Sl gereken okulu olmasma.ra.gmen zamaninin biiylik
¢ogunlugunu Bitcoin takibi i¢in harcayarak yemek yemeyi bile aksatma (k10)
e Aligveris indirimlerini kagirinca {iziilme, gergin ve geri kalmis hissetme (k2)
Karar Alma o Iki kiyafet arasinda satin aldigindan pismanlik duyup akl1 digerinde kalma (k4)
(Pismanhgy) e Tercih etmedigi bir iiniversite hakkinda pismanlik duyma (k4)
Odakh o Tercih etmedigi boliim hakkinda derin diistincelere, kuskuya kapilma (k15)

Tablo 7 incelendiginde &gretmen adaylarinin, bireysel GKK deneyimlerinin kisisel gelisim
odakli (f=5), aligveris/yatirnrm odakli (f=3) ya da karar alma pismanhgiyla ilgili (f=3) oldugu
goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin bireysel GKK alt kategorisi altinda sozii edilen gelismeleri
kagirdiklarinda, sosyal benlikten ve dis faktorlerden bagimsiz olarak, 6zel benliklerine yonelik bir tehdit

hissettikleri sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin sosyal GKK deneyimlerine dair goriislerinden elde edilen temalar ve
alintilanmig 6rnekler ise Tablo 8’de paylasilmigtir.

Tablo 8. Ogretmen Adaylarinin Sosyal GKK Deneyimleri

Tema

Goriislerden Alintilanms Ornekler

Normal Sartlar
Altinda GKK

Ozel ders veren arkadaslar1 gibi ders veremedigi icin geri kalmis hissetme (k1)
Sevdigi arkadaglar1 birlikte bir yere gidip eglenip fotograf paylastiklari zaman
iiziilme, kendini geri kalmis gibi hissetme (k2)

Mezuniyete katilmay1 istemesine ragmen arkadaglarinin katilmayacagimi 6grenip
pek ¢ok kez karar degistirme ve katilip akli arkadaglarinda kalma (k3)
Arkadaglariin kendinden habersiz veya haberli bir yere gittigini sosyal medyadan
goriince “bensiz de mutlularmis” hissiyati yasama (k5)

Dershanede staja gitmeme kararina ragmen arkadaslart gittigi i¢in yeniden staja
baslama ve bu sefer de birakma konusunda kararsizlik yasama (k7)

Sinava hazirlanirken siirekli arkadaglarindan geri kaldigini1 diisiinme (k15)
Kendisinin bulunmadigi bir ortamu aklina takarak sabote etme (k11)

Ailesinin yasayacag1 eglenceli yaz etkinliklerini kagirma korkusuyla kisisel gelisimi
icin ¢ok istedigi goniilliiliik projesine katilamama (k13)

Yakin akrabalarinin sosyal medya paylagimlarini goriip “bensiz mutlular” hissine
kapilip aglama (k13)
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e (Caligmasi gereken biitiinleme sinavi olmasina ragmen arkadaglariyla birlikte
katilamadig1 voleybol magini aklina takma (k14)
e Gegirdigi ameliyatin ardindan arkadaglarindan geri kaldigini hissedip korkarak 60
Miicbir Sebebe rapor giiniiniin sadece 15’ini kullanma (k6)
Ragmen GKK e Hasta olan yakin arkadasina eslik etmek zorunda olmasina ragmen bagka bir
arkadasgimin dogum giintine ¢agrilmadig1 icin diglanmig hissetme (k15)
e Yakin akrabasinin vefatina ragmen okulda arkadaslariyla birlikte bulunmasi
gerektigini hissederek okula gitme (k9)

Tablo 8 incelendiginde 6gretmen adaylarinin; normal sartlar altinda (f=9) ve hatta miicbir bir
sebep olmasina ragmen (f=4) bile sosyal GKK yasadiklar1 goriilmektedir. Normal sartlar altindaki GKK,
Ogretmen adaylarinin kendisini yakin sosyal ¢evresiyle kiyaslamasi, onlar1 kiskanmasi, ¢gekememesi,
onlardan geri kalmak istememesi seklinde gelismektedir. Dahas1 6gretmen adaylari; biitiinleme sinavi,
ameliyatli olma, bir hastaya refakat etme veya yakin akrabanin vefati gibi zorunlu durumlarda dahi bu
korkuya (GKK) engel olamamaktadir.

GKK Farkindaligi ve Bas Etme Girisimleri

Bu kategori altinda 6gretmen adaylarinin GKK farkindaliklari belirlenerek yasadiklart GKK ile
bas etme girisimlerine yonelik goriisleri elde edilmistir. Oncelikli olarak 6gretmen adaylarinin biiyiik
¢ogunlugunun (12 katilime1) gelismeleri kagirdiklarinda yasadiklari his ve durumla ilgili olarak bir
seylerin yolunda gitmediginin farkinda olduklar belirlenmistir. Ug katilime1 ise yasadig1 hissi baslarda
normal (k2, k14) ya da basit bir kiskanghk (k13) gibi algiladiklarni belirtmislerdir. Ogretmen
adaylarinin GKK ile bag etme girisimlerine dair goriislerinden elde edilen temalar ve alintilanmig
ornekler Tablo 9’da paylasilmistir.

Tablo 9. Ogretmen Adaylarinin GKK ile Bas Etme Girisimleri
Tema Goriislerden Alintilanmis Ornekler

e Asirt gergin oldugunu hissedip sosyal medya hesabini (twitter) silme (k1)
Sosyal izolasyon (4) e Popiiler giindeme odaklanmama (k10)
e insanlardan uzaklasip yalmz kalma (k14,k15)
o Diisiincelerini bastirmaya ¢alisma (k7)
Bastirma/ Yon e Enerjisini farkli yere yonlendirme: Spor, boks, fitness yapma, ailesiyle vakit
Degistirme (7) gecirme, sosyal aktivitelere katilma, yemek yapma/yeme (k7,k8,k9,k12)
o Sosyal medyaya yonelerek video izleme, oyun oynama (k6,k15)
e Kitap okuma: Ozgiiven artirici, kisisel gelisim ve iletisim becerilerini gelistirecek
okumalar yapma (k2,k5,k9)
Kendini biligsel yonden gelistirmeyi deneme (k6)
Kendini sevmeye ve kendine deger vermeye baglama/ 6grenme (k2,k5)
Kendini ve sagligini1 daha fazla 6nemseme (k8)
Kendini gézleme: En kii¢iik aliskanliklar bile siizgecten gegirme(k9)
Gergeklesen olaylara ve kisilere bagimli kaldigini fark etme (k9)
Kendini (miikemmeliyet¢i yapisini) oldugu gibi kabul etme (k12)
Yavas yavas diisiinme tarzini degistirmeye baslama (k4)
Kendisinin bulunmadig ortamdaki arkadagi ile empati yapma (k5)
o Kendi diginda gelisen olaylar1 kendine inat yapilmis gibi degil digerlerinin
karakteri dogrultusunda hareket ettikleri seklinde yorumlama (k5)
e Geligmelere miidahale edemeyecegini anlayip zamana birakma (k8,k9)

Kisisel Gelisime
Yonelme (4)

Kendini Tanima ve
Merkeze Alma (6)

Diisiince Tarzim
Degistirme (5)

Kendi Kendine e Aldig: kararlarin dogru oldugunu, giizel sonuglar getirecegini diigiinme (k4)
Telkin (4) e ‘Aman ne olacak’ gibi sozlerle kendini telkin etme/ avutma (k6,k14,k15)
Miikemmeliyet¢ilik e Pismanlik duymamak i¢in mitkemmeli hedefleme (k6)
(2) e Miikemmel olma istegi (k14)

Uzman destegi (1)

Profesyonel destek alma (psikolojik danigman) (k8)
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Tablo 9 incelendiginde 6gretmen adaylarinin GKK ile en ¢ok; durumu bastirarak ve yon
degistirerek (f=7) ve kendini taniyip merkeze alarak (f=6) basa ¢ikmaya calistiklar1 goriilmektedir.
Bunun yani sira Ogretmen adaylari GKK ile bas etmek adina sahip olduklar1 diisiince tarzim
degistirmeye (f=5), kisisel gelisime (f=4), kendini telkin etmeye (f=4) ve kendini sosyal yonden izole
etmeye (f=4) yonelmektedirler. Baz1 katilimcilar (k6, k14) ise GKK hissettiklerinde miitkemmelliyetci
bir yapiya biiriindiiklerini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylar1 arasinda profesyonel destek almaya
yalnizca bir adayin (k8) yonelmis olmas ise dikkat ¢ekicidir.

Bu kategori altindaki en ¢arpici bulgulardan birisi de, GKK ile basa ¢ikma konusundaki tiim
girisimlerine ragmen bazi katilimcilarin GKK ile basa ¢ikmada basarili olmadiklarini diisiinmeleridir.
Ogretmen adaylari, cogu zaman yapilmas: gerekeni bilmelerine ragmen (k1,k3,k11) kalic1 bir ¢dziim
gelistiremediklerini (k3,k6,k14) ve ilk firsatta eski hallerine geri dondiiklerini (k14) belirtmektedirler.
Dahasi bir katilimei (k1), giicii yetene kadar bu déngiiye devam edecegini belirtmistir.

Odak Grup Goriismesinin Katkilar

Aragtirmanin en ¢arpict bulgularindan birisini sunan bu kategori altinda 6gretmen adaylari ile
yapilan odak grup goriismesinin sonrasinda adaylarin GKK’ye dair bakislarinin ne yonde degistigi
ortaya koyulmustur. Ogretmen adaylarmin bu konudaki goriislerinden elde edilen temalar ve
almtilanmig 6rnekler Tablo 10’da paylasilmstir.

Tablo 10. Ogretmen Adaylarinin Odak Grup Goriismesi Sirasinda Degisen Algilart

Tema Goriislerden Alntilanmis Ornekler

¢ Bukaygiyi, kararsizliklari, duygu ve diisiinceleri yagayan pek ¢ok arkadast oldugunu

Ya'/‘;‘zl O'maldl‘g‘“‘ fark etme (k1,k3,k7,k8,k13)
nlama (11) e Bu konuda yalniz olmadigini hissetme/ 6grenme (k2,k3,k5,k13,k11,k15)
Rahatlama/ e Rahatlamis hissetme (k2,k8)
Hafifleme / iy e Ayni durumu yasayan insanlarla paylasinca hafifleme (k8)
Hissetme (5) e Ayni duygulari hissedenleri goriince rahatlama (k15)
e Daha iyi hissetme (k11)

Farkindaligi pozitif yonde gelisme (k4,k6,k12)

GKXK’nin kendisine etkilerini diisiinme firsati1 yakalama (k3)

Anlik duygu degisimlerinin sebebini fark etme (k7)

Giinliik hayatta basit goriinen pek ¢ok takintinin baglantisint gérme (k8)
Hayir diyememenin GKK’ye sebep oldugunu fark etme (k12)

Bu duygunun normal oldugunu/ o kadar kotii olmadigint gorme (k11,k12)
Duygularini abarttigini fark etme (k7)

Hissettiklerinin ve yasadiklarinin kapsamini tanima ve ileride karsilagirsa bunu
tanimlayabilecek olma (k6,k12,k13,k15)

Sorunun kendinde olmadigini ve sartlara bagl gelistigini fark etme (k7)
Basgkalarinin eylemlerinden kendisinin sorumlu olmadigini anlama (k9)
Daha kolay ¢oziim iiretebilecegine ve hayata gecirebilecegine inanma (k5)
Sosyal medya hesabin1 kapatmaya karar verme (k15)

Kendini gelistirerek bu duygunun istesinden gelebilecegine inanma (k15)
Oz giiven calismas1 yapmaya karar verme: Kisisel gelisim kitabi vb. (k14)
Odak gruptaki arkadaglarinin ¢6ziimlerini denemeye karar verme (k13)

Farkindahk
Gelistirme (16)

Coziime ve
Degisime inanma/
Harekete Ge¢cme
()

Tablo 10 incelendiginde, yapilan odak grup goriismesinin ardindan 6gretmen adaylarinin genel
bir farkindalik gelistirdiklerini (f=16) sdylemek miimkiindiir. Ogretmen adaylari, yasadiklari bu
duygunun nedenlerine, sonuglarina ve kapsamina yonelik yeni bilgi ve baglantiy1 fark etmislerdir. Odak
grup goriismesi sonrasinda 6gretmen adaylari; GKK yasama konusunda yalniz olmadiklarini anlayarak
(f=11) kendilerini rahatlamig, hafiflemis ya da en genel tabiriyle daha iyi (f=5) hissetmistir. Dahasi
ogretmen adaylar artik ¢dziime ve degisime daha fazla inandiklarini ve harekete gegeceklerini (f=5)
ifade etmistir.
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Ote yandan odak grup goriismeleri sonrasinda, odak gruptaki arkadaslarmin ¢dziimlerini
denemeye karar veren bir katilimcinin (k13), basa ¢ikma Onerileri arasinda hangisini uygulayacagi
konusunda kararsizlik yasamasi ise olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Bu durum, GKK ile etkili sekilde bag
etmenin igsel bir ¢abay1 gerektirdigine isaret edebilir. Son olarak; giiniimiiz tiiketim diinyasinda
GKK’nin giderek biiylik bir sorun haline gelecegini diisiinen ve uygulayicilara oneriler sunan bir
katilime1 (k10), bu konu tizerinde daha fazla distiniilmesi gerektigini ve GKK ile bas etmede
profesyonel ve sistematik sekilde belirli yontemlerin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin nicel bulgulari, 6gretmen adaylarimin, bireyin bir gelismeyi kacirdiginda sosyal
gruplarin varligindan ya da baskalarina nasil goriindiigiine iliskin algisindan bagimsiz olarak 6zel
benliginden (private-self) kaynaklanan korkuyu daha fazla yasadiklarini gostermektedir. Nitel
bulgularla desteklendiginde, 6gretmen adaylari, GKK durumunda endise, korku, kaygi, biiyiik {iziintii,
dislanmiglik, pismanlik, geri kalmislik hissi, yogun stres ve huzursuzluk gibi duygular hissetmektedir.
Benzer sekilde literatiirde GKK’nin endise, yetersizlik (Herman, 2000; Abel vd., 2016), kaygi
(Przybylski vd., 2013; Tandon vd., 2021), huzursuzluk (Riordon vd., 2015) ve karar alma pigsmanlig1
(Mazlum ve Atalay, 2022; Milyavskaya vd., 2018) gibi duygularla agiklandig1 goriilmektedir.

Mevcut arastirmada GKK yalnizca duygusal yonden degil; fiziksel, zihinsel ve davranigsal/
motivasyonel yonlerden de acgiklandigi i¢in arastirma bulgulari, GKK’ye yonelik daha kapsamli ve
operasyonel bir tanim yapmay1 miimkiin kilmaktadir. GKK, bireyin bulunmadigi bir ortamdaki memnun
edici deneyimleri kagirmaya yonelik gelistirdigi; bas agrisi, sa¢ dokiilmesi ve uykusuzluk gibi fiziksel;
odaklanma sorunu ve kararsizlik gibi zihinsel; isteksizlik ve tepkisizlesme gibi motivasyonel belirtilerin
eslik ettigi rahatsiz edici ve tiiketen bir ruh halidir.

Aragtirma sonucunda kadin 6gretmen adaylarinin sosyal GKK’yi erkeklere oranla daha yiiksek
diizeyde yasadiklari ortaya koyulmustur. Bunun nedeni, kadinlarin 6zellikle aligveris ve tiiketim odakl1
karar alma pigsmanhigimi (Giirdin, 2019; Kavak vd., 2021) erkeklere oranla daha fazla yasamalar
(Franchina vd., 2018; Scott ve Woods, 2018) olabilir. Ayrica Good ve Hyman (2020)’a gore kiskanglik
GKK’yi artiran etmenlerden birisidir. Bu aragtirmada da kiskanglik, ¢cekememe, kendini kiyaslama gibi
davraniglarin eslik ettigi sosyal GKK 6rneklerinin tamami, kadin katilimcilar tarafindan paylagilmistir.
Kadin 6gretmen adaylarinda sosyal anlamdaki GKK’nin, arastirmanin nicel kismindaki genel GKK
diizeyine dahi yansimis olmasi, kadinlarda bu korkunun olduk¢a yogun yasandigin1 destekleyen bir
diger bulgudur.

Aragtirma sonucunda, Yal¢in ve Cinar (2017)’mn arastirma bulgulariyla benzer sekilde,
GKXK’nin iiniversitenin ilk yillarinda (1. sinif) daha fazla yasandigi ortaya koyulmustur. Benzer sekilde
Beyens vd. (2016), ergenlerdeki ait olma ihtiyacindan kaynaklanabilecek GKK’nin ilerleyen yaslarda
azalabilecegini belirtmistir. Yazarlara gore 6zellikle de aidiyet, etkilesim ve onay beklentisine cevap
verebilen sosyal medyanin etkisiyle ergenler, kiigiik yaslarda (ve dolayisiyla ilk sinif diizeylerinde) daha
fazla GKK yasamaktadirlar. Arastirmanin giiglii sekilde tahmin edilen bir diger bulgusu da bu goriise
kanit olusturur niteliktedir. Nitekim arastirma sonuglarina gore bireyin sosyal ¢evresine yonelik algisiyla
iligkili olarak gelisen sosyal GKK; sosyal medyay1 haddinden fazla kullananlarda (¢cok az kullananlara
ve gerektigi kadar kullananlara oranla) ¢ok daha yiiksektir.

GKK, yalmzca sosyal medya kullanicilarina 6zgii bir duygu olarak tanimlanmasa da, arastirma
sonuglarina gére bu korkuyu yasayan bireylerin, yakin sosyal ¢evresinin etkinliklerine iliskin bilgileri
takip etmek adina sosyal medya araglarini siklikla kontrol ettikleri sdylenebilir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen ¢ok sayida calismaya (Abel vd., 2016; Alabri, 2022; Arslan vd., 2019; Baker vd., 2016;
Gokler vd., 2016; Lai vd., 2016; Oberst vd., 2017) rastlamak miimkiindiir. Sonugta sosyal medyanin
gereginden fazla kullanilmasi, potansiyel anlamda sonsuz etkilesim ihtimaline kars1 bireyin eksiklik ve
yetersizlik duygularini tetikleyerek (Fuster vd., 2017) GKK’ye neden olmaktadir. Calisma grubundaki
katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun (12 katilimci) 4 ve daha fazla aktif sosyal medya hesabina sahip
olduklart ve tgte ikisinin (10 katilime1) sosyal medyayr haddinden fazla kullanmasi da bu bulguyu
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destekler niteliktedir. Nitekim calisma grubu, GKK’yi yogun ya da ¢ok yogun yasadigi tespit edilen 15
Ogretmen adayindan olugmaktadir.

Aragtirmanin 6énemli bulgularindan birisi, yaygin olarak sosyal yoniiyle ele alinan GKK’nin
(Gokler vd., 2016; Kocgak ve Tras, 2021; Przybylski vd., 2013; Ma vd., 2021; Sette vd., 2020; Swan ve
Kendall, 2016), bu calismada sosyal yoniiniin yani sira bireysel yoniiyle de ortaya koyulmasidir.
Arastirmanin nitel kisminda 6gretmen adaylari, sosyal gruplarin varlifiyla ya da bagkalarina nasil
goriindiikleriyle ilgili algilarindan olusan sosyal GKK deneyimleri (f:13) kadar, bundan bagimsiz olarak
o6zel benlikleriyle ilgili bireysel GKK deneyimlerini (f:11) de paylasmislardir. Ogretmen adaylar1 kisisel
gelisimleri engellendigi zaman, tiiketecek secenekleri ¢ok fazla oldugunda ya da yaptiklar1 bir yatirim
takip ederken ve son olarak karar verdikleri bir konu hakkinda diger secenekle ilgili pismanlik
duyduklarinda 6zel benliklerine yonelik bir tehdit (bireysel GKK) hissetmektedirler. Literatiirde sinirh
sayidaki ¢alisma (Mazlum veAtalay, 2022; Zhang vd., 2020) ile nicel yonden kanitlanan bireysel-sosyal
GKK ayrimmin, bu calismada somut orneklerle ve deneyimlerle desteklenmesi 06zgilin deger
tasimaktadir.

Sosyal GKK’nin dikkat ¢ekici yonii ise bu duygunun 6gretmen adaylarinin kendisini yakin
sosyal cevresiyle kiyaslamasi, onlar1 kiskanmasi, cekememesi, onlardan geri kalmak istememesi gibi,
arastirmaci tarafindan olagan degerlendirilen, durumlarin yani sira miicbir sebeplere ragmen dahi bu
tiikketip bitiren duygunun yasanabilmesidir. Ogretmen adaylari; biitiinleme smavi, ameliyatli olma, bir
hastaya refakat etme veya yakin akrabanin vefati gibi zorunlu durumlarda dahi sosyal ortamlarla
baglantida kalma arzusuyla bu korkuya (GKK) engel olamamaktadir.

Ogretmen adaylarmin ¢ogu, yasadiklari GKK’nin farkinda olmalarina ve hatta yapilmasi
gereken davranis1 bilmelerine ragmen bu duyguyla etkili sekilde miicadele edememektedir. Ogretmen
adaylar1 i¢cin GKK, her tiirlii girisime ragmen ¢ogunlukla kalic1 ¢6ziim getirilemeyen ve siiregiden bir
duygu olarak kalmaktadir. Ogretmen adaylarinin GKK ile bas etmek adina bastirma ve yon degistirme,
kendini sozli telkin etme, sosyal izolasyon ve milkemmelliyetgi davranislar sergileme gibi girigsimlerde
bulunduklar1 goriilmektedir. Barker (2016)’a gore de GKK durumunda kisi kendini mutlu eden ve
yapmay1 sevdigi aktivitelerle ilgilenmeye basladiginda olumlu duygular gelistirebilir. GKK yasayan
bireyler, sosyal medya aglarinda yasamlariin goz kamastirici yanlarini paylasan ve “aslinda gergek
olmayan” kisilerin paylagimlarindan (Dossey, 2014) olabildigince uzaklasarak sevdigi insanlarla gercek
iligkilere ve gergekei hayatlara odaklanmalidir (Barker, 2016).

Ogretmen adaylarinin GKK ile bas etmede; kendini taniyip merkeze almaya karar verme ve
sahip oldugu diisiinme tarzin1 degistirmeye ¢alisma gibi girisimlerinin ise gorece daha kalic1 degisimler
yaratma potansiyeli tasidigi sdylenebilir. Nitekim GKK ile bas etmede birey her seyden 6nce, kendisini
bagkalartyla ve farkli kosullarla kiyaslamak yerine kendi varligindan hosnut olmali, diger insanlardan
cok kendine odaklanmalidir (Barker, 2016). Ayrica bireyler yasiyor olduklari zamana yani su ana
odaklanmalidir (Dossey, 2014). Tanhan vd. (2022)’ne gére de GKK ile bas etmede bireyin kendini
tanimasi, diger insanlardan ¢ok kendine odaklanmasi ve herkesin zaman zaman olumsuz duygulara
sahip olabileceginin bilincine varmasi1 6nemlidir. Bir 6gretmen adayinin (k4) bas edilemeyen ve tiiketen
bu durum karsisinda profesyonel destek almaya yonelmesi de isabetli bir girisim sayilabilir.

GKK ile bas etmede, insan zihninin iiriinii olan kelimelerin giiciinden yararlanilmasini 6neren
Dossey (2014), GKK’nin “Gelismeleri Kagir Kurtul” seklinde kodlanmasiyla duygu ve diisiincelerin
olumlu anlamda etkilenebilecegini belirtmistir. Konuyla ilgili benzer sekilde siklikla dile getirilen bir
kavram “gelismeleri kagirmaktan keyif duyma” anlamindaki JoMO’dur (joy of missing out). Hayatta
anlamli segimler yapmay1 ve gercek mutlulugu bulma arayigini savunan bu kavram ampirik yonden
yeterli kanitlara sahip olmasa da (Rautela ve Sharma, 2022) siklikla GKK’ye bir cevap veya ¢6ziim
olarak (Chan vd., 2022; Sezgin ve Karabacak, 2019) lanse edilmektedir.

Arastirmada, GKK ile bas etme konusunda bazi 6gretmen adaylarmin 6grenilmis caresizlik
yasadiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilardan biri (k1) giicli yetene kadar bu dongiiye devam edecegini, bir
digeri ise (k13) ne yaparsa yapsin bu miicadeleyi kazanamayacagini diisinmektedir. Dahasi, GKK
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yasama konusunda yalniz olmadigini ve diger arkadaslarindan da bir seyler 6grendigini belirten bir
katilimeinin (k13), bu sefer de, farkli ¢dztiimler arasinda hangisini uygulayacagi konusunda kararsizlik
yasamasi oldukea carpicidir.

Yasanilan bu durum, GKK ile etkili sekilde bas etmenin i¢sel ve uzun soluklu bir ¢abay1
gerektirdigine isaret edebilir. GKK ile bas etmede kat edilmesi gereken mesafeye ragmen arastirmanin
en heyecan verici sonuglarindan birisi, katilimcilar lizerinde anlamli ve kayda deger bir farkindalik
kazandirmasidir. Yapilan odak grup goriismesi esnasinda 6gretmen adaylari, yasadiklart GKK’nin
nedenlerine, sonuglarma ve kapsamina yonelik yeni bilgi ve baglantilar kesfederek farkindalik
gelistirmislerdir. Ogretmen adaylar;; GKK yasama konusunda yalmz olmadiklarini anlayarak
kendilerini rahatlamis, hafiflemis ya da en genel tabiriyle daha iyi hissetmistir. Bazi 6gretmen
adaylarinin ise (5 katilimci) artik ¢oziime ve degisime daha fazla inandiklarini ve harekete gegme
konusundaki kararliliklarini belirtmeleri heyecan vericidir.

Glinlimiiz tiikketim diinyasinda GKK’nin giderek biiyiik bir sorun haline gelecegini diisiinen bir
katilimer (k10), bu konu iizerinde daha fazla diisliniilmesi gerektigini ve GKK ile bas etmede
profesyonel ve sistematik sekilde belirli yontemlerin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir. Siiphesiz,
GKK yasayan bireylerin bu duyguyla bas etmelerine yarayacak uygulanabilir 6nerilerin gelistirilmesi
adma konunun derinlestirilerek ortaya koyulmasi elzemdir. Sezgin ve Karabacak (2019)’a goére de
bireyin GKK’den kaginarak bulundugu noktada daha mutlu ve verimli olabilmesinin ilk ve en énemli
adim1 GKK duygusunu tanimasidir. Bu ¢alismanin; GKK’nin, bireysel ve sosyal yonlerini biitlinciil bir
bakisla ortaya koymasi ve konuyu somut deneyimlerle zenginlestirmesi yoniiyle hem alana katki
getirecegi hem de bu duyguyu yasayan bireyler agisindan yararli olacagi diistiniilmektedir.

GKK; bireysel ve sosyal yonleriyle diisiiniilmesi gereken bir konudur. GKK ile bas etme
stratejileri gelistirilirken GKK’nin sosyal yoniiniin yani sira bireysel yonii de hesaba katilmalidir.
Ozellikle karar alma pismanliginin siklikla goriildiigii geng gruplar {izerinde GKK’yi énleme ya da bu
duyguyla miicadeleyi destekleme adina farkindalik artirici uzman destekli etkinlikler diizenlenebilir.
Sistematik uygulamalar yoluyla genglere, GKK ile etkili sekilde bas etmenin i¢sel ve uzun soluklu bir
cabay1 gerektirdigi vurgulanmalidir. Bu c¢alismada {iniversite 0grencileri lizerinde arastirilan GKK,
ergenler ya da yetiskinler gibi farkli yas gruplari iizerinde de konu edilebilir. Ayrica arastirmacilar,
gelismeleri kagirmaktan keyif duyma hali olarak tanimlanan JoMO kavramini ampirik olarak
inceleyebilirler.
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Extended Summary

Introduction

Communication, shopping and investment-oriented activities have inevitably moved to virtual
environments recently. Through technological developments that remove the limitations of time and
space, people increasingly share their world with others more and more, get lost among the endless
shopping options, and spend a lot of time on a wide variety of investment tools. Among the increased
interaction opportunities and highly diversified options, people experience the fear of missing out
(GKK), which is often a consuming sense for them.

FoMO is the feelings of irritability, anxiety, and inadequacy that one feels when s/he misses out
developments and opportunities that are satisfying and beneficial for him. What keeps these feelings
alive is the potential to obtain all the activities and opportunities that bring joy or benefit. There are two
basic concepts that form the theoretical foundations of the FOMO: (1) According to rational choice
theory, people consider the potential cost and benefit of any action before deciding what to do.
Therefore, one finds it difficult to choose among many options; when s/he has to make a choice, s/he
may feel regret about the options which is not chosen (Scott, 2000: 126). (2) According to the self-
determination theory individuals who cannot adequately satisfy their psychological needs such as
competence, autonomy and relatedness, tend to keep up with them in unrealistic/virtual ways and
generally use social media (Przybylski et al., 2013).

Regardless of whether it is discussed conceptually or not, research on FoOMO mostly focuses on
the social self-related aspect of FoMO (Gokler et al., 2016; Kogak & Tras, 2021; Przybylski et al., 2013;
Ma et al., 2021; Sette et al. , 2020; Song et al., 2017; Swan & Kendall, 2016); and it does not take into
account the private-self aspect of FOMO. However, individuals may also feel FOMO in their experiences
of the private-self. This study will both be beneficial to the individuals who experience this feeling and
contribute to the area in terms of putting FOMO out with a holistic view and enriching the subject with
concrete experiences. Suggestions and strategies to cope with FOMO have the potential to enable pre-
service teachers to recognize this emotion and take action. The aim of the study is to reveal the levels
and experiences of pre-service teachers' fear of missing out. The sub-purposes of the research are:

» What is the level of pre-service teachers' fear of missing out (FOMO)?

* Do pre-service teachers' FOMO levels differ statistically and significantly according to gender,
branch, grade level and frequency of social media use?

* How are the pre-service teachers’' FOMO experiences?
» How do the pre-service teachers cope with FOMO?
Method

In this study, which is a mixed research, a convergent parallel (simultaneous) design was
conducted. With the quantitative research conducted to determine the FOMO level of pre-service
teachers, qualitative research was applied simultaneously in order to obtain profound information about
the participants' FOMO experiences; data were discussed together. In the quantitative part of the study,
Mazlum and Atalay's (2022) FoMO Scale was applied to the 345 participants studying at the education
faculty of a public university. In the qualitative part, 15 pre-service teachers, who were determined to
have experienced FOMO intensely, were chosen for the study group by using extreme sampling.
Quantitative data were analysed with descriptive statistics, t-test and ANOVA,; qualitative data were
analysed through descriptive analysis.
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Findings

According to the quantitative findings, FoMO stemming from private-self is experienced more
than others. According to the qualitative findings, FOMO is an uncomfortable and exhausting mood
which is developed to miss the satisfying experiences in an environment where the individual is absent;
and accompanied by physical symptoms such as headache, hair loss and insomnia; mental symptoms,
such as trouble focusing and indecisiveness; and motivational symptoms such as reluctance and
unresponsiveness. FOMO is too much in the first years of university (1st grade). FOMO is higher
in women and those who use social media excessively. Pre-service teachers experience private FoMO
when their personal development is hindered, when they have too many options to consume or follow
investment tools, and when they regret the choice they did not make, by feeling a threat to their private
selves. Social FOMO, is experienced in the case of situations such as comparing oneself with his
immediate social environment, jealousy, envious, not wanting to fall behind as well as, and could be
experienced even in spite of force majeure like having an operation, accompanying to a patient, death
of a close relative). In order to cope with FOMO, pre-service teachers attempt for suppression/change of
direction, self-awareness, changing the way of thinking, self-suggestion, personal development, social
isolation. Pre-service teachers stated that after the focus group discussion they gained awareness, they
felt relaxed and they now believed the solution.

Discussion, Conclusion and Recommendations

In the research, Because FOMO is explained in terms of not only emotional but also physical,
mental and behavioural/motivational aspects, the research findings make it possible to give a more
comprehensive and operational description. The reason why female pre-service teachers experience
social FOMO at a higher level than males could be that women regret for shopping and consumption-
oriented decision making (Giirdin, 2019; Kavak et al., 2021) more than men (Franchina et al., 2018;
Scott & Woods, 2018). In addition, in the research, all of the social FOMO examples accompanied by
behaviors such as jealousy, envious, comparing him/her with others were shared by female participants.
According to Good and Hyman (2020), jealousy is one of the factors that increase FoMO.

Similar to the research findings of Yal¢in and Cinar (2017), FOMO is more common in the first
years of the university (1st grade). Beyens et al. (2016) indicate that, under the influence of social media
which could meet the expectation of belonging, interaction and approval, adolescents experience more
FoMO at younger ages (and therefore at first grade levels). As a matter of fact, according to the results
of the research, social FOMO developed in relation to the individual's perception of his social
environment; is much higher in those who use social media excessively (compared to those who use
very little and those who use it as required).

Although FoMO is not defined as a feeling specific to social media users, according to the results
of the research, it appears that individuals who experience this fear feel obligated to check social media
more frequently to follow their friends' plans and activities. As a result, the frequent use of social media
cause FOMO by triggering the current feeling of insufficiency due to the individual's increased
awareness of the numerous interaction possibilities (Fuster et al., 2017). That many of the participants
(12 participants) in the study group have 4 or more active social media accounts, and two-thirds of them
(10 participants) use social media excessively, also supports this finding. Pre-service teachers feel a
threat to their private selves (individual FoMO) when their personal development is to be hampered,
when they have too many options to use or when they pursue an investment they have made, and lastly
when they regret the other options they did not choose.

One of the significant findings of the research is that FOMO, which is widely discussed in terms
of social aspect (Gokler et al., 2016; Kogak and Tras, 2021; Przybylski et al., 2013; Ma et al., 2021;
Sette et al., 2020; Swan & Kendall, 2016), in this study, was revealed not only in terms of social but
also in terms of individual aspect. Pre-service teachers feel a threat to their private selves (individual
FoMO) when their personal development is to be hampered, when they have too many options to use or
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when they pursue an investment they have made, and lastly when they regret the other options they did
not choose. This study is worthwhile in that there is a limited number of studies in the literature (Mazlum
and Atalay, 2022; Zhang et al., 2020) and the distinction between individual and social FOMO which
has been quantitatively proven, also is supported with concrete examples and experiences in this study.

The noteworthy aspect of the social FOMO is that this consuming emotion can be experienced
even in spite of force majeure, as well as situations, which are considered normal by the researchers,
such as comparing themselves to their immediate social environment, being jealous of them, not want
to fall behind. Pre-service teachers cannot avoid this fear (FOMO) with their desire to stay in touch with
social environments even in force majeure such as make-up exam, having surgery, accompany a patient
or the death of a closely related.

Most of the pre-service teachers could not deal with this feeling effectively although they are
aware of the FOMO experienced and even know the behaviour that needs to be done. For pre-service
teachers, despite all attempts, FOMO often remains a persistent feeling that cannot be solved
permanently. According to Barker (2016), in the case of FOMO, one can develop positive emotions
when he/she becomes interested in activities that make him/her happy and he/she likes to do.

The attempts of pre-service teachers such as deciding to know and center themselves and trying
to change their way of thinking in coping with FOMO have the potential to create relatively more
permanent changes. As a matter of fact, in coping with FOMO, first of all, instead of comparing himself
to others and different conditions (Barker, 2016) the individual should be content with his/her own
existence and focus on him/herself rather than other people.

In the study, it was observed that some pre-service teachers experienced learned helplessness in
coping with FoMO. One of the participants (p1) thinks that s/he will continue this cycle until s/he can,
while the other (p13) thinks that s/he cannot win this challenge no matter what s/he does. Moreover, it
is quite striking that a participant (k13), who stated that s/he was not alone in experiencing FoMO and
learned something from his/her other friends, was indecisive about which one to apply among different
solutions. This may indicate that coping effectively with FOMO requires an internal and long-term effort.
One of the most exciting results of the research, despite many things that need to be done in dealing
with FOMO, is that it has raised a meaningful and significant awareness of the participants.

FoMO is an issue that needs to be considered in terms of its individual and social aspects. While
developing strategies to deal with FOMO, the individual aspect of FOMO as well as its social aspect
should be taken into consideration. It is recommended to organize awareness-raising, specialist-
supported activities especially on young groups where decision-making regrets are common, in order to
prevent FOMO or to support the fight against this feeling. Through systematic practices, it should be
emphasized to young people that coping effectively with FOMO require an internal and long-term effort.
FoMO which was investigated on pre-service university students in this study may also be conducted
on different age groups such as adolescents or adults. In addition, researchers may empirically study the
concept of JoMO (joy of missing out), which is defined as the state of enjoying of missing out.
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