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1Bayburt Universitesi, Oz

Spor Bilimleri Fakultesi, Bu c¢alismada Sakarya Amator Spor Kuliipleri Federasyonu’na bagli amator

Bayburt /Tiirkiye futbolcularin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla kisisel bilgi formu ve

2Bayburt Universitesi, Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglkli Beslenmeye iliskin Tutum

Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistikten ve normallik testinden
yararlanilmig ve normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden, iki farkli
bagimsiz degiskenler ile dlgek alt boyutlari arasindaki farklilasmay1 belirlemek igin “T-
testi” ve ikiden fazla farkli degisken ile dlgek alt boyutlari arasindaki farklilagsmay1
belirlemek i¢in “Varyans Analizi (ANOVA)” testi, ikili karsilagtirmalarda Scheffe testi;
yas, kisisel gelir ve sporcu yasi degiskenleri ile alt boyutlar arasinda iligkiyi analiz etmek
icin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore; cinsiyet, saglikli
beslenme egitimi alma durumu, sporcu beslenmesi egitimi alma durumu, dgrenim
diizeyi ve viicut kitle indeksi siniflamasi degiskenleri ile 6l¢ek alt boyutlarinda anlamli
farklilagsma vardir. Korelasyon analizlerine bakildiginda, yas ve spor yasi degiskeleri ile
Olcek alt boyutlart arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler goriilmektedir. Amator
futbolcularin beslenme konusu, sporcularin performansin1 ve spor hayatlarini
etkileyebilecek dnemli bir faktordiir. Bu noktada, amator futbolcularin hem saglik hem
de beslenme konusunda bilgilerinin yeterli diizeyde olmasi saglanmalidir. Bu ¢alismada
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, viicut kitle indeksi siniflamasi ve beslenme hakkinda egitim
alma durumlarinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlart etkiledigi goriillmiistiir.
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hsny_19g8@hotmail.com The Examination of Amateur Footballers’ Attitudes
Towards Healthy Nutrition
Abstract
L In this study, it is aimed to examine the attitudes of amateur football players affiliated
Yavin Bilgisi to Sakarya Amateur Sports Clubs Federation towards healthy nutrition in terms of

different variables. Personal information form and Attitude Scale towards Healthy

Gonderi Tarihi: Eating were used for data collection in the study. In the analysis of the data, descriptive

04.11.2022 statistics and normality test were used, and in normally distributed data, parametric tests,
Kabul Tarihi: "T-test" to determine the differentiation between two different independent variables
12.12.2022 and scale sub-dimensions, and "ANOVA" test to determine the differentiation between

scale sub-dimensions with more than two different variables. , Scheffe test in pairwise
Online Yayin Tarihi: comparisons; Pearson correlation analysis was used to analyze the relationship between
19.12.2022 age, personal income and athlete age variables and sub-dimensions. According to the

analysis results; There is a significant difference in the variables of gender, healthy
nutrition education, sports nutrition education, education level and body mass index
classification and sub-dimensions of the scale. When the correlation analyzes are
examined, it is seen that there are positive and significant relationships between the age
and sports age variables and the sub-dimensions of the scale. The nutrition issue of
amateur football players is an important factor that can affect the performance and sports
lives of athletes. At this point, it should be ensured that amateur football players have
sufficient knowledge about both health and nutrition. In this study, it was observed that
gender, age, education level, body mass index classification and education about
nutrition affected attitudes towards healthy eating.
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Giris
Futbol, spor branslar1 arasinda diinyanin en popiiler spor bransidir. Bu spor branst milyonlarca
birey tarafindan oynanmakta ve yiiz milyonlarca birey tarafindan da seyredilmektedir (Wesson,
2002). Genis bir oyun alaninda, bir¢ok sporcunun oynamasiyla, sonucunun Kalelere yenilen veya
atilan gollerle degerlendirildigi takim sporu olan futbolda, son zamanlarda kaliplasmis ve geleneksel

metotlarin yerine daha sistemli ve planli antrenmanlar yapilmaktadir ve basarili olabilmek i¢in birgok

metot denenmektedir (Inal, 2004; Carling, 2016).

Antrenmanlar ve miisabakalar sirasindaki egzersiz tarzi, fizik kondisyon diizeyi, genel ruh
hali ve son zamanlarda saglikli beslenme futbolcularin performanslarini etkileyen bazi faktorler
olarak dikkat cekmektedir. Her bir sporcunun yagamini saglikli siirdiirebilmesi igin gerekli olan spor,
fiziksel aktivite, saglikli beslenme gibi davraniglarin yasam ritueli haline getirmesi gerekmektedir
(Demir ve Cicioglu, 2019). Iskelet kaslarmin kasilmasiyla Uretilen, bazal seviye tizerindeki enerji
harcamas: gerektiren vicutsal hareketler fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2001).
Fiziksel aktivite yag yakimi ve enerji harcamasinin artmasinin yani sira yagsiz kitlenin yok olmasina
kars1 koruma saglamakta, kardiyorespiratuar dayanikliligi gelistirmekte, obezitenin neden oldugu
kalp hastaligi risk faktorlerini azaltmakta, iyilesmeyi hizlandirmaktadir (Okay, 2009). Fiziksel
aktivite, kisilere fiziksel ve psikolojik olarak doyum saglamakla birlikte psikolojik dayaniklilig
arttirir ve stresi azaltmaktadir (Dursun vd., 2021). Bununla beraber kisilerin sagliklarinin
korunmasinda ve bos vakitleri degerlendirmede 6nemlidir (Giinay ve Cicioglu, 2001). Butln bu
yararlar1 saglamada fiziksel aktivite tek basina yeterli olmayip, diizenli ve yeterli ayn1 zamanda

saglikli bir beslenme tutumu ile beraber etkisinin daha da artacagi sdylenebilir.

Beslenme, bireyin, gelismesi, buyumesi, tretken ve saglikli olarak uzun siire yasamasi igin
gerekli olan besinleri yeterli seviyede viicutta kullanilmasidir (Miiftioglu, 2003). Saglikli beslenme
tlketilen besinden zevk alarak, dengeli ve farkli beslenerek, buttin besin maddelerinin kisiye 0zel
ihtiyagc duyulan oranda tlketilme ve ideal beden agirligimin devam ettirilmesidir. Saglikli

beslenmenin amaci dengeli ve yeterli beslenmenin saglanmasidir (Besler, 2015).

Tutum, bir kisiye atfedilen ve onun psikolojik bir kavram ile alakali duygu, diisiince ve
davraniglarini olusturan bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2004). Tutum genel olarak
kisinin disinda kalan ¢evresinde herhangi bir nesneye verdigi tepki yonelimini ya da durumunu ifade
eder. Diger bir sekilde tutum, kisinin bir vaka ya da olgu, durum karsisinda ortaya g¢ikartmasi

beklenen olas1 davranis bicimi olarak tanimlanabilir (Inceoglu, 2010).

Sporcularin antrenman ve miisabaka doneminde fiziksel ve psikolojik yonden giiclii olmasi

gerekmektedir. Ote yandan futbolcularin fiziksel ve psikolojik durumlarinin yanmnda beslenme
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durumlar1 ve tutumlar1 da énemlidir. Sporcularin beslenme tutumlar1 antrenman ve miisabakalarda
ortaya koyacaklar1 performansi etkiledigi i¢in sporcularin hayatinda 6énemli bir yer edinmektedir.
Antrenman ve miisabaka donemi gibi siireglerde 6zellikle sagliksiz beslenmeler, diizensiz kilo alma
ve hareketsiz bir yasam siirme gibi durumlara neden olabilir ve sporcularin saglikli beslenmeye
yonelik tutumlarim1 negatif yonde etkileyebilir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, Sakarya Amator
Spor Kuliipleri Federasyonu’na bagli amatdr futbolcularin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin

farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Karasar'a (2007) gore iliskisel
tarama modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligimi ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli” olarak tanimlanmaktadir.
Calisma Grubu

2022-2023 sezonunda Sakarya Amatdr Spor Kuliipleri Federasyonuna bagli 108 kadin ve 290

erkek olmak iizere lisansh toplam 398 amator futbolcudan olugsmaktadir.
Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Calismada kullanilacak verilerin ve kisisel bilgilerin (cinsiyet, yas,
ogrenim diizeyi, spor yasi, kisisel gelir diizeyi, viicut kitle indeksi, saglikli beslenme egitimi alma ve
sporcu beslenmesi egitimi alma durumlari) tespit edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir.
Saglikly Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi

Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilan “Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” 21 madde ve 4 alt boyuttan olusan 5°li likert tipi Slgektir.
Olcekteki olumlu maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmryorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2,
3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Test tekrar test icin
yapilan uygulama sonunda elde edilen giivenirlik katsayisi sirastyla ,81; ,79; ,68 ve 80 olarak
hesaplanmistir. Madde analizi sonucunda herhangi bir madde 6lgekten ¢ikarilmamis ve Olcekte yer
alan maddelerin tamaminin ayirt edici oldugunu ortaya koymustur. Ayrica madde toplam korelasyonu

degerlerinin ,68 ile ,92 arasinda degistigi saptanmustir.
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Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlere gegilmeden once, verilerle ilgili normallik, homojenlik, duraganlik,
dogrusallik gibi varsayimlar denetlenmistir. SPSS 25.0 analiz programi kullanilmustir. Verilerin
analizinde oncelikle tanimlayici analiz teknikleri kullanilmistir. Normal dagilan verilerde parametrik
testlerden, iki farkli bagimsiz degiskenler ile 6lgek alt boyutlar1 arasindaki farklilagsmay1 belirlemek
i¢in “Bagimsiz Orneklemler icin T-testi” ve ikiden fazla farkli degisken ile olgek alt boyutlari
arasindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” futbolcularin yaslari, kisisel
gelir ve sporcu yasi ile Olgek alt boyutlart arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla “Pearson

korelasyon” analizleri yapilmis ve sonuglar p<0,05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Arastirmaya katilan futbolculara goniillii onam formu doldurulmustur. Arastirmamizda
kullanilan 6lgek icin 6lgek sorumlusundan gerekli izinler alinmistir. Mevcut arastirma siiresince
“Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cergevesinde hareket

edilmistir.
Bulgular

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Futbolcularin Cinsiyet ve Ogrenim Diizeyleri Dagilimi

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 108 27,1
Erkek 290 72,9

Orta Okul 36 9
Lise 164 41,2
Ogrenim Diizeyi On Lisans 40 10,1
Lisans 152 38,2

Lisans Ustii 6 1,5

Arastirma 36 orta okul, 164 lise, 40 6n lisans, 152 lisans ve 6 lisans Ustl futbolculardan olmak izere

108’1 kadin ve 290’1 erkek toplam 398 futbolcu iizerinde yapilmistir.
Tablo 2

Arastirmaya Katilan Futbolcularin VKI, Saglikli Beslenme Egitimi ve Sporcu Beslenmesi Egitimi

Alma Durumlar1 Dagilim1
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Degiskenler N %
Evet 160 40,2
Saghk Beslenme Egitimi Aldimz m1?
Hayir 238 59,8
Evet 118 29,6
Sporcu Beslenmesi Egitimi Aldimiz mi1?
Hay1r 280 70,4
Zayif 58 14,6
. Normal 291 73,1
VKI Siiflamasi
Fazla Kilolu 44 111
Obez | 5 13

Arastirmaya katilan futbolcular saglikli beslenme egitimi aldiniz m1 sorusuna; 160 futbolcunun evet,
238 futbolcunun hayir olarak cevap verdikleri gézlenmistir. Futbolcular sporcu beslenmesi egitimi
aldiniz m1 sorusuna da 118 futbolcunun evet, 280 futbolcunun da hayir evet cevabi verdikleri
gbzlenmistir. Futbolcularin VKI durumlarma bakildiginda; 58 futbolcunun zayif, 291 futbolcunun
normal, 44 futbolcunun fazla kilolu ve 5 futbolcunun da obez I grupta oldugu bulunmustur.

Tablo 3

Aragtirmaya Katilan Futbolcularin Yas, Kisisel Gelir ve Spor Yasi Ortalamalari

Degiskenler N Min. Max. X Ss
Yagmz 398 18 45 22,75 5,73
Kisisel Gelir 398 600 50.000 5370,60 5151,31
g;f]l}%‘:‘szﬁ uthol 398 1 36 8,47 6,12

Arastirmaya katilan futbolcularin yas ortalamasinin 22,75+5,734, kisisel gelir ortalamasinin

5370,60+£5151,319 ve spor yas1 ortalamasinin 8,47+6,12 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4

Tanmimlayici Istatistik Dagilim

Beslenme_ H_akkmda Beslenmeye Yonelik Kotii Beslenme  Olumlu Beslenme
Bilgi Duygu

N 398 398 398 398

Ortalama 4,15 2,98 3,79 3,74

Std. Sapma ,617 ,821 ,854 ,526

Carpikhk -,652 ,383 -,800 -,058

Garpiklik Std. 122 122 122 122
Hatasi

Basikhik 1,273 ,251 ,348 -,164

Basiklik Std 244 244 244 244
Hatas1
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Saglikli Beslenme Iliskin Tutum Olgegi betimsel verileri incelendiginde c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 ve -1,5 arasinda yer aldigi tespit edilmistir (Tabachink ve Fidell, 2013). Bu

noktadan hareketle parametrik testler arastirmamizda uygulanmistir.
Tablo 5

Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi Giivenirlik Dagilim1 Sonuglar:

Olgek ve Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
Genel 21 ,780
Beslenme Hakkinda Bilgi 5 ,837
Beslenmeye Yo6nelik Duygu 6 770
Koti Beslenme 5 ,582
Olumlu Beslenme 5 137

Arastirmamizda kullanilan 6lgegin guvenirlilik sonuglarina gore; Cronbach’s Alpha katsay1 degeri
,780 bulunmustur. Bu degerin 0.60<R2<0.80 degerleri arasinda olmasi kullanilan 6lgegin oldukga
giivenilir oldugunu géstermektedir (Ozdamar, 2002; George & Mallery, 2010).

Tablo 6

Futbolcularm Cinsiyetleri ile Olgek Alt Boyutu Puani Ortalamasi ve Standart Sapma ile Ortalamalar

Aras1 Farklarin t Degerleri

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

Kadin 108 3,92 ,54

Beslenme Hakkinda Bilgi -4,69 ,000**
Erkek 290 4,24 ,62
) Kadin 108 2,70 ,83

Beslenmeye Yo6nelik Duygu -4,32 ,000**
Erkek 290 3,09 79
Kadin 108 3,37 91

Kot Beslenme -6,40 ,000**
Erkek 290 3,95 7
Kadin 108 3,57 ,56

Olumlu Beslenme -3,86 ,000**
Erkek 290 3,80 ,50

*p<0.05

Futbolcularin cinsiyetleri ile 6lgek alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalar1 arasinda p<0,05
diizeyinde beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, kétii beslenme ve olumlu beslenme
alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik
duygu, kotii beslenme ve olumlu beslenme alt boyutlarinda erkek futbolcularin tutum diizeyinin kadin

futbolculardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
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Futbolcularin Yaslari, Kisisel Geliri ve Spor Yaslari ile Olgek Alt Boyutlar1 Puan1 Ortalamalari

Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglar1

Degiskenler Beslenme‘ . I__3es|¢_anmeye Kotu Olumlu
Hakkinda Bilgi Yonelik Duygu Beslenme Beslenme
r ,181** ,000 ,109* ,034
Yas p ,000 ,995 ,030 ,502
N 398 398 398 398
r ,078 -,098 51 -,019
Kisisel Gelir p 122 ,052 ,309 ,698
N 398 398 398 398
Kag Yildir r 222%% 052 185%* 052
Futbol p ,000 ,302 ,000 297
Oynuyorsunuz? N 398 398 398 398
*p<0.05

Futbolcularin yaslari ile 6lgek alt boyutlarindan beslenme hakkinda bilgi ve kotii beslenme

arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Futbolcularin spor yaslari ile dlgek alt

boyutlarindan beslenme hakkinda bilgi ve kotii beslenme arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu

bulunmustur. Futbolcularin 6lgek alt boyutlari ile yaslari, kisisel gelirleri ve spor yaslar1 arasindaki

korelasyon analiz sonuglari incelendiginde 6lgek alt boyutlart ile futbolcularin kisisel gelirleri

arasinda anlamli iliski olmadig1 bulunmustur. Futbolcularin kisisel gelirleri ile beslenme hakkinda

bilgi ve kotii beslenme arasinda pozitif yonde, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme alt

boyutlarinda ise negatif yonde iliski oldugu da goézlenmektedir.

Tablo 8

Futbolcularin Olgek Alt Boyutlarinin Ogrenim Diizeyi Degiskenine Goére Varyans Analiz Testi

Sonuglari
Olgek Alt Boyutlarn Ogrenim Diizeyi N X Ss f P
Orta okul (1) 36 3,82 ,05
Lise (2) 164 3,98 ,04
Beslenme Hakkinda Bilgi On Lisans 3) 40 4,27 ,07 13,32 ,000
Lisans (4) 152 4,37 48
Lisans Ustii (5) 6 4,66 15
Orta okul 36 3,05 12
Lise 164 3,09 ,06
Beslenmeye Yo6nelik Duygu On Lisans 40 2,47 ,10 4,81 ,001
Lisans 152 3,00 ,07
Lisans Ustii 6 2,88 14
Koti Beslenme Orta okul 36 3,62 13 2,69 ,031
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Lise 164 3,92 ,05
On Lisans 40 3,50 12
Lisans 152 3,78 ,08
Lisans Ustii 6 3,60 31
Orta okul 36 3,45 ,09
Lise 164 3,77 ,03
Olumlu Beslenme On Lisans 40 3,92 ,08 4,49 ,001
Lisans 152 3,71 ,04
Lisans Ustii 6 3,86 20

*p<0.05

Futbolcularin 6grenim diizeyleri ile dlgek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari
arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Beslenme hakkinda bilgi alt
boyutunda; 6n lisans, lisans ve lisans iistii grup ile orta okul grubu arasinda ve lise ile lisans gruplari
arasinda anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Beslenmeye yonelik duygu alt boyutunda; orta
okul, lise ve lisans gruplart ile 6n lisans grubu arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Kotii
beslenme alt boyutunda; lise ile orta okul gruplar1 arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.
Olumlu beslenme alt boyutunda; lise, on lisans gruplari ile orta okul grubu arasinda anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir.
Tablo 9

Futbolcularm Olgek Alt Boyutlarinin VKI Degiskenine Gére Varyans Analiz Testi Sonuglar

Olgek Alt Boyutlar VKIi Simiflamasi N X Ss f p

Zayif (1) 58 3,71 57
Normal (2) 291 4,22 ,56

Beslenme Hakkinda Bilgi - 13,12 ,000
Fazla Kilolu (3) 44 4,32 ,70
Obez I (4) 5 4,04 ,90
Zayif 58 3,10 75
) Normal 291 2,92 81

Beslenmeye Yonelik Duygu - 2,12 ,097
Fazla Kilolu 44 3,20 ,90
Obez | 5 3,26 75
Zayif 58 3,70 ,97
Normal 291 3,81 ,80

Kot Beslenme - ,34 ,0791
Fazla Kilolu 44 3,85 1,04
Obez | 5 3,68 ,65
Zayif 58 3,57 .54
Normal 291 3,74 ,50

Olumlu Beslenme - 3,74 ,011
Fazla Kilolu 44 3,92 ,55
Obez | 5 3,76 82

*p<0.05
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Futbolcularin Viicut kitle indeksleri ile 6lcek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari
arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Beslenme hakkinda bilgi alt
boyutunda; normal ve fazla kilolu gruplar ile zayif grup arasinda anlamli farklihik oldugu
bulunmustur. Olumlu beslenme alt boyutunda; fazla kilolu grup ile zayif grup arasinda anlaml
farklilik oldugu bulunmustur. Viicut kitle indeksleri ile 6lgek diger alt boyutlarinda anlamlilik

bulunmamustir.
Tablo 10

Futbolcularin Saglikli Beslenme Egitimi Alma Durumlari ile Olgek Alt Boyutu Puani Ortalamasi ve

Standart Sapma ile Ortalamalar Aras1 Farklarm t Degerleri

Saghkh Beslenme — Ss t

Olgek Alt Boyutlar: Egitimi N X p

Evet 160 4,44 ,59

Beslenme Hakkinda Bilgi 8,22 ,000
Hay1r 238 3,96 55
) Evet 160 3,06 81

Beslenmeye Yo6nelik Duygu 1,54 ,123
Hayir 238 2,93 ,82
Evet 160 4,02 .87

Koti Beslenme 4,47 ,000
Hayir 238 3,64 81
Evet 160 3,87 ,49

Olumlu Beslenme 4,08 ,000
Hayir 238 3,65 5

*p<0.05

Futbolcularin saglikli beslenme egitimi alma durumlar ile 6l¢ek alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin ortalamalari arasinda p<0,05 diizeyinde beslenme hakkinda bilgi, koétii beslenme ve olumlu
beslenme alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bulunurken beslenmeye yonelik duygu alt
boyutunda anlamlilik tespit edilmemistir. Saglikli beslenme egitimi alan futbolcularin saglikli

beslenmeye iligkin tutumlarinin almayan futbolculardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 11

Futbolcularin Olgek Alt Boyutlarinin Sporcu Beslenmesi Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore t

Testi Sonuglari

) Sporcu
Olgek Alt Boyutlar Beslenmesi N X Ss t p
Egitimi
Evet 118 4,32 ,69
Beslenme Hakkinda Bilgi 3,49 ,001
Hayir 280 4,08 .56
) Evet 118 3,10 82
Beslenmeye Yo6nelik Duygu 1,77 ,076
Hayir 280 2,94 ,85
Evet 118 3,79 ,99
Kotl Beslenme -,03 971
Hayir 280 3,80 79
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Evet 118 3,78 ,56
Olumlu Beslenme 1,04 ,296
Hayir 280 3,72 51

*p<0.05

Futbolcularin Sporcu egitimi alma durumlart ile 6lgek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda p<0,05 diizeyinde beslenme hakkinda bilgi alt boyutu arasinda anlamli farklilik

oldugu bulunmustur. Diger alt boyutlar arasinda anlamlilik bulunmamustir.
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu c¢alismada; Sakarya Amator Spor Kuliipleri Federasyonu’na bagli amator futbolcularin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirmaya 36 orta okul, 164 lise, 40 6n lisans, 152 lisans ve 6 lisansistl egitim diizeyine sahip
futbolculardan olmak iizere 108’1 kadin ve 290’1 erkek toplam 398 futbolcu katilmistir. Cakir vd.
(2021) “Spor Salonlarina Giden Bireylerin Saglikli Beslenme Tutumlar1 ve Sosyal Goriiniis Kaygi
Duzeylerinin Belirlenmesi” adli ¢aligmalarina 111’1 kadin, 187’si erkek toplam 298 ogrenci

katilmistir.

Calismamizda futbolcularin cinsiyetleri ile dlgek alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, kotii beslenme ve olumlu
beslenme alt boyutlarinda erkek futbolcularin tutum diizeyinin kadin futbolculardan yiiksek oldugu
sonucu bulunmustur. Calismamizdan farkli olarak; Hendrie vd. (2008) 18 yas ve tizeri 201 kisi
Uzerinde yaptiklar1 ¢aligma sonucunda kadinlarin beslenme puaninin erkeklerin beslenme puanindan
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ugurlu vd. (2015) tiniversite 6grencilerinin beslenme bilgi
diizeyleri iizerine yaptigi c¢alismada, cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Altunhan vd. (2021) “Bireysel ve Takim
Sporcularinin Uyku Kalitesi ile Beslenme Aliskanliklari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli
calismalarinda cinsiyet ve 6lgek alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur. Unalan vd.
(2009) “Bir Grup Saglik Yiiksekokulu Ogrencisinin Yeme Tutumlari ile Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Arasindaki iliski” adli galigmalarinda kiz 8grencilerin yeme bozuklugu oranlarmin erkek

ogrencilere oranla anlaml1 diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Calismamizdaki futbolcularin yaslari ile 6lgek alt boyutlarinda beslenme hakkinda bilgi ve
kotii beslenme arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Calismamiza paralel olarak
Ozenoglu vd. (2021) “Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlar
ve Beden Kiitle Indeksi ile Iliskisi” adli ¢aligmalarinda yas ile 6lgek toplam puani arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligski tespit etmislerdir. Cocburn vd. (2014) 163 spor

antrendrinln sporcu beslenmesi bilgilerini 6lgtiikleri ¢alismada 51 yas ve tizerindeki antrenorlerin
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beslenme bilgileri diger yas gurubundaki antrendrlerden daha yiiksek tespit edilmistir. Ulug vd.
(2021) “Spor Y6netimi Boliimiinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Diizeylerinin Incelenmesi” adli calismalarinda 6grencilerin yas degiskenine gore beslenme hakkinda
bilgi diizeyleri, beslenmeye yonelik duygu diizeyleri, olumlu beslenme aligkanliklar1 ve koti
beslenme aliskanliklar1 Glgek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

etmemislerdir.

Futbolcularin 6lgek alt boyutlari ile kisisel gelirleri arasindaki korelasyon analiz sonuglari
incelendiginde anlamli iligki olmadigi ve saglikli beslenme egitimi alma durumlar ile dlgek alt
boyutlarinda anlamh farklilik oldugu bulunmustur. Saglikli beslenme egitimi alan futbolcularin
saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin almayan futbolculardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Tizar vd. (2022) “Bireysel ve Takim Sporcularinin Saglikli Yasam Diizeylerinin Karsilastirilmas1”
adli ¢aligmalarinda, gelir durumu iyi olan sporcularin saglikli beslenme tutum puanlarinin daha
yuksek oldugunu bulmuslardir ve beslenme egitimi alan sporcularin beslenme egitimi almayan

sporculara gore saglikli beslenmeye iliskin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Futbolcularin 6grenim diizeyleri ve Viicut kitle indeksleri ile dlgek alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin ortalamalar1 arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ozenoglu
vd. (2021) “Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhigin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlar ve Beden
Kiitle indeksi ile Iligkisi” adl1 calismalarinda egitim durumu ile 6lgek toplam puaninda anlamli bir
fark tespit edilmemis ve zayif ve ideal kilolu bireylerin okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ve beslenme okuryazarhigmin saglikli beslenme tutumunu ve BKI'ni pozitif yonde etkiledigi
sonucuna varmislardir. Akdevelioglu vd. (2019) “Universite Ogrencilerinin Yeme Tutum ve
Davranislarina Iliskin Baz1 Faktorlerin incelenmesi” adli ¢alismalarinda Beden kiitle indeksi (BK1)
ile kisitli ve duygusal yeme skorlari arasinda pozitif yonlii anlamhi bir korelasyon oldugunu
bulmuslardir. Duygusal ve kisitli yeme skorlar1 zayif bireylerde normal ve sismanlara gore daha

diisiik oldugu da ilgili calismada tespit edilmistir.

Calismamizin bir diger degiskeni olan sporcu beslenmesi egitimi alma durumu ile yapilan
analizler sonucunda, amator futbolcularin sadece beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda tutumlarinda
istatistiksel farklilasma bulunmustur. Bu alandaki c¢alismalarda bu degisken ile bir analize
rastlanmamustir. Sporcu beslenmesi egitimi alma durumu ile ilgili ¢alismalarin bu alana katki

saglayacagi diigtiniilmektedir.

Sonug olarak; amator futbolcularin beslenme konusu, sporcularin performansini ve spor
hayatlarini etkileyebilecek onemli bir faktordiir. Bu noktada, amator futbolcularin hem saglik hem de

beslenme konusunda bilgilerinin yeterli diizeyde olmasi saglanmalidir. Bu arastirmada cinsiyet, yas,
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egitim diizeyi, VKI siniflamas1 ve beslenme hakkinda egitim alma durumlarmin saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar etkiledigi goriilmistiir. Calismamizda erkek futbolcularin kadin futbolculara gore
saglikli beslenme tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda futbolcularin
saglikli beslenmeye yonelik bilgilendirmelerin yapilmasi hem yasamlarin1 hem de sporsal basari
acisindan katki saglayacagi diisiintilmektedir ve daha sonra farkli spor branglarinda ve profesyonel
sporcular lizerinde yapilacak olan ¢alismalarla saglikli beslenme tutumunun sporcularin lizerinde ne

kadar etkili oldugu belirlenebilir.
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