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iC GOC iLE YEMEK KULTURLERINDEKi DEGiISIMIN INCELENMESI
(GAZIANTEP ORNEGI)”

Ali OZKAN™
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Muhterem TURGUT
Ozet

Bu calismanin temel amaci, Gaziantep’e i¢ goc ile gelen insanlarin yemek kiiltiirlerindeki
degisimin, etkilesimin ne boyutta oldugunun saptanabilmesidir. Gaziantep; mutfagi Unesco tarafindan
tescillenmis ve Gastronomi kenti unvani alan bir sehirdir. Calismada; Gaziantep mutfaginin kiiltiirel
acidan ne denli bir 6neme sahip oldugu, kente gelen ggmenlerin, burada yasamaya basladiktan sonra
uyum siireclerinin nasil oldugu, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak toplamda 14 kisi ile
yliz yiize goriisme gerceklestirilerek Ogrenilmistir. Bunun sonucunda, etkinin tek tarafli olarak
Gaziantep mutfaginin m1 baskin oldugu, yoksa bu etkilesimin kargilikli m1 oldugu tespit edilmistir.

Calismada, gastronominin, yemek kiiltiirii ile iliskisi iizerinde yogunlasilmistir. Calisma
konusunun go¢ kavramiyla da baglantili olmasi nedeniyle gé¢ temasi da arastirmaya dahil edilmistir.
Gastronomi; kiiltiir, yemek sosyolojisi, go¢ kavramlartyla birlikte ele alinarak Gaziantep 6zelinde gog
ile gelen kisilerin yemek kiiltiirlerindeki degisimin anlagilmasina yonelik ¢alisma sonucunda; Gaziantep
mutfaginin diger mutfaklar tizerinde bariz bir sekilde baskin ve degistirici oldugu, bu degistirici
0zelligin etkisinin goniilliiliik esasina gore ve gelen kisilerin biiyiik bir cogunlugu iizerinde etkili oldugu
anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, kiiltiir, yemek kiiltiirii, gog¢

EXAMINATION OF THE CHANGE iIiN iNDIGENOUS MiIiGRANTS FOOD
CULTURE: GAZIANTEP EXAMPLE
Abstract

The main purpose of this study is to determine the extent of the change and interaction in the
food cultures of the people who come to Gaziantep with internal migration. Gaziantep is a city whose
cuisine has been registered by Unesco and has been awarded the title of Gastronomy City. In the study;
the cultural significance of Gaziantep cuisine, how the adaptation processes of immigrants who came to
the city were after they started living here, werw learned by face-to-face interviews with 14 people using
semi-structured interview technique.

The study focused on the relationship between gastronomy and food culture. Since the subject
of the study is also related to the concept of migration, the theme of migration was also included in the
research. Gastronomy; as a result of the study aimed at understanding the change in the food culture of
the people who migrated in Gaziantep, by considering the concepts of culture, food sociology and
migration; 1t has been understood that Gaziantep cuisine is clearly dominant and changing over other
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cuisines, and effect of this changing feature is on a voluntary basis and on the majority of the people
who come.

Key Words: Gastronomy, Culture, Food Culture, migration

Giris

Canlilarin ilk etapta hayatta kalmak i¢giidiisiiyle gerceklestirmis olduklart yeme-igme
kavrami; insanligin, kosullarin degismesine paralel canli yasaminin bir zorunlulugu olarak var
olmaya devam edecektir. Su icmek, yemek yemek, 1sinma ve barinma gibi insanin hayatta
kalmasimi gerektirecek kosullari saglayan fizyolojik ihtiyaclar insan yasaminda énemli bir yer
tutar. Bunlardan belki de en Onemlisi sayilabilecek yeme-igme, insan hayati agisindan
karsilanmas1 zorunlu temel ihtiyactir. ilk zamanlarda insan rkinin yasadig1 cografyaya gore
degisen dogal ortaminda orada yasayan insanlarin ilkel sayilabilecek sekilde gerceklestirdikleri
yontemlerle yeme-i¢me tarihi baslangicini yapar ve giiniimiize kadar gelisimini ve degisimini
stirdiiriir. Gelinen bu noktanin son satha olmadigi asikar bir gergek olarak kargsimiza gikar.
Insanligin ve teknolojinin gittigi son noktaya kadar varligini yine hayatin temel bir gereksinimi
olarak siirdiirmeye devam edecektir.

Bu temel gereksinimin insan hayatinda etkilesime girmesi yasamin diger alanlar1 gibi
yasanilan zaman i¢inde bulundugu kosullara gére degisim ve doniisiime ugramistir. Beslenme,
sadece karin doyurmak i¢in yapilan bir eylem olmanin Gtesine gegmistir. Yemek zamanla
insanlar arasinda iletisimi kurmak ve sosyallesmeye de hizmet etmeye baglamistir. Insanlar;
iletisime ge¢meye basladig1 andan itibaren yaptiklar1 eylemlere anlamlar yiiklenerek belirli
davraniglarindan dogan, o toplulugun yasayanlarinin ortak olarak yapip ettiklerini, o topluma
0zel olabilen davranis kaliplarina doniistiirmiislerdir. Kiiltiir diye adlandirilan bu kavram i¢inde
dogdugu topluluga yén vermistir. Ornegin karin doyurmak amaciyla tiiketilen et, sadece et
olarak diisiiniilmemis, bazi toplumlarda statii gostergesi olarak soylular ya da zengin kisilerin
tiikketebildigi bir meta haline donlismiistiir.

Insanlar artan niifus oranina paralel, avlanarak basit sekilde gergeklestirdikleri beslenme
tarzlarint daha cesitli sekilde yeni kesiflerle gelistirip siirdiirmiislerdir. Atesin
kesfedilmesinden, yerlesik hayata gecilip topragin ekilip bi¢ilmesi, iiretilen tahilin islenmesi ve
pazarlanmasi, teknolojik gelismelere paralel olarak yapilan cografi kesiflerle diinyanin hemen
hemen her boélgesinde yiyeceklerin, baharatlarin, tarim {iriinlerinin dolagima girmesiyle
beslenme aligkanliklar1 da degisim siirecinden etkilenmistir. Giinlimiizde sasirtici bir hizla insan
hayatina giren teknolojik gelismeler sayesinde yeme-igme aligkanliklar1 yemek tarihi boyunca
belki de en etkileyici devrimi yasamistir. Yemek yeme eylemi zamanla sadece fiziksel bir
ihtiya¢c olmaktan c¢ikarak ayni zamanda kiiltiirel bir 6ge haline de gelmistir. Giliniimiizde
insanlar, sosyal medya araglarinin da yayginlagsmasiyla bilgisayarlarinin tuslarina basmakla,
istedikleri {ilkenin yemek tariflerine ulasabilmektedirler. Bir zamanlar diinyanin farkli
yerlerinden diger uzak cografyalara, deniz asir1 yollar1 agarak giden kisilerin getirdikleri yemek
tarifleri olmustur. O uzak yerlere ait yiyecek i¢cecek maddelerine ulagsmak i¢in aylar gegmesi
beklenmistir. Simdilerde diinyanin her bir yaninda zincir restoranlar yemekte zaman ve mekan
sorununu ortadan kaldirmustir. Italyan, Fransiz, Japon vb. gibi mutfaklar diinyanin ¢ogu
metropol sehirlerinde, restoranlarinda meraklilart ile bulusmaktadirlar.
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Calismanin Amaci

Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerinden Gaziantep’e i¢ gog ile gelen kisilerin geldikleri
yorelerin mutfak kiiltiirine mensup olduklart bir gercektir. Unesco tarafindan “Gastronomi
Kenti” unvani verilen Gaziantep’in zengin mutfak kiiltiiriine sahip oldugu ve bu zenginlik ve
cesitlilikten dolayr diger mutfaklarla kiyaslandi§i zaman Gaziantep mutfaginin ayirici
ozellikleri, gelen kisilerin yeme-igme aligkanliklarini degistirme konusunda ne derece etkili
oldugu, Gaziantep’e go¢ etmis kisilerin Gaziantep’in mutfak kiiltiiriine entegrasyon siirecleri
hakkinda bilgi edinmek bu ¢alismada baslica amag¢ olmustur. Calismanin yapildig1 Gaziantep
ilinin yemek ve mutfak kiiltlirii ele alinmaya g¢alisilmis, Gaziantep’te yasamaya baglayan
Tiirkiye’nin diger cografi bolgelerinden gelen kisilerle yapilan goriismeler neticesinde yeme
aligkanliklarinin degisip degismedigi eger degistiyse ne diizeyde bir degisim oldugunun
anlagilmas1 amaglanmaktadir.

Gaziantep mutfaginin ve yeme-igme aligkanliklarinin diger kiiltiirlerle etkilesimini
saptamak bu calismanin baslica amacidir. Bu amag ¢erg¢evesinde bazi alt amaglara da
ulasilmaya calisilmistir, bu alt amaglara ulasmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1.Mutfak kiiltiirii ve yeme-igme aliskanliklar etkilesimli bir alan midir?

2.Gaziantep mutfaginin ayirici 6zellikleri nelerdir?

3.Gaziantep mutfagi dominant bir mutfak midir?

4. Gaziantep mutfaginin diger mutfaklar tizerinde degistiricilik durumu nedir?
4.1. Gaziantep mutfaginin diger mutfaklar {izerindeki etkisinin 6l¢iisii nedir?
4.2. Gaziantep mutfaginin diger mutfaklar {izerinde etkisinin ¢esitliligi nedir?
4.3 Gaziantep mutfaginin diger mutfaklar tizerinde etkisinin sekilleri nelerdir?

Alanyazin Tarama
Goc

Goc, insanlik tarihi boyunca ¢esitli nedenlere gore eyleme dokiilen, sonucunda sosyal bir
olgu meydana getiren hareketlerdir. En temel anlaminda fiziki olarak yer degistirmek diye basit
bir sekilde tanimlansa da daha karmagik bir siireci igerir. TDK’ya gore gog, “ekonomik,
toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden bagka bir iilkeye, bir
yerlesim yerinden bagka bir yerlesim yerine gitme isi, taginma, hicret, muhaceret (TDK, 2020)”
seklinde tanimlanmistir. Gog, cografi hareketliligin 6tesinde genel anlamda her yerden, gerek
uluslararasi gerekse yurt i¢i yer degistirmeleri kapsarken kiiltiirel anlamda da degisimlere neden
olmasi1 dolayisiyla hayatin her anlamda i¢inde olan bir kavram olmustur. (Gemici ve Catal,
2019, s.53); goc hareketinin gerceklestigi yasam alani ister gé¢ alsin ya da go¢ versin, gogiin
pozitif veya negatif sonuglar ile kars1 karsiya kalindigini, go¢ eden birey ve topluluklarin gog
ettikleri yere uyum saglama konusunda bazi sikintilarla karsilagildigini ve bunun kiiltiirel
farklilagsmanin meydana gelmesindeki en 6nemli etkenin go¢ oldugunu belirtmislerdir. Gog
etmek durumunda ya da zorunda kalan kisiler veya gruplar kadar bu go¢leri karsilamak zorunda
olan toplumlar da bu etkiyi derinden yasamaktadirlar. Demirhan ve Aslan, (2015, s.24), go¢
hareketliliginin 6zellikle de ulastig1 cografyalarda ciddi siyasal sosyal, kiiltiirel, etnik, dinsel
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vb. bir¢ok etki ve soruna yol acabildigini, gé¢ edenlerin gittikleri yerlerde yasayan toplumla
uyum sorunu yasadigini ve ¢ogu kez gidilen yerde hemen kabul gérmedigini ifade etmislerdir.
Benzer diisiinceleri paylasan Ozkan (2019, s.140), toplumlarm, kendilerine disaridan karisan
insanlarin en kisa zamanda kendi toplum yapilarna uyum gdstermesini istediklerini
belirtmistir. Go¢ kavrami en temel anlamiyla, biiylik sosyal etkiler yaratabilen, toplumlarin
yapisini degistirilebilme giiciine sahip olabilen toplumsal hareketlilik halidir. “Diinyanin en
degisken ve en etkili varliklar1 insanlardir. Insanlarm yer degistirmeleri veya gd¢ etmeleri
onlarin yasadiklar1 toplumlarda ve yeni vatanlarinda radikal ekonomik ve sosyokiiltiirel
degismelere sebep olmaktadirlar” (Alpagu, 2015, s. 55). Gogiin sinirlart asabilen bir hareket
alanina sahip olmasi nedeniyle gog¢ biitiinsel bir yaklagim ile ele alinmas1 gereken bir olgudur.
Bu nedenle gog, sadece fiziki bir hareketliligi veya cografya tizerindeki insan hareketliligini
ifade etmez. Gog¢lin asil oyuncusu insandir, bu yiizden bu hareketlilik doneminde yapilan tiim
eylemler insan1 temel alan farkli disiplinler tarafindan ele alinmaya c¢alisilmistir. Go¢iin aktorii
olan insanin, almis oldugu kimliklere bir yenisini daha ekleyerek “ gdo¢men” olarak
isimlendirilmesi sadece oldugu yeri baglamayan bir hareket alani agmasi, yine bu farkh
disiplinlerin ana konusu olmustur. Giileg¢ (2015, s.82), yogun gog¢iin toplumsal, ekonomik ve
politik neticeleri uluslararasi diizeyde toplumlarin giindemini mesgul ettigini; “gé¢menlik”
olgusu giderek artan bir bi¢imde hem devletlerin, hem de hiikiimet dis1 oOrgiitlerin temel
sorunlarindan birini olusturdugunu ifade etmistir. Bu baglamda gdo¢ hangi ag¢idan anlasilmaya
calisilirsa galigilsin son derece insani bir siiregtir.

“Goge; goc edenlerin hissiyatina, diisiincelerine, tavirlarina yabanci kalarak
yaklasmak, insani, bir aktdr olarak gdrmemek anlamma gelir. Insanmi nesne
diizeyinde kavramaya yol agar. Bu durum sadece go¢ olgusunu iktisadi, cografi, ya
da demografik agidan ele alan yaklasimlar i¢in gegerli degildir. Yani go¢ edenin
ayrildig fiziksel ve sosyal yapidan neyi eksilttigi (olumlu ya da olumsuz manada)
ya da dahil oldugu fiziksel ve sosyal yapiya neler kattig1 énemlidir” (Karaarslan,
2015,5.115).

Diinyada, insan 1rkinin ilk etapta iklim kosullari, giivenlik ve barinma problemleri, savas
ve gida yetersizligi gibi nedenlerden yer degistirdikleri goriiliir. Ik olarak i¢giidiisel olarak
kendini korumaya ve giivenceye alma diirtiisiiyle ¢esitli nedenlerden dolay1 yapilan go¢ eylemi,
insanin toplumsal yasaminda 6teden beri kendine yer bulmasina karsin, bilimsel literatiirde
arastirma konusu olduk¢a yeni sayilmaktadir. Ele alindig1 disipline bagli olarak yer, zaman,
mekan sebep sonug iligkisi, ekonomik ve bireysel temelli yaklagimlar gibi genis bir yelpazede
ele alinmistir. Bu da gogiin kesin bir tanimini1 yapmak konusunda bilimsel alan1 zorlamistir.
Goc olgusu, gd¢ ve buna maruz kalan karsilikli kisi ya da toplumlarin tiim boyutlarda karsilikli
olarak etkilesim igerisine girmesidir. Go¢iin etkilesim alaninda genis bir skalanin bulunmasi da
genel geger bir kavram iizerinde uzlasilmasini da giiglestirmistir. Go¢ toplumsal, ekonomik,
siyasal kiiltlirel nedenlerden olabilecegi gibi ayn1 zamanda bu diizeyde toplumsal, ekonomik,
siyasal, kiiltiirel olusumlarin da nedeni olabilmektedir. Bundan dolay1 go¢ kavrami, tarihten
sosyolojiye, cografyadan iktisada kadar ¢esitli alanlarda aragtirma konusu olmustur. Sahin’in
Bijak’tan aktardigina gore; Bijak bilim dallarina gore gog teorilerini su sekilde siniflandirmigtir:

Tablo 1. Bilim Dallarina Gore Gog Teorileri
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Kesisen Firsatlar

Itme-Cekme Faktorleri

Sosyolojik Teoriler
GoOcmen Aglari

Ulusasir1 Toplumsal Alanlar

Kiimiilatif Nedensellik

Sosyolojik ve Makro-Ekonomik

Teoriler YapisalYaklagim

Diinya Sistemleri Teorisi

Klasik

Neoklasik
Makro-Ekonomik Teoriler

Keynezyen

Ikili Isgiicii Piyasas1

Neoklasik

Mikro-Ekonomik Teoriler Deger Beklentisi

Yeni Go¢ Ekonomisi

Go6¢ Cekim Teorisi

Entropi Teorisi

Cografi Teoriler
Felaket ve Catallanma Teorisi

Hareketlilik Dontigtimii Teorisi

Gog Sistemleri Teorisi

Birlesik Teoriler Disiplinleraras1  Yaklasim ve  Hareketlilik

Doniistimii

Kaynak: Bijak, (2006:5)’dan aktaran: Sahin (2018:11).

Go¢ siirecinin kisilerin ya da toplumlarin irade ya da tercihleri disinda farkl
nedenlerden dolay1 daha karmasik olmasi, siyasal, sosyal, ekonomik, vb. bakis a¢ilarindan ele
alinmasi go¢ olgusunu anlama noktasinda 6nemlidir. Bu bakis agilarindan yola ¢ikilarak bilim
dallar1 farkli etkenleri temel almislardir. Go¢ kavraminin, degiskenliginin daimi olmasindan
kaynakli go¢ olgusunu sosyal, kiiltiirel, ekonomik, siyasal, politik etkileriyle tam anlamiyla
Turgut M. (2022). I¢ Gog Ile Yemek Kiiltiirlerindeki Degisimin Incelenmesi (Gaziantep Ornegi) (32-47),
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kapsayan tek bir teori bulunamamistir. Farkli bilim dallarinin baz aldiklar1 bakis agilari, ana hat
ekseninde degerlendirebilecegimiz mikro, meso ve makro diizey analizler diyebilecegimiz bir
siiflandirma olusturulmustur. Bunu Faist (2003, s.58), su sekilde kategorize etmistir:

Tablo 2. Analiz Diizeylerine Gore Gog Teorileri

Bireysel  degerlerin, isteklerin | itme-Cekme Faktorleri
ve/veya beklentilerin 6n plana
Mikro Diizey cikmast Neoklasik Mikro Gog¢ Teorisi
Teoriler Davranis¢t Modeller
Sosyal Sistem Teorisi
Kolektif ve toplumsal aglarin 6n | Sosyal Sermaye Teorisi
plana ¢ikmasi
Yapisal Yaklasim
Meso (Orta) Diizey Ag Teorisi
Teoriler
Kiimiilatif Nedensellik
Isgiicii Gogiiniin Yeni
ekonomisi
Gelir ve is firsatlar1 gibi ekonomik; | Neoklasik Makro Go¢ Teorisi
uluslararasi hareketliligin
diizenlenmesi gibi politik vb. iist | Bir Sistem Olarak Go¢
. Olcekli firsatlarin 6n plana ¢ikmast |, .
Makro Diizey Ikili Is Giicii Piyasast
Teoriler
Diinya Sistemleri Teorisi
Hareketlilik Dontistimii
Teorisi

Kaynak: Faist, (2003:58)’den aktaran: Sahin 2018:11).

Toplumsal zeminde meydana ¢ikan bu gelismeler ve degisimler baglaminda, goce
yonelik yeni bir bilimsel perspektif ve kuramsal yaklasim gerektirmektedir. Bu ‘yeni yaklagim’,
oncelikle gb¢ ve gogmeni ayirt ederek arastirmanin/tartismanin temeline koymali, go¢ kuram
ve modellerini bu ¢er¢evede arastirmanin/tartismanin hedefine yonelik olarak kullanmalidir.
Yaklasimla hazirlanacak olan arastirma deseninin temel amacinin, hangi olguya ydneldigi
acikca belirlenmeli ve ortaya konmalidir. Hazirlanan ¢aligmanin bir go¢ ¢alismasi mi1 yoksa bir
gdemen c¢alismast m1 oldugu net sekilde belirlenmelidir. Ozellikle kiiresellesme siirecinin
yarattig1 etkisiyle tim sosyal etmenlerin karsilikli etkilesiminin artmasi ve hizlanmasi boyle bir
ayrimi1 daha da zorunlu hale getirmektedir.
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Kiiltiir Kavrami ve Kiiltiir Cesitleri

Kiiltir kavrami farkli alanlarda bir¢ok anlami igeren temel bir tanim iizerinde
uzlasilamayan bir kavramdir. Tek bir tanimla agiklanamayan kavramin taniminin yapilmasinin
miimkiin olmadig1 durumlarda kavramin nitelikleri agiklanmaya calisilir. Bu yiizden kiiltiirtinde
kapsayicilik 6zelliginden dolay1 ylizlerce tanim1 yapilmistir. Ama en genel anlamda insanin ilk
aklina gelen tanimi insanlar tarafindan fiiretilen, 6grenilen, uygulanan, aktarilan, degisen,
semboller igeren, maddi ve manevi degerleri kapsayan bir tiriindiir. Koktiirk (2006)°de kiiltiirti
tanimlamaya calisirken; bir sozciik veya kavrama ¢ok ¢esitli anlamlar yiikledigimize onun ilk
bakista taninmaz hale gelebilecegini, ancak farkli bir bakis agisiyla bakildiginda bu kadar ¢ok
tanimin olmasinin bakis agisinin da zengin oldugunun bir gdstergesi oldugunu belirtir. Pado ve
Tezcan (2018, s.277), kiiltiirtin; sosyal bir iiriin oldugunu ve dogustan edinilmedigi gibi
kalitimsal da olmadigini ve bireylerin etkilesiminin sonucu ve 6grenilmis davranislar toplami
oldugunu soylerler.

Kiiltiir inga etme, insanlarin diger canlilardan farkli olarak kendini “insan” olarak
nitelerken atfettigi bir kavramdir. Ozgiir bir varlik olarak insanlarin birbirleri ile olan
etkilesimleri, etkinlikleri ve birlikte olusturduklar1 {irinler; insani her anlamda kusatan,
ihtiyaclara cevap veren ayni zamanda yeni ihtiyaclar olusturarak siirekli yenilenmesi ve
giincellenmesi gereken kiiltiirii olustururlar. Insan, yasam alaninda hayati iginde, insan ya da
diger varliklarla devamli etkilesim halindedir. Bu durumda kendi yasamina hiikmederken kendi
aklini, duygularini, ihtiyaglarini bu siirecte ¢cevresine yansitir ve aktarir. Bunu Kiraz (2015:141),
insanin dogada bulunan malzemeleri sekillendirerek maddi ve manevi Ggeleriyle kiiltiirii
meydana getirirken kendini disa vurdugunu, gerceklestirdigini ifade ederek konuya aciklik
getirmistir.

Kiiltiirtin yaraticis1 konumunda olan insanin; yaptiklari, ettikleri, aligkanliklari,
karsilikli etkilesimleri, maddi ve manevi degerleri, insan ve toplumu temel alan sosyoloji,
antropoloji, etnoloji vb. bilim dallarinin ana ¢ikis noktasi olmustur. Ayn1 agacin gévdesinden
uzanan dallar gibi temeli insan ve degerleri olan ama farkli perspektiflerden bakip farkli
manzaralar ortaya ¢ikarmistir. “Bu genis anlamda “kiiltiirel incelemeler” digerlerinin yaninda
dilciler, cografyacilar, makale yazarlari, tarihgiler, antropologlar ve siyasal bilimciler tarafindan
tatbik edilmistir” (Edles, 2006, s. 9).

Kiiltiirel incelemeler kiiltiir ve toplum arasindaki iliskiler tizerinde yapilan her ¢alismay1
kapsar. Buradan hareketle, kiiltiirlin aktarilan bir yap1 olmas1 nedeniyle sosyal miras, gelenek
gorenek, sozlii ya da sozsliz semboller, kodlar koken bakimindan incelenmek istenmesi dogal
olarak ¢ok boyutlu bir bakis acis1 gerektirir. Giddens (2005)’a gore kiiltiir; kiiltlirin 6geleri
toplumlar tarafindan paylasilarak iletisim saglar, toplumdaki bireylerin i¢inde yasadiklar: ortak
baglamlari olusturup sonunda inang, diisiince, degerler, nesneler, simgeler, teknoloji olusturur.

Insan tiim bunlar1 &zellikle kiiltiir meydana getirme kaygisi ile yapmamustir. Iletisim kurarken
ve ortak paylasimlarda bulunarak yapmis olduklari etkinlikler bir araya gelip adina “kiiltiir”
dedigimiz i¢inde bulundugu sartlara gore degisen “kendine has” olan, o gruba 6zgii ortak
semboller olan bir dil gelistirmislerdir.
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Kiiltlirin, insan yasaminin her alaninda igerisinde olmasindan hareketle genellikle
tanimlama noktasinda siireg ig¢erisinde, bilim alaninda, beseri alanda, estetik alanda, maddi ve
biyolojik alanda kiiltiir olarak incelenmek tlizere degerlendirilmistir. Keskin sinirlar1 olmayan
ancak ana hat lizerinden bir degerlendirme yapilmak istenmis bu nedenle temel olarak
siniflandirilmaya c¢aligilmistir. Giiveng (1996, s.99), kiiltiir kavramina su sekilde bir gerceve
¢izmistir:

Tablo 3- Cesitli Kiiltiir Kavramlari ve Anlamlari

Kavramlar Anlamlar Nitelikler Gorevler

Kullanim Genel Ozel

Alanlarima Gore

Bilimsel alanda Cin, Hint, Fransiz, Bat1 ve Islam |Tarihsel, biitiinsel ve

e Uygarhk |’ . e .

kiiltiir kiiltiir ya da uygarlig: gibi, evrimsel

Beseri alanda ve Genel, mesleki ve teknik egitim;|Degerlendirici, elestirici,

giinliik dilde| Egitim |tip, hukuk, din, sanat ve fen egitimi | gelistirici,  Ogretici  ve

kiiltiir gibi, yayicl

Estetik alaninda Gotik, Barok, Ronesans ve Modern | Elestirici, yaratici, egitici,

kiiltiir Sanat |sanat; resim sanati, miizik sanati1 ve | degerlendirici, giizel ya da
modern sanat gibi, glizellestirici, estetik

Maddi Avcilik, tarim ve endiistri kiiltiirii, | Glinlik toplumsal yasami

(teknolojik) ve Uretim ekin kiiltiirii, mikrop kiiltiirii gibi | destekleyici: tiretici,

biyolojik alanda deneyci, gogaltici,

kiiltiir yogaltici ve besleyici

Kaynak: Giiveng (1996, s.99).

Tylor’un “Kiiltiir, ya da uygarlik, bir toplumun {iyesi olarak, insanoglunun 6grendigi
(kazandig1) bilgi, sanat, gelenek-gorenek ve benzeri yetenek, beceri ve aliskanliklari i¢ine alan
karmasik bir bitliindiir” (Aktaran:Giiveng, 1996, s.101) seklindeki tanimi temel anlamda
inceleme konusu kiiltiir olan sosyal antropolojiye ve kiiltiir antropologlarina ilham kaynagi
olmustur. Bu temelden yola ¢ikarsak kiiltiiriin kisa ve 6z olarak kiiltiiriin neyi kapsadigi ve
ozellikleri ise su sekilde 6zetlenebilir;1-Kiiltiir Ogrenilir, 2- Kiiltiir Tarihidir ve Siireklidir, 3-
Kiiltiir Toplumsaldir, 4- Kiiltiir Ideal ya da Ideallestirilmis Kurallar Sistemidir, 5- Kiiltiir
Ihtiyaglar1 Karsilayici ve Doyum Saglayicidir, 6- Kiiltiir Degisir, 7- Kiiltiir Biitiinlestiricidir, 8-
Kiiltiir Bir Soyutlamadir.

Kiiltiir, insanin yasadigi ve var oldugu alan igerisinde kendisine ait oldugunu
disiindiigli, varsaydigi, algiladigi her seyin ifadesidir. Gegmisten aktarilan tecriibelerle,
birikimlerle nasil yasayan bir dokuya doniistligliniin anlamlandirilma siirecidir. Bagkalarindan
farkli olarak insan kendini nasil goriiyorsa, o farkliliklar kiiltiirii olusturan bilesenlerdir.
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Insanin; bana ait olan dedigi, sahiplendigi iiretim yolu onun Kkiiltiiriidiir. Algilanan ve
benimsenen yasam tarzi, ideoloji, toplumsal biling, insan ve toplum tarafindan karsilikli
etkilesim ile belirlenir. Paylasan topluluklar oldugu miiddetce siirekliligini devam ettiren ve
nesilden nesil’e aktarilirken yeniden iiretilirken, dogal olarak karsilastiklar: “diger kiiltlirler ile
de ayni1 alanda var olmaya devam eder. Bu siirecte kiiltiirler, kendi yasam bi¢imlerini korumaya
ve gelistirmeye ¢alisirlar.

Tarihsel siire¢ icerisinde, kiiltiiriin, kapsama alaninin gittikge genislemesi sebebiyle
“kiiltlir” kavramimin giindelik hayatta kullanimimin arttigi, tiketim kiltiirii, miizik kiltiirt,
modern kiiltlir, seyahat kiiltlirli, siyaset kiiltiiri vb. mikro diizeyde alanlara girdigi
goriilmektedir. Genel anlamda siniflandirilacak olursa, halk kiiltiirii, elit kiiltiir, milli kiiltiir,
kitle kiiltiirti, popiiler kiiltiir, genel kiiltiir, alt kiiltiir, manevi kiiltiir, maddi kiiltiir, baskin kiiltiir,
karsit kiiltiir, ylksek kiiltiir gibi cesitli kiiltiir ¢esitlerinin literatiirde kendine yer buldugu
gOriilmiistiir.

Yemegin Anlam ve Tarihi

Toplumlarin var olmalarini saglayan ve digerlerinden ayiric1 6zelliklerinin belirleyici
unsuru kiiltirdiir. Kiltiir, hayatin tiim yonlerini kapsayict bir olgu oldugundan yasamin
icerisindeki tiim dinamiklerle yakindan ilgilidir. Kiiltiirii olusturan unsurlardan birisi de yine
kendisi gibi yasamin merkezinde olan beslenme aligkanliklaridir. Basit anlamiyla canlilarin
hayatta kalmalarini1 saglayacak yiyecek ve i¢eceklerin tiiketilmesi anlaminda kullanilsa da ¢ok
daha fazlasini ifade eder. Zaman igerisinde, yalin anlamiyla sadece karin doyurma eyleminden
cikip, kiiltiirel sembol kimligine bilirinmistiir. Toplumlar icerisinde neyin nasil, nerede, ne
zaman, ne sekilde tiiketilecegi o toplumun yemek kiiltiiriinii olusturur. Cografik farkliliklar,
sosyal doku, din ve inanglar, ekonomi gibi faktdrler yemek kiiltiiriiniin olusumunda oldukca
etkilidir. Bu etkiler altinda sekillenen ve meydana cikan aliskanliklar biyo-kiiltiirel yapiy1
temellendirir. Yiyeceklerin sec¢imi, hazirlanma siireci, 6glin sayisi, yemek zamanlari
toplumlarin kendi kosullarina has bir sekilde gelisir ve kiiltiirel oriintiilerle bir biitiindiir. Bu
oOrtintiiler, toplumlar igerisinde beslenme aliskanliklarini ortaya ¢ikarmistir.

Besirli (2011), yemegin sadece beslenmek olarak diisiiniilmemesi gerektigini, farkli
kiiltiirlerde nelerin yenilip yenilemeyeceginin kurallarla belirlendigini, bu noktada insanlarin
biz-onlar, ayni-farkli, ig-dis, iyi- kotii vb. gibi zitliklar diistiniildigiinde besinlere iliskin yenir-
yenmez ayriminin en temel ve 6nemli ayrimlardan biri oldugunu ileri siirmektedir.

Beslenme fizyolojik bir gereksinme olup, mutlaka karsilanmas1 gereken bir
zorunluluktur. Canlilarin beslenmeden hayatlarini idame ettirmeleri s6z konusu degildir. Bu
nedenle; insanlarin, yemek yeme eylemi fizyolojik, ekonomik, ¢evreyle ilgili, toplumsal ve
kiiltiirel siireglerin ortak paydasi olarak kesisme noktasinda yer alir. Cayc1 (2019, s.121), yemek
yeme eyleminin, giindelik yasamin odak noktasinda ve temel ihtiyaglar hiyerarsisinde ilk sirada
yer aldigini, fizyolojik bir ihtiyact karsilamanin 6tesinde, icinde barindirdigi kiiltiirel semboller
ve kiiltiirleraras iletisimin de en kuvvetli baglant1 noktasini olusturdugunu belirtmektedir.

Yemek yemenin bu kadar hayatin merkezinde olmasi nedeniyle arastirmacilar yeme
igme aligkanliklarini inceleme yoluna gitmislerdir. Kiiltiirel antropologlar ve son yillarda ise
sosyologlar derinlemesine arastirmalar yapmaya baslamislardir. Yemek yazininda “yemek
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sosyolojisi” ad1 altinda yeni yeni sosyoloji alaninda bir alt dal olugsmaya baslamistir. Yemek
sosyolojisi ile yeme aligkanliklarinin “Gastronomi” isminde yeni bir disiplin olarak oldukca
giincel ve ilgi ¢eken bir alan oldugu goriilmektedir.

Akargay (2016)’in Berg’den aktardigina gore; ilk kez 1996’da New York
Universitesinde yemek ve mutfak kiiltiirleri gastronomi ve mutfak tarihi, gida iiretimi ve
tikketimi konularini arastiran bir disiplin olarak gelistigini, bu ¢alismanin igeriginde kisilerin,
topluluklarin gida ile iligkilerini tarihsel ve kiiltiirel baglamda ele alindigini belirtmistir. Gida
caligmalarinin, yemek ve mutfak kiiltlirii, gastronomi, mutfak-yemek tarihi ve gida iiretimi
tilketimine tarihsel, kiiltiirel, cografi, siyasal, ekonomik incelemeleri de kapsayan bir sekilde
“semsiye kavram” olarak ele alindigini sdyler.

Insani var olusundan giiniimiize, yeme-igme eylemi yasamsal éneminden higbir sey
kaybetmemistir. Insanlarin var olusunun ilk zamanlarinda aveilik ve toplayicilikla basit sekilde
karsilanan beslenmesi, atesin bulunmasiyla seviye atlamistir. Ateste yemek pisirmeyi 6grenen
topluluklar zamanla yerlesik hayata gectiklerinde toprag: ekip bigmeye ve iiriin elde etmeye
baslamislardir. Onemi artan sosyal hayat ve ait olma hissi toplumsal diizende kendine daha
fazla yer bulmustur. Bunun sonucu olarak birincil ihtiyaglar yani beslenme, barinma vb. gibi
ihtiyaglar iizerinden statii, gii¢, toplumsal rol gibi kavramlar olugsmaya baslamistir. Giiglii ya da
statii sahibi bir kisinin, yemek paylasim konusunda veya toplumun hangi kesiminin hangi
yiyecek ve icecekleri tiiketip tiiketmeyeceklerini belirlemesi buna basit bir drnektir. Sanayi
Devriminin getirdigi teknolojik yenilikler yiyecek ve iceceklerin kiiresel dlgekte dolasima
cikarak yemek yemenin “yerelden evrensele” evrilmesi noktasinda bir doniim noktasidir.
Mesafelerin ortadan kalkmasi, insanlarin yiyecek ve i¢eceklere erisiminin kolaylagmasi yemek
kiiltiirtine kiiresel diizeyde giincelleme getirmistir.  Hayatta kalmak icin yemek yemeyi
biinyesine sosyal islevleri de katarak merkezde kalmaya devam etmektedir ve bu siire¢ insan
var olduk¢a bu sekilde devam edecektir. Yasanan teknolojik ve bilimsel gelismeler,
erisilebilirlik, yasam standartlarindaki degisimler vb. faktorlerin glinlimiizde hayatin her
alaninda etkisini gostermesi, kaginilmaz olarak yeme-igme aligkanliklarin1 da degisime
ugratmistir. Yemeklerin hazirlanis asamalari, yetistirilen triinlerin organik olup olmadigi,
yemegin metaya donilisiimii, yemek yemenin toplumsal islevlerinde kokli degisimler, uzun
yillarin birikimiyle belli bir anlam1 olan sembolleri de degistirmistir.

Yasadigimiz ¢agda yemek yemek, temel bir ihtiyagtan ¢ok daha fazlasini icermeye
baslamistir. Akilli cep telefonunda gezinirken karsisina c¢ikan internet reklami sayesinde
“aciktig1” hissine kapilan kisi eve gidip kendi yaptig1 yemegi yemektense iinlii bir fast-food
markasinin bir subesine giderek aghgini gidermeye c¢alismaktadir. Reklam sayesinde
kosullandirilan kisi, tirlinlere yiiklenen mutluluk, zevk, tatmin olma gibi manevi degerlerin
pazarlandig1 sanal bir gercekligin i¢ine diiser. Aslinda miisterilerinin gergek ihtiyaclarina degil
de zaaflarina, hayallerine, olmak istedikleri kisi gibi daha derin alanlarina sizmaya
calisiimaktadir. Insanlar reklami yapilan iiriinii fiziki anlamda satin alma disinda ince sekilde
kurgulanmis bir bagka hayata ait olan yasamui satin alirlar. Unlii bir restoranda yemek yerken
karmm doyurmanin yani sira belki de 6zendigi cesitli sekillerde kendisine 6zgiirliik, ayricalik
vaat edilen bir diinyaya aitlik hissi kisi i¢in daha doyurucudur. Bu acidan bakildiginda yemek
yemenin sanildig1 gibi basit bir eylem olmadig1 anlagilabilir.
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Degerlerin bu denli kolay dolasima agilarak basitlestirilmesinin insana elbette ki bir
yansimasi olmustur. Anlamin1 ve 0Ozelligini, onemini yitirmis her sey gibi degerler de
siradanlagmistir.  Siradanlasmis  seylerin  yasaminda yer almasi zamanla kisinin de
siradanlasmasina, sey’lesmesine sebep olur. Once diisiinceleri ele gegirilen, sonra beden algilari
sekillendirilen, aligkanliklar1 degistirilen insanlardan; ayn1 markalar1 giyinen, ayni mekanlara
giden, ayn1 seyleri yiyen, ayni beden Olgiileri i¢in 6zendirilen, ruhsuzlagsmalari istenen, tek
tiplestirilerek “herkes” olan seri insan modeli yaratilmistir. Yemek ile bagdastirilarak gidalar
kodlanarak insanlara ¢ikolata tiiketmenin mutluluk, cilek yerken seksilik, dondurma yerken ask
duygusunu harekete gecirecekleri sdylenip, bu gidalan tiikettiklerinde yasayacaklart hissini
pesinen verip metalagtirmaktadirlar.

Gaziantep Ve Onemi

Gaziantep, cografi olarak Mezopotamya ve Akdeniz arasinda bulunan, doguya, kuzeye,
batiya giden yollarin kavsaginda bulunmasi nedeniyle tarih boyunca yerlesim yeri olarak tercih
edilmis ve bircok uygarligin izlerini tastyan bir kenttir. Onemli bir kavsakta bulunup, gegis
yollarinin tizerinde bulunmasi nedeniyle bu cografyada hakimiyet kurmak isteyen bir¢ok devlet
ve medeniyete ev sahipligi yapmustir.

Gaziantep’in, ilk ¢caglara dayanan tarihinin getirmis oldugu birikim, tarih boyunca gerek
jeopolitik, gerek iklim, gerekse kiiltiirel yonden birgok uygarliga ev sahipligi yapmasindan
kaynaklanmaktadir. Nahya (2012, s.13)’de, Gaziantep’in, ilk genis ¢apli tarimin yapildigi,
birgok ticaret yolunun gectigi ve bircok medeniyetin denize ilerledigi bir cografyanin iizerinde
oldugunu, bu konumunun, onun mutfak kiiltiirtindeki genisliginin ve ¢esitliliginin bir sebebi
olmas1 muhtemel oldugunu sdyler. Gaziantep mutfaginin diinyaca {inlii bir mutfak oldugu
anlasilabilir. Diinyaca iinlii mutfaklarin tanmmasmin ortak ozelliklerini Giritlioglu ve
Karaman(2017, s.393) su sekilde agiklarlar: Yemek yeme ve sunma usullerinin diger
kiiltiirlerce biliniyor ve uygulaniyor olmasini “taninmislik”; yemekleri liretme ve servis etme
usullerinin biitiinliyle mutfaga ait olmasii yani “6zgiinliik” ve mutfak kapsaminda iiretilen
yemeklerin bollugunu “gesitlilik” olarak belirtirler. Gaziantep’in sdylendigi iizere, diinyaca
{inlii mutfaklarin ait olduklari iilke isimleriyle anilirken (Fransiz, Cin, Italyan mutfag: gibi)
kendi sehrinin ismiyle anilan diinyadaki tek mutfagin Gaziantep mutfagi oldugu ve taninmislik,
ozgiinliik ve gesitlilik kistaslarini ziyadesiyle tasidig1 goriilmektedir.

Gaziantep mutfagimin ¢esit agisindan diger mutfaklara oranla fazla olmasi yapilan
aragtirmalara da konu olmustur. Kargiglioglu ve Akbaba (2016, s. 90), Tiirk Patent Enstitiisii
ve Ankara Ticaret Odasi’nin yaptig1 bir arastirmaya gore Gaziantep’in 291 cesit yemek ile
Tiirkiye’nin en zengin mutfagina sahip il olarak belirlenmistir.

Gaziantep Gelistirme Vakfi’nin ¢alismalari ile Gaziantep ilinin 2022 yilinda 99 iiriinii
cografi tescil belgesi ile tescillenmistir. Gaziantep’te Kebap ve tatlilarda yemeklere dahil
edildiginde say1 500’lere ¢gikmaktadir.

Gaziantep’in zengin mutfak kiiltiirlinlin taninmasi ve bilinmesinin son asamas1 Unesco
Yaratict Sehirler Agi listesine dahil olmasidir. Akinc1 ve Bostanci(2017, s.111-112) zengin
malzemeleri ve yemekleri ile bilinen Gaziantep’in, 2015 yilinda gastronomi dalinda UNESCO
Yaratict Sehirler Agina dahil olarak, tilkemiz sehirlerinin yerel temelde kiiltiirel ve yaratici
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unsurlarinin ¢esitliligine dikkat cektigini, bu gibi itibarli bir aga katilimin, sehirlerin
taninirligina ve goriiniirliigiine katkida bulunmakta ve yerel siirdiiriilebilir kalkinma igin sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel igbirliklerinin gelistirilmesine 6ncii oldugunu diistinmektedirler.

Materyal Ve Yontem

Calismada basvurulan metot nitel arastirma yontemlerinden olan yar1 yapilandirilmis
goriismedir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, yapilandirilmis goriisme tekniginden
biraz daha esnektir. Bu teknikte, arastirmaci onceden sormayi1 planladigi
sorular1 igeren goOriisme protokoliinii hazirlar. Buna karsin arastirmaci
goriigmenin akigina bagl olarak degisik yan ya da alt sorularla gdériismenin
akisin1 etkileyebilir ve kiginin yanitlarini agmasimi ve ayrintili olarak
aciklamasini saglayabilir (Tiirniikli, 2000, s.547).

Gaziantep iline ¢esitli sebeplerle i¢ goc ile gelmis 14 kisi ile yliz ylize, yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimeilar;
yapilan ¢alismanin verilerinin saglikli bir sekilde elde edilmesi amaciyla, cinsiyete gore kadin-
erkek, cesitli yas araliklarinda, egitim diizeyleri ve sosyo-ekonomik durumlari agisindan farkl
gruplara dahil kisilerden sec¢ilmistir. Bireylere; Oncelikle yapilan ¢alisma hakkinda bilgi
verilmis olup, arastirmada kisisel verilerinin (isim, adres, telefon vb.) kullanilmayacag: ifade
edilmistir. Ses kaydi ve veri giivenligi amaciyla ayn1 zamanda yaziyla goriismecilerin
sOyledikleri kayit altina alinmistir. Goriisme sorulari olarak ilk {i¢ soru demografik 6zelliklerini
anlamaya yonelik olup geri kalan 12 soru yeme-igcme aliskanliklar: {izerinedir. Arastirmada
goriisiilen kisilerin isimleri kullanilmamis K-1, K-2 vb. seklinde kodlarla belirtilmistir.
Katilimcilara sorulan sorular su sekildedir:

-Dogma biiyiime nerelisiniz?

-Egitiminiz?

-Yasimz?

1-Gaziantep’e gelme sebebiniz nedir?

2-Kag yildan bu yana burada yagamaktasiniz?

3-Gaziantep mutfagini nasil anlatirsiniz?

4-Sizce Gaziantep mutfaginin ayirict dzellikleri nelerdir?

5-Genellikle, yorenizdeki yemeklerde et kullantminin yogunlugu ve sekli nasildir?

6-Gaziantep’e geldiginizden bu yana yeme-igme aligkanliklarinizda ne tiir degisiklikler oldu?

7-Gaziantep’teki 0zel giin yemekleri (bayram, diigiin, cenaze vb.) ile kendi yoreniz arasindaki
benzer ve farkli yonler nelerdir?

8-Gaziantep ile kendi yoreniz arasinda mevsimlik hazirliklar agisindan benzer ve farkli yonler
nelerdir?
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9-Gaziantep ile kendi yoreniz arasinda yemekli aile toplantilar arasinda benzer ve farkli yonler
nelerdir?

10-Gaziantep ile kendi yoreniz arasinda yemeklerin sunum sekilleri arasindaki benzer ve farkli
yonler nelerdir?

11-Kentten ayrildiginizda burada degisen yeme-igme aliskanliklarinizi siirdiirecek misiniz?

12-Sormadigimiz ancak Gaziantep mutfagi ve yeme-igme aligkanliklar1 ile ilgili sdylemek
istedikleriniz nelerdir?

Sonug¢

Yapilan bu ¢alismada; Gaziantep mutfaginin; i¢ gog¢ ile gelen kisilerin yeme-igme
aligkanliklar1 ve mutfak kiltiirleri ile etkilesim diizeyini anlama amaciyla su sorulara cevap
aranmistir:

1.Mutfak kiiltiirii ve yeme-igme aligkanliklari etkilesimli bir alan midir?

2.Gaziantep mutfaginin ayirici 6zellikleri nelerdir?

3.Gaziantep mutfagi dominant bir mutfak midir?

4. Gaziantep mutfaginin diger mutfaklar tizerinde degistiricilik durumu nedir?
4.1. Gaziantep mutfaginin diger mutfaklar iizerindeki etkisinin miktart nedir?
4.2. Gaziantep mutfaginin diger mutfaklar iizerinde etkisinin ¢esitliligi nedir?
4.3 Gaziantep mutfagimin diger mutfaklar tizerinde etkisinin sekilleri nelerdir?

Ulkemizin farkli bdlgelerinden Gaziantep’e gog etmis 14 kisi ile yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen bilgilere gore ;

3. Soru olan “Gaziantep mutfagini nasil anlatirsiniz? ” sorusuna verilen ortak cevaplar
acili, salcali, bol baharatli, etli, yagl, eksili yemeklerin oldugu seklinde ¢ikmistir. Acinin ve
ozellikle Antep salcasinin goriisiilen tiim kisiler a¢isindan Gaziantep mutfagi agisindan 6nemli
oldugu ve Antep yemeklerinin goriisiilen tim kisiler tarafindan lezzetli bulundugu
goriilmektedir.

4. Soru olan “Sizce Gaziantep mutfaginin aywici ozellikleri nelerdir?” sorusunun
yanitlar ise biiyiik oranda ac, salga, et, yag, baharat ve eksi kullaniminin yogun oldugu, diger
yorelerden farkli olarak goriisiilen kisilerin vurguladigi énemli bir ayirt edici unsurun Antep
salcas1 oldugudur. Antep salgasiin yemegin lezzetini degistirdigi ve yemeklere 6zel bir tat
kattig1 tiim yorelerden gelen kisilerin verdikleri ortak cevap olmustur. Ve 6zellikle goriisme
yapilan kisilerin vermis oldugu cevaplara istinaden batidan gelen insanlar i¢in salgali ve acili
yemeklere alisma agisindan Gaziantep mutfak kiiltiiriine adaptasyonlarinin daha iyi oldugu ve
ogrendiklerini stirdiirmeye meyilli olduklart gériilmiistiir.

5. Soru olan “Genellikle yorenizdeki yemeklerde et kullaniminin yogunlugu ve sekli
nasildir? Sorusuna verilen cevaplarda ise dogu ve giineydogu illerinden gelenler i¢in koyun ve
kuzu etinin agirlikli oldugu, Karadeniz ve I¢ Anadolu, Ege yoresi ve Akdeniz bolgesinde ise
dana etinin kullanildig1r yemeklerde Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerinde etli
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yemeklere 6nem verilirken diger bolgelerde etin yogun olarak kullanilmadigi anlasilmistir.
Gaziantep’te yasayan kisiler agisindan tiiketilen et tiirli ise degiskenlik gdstermekte olup buraya
gelen kisilerin damak zevklerine gére sekli almistir. Ornegin K-5 Kodlu Balikesir ilinden olan
kisi dana etinden vazgecip burada kuzu eti tiikketimine baslamistir. K-2 Hatay Ilinden gelen kisi
ise dana etinden tamamen koyun etine donmiistiir. K-1 kodlu kisi dana eti tiiketmeye devam
etmekte olup koyun etinin tadini lezzetli bulmamaktadir. Yine K-7 Kodlu kisi, koyun etini
kesinlikle kullanmamakta olup kokusundan bile rahatsiz olduklarin1 sOylemistir. Eski
aligkanliklarin1 devam ettirmeye c¢alisan, buradaki mutfak kiiltliriine alisan bireyler de
mevcuttur.

6. soru olan Gaziantep’e geldiginizden bu yana yeme-i¢me aliskanliklarinizda ne tiir
degisiklikler oldu? Sorusuna cevaplarda ise actya alisma orani yiiksektir. Genellikle Gaziantep
mutfak kiiltliriiniin baskin bir mutfak oldugunu kabul siireci islemis olup bir sekilde lezzetli
bulduklar1 i¢in uyum stirecleri degiskenlik gdstermis olsa da verilen cevaplara gore cogunlukla
uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Yalniz 6zel bir durum olarak sosyal yasanti etkisinde
gerceklestigi diisiintilen K-8 kodlu kisinin Gaziantep yemek kiiltiiriinii uzun zaman burada
yasamasina ragmen ¢ok fazla benimsemedigi goriilmiistiir. Bunun sebebinin sosyal anlamda
kapali bir yasam tarzi siirdiirmesinden kaynakli oldugu diistintilmektedir. Yine ayni sekilde
uyum siireci uzun olan K-7 kodlu Karadeniz Bolgesinden gelen kisi icinde uyum siirecinin tam
anlamiyla ger¢eklesememis oldugu anlasilmistir.

7- Gaziantep 'teki ozel giin yemekleri(bayram, diigiin, cenaze vb.)ile kendi ydoreniz
arasindaki benzer ve farkli yonler nelerdir? sorusuna da toplumlarin kiiltiirel 6zellikleri damga
vurmustur. Diigiin, bayram, cenaze gibi 6zel giin yemeklerinde goriisiilen kisilerin verdigi
cevaplar incelendiginde Ege, Karadeniz, I¢ Anadolu, Marmara gibi bélgelerde yasam tarzi
olarak daha geleneksellikten uzaklasildig: diisiiniildiiglinden insan ve toplum iliskileri agisindan
Dogu Anadolu ya da Giineydogu Anadolu Bolgelerinin toplum yapis1 gibi geleneksel bir
yapida olmadiklar anlagilmistir, Bat1 bolgeleri i¢in bayram, diigiin, cenaze gibi gilinlerin Dogu
bolgeleri ile kiyaslandiginda fazla 6nemli olmadig1 goriilmiistiir.

8-Gaziantep ile kendi yoreniz arasinda mevsimlik hazirliklar agisindan benzer ve farkl
yonler nelerdir? sorusunda, yasanilan iklimin elverigliligi ve kosullar1 yapilan mevsimsel
hazirhiklar etkilemektedir. Ornegin kurutmalik olaymnin nemli iklimin etkili oldugu Ege,
Marmara, Akdeniz gibi bolgelerde yapilamadig1 ancak bu ydrenin ikliminin buna elverdigi i¢in
mutfak kiiltiirlinde yer aldig1 goriilmiistiir. Ayrica yasanilan yorenin tarimsal ya da bolgesel
ozelliklerinin de mevsimsel hazirlik olarak belirleyici oldugu gériilmiistiir. Ornegin K-7 kodlu
Karadenizli olan Kisinin verdigi bilgiye gore denize kiyisi olan Trabzon’da mevsimsel hazirlik
olarak diger yorelerden farkli olarak balik salamurasi yapildig: 6grenilmistir.

9-Gaziantep ile kendi yoreniz arasinda yemekli aile toplantilart arasinda benzer ve
farkli yonler nelerdir? sorusunda ise, yine bolgelerin toplumsal yapilart belirleyici olmaktadir.
Bat1 bolgelerde daha bireysel siirdiiriilen gilinliik yasam tarzindan kaynakli misafir agirlama
normal kosullarda saglanirken, dogu bolgelerinde gelen misafir dnemli bir pozisyondadir.
Mesela K-8 Kodlu Sanlwrfali olan kisinin “misafir biz de kesinlikle a¢ birakilmaz, ayptir”
climlesi konuya agiklik getirmektedir.
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10-Gaziantep ile kendi yoreniz arasinda yemeklerin sunum sekilleri arasindaki benzer
ve farkli yonler nelerdir? sorusunun cevaplarina gore yemeklerin sunum sekilleri yine yéreden
yoreye degiskenlik gostermektedir. Kalabalik bir sekilde bir arada yasayan aile yapisinin
yogunlukta oldugu Dogu ve Gilineydogu Anadolu yorelerinden yemekler yer sofrasindan
yenilmekte iken Bati bolgelerinde masa da ve bireysel olarak servis acilarak sunum
yapilmaktadir.

11-Kentten ayrildiginizda burada degisen yeme-i¢me aliskanliklarinizi siirdiirecek
misiniz? sorusuna ise genellikle hemen hemen verilen tiim ortak cevap, Gaziantep yemeklerine
alisildig1 ve miimkiin oldugu kadar siirdiirmeye devam edecekleri yoniinde olmustur.

Sonug olarak; Gaziantep mutfaginin, zengin bir mutfak oldugu, yemek c¢esitlerinin
fazlaligi, ayirict ozelligi olarak hemen hemen tiim katilimcilarin vurguladiklari, Antep
salcasinin farklilig1 ve bu salganin yemeklere kattig1 lezzetin Gaziantep yemeklerinin lezzet ve
tat acisindan diger mutfaklardan ayiran 6dnemli bir 6zellik oldugudur. Goriisiilen bu kisilerin
cogunlukla Antep salgasini sehirden gitseler bile bir sekilde gittikleri yerlere gotiirmeye istekli
olduklart, iilkemizin bati sehirlerinden Gaziantep’e gelen kisilerin biiyiik oranda salgal1 ve acili
yemeklere alisma acisindan Gaziantep mutfak kiiltiiriine adaptasyonlarinin daha iyi oldugu ve
ogrendiklerini siirdiirmeye meyilli olduklart goriilmiistiir. Biiylik bir ¢ogunlugunun kisa bir
zaman diliminde Gaziantep mutfagina adapte olabildikleri, ilk 6nce aci1 ve sal¢a kullanimi
konusunda degisiklige gittikleri, yavas yavas da olsa ac1 yemeye basladiklari, daha sonra
Gaziantep salgasini kullanmay1 tercih ettikleri, zamanla Gaziantep yemeklerini yapmaya
basladiklari, aci, baharatl, salgali yemekleri tercih ettikleri bu yiizden Gaziantep mutfaginin
diger mutfaklar iizerinde biiylik oranda degistirici oldugu anlagilmistir. Bunun nedeni ise
Gaziantep yemeklerinin buraya gelen kisilerce lezzetli bulunmasidir. Yemeklerin gesit ve
lezzetine alistiklarini ifade eden bu kisiler {lizerinde Gaziantep mutfaginin etkisi agikca
anlasilmaktadir. Go¢ ile gelen kisilerin biiylik bir ¢cogunlugunun yine Gaziantep mutfagina
uyum sagladiklar1 ve goniillii olarak benimsediklerini ifade etmeleri nedeniyle Gaziantep
mutfaginin baskin bir mutfak olduguna dair bir ¢ikarimda bulunabilmekteyiz. Goriisme yapilan
kisilerin Gaziantep’te yasamaya basladiktan sonra yemek kiiltiirlerinde O6nemli oranda
degisiklik oldugu, Gaziantep mutfaginin baskin 6zellikte oldugu, 6zellikle aci, baharat ve salca
kullantminda bu durumun etki konusunda agir bastigi ve kisilerin bu degisimi yasarken
zorunluluk olarak degil de goniilliiliikk esasina gore davrandigi goriilmiistiir. Severek Gaziantep
mutfagina entegre olduklari, ¢ogu gorligmecinin Gaziantep’ten ayrilsa bile burada 6grendigi
yemekleri yapmaya devam etmeyi diisiindiigli ifade edilmistir. Sal¢a kullanimi konusunda yine
aym sekilde kullanacagi salcay1r ve kurutmaliklar1 Gaziantep’ten tedarik etmek istediklerini
belirtmislerdir. I¢ gog ile gelen bu kisilerin biiyiik bir oranda Gaziantep mutfak kiiltiiriine uyum
sagladiklar1 anlasilmistir. Bu yorenin mutfaginin diger mutfaklar iizerinde bariz bir sekilde
baskin ve degistirici oldugu, bu degistirici 6zelligin etkisinin goniilliiliik esasina gore ve gelen
kisilerin biiytlik bir ¢ogunlugu iizerinde etkili oldugu anlasilmistir.

Kaynakc¢a

Akargay, E. (2016). Beslencenin Sosyolojisi Orta Simif(lar)in Yeme I¢cme ve Eglence
Oriintiileri. Ankara: PhoenixYaynlari.

Turgut M. (2022). i¢ Gég Ile Yemek Kiiltiirlerindeki Degisimin Incelenmesi (Gaziantep Ornegi) (32-47),
Gaziantep Universitesi Ayintdb Arastirmalart Dergisi, 5(2), Makale Gelis Tarihi: 4 Kasim 2022 Makale Kabul
Edilis Tarihi: 22 Aralik 2022



47

Akinct ve Bostanci. (2017). Unesco Yaratici Sehirler Aginda Gaziantep: Mevcut Raporlar
Baglaminda Bir Degerlendirme. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi Cilt 8 Say
19, s.110-124.

Alpagu, H. (2015.). Go¢ Ekonomisi. S0Syoloji Divani. (s. 55). iginde Konya : Cizgi Kitabevi.

Besirli, H. (2011). Tiirk Kiiltiirinde Giig, Iktidar, itaat ve Sadakatin Yemek Sembolizmi
Esasinda Degerlendirilmesi. Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektagi Veli Arastirma Dergisi Sayi 58,
s.139-152.

Cayc1 A. E. (2019). Sosyal Medya’da Dijital Yemek Kiiltiirti. Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal
Arastirmalar Dergisi, Yil 2019, Cilt 5, Say1 1, 5.120-136.

Demirhan Y. ve Aslan S.(2015).Tiirkiye nin Sinir Otesi Go¢ Politikalar1 ve Yonetimi. Birey
ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, Yil 2015, Cilt 5 Sayt 1, s. 23-62.

Edles, L. D. (2006). Uygulamal Kiiltiirel Sosyoloji (¢ev. Cumhur Atay). Istanbul: Babil
Yayinlart.

Gemici E. ve Catal S. (2019). Go¢ ve Cokkiiltiirliilik. Anadolu Strateji Dergisi, Cilt 1, Say1 1,
s. 51-60.

Giddens, A. (2005). Sosyoloji. Ankara: Ayrag Yayinevi.

Giritlioglu ve Karaman. (2017). Gaziantep Mutfagina Yerli Turistlerin Bakis A¢ilarina
Yonelik Bir Uygulama. Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 7 Sayr 14, $.389-414.

Giileg C. (2015). Avrupa Birliginin Gog Politikalar1 ve Tiirkiye’ye Yansimalari. Tesam
Akademi Dergisi, Temmuz, Sayt 2, 5.81-100.

Giivenc, B. (1996). Insan ve Kiiltiir. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Karaarslan, F. (2015). Gog, Oykii ve Hafiza. Sosyoloji Divani (s. 115). iginde Konya Cizgi
Kitabevi.

Kargiglioglu, A. (2016). Yerli Gastroturistlerin Egitim Seviyeleri ve Yas Gruplarina Gore
Destinasyondaki Gastronomi Turizmi Etkinliklerine Katilimlari: Gaziantep'i Ziyaret Eden
Gastroturistler Uzerine Bir Arastirma. Journal of Tourism and Gastronomy Studies 4/1, s.87-
95.

Kiraz S. (2015). Kitle, Kiiltiir, Bunalim ve Yabancilasma. Mavi Atlas Cilt 5 s. 126-147.
Koktiirk, M. (2006). Kiiltiiriin Diinyasi Kiiltiir Felsefesine Giris. Ankara : Hece Yayinlari.

Nahya, N.Z. (2012). Evin Kalbi: Gaziantep’te Kiiltiirel bir Mekan Olarak Mutfak. Folklor
Edebiyat Dergisi,Say1 69, s.9-24.

Ozkan R.(2019). Gég Olgusu ve Toplumsal Yapriya Etkisi. Erciyes Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l 2019, Cilt 33, Say1 47, s. 127-140.

Pado G. ve Tezcan L. (2018). Kiiltiir ve Kiiltiir Boyutlarmin Inovasyon Kapasiteleri Uzerine
Etkileri. Uluslararast Bilimsel Arastirmalar Dergisi, Yil 2018, Cilt 3, Say1 1, 5.274-292.

Sahin, A.U (2018). Kitlesel Zorunlu Géglerin Afetselligi: Suriyeli Gogilin Perspektifinden Gog
Yonetiminde Yeni Yaklasimlar. Doktora Tezi, Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler

Turgut M. (2022). i¢ Gég Ile Yemek Kiiltiirlerindeki Degisimin Incelenmesi (Gaziantep Ornegi) (32-47),
Gaziantep Universitesi Ayintdb Arastirmalart Dergisi, 5(2), Makale Gelis Tarihi: 4 Kasim 2022 Makale Kabul
Edilis Tarihi: 22 Aralik 2022



48

Enstitiisii, Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Ana Bilim Dali, Y6netim Bilimleri Bilim Daly,
Bursa.

http://tdk.gov.tr/?s=g%C3%B6%C3%A7(erisim tarihi 19.02.2020)

Turgut M. (2022). i¢ Gég Ile Yemek Kiiltiirlerindeki Degisimin Incelenmesi (Gaziantep Ornegi) (32-47),
Gaziantep Universitesi Ayintdb Arastirmalart Dergisi, 5(2), Makale Gelis Tarihi: 4 Kasim 2022 Makale Kabul
Edilis Tarihi: 22 Aralik 2022


http://tdk.gov.tr/?s=g%C3%B6%C3%A7(erişim

