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OZET

Yumusak  astar maddeleri,  dishekimliginde
maxillofasiyal ve tam protezlerde tutuculugu arttirmak,
mukoza irritasyonlarini  ortadan Kkaldirarak hastalari
rahatlatmak amaciyla ve ayrm zamanda konvansiyonel
Isiyla polimerize olan akrilik rezin protezleri tolere
edemeyen hastalarin tedavilerinde Siklikla
kullaniimaktadir.  Bu  makalede  yumusak  astar
maddelerinin ozellikleri ve kullarim alaniari genel olarak
Incelenmistir.

Anahtar Sozciik:
protez kaide materyalleri

Yumusak astar maddeleri

SUMMARY

Soft denture lining materials are often used in
order to gain retention for maxillofacial and complete
dentures, to get off the mucosal irritation to provide the
comfort for patients and they are also used when
treating patients unable to tolerate conventional heat
polimerized acrylic resin prosthesis. In this article soft
denture lining materials are reviewed to their properties
and clinical implications.

Key word: Soft denture lining materials,
prosthetic base materials

Yumusak astar maddeleri; sahip olduklar esneklik
ve yumusaklik 6zellikleri ile tam ve bolimll protezlerde,
protez lzerine gelen kuvvetlerin esit olarak dagditiimasini
sajlamak ve atrofik bdlgelerde olusan kuvvet
dadiimlarini  azaltmak amaciyla, protezlerin doku
yiizeylerine uygulanan yumusak polimerlerdir.'

Son vyillarda genis bir uygulama alani bulan bu
materyaller; ortodontide ve periodontolojide; gesitli sine
ve plaklarin hazirlanmasinda, g¢ene yiz protezlerinde;
cerrahi defektlerin diizeltiimesinde, epitez ve obtiirator
hazirlanmasinda, kret atrofisi, rezorpsiyonu ya da kemik
andirkati olan tam ve bolimlli protez hastalarinda
basariyla kullaniimaktadirlar.>®” Ancak bu maddeler
ideal bir Grlinlin tim ozelliklerini karsilayamadigindan
dolayi, bir gok klinik sorunlarin erken ¢6ziimii igin gegici
olarak sinirli siirelerle kullaniimaktadir.’

Yumusak astar maddeleri, ilk olarak 19. ylzyilin 2.
yarisinda tam protezlerin astarlanmasi igin disiniimiis
ve uygulanmistir®. Laney®, klinik uygulamasi ilk kez 1945
yiinda Matthews tarafindan yapilan bu materyallerin,
proteze esneklik kazandirarak alveol kretleri Gzerindeki
basincin esit olarak dagitiimasini sagladidini ve sonugta,
atrofik bolgelere gelen basinci da azalttidini  bildir-
mektedir. Bu tlir maddelerin bir plastik yapimcisi

tarafindan 1959'da dis hekimligine sunulan yumusak
esnek plastik maddeler oldugunu belirtimektedir®. ideal
bir yumusak astar maddesinin 6zellikleri ilk olarak 1961
yilinda Graig ve Gibson® tarafindan belirtilmistir. Bates ve
Smith!® protez temizleyicilerinin akrilik ve silikon
materyalleri Uzerindeki fiziksel ve mekanik etkilerini
incelemigler ve bu gruplar igerisinde bir akrilik ve bir
silikon materyalinin iyi sonuclar verdigini agiklamiglardir.
Laboratuvar  o&zelliklerinin iyi olmasi nedeniyle 89
hastanin protezlerine silikon ve akrilik astar maddesi
uygulamiglar ve mukozal irritasyon, tat (zerine temizle-
menin ve kullanmanin etkilerini incelemiglerdir. ki
materyal arasinda bir karar verilemezken materyallerin
bazi o6zellikleri arasinda anlamh farklihklar oldugunu
gozlemlemiglerdir. Akrilik materyalinin plastizer kaybi
nedeniyle zaman igerisinde sertlestigini ve bununda
materyal ylzeyinde plrizlilige neden oldugunu ve
mukozanin da iritasyona ugradigini belirtmislerdir. Silikon
materyalinin ise tikdrikle 1slanmadigini ve uyumlanma-
sininda zor oldugunu vurgulamiglardir.Silikon materyali-
nin yumusak astar maddesi olarak Gretimi Bernhort ve
Robinson tarafindan olmustur.t'?

Yumusak astar maddelerinin  gogunlugu ilk
uygulama tarihlerinden gliniimize kadar, pratik uygula-
malardan cikartilmig, bir kismi ise halen uygulanmak-
tadir. Glinimizde uygun bir yumusak astar maddesi
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bulunmasi igin klinik ve deneysel calismalar devam
etmektedir. Arastirmalar bir yandan mevcut maddelerin
gelistiriimesi diger yandan yeni madde Uretimi yoniinde
olmaktadir.
Yumusak Astar Maddelerinin
Siniflandiriimasi
1. Hazirlanig Sekillerine Gore:
1.1. Oda Sicakliginda Polimerize Olanlar
1.2. Isiyla Polimerize Olanlar. ®
2. Kullanim Amaclarina Gore:
2.1. Gegici Amagla Kullanilanlar
2.2. Daimi Amagla Kullanilanlar.%3®
3. Kimyasal Yapilarina Gore:
3.1. Dodgal Kauguk ve Tirevleri
3.2. Polivinil Regineler
3.3. Hidrofilik Polimerler
3.4. Politretanlar
3.5. Yumusak Akrilikler
3.5.1. Oda Sicakliginda Polimerize Olan Yumusak
Akrilikler
3.5.2. Isi ile Polimerize Olan Yumusak Akrilikler
3.5.2.1. Hazir Akrilik Tabakalar
3.5.2.2. Toz-Likit Sistemleri
3.6. Silikon Esasli Bilesimler
3.6.1. Oda Isisinda Vulkanize Olan Elastomerler
3.6.2. Isi ile Vulkanize Olan Elastomerler
3.7. Polisiilfazinler.3®

1. Hazirlanig Sekillerine Gore:
1.1. Oda Sicaklidinda Polimerize Olan Yumusak Astar
Maddeleri:

Oda sicakliginda polimerize olan yumusak astar
maddeleri akrilik ve silikon esasli olmak Uzere iki grupta
incelenmektedirler.®

Oda 1sisinda sertlesen (otopolimerize) yumusak
astar maddeleri hasta agzinda direkt olarak uyumlana-
bilmeleri, uygulamalarinin kolay olmasi ve ekonomik
olmalari nedeniyle isiyla sertlesen astar maddelerine bir
alternatif olarak gosterilmektedir.Oda isisinda sertlesen
yumusak astar maddeleri, iyilesme sirasinda protezin
uyumunu saglamak ve doku saghdini arttirmak igin doku
sartlandirici olarak da kullanilabilirler.**>'* Ancak yumu-
sakliklari, esneklikleri, boyutsal stabilite ve islanabilir-
likleri, zamanla por6z bir yapi kazanmalari, kirlenmeleri
ve enfekte olmalan gibi fiziksel ve mikrobiyolojik
Ozellikleri, bu maddelerin klinik kullanimda gegici
olmasina neden olmustur.'®

1.2. Isiyla Polimerize Olan Yumusak Astar Maddeleri:

Isiyla polimerize olan yumusak astar maddeleri
de akrilik ve silikon esasl olmak lizere iki grupta
incelenmektedirler.®
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2. Kullanim Amaclarina Gore:

2.1. Gecici Amacla Kullanilan Yumusak Astar
Maddeleri:
Gegici amagla kullanilan  yumusak astar

maddeleri oda sicaklijinda hazirlanirlar. Kullanim siireleri
birkac hafta ile birkag ay arasinda dedisir, ancak bu siire
materyallerin yapilarina goére dedisiklik gdsterebilir.
Protez vyenileninceye kadar ya da daimi astarlama
yapilincaya kadar eski protezlerin uyumlanmasini ve
rahat bir sekilde kullanimasini  saglar.%%'”  Bu
materyallerin zamanla yapilarinda bozulma meydana
gelir ve ylzeyleri diizensizlesir. Materyallerin pirizli
ylizeye sahip olmasi, artiklarin  kontaminasyonunu
arttirmaktadir. Sonucta; Candida albicans ve diger baz
mikroorganizmalarin  materyal {zerinde tutunumu
artarak; protez stomatiti, oral, gastrointestinal ve
pnomopulmonel enfeksiyonlar goriilebilir. Materyallerin
temizlenmesinde kullanilacak protez temizleyici ajanlarin
secimine 6zen gostermek gereklidir. Oksijen igeren
temizleyici maddeler materyallerin  yizeylerinin
bozulmasina neden olabilirler.®

2.2. Daimi Amagla Kullanilan Yumusak Astar
Maddeleri:

Daimi yumusak astar maddeleri cigneme etkisi
ile olusan ve protezden bazal dokulara aktarilan enerjiyi
absorbe etmek amaciyla kullanilirlar. Bu materyaller 1si
ile polimerize edilirler ve kullanim sureleri alti ay ile beg
yil arasinda degisir. Zaman gectikce  materyallerin
yapisinda bozulmalar gzlenebilir.®6:1”

3. Kimyasal Yapilarina Gore:

Kimyasal yapilarina gore yumusak astar madde-
leri, cesitli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde
siniflandirlmigtir;

Zaimoglu ve arkadaslar*®, 1993 yilinda kimyasal
yapilarina gdre yumusak astar materyallerini asadida
dizelenen sekilde siniflandirmiglardir:

a) Akrilik esash rezinler
b) Vinil rezinler
c) Silikon lastikler.
Richard Von Noort!®, yumusak astar maddelerini:
Silikon lastikler
Akrilik esasli yumusak astarlar
- Zamanla plastiklestiricileri sizan sistemler
- Polimerize plastiklestiricili ~ sistemler,
siniflandirmigtir.
Braden ve arkadaslan®, 1995 vyilinda
maddeleri kimyasal yapilarina gore:
a) Akrilik rezin materyaller
- Isiyla polimerize olan akrilik materyal
- QOda isisinda polimerize olan akrilik materyal.
b) Silikon elastomerler
- Isiyla polimerize olan silikon
- Tek pat silikon lastik

a)
b)

olarak

bu
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- Ilave polimerizasyonlu silikon lastik
- Fluorosilikon.
c) Polifosfazin elastomerik sistem
d) Deneysel sistemler
- Dogal lastik (Polimetil
kopolimer sistem)
- Toz halinde elastomer eklenmis akrilik sistem
- Fluoropolimer, olarak siniflandirmiglardir.

McCabe'e!® gére yumusak astar maddeleri:
Akrilik esasli
- Oda isisinda sertlesen
- Isiyla sertlesen.

Silikon esasli
- Isiyla sertlesen
- Oda isisinda sertlesen
« Ilave polimerizasyonlu silikon lastik
«  Kondanse silkonlar.
c) Polifosfazin, olarak siniflandirimistir.
3.1. Dodgal Kauguk ve Tiirevleri:

Yumusak dodal kauguk, ilk olarak 1869 yilinda
yumusak astar maddesi olarak kullanilmistir. Dogal
kauguklar, tlikiirigl hizla emer ve adiza yerlestirildikten
kisa bir siire sonra Ozelliklerini kaybederek dokularla
uyumsuz hale gelirler. Gilnimizde yumusak astar
materyali olarak dodal kaugudun kullanimi tiimiyle
terkedilmistir.5%

3.2. Polivinil Recineler:

Polivinil kloriir (PVC) ve polivinil asetat (PVA)
olmak (izere iki sekilde kullanima sunulmustur. ideal
yumusak astar materyalini  bulmak igin yapilan
arastirmalarda vinil kopolimerler klinikte basari ile
uygulanan ilk sentetik materyallerdir. Adiz ortaminda
polivinil klorid kirilgan bir materyal olmasinin yani sira
polivinil asetat asin derecede esnek ve bikilebilir
ozelliktedir.”* PVC yumusak astar maddesi ile bitirilen
protezlerin bazi dezavantajlan vardir. Bunlarin baginda 3-
18 ay sonra materyalde plastiklestirici kaybina bagl
olarak meydana gelen sertlesmedir.®’?! Ayrica bu
materyaller abrazyona karsi direngsizdirler.’

PVC’' nin 100° C' nin dstiinde polimerizasyon
Isisina ihtiyag gostermesi ve birlikte polimerize edildigi
akriligin  yapisi lzerine olumsuz etki yapmasi Uzerine
PVA yumusak astar maddesi gelistirilmistir. Maddenin;
kisa sirede sertlestigi ve ylizeyinde catlaklar olustugu
icin adizda kullaniimamasi gerektigi bildirilmistir. Bu
nedenle dis hekimliginde kullanimlarindan
vazgegilmistir.>®7:2!

3.3. Hidrofilik Polimerler:

Hidrofilik polimerler baslangicta ideal yumusak
astar materyalleri olarak distintlmugtir. Bunun nedeni
oda 1sisinda sekillendirilebilmeleri, uyumlanabilmeleri,
tesviye ve polisaj islemleri yapilabilecek kadar direngli
olmalari ve 37° C'de klinik uyum gdstermeleridir. Ancak

metakrilat (PMMA)

a)

b)
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bu materyaller ile ilgili dezavantajlar, avantajlarindan
daha fazladir. Suya konuldugunda 6zel karakteristikleri
veren hidroksi gruplarinin orijinal hacimleri % 37'nin
Uzerinde artmakta ve sonug olarak yumusak astar
maddesi % 20 oraninda sismektedir. Bu materyallerin
boyutsal stabiliteleri yeterli degildir.5”/*

3.4. Poliliretanlar:

Difonksiyonel veya polifonksiyonel hidroksi
bilesiklerinin,  difonksiyonel ~ veya  polifonksiyonel
izosiyonat ile reaksiyonundan olusurlar. Materyal dis
hekimliginde kullanim igin polyol, izosiyonat ve
katalizorden olusan (ig likit ile desteklenmistir.”

Poliliretanlar; protez kaide pladina, rutin
laboratuvar yontemleri disinda &zel yontemlerle
uygulanmasina ragmen, yeterli baglanti gdstermezler.
Besin maddeleri, igecekler ve tltiinden oldukca fazla
etkilenerek birkag ay gibi kisa siirede koyu kahverengi
renk alirlar. Bu dezavantajlarindan dolay! aragtirmacilarin
bliyik g¢odunlugu poliliretan elastomerleri, yumusak
astar maddeleri arasina sokmamaktadirlar.>®

3.5. Yumusak Akrilikler:
3.5.1. Oda Sicakhidinda Polimerize Olan Yumusak
Akrilikler:

Tozu; polietii metakrilat veya polimetil
metakrilat ve\veya isoblitil metakrilattan, likiti; aromatik
esterler ( sekil verici, plastiklestirici) ve etil alkolden
olusan yumusak akril tiridir. Toz, yumusama noktasi
dusik sentetik bir polimerdir ve likitte bulunan % 6-10
etil alkol polimeri kabartarak genellikle benzer ester olan
coziicli tarafindan daha kolay eritilmesini saglar.>®17%!
Aromatik esterleri; dibiitil fithalat, benzil salisilat, metil
salisilat, bdtil fithalat, bdtil glikonattan olusur. Adizda
sertlesen yumusak astar maddeleri eski protezlerin daimi
olarak astarlanmasindan ya da yeniden yapilmasindan
once, protezlerin belirli bir siire daha rahat kullanilimasini
sadlar.?? Oda sicakliginda polimerize olan yumusak
akrilikler daha fazla artik monomere sahiptirler ve gegici
yumusak astar maddesi olarak kullanilirlar, 6222

Aykan®, calismasinda oda Isisinda sertlesen
yumusak astar maddelerinde daha fazla artk monomer
salinimi oldugunu belirtmistir.

3.5.2. Isi ile Polimerize Olan Yumusak Akrilikler:
3.5.2.1. Hazir Akrilik Tabakalar:

Hazir akrilik tabakalar; akrilik protez kaidesine
akrilik bir ¢dziict ile baglanan polietil metakrilat ve poli
asetat kopolimerlerinden olusan tabakalardir. Bu
kopolimerler yiiksek su emilimi ve igeriginin, ¢oziinme
sonucu bozulmasi nedeniyle daimi yumusak astar
maddesi olarak kullaniimazlar.5??
3.5.2.2. Toz-Likit Sistemleri:

Tozu; polietil metakrilat veya butil metakrilat,
metil, etil veya N-butii metakrilat ve

likiti;



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
Sayi: Suppl., Yil: 2006, Sayfa: 53-60

plastiklestiricilerden olusan sistemlerdir.Plastiklestiriciler
ana maddeye yumusaklik saglarlar. Bunlarin ana madde
icinde az veya ok olmasi monomerin ve polimerin
yapisina baglidir. Sertlesmeye gegis derecesi daha diisiik
olan monomer kullanildiinda daha az oranda
plastiklestirici gerekir. Akril esasli yumusak astar
maddelerinin en 6nemli sorunlarinda biri plastiklestirici-
lerin zaman iginde ¢oziinmesidir. Plastiklegtiriciler
azaldikca elastiklik 0zelligi azalir ve sonugta madde
zamanla sertlesir. Bunu 0Onlemek igin, polimerize olan
plastikler kullanilabilir ya da plastiklestirici kullanmadan
ylksek akril metakrilat esterleri elastomerler ile
karistirilir, 1924

3.6. Silikon Esash Bilesimler:

3.6.1. Oda Isisinda Vulkanize Olan Silikon Elastomerler:

Oda 1sisinda vulkanize olan silikon elastomerler,
genellikle gegici yumusak astar maddelerini olustururlar.?
iki tip oda 1sisinda sertlesen silikon elastomer, yumusak
astar maddesi olarak kullaniimaktadir. Bunlar 6lgu
materyali olarak kullanilan ilave ve kondanse tip silikon
elastomerlerle benzerdirler.

Kondanse polimerize tip genellikle pat ve likitten
olusmaktadir. Pat; hidroksidimetil siloksan polimer ve
inert bir doldurucu igerir. Likit ise; tetraetil silikat gibi bir
capraz baglayic ajan ile dibutilkalay dilaurate gibi
organokalay bilesimli bir katalizérden meydana gelir. Pat
ile likit kanstinldidinda bir kondanzasyon capraz
baglanma reaksiyonu olusur. Bu reaksiyonun ara {r{in{
olarak alkol aciga cikar.®16:21:24

Ilave polimerize silikonlar ise son zamanlarda
kullaniimaya baslayan  yumusak astar maddeleridir.
Bunlar 6lgii almada kullanilan Griinlere gok benzerler ve
iki pat halinde bulunurlar. Bu patlardan esit miktarda
kanistiriir ya da bu islem tabanca sistemi kullanilarak
gergeklestirilir.1®

Oda isisinda sertlesen silikonlarin en biyilik
dezavantaji, baglayici bir ajan kullaniimasina ragmen,
akrilik  protez  kaide plagina zayif  badlanti
olusturmalaridir. Temizleme ve polisaj islemleri gligtar,
bu nedenle materyal vyiizeylerine Candida ve
mikroorganizma tutunumu g¢ok fazladir. Uzun sire
yumusak kalabilmeleri ise avantajlaridir,5”:162%

3.6.2. Isi ile Vulkanize Olan Silikon Elastomerler:

Isi ile vulkanize olan silikon esasl yumusak
astar maddeleri aralarinda gapraz baglantinin olustugu
pendant ve terminal vinil gruplarinin  bulundugu
polidimetil siloksan igerikli tek komponentli pat ve jel
seklinde bulunurlar. Sivi olan polimer, silika gibi inert
doldurucular ile pat haline getirilir. Pat, Isitildidinda
ayrilarak capraz badlanti reaksiyonu baslatan peroksit
benzeri bir serbest radikal baslatici igerir. Akrilik protez
kaidesi ile silikon astar maddesi arasindaki baglanti bir
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silikon polimer metil siloksan veya aksilan badlayici
ajanlar ile saglanir.>”/16

Silikon esasli  bilesimler, yumusak astar
maddeleri icin gerekli gorilen fiziksel ve kimyasal
ozelliklere en yakin materyaller olarak g&riilmiistiir.%6
Bu maddeler belirli elastikiyetleri sayesinde destek dis ve
dokulara zarar vermedikleri gibi ¢cigneme sirasinda pro-
tezlerin dikey ve yatay yondeki muhtemel hareketlerinde
ortaya ¢ikan basinglari dislere ve dokulara yumusatarak
iletmektedirler ancak bu maddelerin  akrilik ile
baglantilarinin zamanla bozulmasi ve C. albicans (iremesi
en dnemli iki sorun olarak ortaya gikmaktadirlar,51%2>

3.7. Polisiilfazinler:

Polisiilfazinler, sakiz agacindan (retilmis bir yar
organik polifosfazin floroelastomerdir. Bu maddeler sert
ve yumusak olmak lzere hazir plaklar halinde bulunurlar
ve uygulanmasi isiyla sertlesen silikon Grlnleriyle
benzerdir. Onerilen sertlesme siiresi 74° C'de 8 saattir.
74" Cde 2.5 saat ve takiben 100° Cde 30 dakika
sertlesme de bir baska hazirlama seklidir.®

Silikon ve Akril Esasli Yumusak Astar
Maddelerinin Karsilastirmasi

1. Daimi Yumusaklik Farki: Akril esasl olanlarda
yumusakligi materyalin icerisine katilan plastiklestiriciler
sadlar, ancak bu maddelerin zamanla sizmalari sonucu
astar materyalinde sertlesme goriiliir.!°2*Silikon esasl
yumusak astar maddeleri, yapilarinda plastiklegtiricilerin
bulunmamasi ve % 10-35 arasinda inorganik silikat
icermeleri su emilimini azalttigindan, yumusakhdini uzun
stre devam ettirdigi ve akrilik proteze yakin oranda az
su absorbsiyonu gésterdikleri belirtilmektedir.2%?

2. Kaide Pladina Baglanma Farki: Yumusak astar
maddelerinin protez kaidesiyle iyi badlanti yapmasi
istenir.?® Akril esasli yumusak astar maddeleri yapilari
geredi akrilik kaide plagina daha iyi baglanma saglarlar.
Silikon esash astar maddeleri akrilik kaideye ok az
kimyasal badlanti olusturur veya hi¢ olusturmaz bu
nedenle silikon esaslilarda baglanmayi sadlayan adezivier
kullaniimalidir.59*

Molloplast B'nin (isi ile vulkanize olan silikon esasli
astar maddesi) Prolastic'ten (oda isisinda vulkanize olan
silikon esasl astar maddesi) daha yiiksek yapisma
kuvveti gosterdigi bildirilmistir.?®®  Kulak ve ark.?®
galismalarinda, farkl silikon esasli astar maddelerine
(Ufigel P, Ufigel C, Mollosil, Molloblast B, Permafix ve
Permaflex) termosiklus uyguladiktan sonra badlanti
dayanikhliklarini  incelemislerdir. Her maddenin farkli

derecelerde badlantt dayanikliidi  gosterdidini ve
termosiklus isleminden sonra Ufigel C ve Mollosil
materyali hari¢ dider yumusak astar maddelerinin

baglanti dayanikhliklarinin  dlstigind  agiklamiglardir;
ancak klinik uygulamalar igin tiim materyallerin baglant
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dayanikliliklarinin - kabul edilebilir sinirlarda oldugunu

belirtmislerdir.

Baglantinin zayif olmasi bakteri Giremesi, plak ve
tas olusumu igin uygun ortam olusturur. Ayrica eski
protezlerin astarlanmasi da protez pladi
mikroorganizmalari ve dider ajanlari absorbe etmis
oldujundan yapisma kuvvetinin az olmasina neden
olur.283°

3. Su_Absorbsiyon Farki: Akril esasli yumusak
astar maddeleri daha gok su emerler, bu nedenle daha
kolay bozulurlar.®

4, Mantar ve Diger Mikroorganizmalarin Ureme
Fark: Yumusak astar maddelerinde goriilen
problemlerin basinda mantar tGremesi gelmektedir.Silikon
esasli yumusak astar maddelerinin  mantar tiri
mikroorganizmalarin tutunumuna daha yatkin oldugu
belirtilmigtir. 61%24

Hasanreisoglu ve arkadaslar®, Molloplast B
yumusak astar maddesini fiziksel 6zellikleri ve C. albicans
Uremesi yoniinden degerlendirdikleri calismalarinda on
hastaya yumusak astar materyali  uygulamasi
yapmiglardir. 1,5 giin, 1 ve 3 aylik zaman periyotlarinda
hastalardan Candida izolasyonu igin steril ekiiviyonlarla
kiltirler almislar ve (g aylk inceleme sonucunda elde
edilen kiltirlerde C. albicans’a rastlamadiklarini
belirtmiglerdir. Bu sonucu da hastalarin  adiz
hijyenlerinin yeterli olmasina baglamiglardir.

Yumusak astar maddelerinin  ylizeylerinde
zamanla bozulmalar meydana geldigi ve bu durumun
mantar igin  uygun {reme ortami yaratacad
bildirilmektedir.?”-32

5. Elastikivet Farki: Silikon esash astar
materyalleri yumusak akriliklere oranla daha elastiktirler.
Andirkath vakalarda akrilik esasli yumusak astarlara
oranla daha basarili olarak kullanilabilirler,51%2*

6. Yirtlma Farki: Silikon esasli yumusak astar
maddeleri diisiik yirtiima direncine sahiptirler.?*

7. Doku Toleransi: Bascom® silikon esasli
yumusak astar maddeleinin doku toleransinin akrilik
esaslilara gére daha iyi oldugunu bildirmistir.

Yumusak Astar Maddelerinin Kullanildig
Yerler
«  Basincin hafifletiimesi gereken relief alanlarinda,

*  Alveol kretlerinde ileri derecede atrofi ve rezorpsiyon
olan, sert protez kaidesinin agri meydana getirmesi
nedeniyle protezlerini kullanamayan hastalarda,

« Bilateral andirkati olan vakalarda, cerrahi islemin
kontrendike olmasi durumunda,

e Eski protezlerin uyum bozukluklari nedeniyle
dokulara zarar verdigi durumlarda, yeni bir protez
yapilmadan 6nce destek dokularin saglikli ve normal
kosullara getirilmesi amaciyla doku iyilestirici olarak,

«  Fonksiyonel 6lgli maddesi olarak,
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« Kalinligi bolge bélge dedisiklik gosteren hiperemik
ve gevsek mukozasi olanlarda,

»  Yar surekli astar maddesi olarak,

« Tek tam protezlerde, alveol kretin asir basing
almasini 6nlemek amaciyla,

e Bruksizm vakalarinda ortaya ¢lkan mukoza
iritasyonlari ve asir basing sonucu meydana gelen
kemik resorpsiyonlarini 6nlemek amaciyla,

e Adiz kurulugu olan vakalarda mukoza travmalarini
Onlemek amaciyla,

e Gegici kaide plaklarinin
saglamak amaciyla,

»  Preprotetik cerrahi sonrasi kemik ve mukoza
greftleri (izerinde yara iyilesmesi tamamlanincaya
kadar gegici olarak,

«  Immediat protezlerde,

e Cerrahi ve periodontal sine altinda, obtirator ve
epitez yapiminda,

«  Sistemik bir patolojinin destek dokulardaki olumsuz
etkilerini azaltmak amaciyla,

« Radyoterapi gormis kisilerde, destek dokularda
travmalara neden olabilecek etkenleri ortadan
kaldirmak igin,

«  Teshis amaci ile, protezlerdeki asir temas ve basing
bolgelerinin saptanmasinda,

»  Palatinal ve mandibular torusu olan hastalarda,

«  Kronik protez irritasyonu olan vakalarda basariyla
kullanilirlar,356:17,22,33,34

altinda stabilizasyonu

Yumusak Astar Maddelerinin ideal

Ozellikleri

= Uygulamasi kolay olmali,

*  Sert kaide maddesi ile baglantisi yeterli olmali,

*  Yumusakligini ve esnekligini devamli koruyabilmeli,

=  Boyutsal stabilitesi iyi olmal,

*=  Cigneme kuvvetleri altinda ezilmemeli, bozulmamali,
kopma ve gatlama gdstermemeli,

*= Rengi sabit kalmali, zamanla lekelenme olmamall,

= Tadi ve kokusu giizel olmali,

= -Su emmemeli ve mikroorganizmalarin barinmasina
olanak sadlayacak sekilde pdrozite gostermemeli,

*=  Sadlida zararli maddeler icermemeli,

=  Abrazyona direngli olmali,

= Toksik olmamali, destek dokularda
iritasyona sebep olmamall,

= Protez kaide plaginin direncini azaltmamasi igin
esneme gosterebilmeli,

=  Kolay temizlenebilmeli,

= Tesviye ve polisaji kolay yapilabilmeli,

*  Tamiri kolay olmalidir.6*/??

Yumusak Astar Maddelerinin Avantajlar

alerji  ve

- Protez tutuculugunu arttirirlar.
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- Asin  basinglari absorbe ederek
azaltirlar.

- Saghdini kaybetmis, ancak bu durumun donisebilir
diizeyde oldugu vakalarda, destek dokular (izerinde
vibromasaj etkisiyle kan dolagimini uyararak kisa
strede iyilesme saglarlar.

- Protez kaide plag altindaki destek dokularda
biyolojik hiicre faaliyetlerinin normal olarak devamini
saglarlar®.

Yumusak astar maddelerinin avantajlarinin gegerli
olabilmesi igin esnekliklerinin devam etmesi gerekir®.

Yumusak Astar Maddelerinin
Dezavantajlari

1. Maliyet ve Yapim Problemleri: Yumusak astar
maddesi uygulamasi yapilmis bir protezin maliyeti, tek
kaide materyalinden yapilmis bir protezden daha fazladir.

Daimi yumusak astar maddelerinin klinik uygulamalari

karmagiktir, laboratuvar islemleri zaman alicidir. Bazi

yumusak astar maddeleri klinikte hasta agzina dogrudan
uygulanabilir, ancak bu materyaller daha az stabildir ve
kisa bir klinik doneme sahiptir.

TUm yumusak astar maddelerinin uygulamasi
ve modifiye edilmesi zordur. Polisaj isleminde sert kaide
ile yumusak astar arasindaki baglanti bolgesinde
problemler vardir.!.

2. _Protez Kaidesinde Kirilmalara Neden Olmasi:
Yumusak astar maddesi ile kaplanan protez kaide
maddesinin  dayanikliidi  énemli derecede azalir.
Yumusak astar maddesinin yeterli derecede yastik etkisi
gosterebilmesi igin, 2-3 mm. kalinlikta olmasi gerekir.
Maddeye yer agmak igin akrilik kaide inceltilir, bu iglem
sonucunda kirilganlik artar. Dider bir neden ise yumusak
akril monomeri ve silikon adezivlerinin kaide materyali
Uzerinde ¢Oziici etki olusturarak yapinin direncini
zayiflatmasidir.  Yumusak astar maddesi uygulanan
protezlerin esneklijinde artma meydana geldigi
belirtiimektedir.17:20:21

3. Yizey Devamliig: Ideal yumusak astar
maddesi; ylizey aginmasina, sert kaide materyali kadar
diregli olmalidir. Ancak bu maddelerden, o&zellikle de
silikon esasl olanlarin asinmaya karsi direngleri disuktar.
Bu duruma yumusak astar maddelerinin yliksek
strtlinme katsayilarinin neden oldugu distiniilmektedir.
Yumusak astar maddesi uygulanan protezlerin
temizliginde kullanilan ve oksijen acgida ¢ikartan
ajanlarda silikon yilizeyinde gukurcuklar olusturmaktadir.
Firgalarin  kullaniimasi, yumusak astar maddelerinin
yiizeylerinin bozulmasinda diger &nemli bir etkendir.l6*

4. Protez Kaidesinden Ayrilma: Yumusak astar
maddesi uygulanan protezlerin diger dnemli basarisizlik
nedeni, protez kaidesi ile astar maddesi arasindaki
baglantinin  bozulmasidir. Akrilik esash yumusak astar
maddeleri, yapilarindan dolayr akrilik kaideye vyeterli

rezorbsiyonu
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baglanti sadlarken silikon esasli maddelerin baglantilari
zayiftir. Oda isisinda sertlesen silikon esasl yumusak
astar maddelerinin sert kaideye badlanabilmesi igin
uygun bir adeziv kullanilmalidir,:%6:22:29:30

5. Esneklik: Yumusak astar maddelerinin
sertlesmeleri yapilarindaki plastiklestiricilerin  ortama
sizmasl sonucu meydana gelir. Bu durumda esnekligini
kaybeden madde tiim avantajlarini da kaybeder ve
zararli olmaya baglar. Akrilik esasli astar maddelerinde
goriilen bu olay silikon esasli maddelerde gdzlenmez.

6. Boyutsal Stabilite: Ideal yumusak astar
maddesinin klinik uyumunun ve kullanim siiresinin
genellikle boyutsal stabilitesine badh oldugu kabul
edilmektedir. Yumusak astar maddelerinin ¢odu, yapilari
geredi boyutsal olarak stabil dedildir. Su emilimi ve
plastiklestiricilerin zaman igerisinde sizmasi boyutsal
stabiliteyi etkilemektedir.

7. Hijyen: Yumusak astar maddelerinin en biiyik
dezavantajlarindan birisi de temizliginin zor olmasidir.
Hem oksijen agiga cikarici hem de hipokloritli protez
temizleyici ajanlar, 6zellikle silikon esasl yumusak astar
maddelerine zarar verebilirler.3>3®

Yilmaz ve ark® calismalarinda; farkll yumusak
astar maddelerini, farkli mkroorganizmalarla contamine
etmisler ve 4 farkli dezenfektanin bu mikroorganizmalara
etkilerini  incelemislerdir.  Arastirmacilar, en etkili
dezenfektan maddesinin sodyum hipokloritli sollisyonlar
oldugunu agiklamiglardir. Ancak arastirmacilar yaptiklari
dider bir calisma sonucunda bu dezenfektanlarin
yumusak astar maddelerinin fiziksel &zelliklerini anlamh
derecede etkilediklerini agiklamislardir.>®

Hatall firgalama yontemi ile de silikonlarin
ylizeylerine zarar verilebilir. Yumusak astar maddelerinin
¢ogu adiz swvilarini yapilarina alirlar. Protez hijyenine
dikkat edilmedidi durumlarda bu swilar bozulurlar ve
yumusak astar maddesinin hem protezi kullanan hasta
hem de cevresindeki kisiler igin zararli hale gelmesine
neden olurlar. Protez temizligi yumusak dis fircasi ve dis
macunu ile yapilmaldir.?%3°

Machado ve ark® calismalarinda mikrodalga
dezenfeksiyonunun, yumusak astar maddelerinin
sertligini  ve bu maddelerin protez kaidesine
baglanmalarini etkilemedidini bildirmislerdir.

8. Mantar ve Mikroorganizmalarin Uremesi: Sert
akriliklere gbre yumusak astar maddelerinin pirizli
ylzeyleri, plak ve dis tasi birikimine yol agmakta, maya
ve benzeri organizmalarin lremesine uygun bir ortam
hazirlamaktadir. Bu materyallerin temizleme gigligd,
ortamdaki birikimi daha da arttirmaktadr,!/617:19,22,2433

Graham ve arkadaslan®, 1991 yilinda yapti§i
arastirmada, yumusak astar maddelerinin mantar
Uremesini ve varligini destekledidini belirtmektedir.
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Wright”,  yumusak astar  maddelerinin
ylizeyinde zamanla bozulmalar meydana geldigini ve bu
durumun  mantarlar igin uygun (reme ortami
yaratacadini bildirmektedir.

Canay ve arkadaslar®?, on hastanin alt tam
protezlerinin saj ve sol lingual uzantilarina actiklari
bosluklara iki farkl isiyla sertlesen daimi yumusak astar
maddesi uygulayarak yaptiklari galismada, alti ay sonra
materyalleri gikartmiglar ve materyaller izerindeki mikro-
biyal tutunumu dederlendirmiglerdir. Silikon esasli
yumusak astar maddesinde, akrilik esasli olana gore
daha fazla mikrobiyal tutunum oldugunu belirtmisler ve
materyaller lzerinde bulunan mikroorganizmalarin
¢ogunlugunu, normal adiz florasina ait mikroorganizma-
larin olusturdugunu belirtmislerdir.

Okita ve arkadaslari *3, in vitro calismalarinda,
dort farkl doku sartlandirici, bir yumusak astar materyali
ve akrilik rezin materyalini, C. albicans ve S. mutans
adezyonu agisindan mikrobiyal adezyon testi ile
dederlendirmislerdir. Sonugta dort farkli doku sartlan-
dinc materyali arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulmazken, akrilik rezin materyali Uzerine, diger
materyallere oranla daha az bakteri ve mantar tutunumu
oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmacilar, ayni konu {izerinde yaptiklar in
vivo galismalarinda (g hastanin (st protezlerinin doku
ylzeylerinde sekiz bolgeye yerlestirdikleri iki akrilik esash
doku sartlandirici maddeyi iki saat, 2, 7, 14 giin boyunca
mikrobiyal adezyon yoniinden dederlendirmisler ve
bélgeler arasinda fark olmazken, materyaller arasinda
esit miktarda tutunum oldugunu ve mikrobiyal 6rtiiniin
zamanla  artudini  gostermislerdir.  Arastirmacilar
calismalarinda; ylizey porozitesi, yapisi ve mikrobiyal
hiicreler ile materyaller arasindaki fiziksel, kimyasal
etkilesimlerin mikrobiyal tutunmada etkili onemli
faktorler olabilecedini ileri stirmislerdir®.

Nikawa ve arkadaslar®® yumusak astar
maddelerinin bilesimlerinin C. albicans kolonizasyonuna
ve (Uremesi Ulizerine olan etkilerini incelemigler,
plastiklestiricilerin ve likitte bulunan etil alkol miktarinin
C. albicans {remesi (zerine etkisi oldugunu, polimer

partikiil boyutlarinin ise daha az etkisi oldugunu
aciklamiglardir.

SONUC

Yumusak astar maddeleri, konjenital oral

defektlerin kapatilmasinda, travmatize oral mukozada,
kemik undirkati olan hastalarda, bigak sirti kreti olan ya
da alveol kretlerin atrofik oldugu hastalarda uzun
yillardan beri kullaniimaktadir. Dis hekimliginde genis
kullanim alani olan bu maddeler halen gelisme
yolundadir. Avantajlarinin yanisira bir gok da dezavantaja
sahip olan bu maddelerden olumlu sonuglar alabilmek
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icin hekimlerin materyallerin yapisal &zelliklerini

bilmeleri gerekmektedir.

iyi
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