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OZET

Sabit protetik restorasyoniarin yapimi strecinde
hastada kaybolan fonksiyon, fonasyon ve estetigi geri
kazandirmak, prepare edilen disleri dis etkenlerden
korumak ve dislerde olusabilecek hassasiyeti dnlemek
amaciyla gegici restorasyon uygulamalari olduk¢a
Onemlidir. Bu uygulamalar, daimi restorasyonun
basarisini etkileyecedi gibi hastanin da bu kisa ancak
onemli donemi daha rahat gegirmesini saglayacaktir.
Bu amaclaria kullanilacak olan gegici restorasyoniar,
hem teknik hem de materyal olarak farkll sekillerde
hazirlanabilir. Hazirlanan gegici restorasyonlar ise iyi
mekanik oOzellikleri olan, bakterivel veya molekiiler
penetrasyona izin  vermeyen  uygun  yapistirici
simanlaria simante ediimelidir.
Anahtar Kelimeler: Gegici restorasyon, gegici
restoratif materyal, gegici restorasyon hazirlama
teknikleri

ABSTRACT
During  fixed  prosthodontic  treatment,

fabrication of temporary restorations to meet the
functional, occlusal and esthetic demands of the
patients, to protect the tooth and prevent sensitivity is
an important stage of  rehabilitation. Successful
management of this phase of the treatment can effect
the ultimate success of the final restoration and keep
the patient  comfortable during this short but
important period. There are varfous ways of providing
provisional restorations. However, they should be
cemented by an appropriate luting cement which owns
good mechanical properties and good adhesion to
resist bacterial and moleculer penetration.

Key Words: Temporary restoration,
Temporary restorative material, Temporary restoration
preparation technigues.

GiRis
Gegici restorasyonlar klinik olarak daha kisa
stireli kullanilmalarina ragmen dis ve cevre dokularin
saghdi disinilldiginde en az daimi restorasyonlar
kadar ©nem tasirlar. Uygunsuz hazirlanan gegici
restorasyonlar hem prepare edilen dislerin hem de
periodontal dokularin saghgini tehlikeye atacak ve
sonug olarak daimi restorasyonun da basarisini
olumsuz ydnde etkileyecektir. Bu nedenle gegici
restorasyonlarin yapimi igin gerekli 6ézen gdsterilmeli
ve hazirlanmalarinda uygun materyal ve teknikler

kullanilmalidir.**

iDEAL GECiCi RESTORASYONLARIN
OZELLIKLERI

1- Pulpayi koruyabilmeli,

2- Kaybolan gigneme fonksiyonunu ve fonasyonu
restore edebilmeli,

3- Toksik ve alerjik reaksiyonlara neden olmamal,
4- Uyumlu marjinal sonlanma géstermeli,

5- Boyutsal olarak stabil olmali ve adiz igerisinde bu
yapisini koruyabilmeli,

6- Bakteri plak retansiyonu olusturmamali,

7 - Kolay temizlenebilmeli,

8- Prepare edilmis dislerin stabilizasyonunu sagdlamali
9- Isisal iletkenligi bulunmamali,
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10- Cigneme kuvvetlerine karsi koyabilmeli,

11- Maliyeti diisiik ve hazirlanmasi kolay olmali,
12- Estetik olmali ve renk degisikligi gostermemeli,
13- Periodontal dokulara zararl etkisi olmamall,
14- Mekanik direngleri yeterli olmali,

15-Okluzal uyumlari iyi olmalidir*®.

Gegici Restorasvonlarin Kullanim Alanlan
Gegici restorasyonlar, daimi uygulamalarin

tamamlanmasina kadar olan doénemde hastalarin
kaybolan estetik, fonksiyon ve rahatligini sagladiklari
gibi diizensiz okluzyon diizlemi sergileyen hastalarda,
okluzal iliskilerin yeniden olusturulmasinda, dikey
boyutun dedistirilmesinin planlandidi olgularda daimi
protetik yaklagimlar 6ncesinde, ayrica digeti konturu
veya lokalizasyonunda dedisiklik yapilmasi distintldi-
giinde tani araci olarak kullaniliflar.” Bunun yani sira,
gegici restorasyonlar, titizlikle hazirlandiklarinda nihai
restorasyonun rengi, sekli ve biylkligl yéniinden de
dishekimine yol gdsterirler.*8

Uygun marjinal uyuma sahip gegici restoras-
yonlar saglikli gingival dokularin devamliligina yardimci
olup, preparasyon sirasinda hasar gormis gingival
dokularin iyilesmesini hizlandirirlar.?”

Gegici restorasyonlarin uzun siire adizda kalma-
lari istenmez. Ancak hastaya badl sebepler, laboratu-
var gecikmeleri, temporomandibuler eklem rahatsizlik-
lari, periodontal hastaliklar, pulpal rahatsizliklara bagl
uzun sireli tedaviler ve benzeri nedenlerle bunlarin
adizda kullanim siireleri uzayabilir. Bu nedenle de
gegici restoratif materyallerin yukarida sayilan ozellik-
lere sahip olmalari daimi restorasyonlarin basarisi
yéniinden oldukca énemlidir, %10

Gecici Restorasvon Materyalleri
1- Hazir Gecici Kronlar (prefabrike)
a- Metal kronlar (Aliminyum ve gelik)
b- Selliiloz asetat kronlar

c- Polikarbonat kronlar ***

2-Kisiye  Ozel Olarak _ Yapilan _ Gecici

Restorasyonlar
*Rezin ve metakrilat esash olanlar
a-Polimetilmetakrilat (PMMA)
b-Polietilmetakrilat (PEMA)
c-Polivinilmetakrilat
d-Bis-akril kompozit rezin
e-Urethan dimetakrilat >’
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1-Hazir Gegici Kronlar
Prefabrike gegici kronlar sadece tek dis resto-

rasyonlarinda kullanilabilirler. Bu kronlarin bazilan,
dodal dise benzer anatomik 6zelliklere sahiptir. Bu ne-
denle de daha az diizeltme ve adaptasyon gerektire-
bilir. Anatomik olmayan kronlarin ise, dise uyum
sadlayabilmesi icin 6nemli derecede konturlanmasina
ve adaptasyonuna ihtiyag vardir.

a-Metal kronlar:

Aliminyum veya c¢elikten olabilirler. Estetik
olmadiklarindan dolayi genellikle arka grup dislerde
kullanilirlar. Mekanik dayanikhliklar iyidir. Prepare
edilen disler igin uygun kron segcildikten sonra, kole
bolgesi makasla kesilerek uyumlandiriir. Kenar ve
okluzal uyum sadlandiktan sonra kron igine rezin
doldurularak restorasyon elde edilir ve uygun simanla
simante edilir.

b- Seliiloz Asetat Kronlar:

ince ve seffaf materyallerdir. Tek rengi vardir.
Her dig icin piyasada uygun form ve boyutta bulunan
kronlarin prepare edilmis dise uyumu, kole bélgesinin
kesilerek sekillendirilmesiyle yapilir. Bu kronlar rezin ile
birlikte sekillendirilerek kullanilirlar. Rezin uygulanip
polimerize olduktan sonra asetat kesilerek gikartilir.

c-Polikarbonat kronlar:

Dider hazir kronlara gore daha estetik ve dodal
gorinimlidur. Bu tip kronlar kesici, kanin ve kiiglikazi
dislerine godre farkh boyutlarda hazirlanmiglardir.
Gerekli okluzal, i¢ ylzey ve marjinal uyumlamalari
yapildiktan sonra dis ve diseti izole edilip kron igerisine
rezin doldurularak dis Uzerine yerlestirilir ve poli-
merizasyon sonrasi cila islemleri ardindan restorasyon
hazir hale getirilmis olur.'!

2-Kisiye Ozel Olarak Yapilan Gegici
Restorasyonlar

Bu kronlar geleneksel olarak otopolimerizan

akril veya rezin esasli maddelerden yapilmaktadir. Bu
amagla etilmetakrilat (PEMA), metilmetakrilat (PMMA),
polivinil metakrilat, bis-akril kompozit rezin, urethan
dimetakrilat gibi materyallerden yararlaniimaktadir. Bu
maddelerin kendilerine 6zgu avantaj ve dezavantajlar
bulunmaktadir.>’

Etilmetakrilatlarin asinma direngleri ve estetik-
leri oldukga kétiidiir.> Otopolimerizan akrilik rezinlerin
baslica dezavantajlar acida cikarttiklari monomere
bagli olarak pulpal ve gingival irritasyon olusturabil-
meleri, materyalin ekzotermik 6zelligi nedeniyle sert-
lesme reaksiyonu sirasinda isi olusmasi, bunun da
isisal iritasyonlara yol agmasidir. Polimerizasyonlari
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sirasinda gozlenen biiziiimeler ve buna bagl olarak
ortaya gikan marjinal uyumsuzluklar da s6z konusu
olabilmektedir.*> Mekanik dayanikliliklari diisiik olan
bu maddelerin bir diger olumsuz 6zellikleri de estetik
ybnden tatminkar sonuglar vermemeleridir,>*?

Rezin esasl maddelerin en 6nemli dezavantaji
ise kolay kirilabilmeleridir. Bu ylizden ¢ok Uniteli
restorasyonlarda kullanimi sinirlidir.’

Gegici restorasyonlarin yapiminda kullanilan bir
dider materyal grubu, igikla, kimyasal ya da dual
olarak polimerize olan rezin esasli materyallerdir.
Bunlar PMMA veya PEMA’dan daha pahalidir. Ancak
renk stabiliteleri, estetik Ustlinlikleri ve marjinal
uyumlan daha iyidir ve polimerizasyonlari sirasinda
aciga cikan isi daha azdir,>*3

Gegcici Restorasyonlarin Yapim Teknikleri
1- Direkt teknik
2- Indirekt teknik
3-Direkt - indirekt teknik

1- Direkt Teknik

Bu teknikle dis kesiminden Once restorasyon
bolgesinin tercihen silikon esash 6lgli maddesi ile
Olglisii alinir. Dis kesiminden sonra, preparasyon
sahasina ince bir tabaka izolasyon maddesi uygulanir.
Silikon 6lgu icindeki preparasyon alanina gegici res-
torasyon maddesi konularak polimerizasyon tamam-
lanmadan Olcli maddesi ile birlikte adiz icine
yerlestirilir. Bir slire beklendikten sonra, 6lgli agizdan
cikarilarak fazla restoratif materyaller uzaklastirir ve
tekrar adiza vyerlestirilir. Son asamada polimerizas-
yonun bitimini beklemeden polimerizasyon sirasinda
olusacak isinin pulpaya ve yumusak dokulara zarar
vermesini engellemek ve sertlesmis gegici kron mad-
desinin olasi tutucu bdlgelerden gikmasini kolaylas-
tirmak amaciyla &lgli agizdan gikartilmalidir. /!

Adizdan gikartilan 6lgii maddesi, gegici mater-
yalin tamamen polimerize olmasini saglamak igin isik
ile polimerize olmayan rezinler ( PMMA, PEMA) bir siire
ik suda bekletilmelidir. Bu sire sonunda restoras-
yonun dise uyumu sadlanir ve cila islemlerini takiben
dise simante edilir.”

Direk ybntemin baglica avantajlar; gegici
restorasyon igin ilave bir randevuya gerek olmamasi ve
hastanin gegici restorasyonu takilana kadar gegen sire
icinde, agr hissetmemesidir.

Bu teknidin dezavantajlari; hassasiyet gerektir-
mesi, metakrilat rezinlerin tercih edildigi durumlarda
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ise pulpada kimyasal ve Iisisal irritasyonlar olustura-
bilmesidir.>

Meydana gelen 1si artigi ise pulpada histopato-
lojik degisikliklere, akut enflamatuar cevaba, irrever-
sible pulpitise veya pulpa nekrozuna neden olabilir.!*%
Pulpada 5.5 °C 1isi artisinin pulpada geri donlisimsiiz
hasarlar yaratti§gi bulunmustur.?>?® Stanley ve arkadas-
larinin yaptigi bir arastirmada ise pulpasinda 5.6°C
artis olan dislerin %15'inin, 11.2°C artis olan dislerin
%60'nIn vitalitesini kaybettigi gortlmistiir. Pulpasinda
16.8°C lik 1s1 artisi olusan diglerin hepsinde pulpa
nekrozu meydana geldigi bildirilmistir.2*

2- indirekt Teknik

Bu teknikle, preparasyonu takiben ilgili blgenin
ve karsit arkin 8lgtsi alinir ve dlclilerden bu dlgiilerden
elde edilen model Uzerinde gegici restorasyonlar
dogrudan hazirlanabilir. Diger bir ydntem de, dncelikle
algi model (zerinde arzu edilen form ve buyiklikte
mum o6rnedin olusturulmasidir. Daha sonra model
Uzerinden bir hidrokolloid 6lcli maddesiyle tekrar 6lgi
alinir, mumun uzaklastirimasini takiben preparasyon
bélgesine gegici restoratif materyal konularak 6lgu,
model (izerine yerlestirilir. Materyalin polimerizasyo-
nunu takiben gerekli tesviye ve parlatma islemleri
yapilir.!

indirek teknigin, direk teknige gére Ustiinliikleri
vardir;

1- Gegici restorasyonun polimerizasyonu agiz
disinda gerceklestiginden yumusak

dokular ve dis dokusu lizerine kimyasal etkileri
minimal diizeydedir,

2-Gegici  restoratif materyalin, alg  model
Uzerinde sertlesmesine kadar gegen siire iginde
hareket ettirilmesine gerek olmadidi icin biiziilme ve
distorsiyon kontrol altina alinmis olur,

3- Kenar uyumlari daha iyidir,

4- Direkt teknige oranla yapimi kolaydr.

Son vyillarda, gegici restorasyonlarin yapilmasi
amaciyla esnek modellerin kullaniimasi 6nerilmekte-
dir.> indirek olarak uygulanan bu teknigin yapim
asamalari asadidaki gibidir:

1- Oncelikle hastanin teshis ve calisma modeli
hazirlanir. E§er gegici bir koprii yapimi disiindliyorsa,
model Ustiine, antogonist ve komsu diglerle uyumlu bir
mum gobvde yapilir. Benzer sekilde, restore edilecek
dislerde mum ile form degisiklikleri de olusturulabilir.

2- Izole edilen calisma modelinin {izerinden
yogun kivamli elastomerik 6lgli maddesi ile (polyvinyl
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siloxane putty) olcli alinir. Olgii {izerindeki keskin
gingival kenarlar bir bistiri yardimi ile dizeltilir.
Bdylece gecici kronun marjinal bdlgede daha kalin
hazirlanmasina ve ileride kenar uyumunun daha iyi
yapilmasina olanak saglanir. Bu 6lcii esnek model elde
edilinceye kadar bekletilir.

3- Diglerin preparasyonunu takiben bu bélgenin
dlglisii hidrokolloid bir 8lgli maddesi ile alinir. Olgi
icerisine silikon day materyali enjekte edilerek esnek
bir model elde edilir. Bu asamada 6l¢li maddesi olarak
polivinil siloksanin kullanimi, ayni dzellikte materyalden
yapllan modelin 6lgli icinden ¢ikarilma zorlugu
nedeniyle tercih edilmemektedir.

4- Daha sonraki asamada, teshis modelinden
alinan dlgiyle esnek modelin uyumlar kontrol edilir.

5- Otopolimerizan akrilik rezin hazirlanarak 6lgu
icine yerlestirilir. Ardindan 6lcli esnek model (zerine
oturtularak akrilik rezin polimerize oluncaya kadar
beklenir. Daha sonra 0lgli, model Uzerinden
uzaklastinilir. Hazirlanan gegici kron veya koprinin
tesviye, polisaj ve adiz iginde uyumlama iglemlerini
takiben gecici restorasyon hasta agzina simante edilir.

Bu teknik en fazla inley ve onley yapmi
sirasinda tercih edilmektedir.’

Avantajlari:

1- Gegici restorasyonun model (zerinden
cikartiilmasi sirasinda, restorasyon yerine modelin
esnetilmesi ile daha ideal bir kenar uyumunun
sadlanmasi,

2- Laboratuvar islemlerine gerek duyulmadan
gegici restorasyon hazirlanmasina imkan vermesi,

3- Birden fazla Uyeli gegici restorasyonlarin
kolaylikla yapilabilmesi,

4- Son Olgliden 6nce preparasyon bdlgelerinin
(girig yolu ve tutucu bdlgeler ydniinden) incelenmesine
olanak taninmasidir.

5- Esnek model tekrar kullanilma olanadini
verir. Bu ise polimerizasyon biiziilmesi sonucu ortaya
¢ikan kenar uyumsuzluklarinin, materyal ilavesi ile
giderilmesini mumkdin kilar.

Dezavantajlari:

1- Modeller elastik olduklarindan esneme
direngleri algi modellerden fazladir. Bu nedenle tutucu
bolgelerin iyi izole edilemedigi durumlarda adaptasyon
sorunlari gézlenebilir.

2- Bu tip galismalar maliyetin artmasina neden
olur.’®
ve arkadaslar®, indirek gegici
marjinal  uyumlanini inceledikleri

Moulding
restorasyonlarin
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galismalarinda, akici ve orta kivamda polivinil siloksan
modelleriyle algi modelleri karsilastirmiglar, akici
kivamda polivinil siloksan diginda incelenen materyaller
arasinda kenar acikhidi yoniinden belirgin bir farklik
saptamamislardir. Arastiricilar maliyetinin yliksek olma-
sI diginda pek gok avantajlari nedeniyle bu yéntemin
klinik uygulamalarda basari ile kullanilabilecegini ileri
stirmislerdir.
3- Direkt - indirekt Teknik

Bu ydntemde gegici restorasyonun dis ylizey
formu indirek, i¢ ylzey formu direk olarak elde edilir.
Ik olarak dis preparasyonundan énce hidrokolloid bir
Olgli maddesi ile 6lgli alinir. Algi model elde edilir. Bu
model lizerinde transparan propilen veya selliiloz ase-
tat plakalarin adaptasyonu ile dig ylizey formunu yan-
sitan bir matriks hazirlanir. Preparasyonun ardindan bu
matriksin kesilmis dis Uzerinde kenar adaptasyonlari
kontrol edilir. Boylece indirek olarak dis ylizey formu
elde edilmis olur. Direk ydntemdeki gibi izolasyon
sadlandiktan sonra rezin, bu transparan dis ylizey
formu icine doldurulur. I¢ yiizey formunu elde etmek
icin matriks icine gegici restoratif materyal konur ve
islemler direk teknikle oldugu gibi tamamlanir.
Transparan tabaka rezin sertlestikten sonra gegici
restorasyonun lizerinden cikartilarak, kron yapistirilir.t

Gegcici Restorasyonlarin Uygulama Alanlari

1- Laminate Veneerler

Bu tir restorasyonlarda minimal dizeyde kesim
islemleri yapilmasina ragmen, prepare edilmis dis
ylizeyinin bakteri invazyonundan, termal ve kimyasal
irritasyonlardan korunmasi, hastanin estetik ve rahat-
hginin saglanmasi, olusabilecek hassasiyetin engellen-
mesi igin gecici bir restorasyonun uygulanmasi gerekir.
Bunun igin otopolimerizan akrilik rezinler veya rezin
esasli materyaller direk veya indirek tekniklerle
hazirlanirlar,>12

Bu tip uygulamalarda tutuculuk problemleri ile
karsilagildigindan simantasyon teknigi de 6nem tasir.?’
Simantasyonda kullanilacak materyali segerken dikkatli
olunmalidir. Glnki bu simanlarin uzaklastiriimalari
ardindan kalabilecek siman artiklari daimi restoras-
yonun basarisini negatif ydnde etkileyebilir. 23

Yeterli retansiyonun saglanmasi icin farkli gegici
restorasyon teknikleri arastinimistir. Elledge ve
arkadaslar®® prepare edilen dis yiizeyi {zerinde iki
kiiclik cukurcuk acarak tutuculugun arttirilmasini
Oonermektedirler. Ayni arastiricilar yapistirma islemle-
rinin herhangi bir gegici siman ile olabilecedini
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aciklamiglardir. Prepare edilmis dis ylizeyinden gegici
restorasyon cikartildiktan sonra temizlenemeyen siman
artiklari, porselen laminate yapistinimasi sirasinda
bonding islemini etkileyecek ve restorasyonun
basarisizigina neden olacaktir.3%32 Bonding igleminin
en uygun seviyede yapilmasi igin &jenol icermeyen
gegici yapistirici ajanlarin kullanilmasi dnerilmektedir.>

Dumfahrt ve arkadaslari, gegici yapistiricinin
Ojenol icermemesi gerektigine dikkat cekerek bu
amagla dis rengindeki rezin simanlarin kullanimini
dnermektedir.?

Bu tiir gegici yapistirmalarda prepare edilmis dis
ylizeyinin insizal 1\3’Unde kiiglik bir alanin asit ile
muamele edilmesi en gok kullanilan yontemdir. Fakat
gegici restorasyonun uzaklastirnimasi sirasinda asit
uygulanan yizeydeki yapistirici simanin ¢gikmama ihti-
mali ¢ok hassas olan laminate tekniginin basarisizligina
neden olabilir.?®

2- inleyler

Inleylerde kavitenin derinligine bagli olarak
pulpanin dis uyaranlardan etkilenme olasiligi daha
yliksek oldugundan gecici restorasyonun yapimi 6nem
kazanir. Inleyler icin hazirlanan gegici restorasyonlarin;
arklar arasi iliskinin saglanmak, prepare edilmis disi dis
etkenlerden korumak, okluzal fonksiyonu saglamak
gibi pek cok avantajlari vardir.>* Ayrica daimi inley
restorasyonun da minimal kalinliginin dederlendirilmesi
de saglanmis olur.?®

inley preparasyonlarinda diger bir 6nemli konu
da, retansiyon vyerlerinin fazla olmasi nedeniyle disin
sert dokularinin  korunmasi gerekliligidir.  Gegici
restorasyon uygulanmayan kavitelerde desteksiz kalan
dis dokularinin  fonksiyon sirasinda kirilma riskleri
vardir. Bazi kompleks kavitelerde sentrik stop noktalan
preparasyon alani iginde kalabilir. Bdyle durumlarda
gegici restorasyon daha dayanikli bir materyalden
yapilmalidir. Gegici olarak yapilan inley restorasyon-
larda, metakrilat esasli materyallerin  kullanimi
Onerilmektedir. Bunlardan PMMA'lar hizla sertlesirler ve
oldukga rijit bir yapi ortaya koyarlar. Polimerizasyonlari
sirasinda 1sI agida cikarttiklarindan gegici restorasyo-
nun direk teknikle yapildigi durumlarda yapismayi ve
isisal irritasyonu engelleyici gok iyi bir izole edici
materyalin kavite igine uygulanmasi gereklidir. PEMA
ile hazirlanan gecici inleylerin rijiditesi nispeten
diisliktir. Yavas sertlesirler ve sertlesmeleri sirasinda
daha az s agiga cikarirlar. Ozel bir izolasyon
maddesine gerek yoktur, nemlendiriimeleri yeterlidir.
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Her iki materyal de direk ve indirek teknikle
uygulanabilir.3>*® Ancak inleylerde gegici restorasyon-
larin direk teknikle yapiimasi &nerilmektedir.® Yapilan
bir arastirmada gegici inley restorasyonun yapimi
sirasinda PMMA veya PEMA kullaniliyorsa bu
materyallerin polimerizasyonlari sirasinda agiga gikacak
Isinin etkisini azaltmak igin, disi hava su spreyi ile
birlikte sogutmanin yararli olacadi agiklanmistir.?2

3- Full Kronlar

Daha once anlatilan tim materyallerden ve
tekniklerden yararlanilarak hazirlanabilirler.

4- implantlar

Gegici kronlarin implantlar igin kullanimi oldukga
sinirhdir. Bazi durumlarda Uretici firmalarin 6zellikle bu
amag icin piyasaya sunduklari 6zel gegici kronlar
vardir. Implantin yerlestirilmesi ve (izerine daimi
restorasyonunun takilmasi uzun bir bekleme periyodu
gerektirdiginden gegici kronlar daha cok estetik amagl
uygulanirlar.3”-3

On bélgede, tek implant yerlestirimesi plan-
lanan durumlarda gegici restorasyonlar; dis ¢ekimin-
den sonra, implantin yerlestiriimesinden sonra ve
implant {zerinin agimini takiben iyilesme basliginin
yerlesiminden sonra yapilanlar olarak gruplandirilabilir.
Dis cekimini takiben hareketli bir protez, implantin
yerlestiriimesinden 2 ay sonra maryland bir k&prd,
implant Gzerinin agimini takiben de iyilesme basliginin
yerlesimiyle beraber gingival dokularin sekillenmesini
saglayacak doku dostu gegici kronlar dnerilmektedir.>®
Uygun over-bite iliskisi ile hazirlanan maryland gegici
kopriler, osteointegrasyon sirasinda kemige yiik
gelmesini  engelleyerek osteointegrasyonun daha
basarili olmasini saglarlar.

Jemt’ in*® yapti§i arastirmada, implantin Uze-
rinin agiimasini  takiben, iyilesme baslidinin {izerine
gegici kron vyapildigi durumlarda yumusak doku
iyilesmesinin, iyilesme bashdinin tek basina kullanimina
gore daha iyi oldugu gosterilmistir.

Kaybedilen bir dis yerine implant uygulanacak
ve erken bir yiikleme protokolli uygulanacaksa ame-
liyat sonrasi gegici restorasyon hazirlanmasi gere-
kebilir. Bu restorasyonun laboratuvarda hazirlanmasi
onerilmektedir. Aksi halde, adizda polimerize edilen
akrilik, implantin uygulandigi boélgeye zarar verebi-
lecektir. Tercih edilen implant ylikleme protokolle-
rinden badimsiz olarak implantlar, gecici resto-
rasyonlarla ve prepare edilmemis dayanaklarla restore
edilebilirler. Immediat yiikleme yapilamayan implant
vakalarinda gegici restorasyon olarak hareketli
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protezler bazen tercih edilmezler. Hareketli protezlerin
kirilabilmeleri, interdental papile hasar verebilme
riskleri, estetik ve fonetik anlamda yetersiz olabilmeleri
gibi dezavantajlari vardir.**

GuUnimuizde gegici restorasyonlar ve bunlarin
yapiminda kullanilan materyallerle ilgili tartismalarin
belirli noktalarda odaklandigi goériilmektedir. Bu tip
restorasyonlarin periodontal dokular Gzerindeki etkileri,
marjinal uyumlar, direncleri, renk stabiliteleri ve
mikrosertlikleri tizerinde en ¢ok durulan 6zellikleridir.*?

Diseti saghgi yoniinden gecici restorasyonlar
dederlendirildiginde birgok arastirmaci kron sonlanma-
larinin  serbest diseti seviyesinin Ustlinde olmasi
gerektigi gorusiindedir. Boylece serbest diseti kenari,
kesimden sonra bir kez de gecici restorasyonun
olusturdugu travmadan korunmus olur, bu ise stiratli
bir iyilesmeyi miimkiin kilar,*%%

Gegici restorasyonlar, prepare edilmis dislerin
hareketini de engellerler. Dodru estetik, fonetik ve
okluzal kontroller igin de gegici restorasyonlar
dnemlidir. Iyi konturlu ve uyumu iyi olan gegici resto-
rasyonlar periodontal dokularin saghginin korunmasina
veya yeniden kazanilmasina yardimcr olmaktadir.
Interproksimal alanlarin agik ve temizlenebilir olmasi
gerekmektedir.>

Luthard ve arkadaslari, dort farkli rezin esasli
materyal kullanarak yaptiklari gegici restorasyonlari
cesitli Ozellikleri bakimindan invivo olarak dederlen-
dirmiglerdir.

Arastirmacilar bu galismalarinda otopolimerizan,
dual ve igikla polimerize olan farkl gegici kron
materyallerini kullanmiglardir. Calismalari sonucunda;

e Kullanilan tim gegici kron materyallerinin
komsu dodal dislere gére daha fazla plak birikimine yol
actigini,

¢ Isik veya dual olarak polimerize olan mater-
yallerin, otopolimerizan rezinlere oranla polimerizasyon
biizlilmelerinin buna badl olarak da marjinal uyum-
suzluklarin daha fazla oldugunu bulgulamiglardir.**

Garvin ve arkadaslan®, otopolimerizan akrilik
rezin restorasyonlarin periodontal sagliga olan etkisini
diseti cebi sivisinin hacmini inceleyerek dederlendir-
migler, bu restorasyonlarin diseti cebi sivisinda bir
artisa neden oldugunu ancak s6z konusu irritasyon
miktarinin az ve restorasyonun kisa sireli kullanimina
badli olarak geri doniisii olan bir gingivitise yol agtigini
saptamiglardir. Daha sonraki vyillarda Sorensen ve
arkadaslar®, gegici restorasyonlarin kesim sirasinda
travmatize olan disetinin iyilesmesini olumlu ydnde
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etkiledigini gozlemlemislerdir.

Uzun sireli gegici restorasyon kullaniminda (30
glin) ortaya cikan problemlerden biri de renk degi-
sikligidir. Gegici restoratif materyallerden otopoli-
merizan ve Isi ile polimerize olan metilmetakrilatlar bu
tiir durumlarda daha ok &nerilmektedir.” Yine uzun
sirreli gegici restorasyon kullaniminda plak retansiyo-
nuna karsi gok asamali polisaj yapilmasi Onerilirken,
ufak okluzal uyumlamalardan sonra yilizey dizginli-
glini saglamak icin cila kaplamaya karsin geleneksel
silikon parlaticilar ~ kullanmak  daha basarili
bulunmustur.*.

Tjan'a® gére Waerhaug ile Monday ve arkadas-
lar da, gelisi glizel yapilmis, uyumsuz gegici restoras-
yonlarin Ozellikle diseti seviyesinin altinda sonlanmasi
durumunda gingivalde, tim materyallerde zaman
icerisinde bir miktar renk degdisimi gézlediklerini ancak
bunun kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu ifade
etmislerdir.

Koumjian ve arkadaslari da*, 7 ayri rezini (bis-
akril ve metakrilat esasl olanlar) 9 haftalik siirede renk
degisikligi yoniinden inceledikleri arastirmalarinda,

« ilk 5 haftalik siirede renk degisikligi acisindan
onemli bir fark olmadigini,

e 9 hafta sonunda adiz igi sivilarindan
etkilenerek renklerinin koyulastigini gostermislerdir.

Gegici restorasyon materyalleri, polimerizasyon
sonrasinda ulastiklar sertlik yoniinden de incelenmis-
tir. Arnold ve arkadaglar® bis-akril kompozit rezinlerle
metakrilat rezinlerin mikrosertliklerini karsilagtirdiklari
galismalari sonucunda,

« 3 bis-akril rezinden ikisinin (Integrity, Protemp
Garant) ve 2 metakrilattan birinin (Jet) zaman iginde
sertliklerinde azalma oldugunu,

o Bitun bis-akril rezin kompozit materyallerinin
geleneksel metakrilat rezinlere oranla 14 gunlik
arastirma sirecinde yiiksek mikrosertlik ozelligi
sergiledigini bulgulamislardir.

Bis-akril rezin ve PMMA materyalleri kullanilarak
yapilan bir calismada ise bis-akril rezin kullanilarak
yapilan gegici restorasyonun daha iyi marjinal
adaptasyon, kontur ve piriizsiiz bir ylizey sergiledigi
goriilmiistiir.>

Tim bu galigmalarin sonuglari gegici restoratif
materyallerin, maddeye bagimh degisken 6zellikler
sergiledigini  gostermektedir.  Gegici  restorasyon
materyalleri ve tekniklerinin, ilgili digler ve restorasyon
tipi gbz oOnlne alinarak, arzu edilen kriterler
dogrultusunda secilmesi en akilci yoldur.>



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
Cilt:16, Sayi: 3, Yil: 2006, Sayfa: 42-49

SONUC

Sabit protetik restorasyon yapilirken, daimi res-
torasyonlar hazirlanana kadar prepare edilen diglerin
korunmasi, hasta rahathidinin saglanmasi ve estetigin
bu siire icinde hastaya kazandirimasi amaciyla gegici
restorasyon uygulamasi oldukga 6nemlidir. Basarili bir
gegici restorasyon hazirlamak daimi restorasyon igin
de iyi bir hazirik olusturacaktir. Gegici restorasyon
hazirlama tekniginin ve materyalinin vakaya gore
degerlendirilmesi ve titizlikle simantasyonun yapilmasi
6nem tagimaktadir.
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