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OZET

1980'li yillarda Diinya genelinde cevrenin korunmasina ydnelik hareketlerin etkinlik kazanmasl, cevre dostu iiriinlere olan talebin artmasina yol agmistir. Bircok
lilkede tiiketiciler cevre saghgini ciddi olarak dikkate almaya baslamislardir. Giinimiizde cevrenin korunmasi konusunda bilinclenen tiiketiciler, tiiketim mallan
aliminda, gida iiriinlerinden giysiye kadar cevre dostu olan ve dogal sartlarda iiretilen ekolojik Giriinler satin almaya yonelmektedirler. Ekolojik iiriin talebindeki
bu gelisme tekstil ve hazir giyim iiriinlerine de yansimis, dzellikle son yillarda bu iriinlerin iiretiminde kullanilan boyarmaddelerin ve kimyasallarin tiiketicilerde
alerjik reaksiyonlara sebebiyet vermesi nedeniyle, insan sagligina karsi duyarli ve cevreye zarar vermeksizin iiretilen iiriinlere kargi talepte bir artis olmustur. Moda
endistrisi de bu degisen degerler ve tiiketicilerin talepleri dogrultusunda cevre ve doda temasina egilmeye baglamig ve bu egilim yeni pazar imkanlarinin ortaya
¢kmasini saglamistir. Buna bagh olarak, Avrupa'daki bircok biiyiik magaza ve katalog firmasinin ekolojik tekstil ve konfeksiyon mamulleri alimlarini artirmakta
olduklar gozlenmistir. Ekolojik tekstil (Eko-Teks) konusu 1990'larin basinda ortaya atilmis olup, cevre ve insan sagligina uygun tekstil tretimini esas almaktadir.
Tekstil Girtinlerinin tiim yasam siirecinde, hammaddenin elde edilisinden, iiriiniin nihai hali ve atik haline kadarki siirecte kullanilan kimyasallar, atik su, isyerinde
giiriiltii diizeyi, baca gazi gibi cevre ve insan sagligiyla ilgili konular ekolojik tekstil iriinleriyle ilgili calismalarin ana hatlarini olusturmaktadir. Bu calismada tekstil
ve hazir giyim iriinlerinde ekolojinin Gnemi, bir tekstil iiriintiniin Eko-Tex olabilme kosullan, Giretim, insan, cevre sagligi agisindan 6nemi incelenmistir.

Anahtar Sozciikler: Eko Etiketi, Ekolojik Giysi, Eko-Tex, Geri Doniisim.

ECOLOGY IN TEXTILE AND GARMENT MANUFACTURING

ABSTRACT

Importance world-wide movements in the 1980s to protect the environment have led to increased demand for environmentally friendly products. Consumers have
begun to take into account environmental health seriously. Nowadays, conscious consumers, to protect the environment, prefer to buy ecological products produced
under natural conditions. Increasing demand for ecological products has also affected the textile and apparel products, so it is increased demand for products that do
not harm human health and environment. The fashion industry has oriented environmental and nature theme and the emergence of new market opportunities have
provided. Accordingly, in Europe, lots of big stores and catalog companies have increased to purchase of ecological textile and apparel products. Eco-tex are based
on the textile production of the appropriate environmental and human health. The subjects of methods of obtaining raw materials, the final version of the product,
waste water, noise, flue gas have created ecological studies on textile products. In this study, the importance of the ecological in textile and apparel products, eco-tex
condition, the importace of human, production and environment are examined.
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Giris: Yasadigimiz dogada kiiresel iklim degisiklikleri, ¢evre kirliliginin biiyiik boyutlara ulasmasi, bunlarla birlikte biyiik
doga felaketlerinin artmasi, niifusun ve sonucunda sanayilesmenin artmast ile kaynaklarin gok hizl tiiketilmesi, atik miktar
ve ¢esidindeki artis herkesi endiselendirmekte ve bu olumsuzluklara kars1 énlem almaya zorlamaktadir. Tiim bu olaylarin
gelismesi ile sosyal sorumluluk bilinci de daha da 6nemsenmeye baglanmuistir. Bilingli tiiketici, kirletilen ¢evreyi ve bozulan
dogal dengeyi kurtarmak icin tiretilen, yenilen ve i¢ilen kadar giyilen kiyafetlerin de ¢cevreye zarar verip vermedigi konusunda
duyarli davranmaya baglamistir (Uzunoglu, 2010). Bu duyarlilik sonucunda tekstil alaninda1990’I1 yillarin basinda, ¢evre ve
insan saghigina uygun tekstil iiretimini esas alan “Ekolojik Tekstil“ kavrami ortaya ¢ikmustir. Ekolojik tekstil veya eko tekstil;
elyaf halinden bitmis halde iirtin oluncaya kadarki tiim islem basamaklarinda ¢evre gozetilerek iiretilmis, kullanim agamasin-
da kullaniciya zarar vermeyen ve kullanildiktan sonra atilacak olan triiniin tekrar geriye kazanilir olmasi (recycling) veya
gevreye zararsiz iiriinlere doniisebilen {iriin demektir (Bayraktar, 2005). Ekolojik ve organik iriinlere yonelim, ¢evre kirliligini
azaltmayi, titketici saglig ile birlikte tekstil ve hazir giyim sektorlerinde ¢alisanlarin saglik kosullarini da ciddiye alarak gevre
dostu iiretim yapmay1 hedeflemektedir (Uzunoglu, 2010). Bir tekstil iirtiniiniin Eko Tekstil olarak adlandirilabilmesi i¢in ye-
rine getirilmesi gereken sartlar ti¢ grupta toplanur.

Uretim Ekolojisi: Uretim ekolojisi; tekstil iiretiminde kullanilan proseslerin, hammaddelerin ve kimyasallarin ¢evre dostu bir
anlayisla secilmesi ve teknolojik olarak miimkiin olan gerekli her sathada aritma metotlarinin kullanilmasini gerektirmektedir
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(Kurtoglu, 2004). Tekstil sektorii en fazla su, hava, kimyasal madde ve enerji tiikketen endiistri dallarindan biridir. Himmad-
deden baslayarak, iplik, dokuma, terbiye ve hazir giyim iriinlerine gesitli islemler uygulanmaktadir. Ozellikle tekstilin her
agamasinda uygulanabilen terbiye islenmelerinde kimyasal maddeler ve boyarmaddeler kullanilmaktadir. Eko tekstiller kav-
rami 1<;1nde kalan tiretim ekolojisi; bu iglem asamalarinda ortaya ¢ikan, insana ve ¢evreye zararli klmyasal maddeler, atiklar,
hazir giyim agamasinda giiriiltii, titresim, hijyen gibi konularla ilgilenmektedir. Uretim ekolojisinde lif cinsinin 6nemi biiyiik-
tir. Dogal lifler 6zellikle de pamuk ekolojik tekstil iiretiminde tercih edilmektedir. Ekolojik iiretilmis pamuk, dogal olarak
sentetik giibre, zirai miicadele ilaglar1 kullanilmadan elde edilmis pamuktur ve “organik pamuk” olarak adlandirilmaktadir.
Giiniimiizde renkli pamuk iiretilerek, boyama asamasi da ortadan kaldirmaktadir.

Insan Ekolojisi: Insan ekolojisi; insanin ikinci bir derisi olarak kabul edecegimiz giysilerin ve deriyle temas halinde olan
trlinlerin solunum, sindirim, ter yoluyla higbir sekilde zarar vermemesidir. Insan ekolojisinde amag tekstil tiréiniiniin kul-
lanim yerini (gocuk giysisi, yetiskin giysisi, i¢ gamasiri, dis giysi, yastik kilifi, perde...) dikkate alarak tiriiniin icerdigi insan
sagligini tehdit edebilecek maddelerin sinir degerlerinin saptanmasi ve daha sonra yapilan analizler ile iirtinde bu maddelerin
bulunup bulunmadi: ve bulunuyorsa miktarinin tespitidir (Kurtoglu, 2004). Insan ekolojisi hazir giyimin, kullanicilarina ve
yakin ¢evresine olan etkilerini kapsar. Mevcut bilgilerimize gore normal kullanim kosullarinda insanlara zararli etkileri ol-
dugunu bildigimiz maddelerin tekstillerde yogunlagmas: 6nlenmelidir.

Atik Ekolojisi: Islevini yerine getiren her malzeme atik olur. Atik ekolojisi kavrami, kullanimi sona eren tekstil {iriinlerinin
zararli maddeler yaymaksizin geri dontistim, ayristirma yoluyla veya havanin safligina zarar vermeksizin 1siyla yok edilmesi
(termal eliminasyon) esaslarina dayanmaktadir (Bayraktar, 2005). Eskiyip ¢Ope atilan tekstil iiriinlerinin, yakilarak, ¢iirii-
meye birakilarak, depolanarak veya bagka bir sekilde yok edilirken cevreye ve insanlara zarar vermemesi gerekir. Bu alanda
en onemli ¢oziim recylingdir. Yani eskiyen tekstil iiriinii liflerinin tekrar kullanilmasidir (Kurtoglu, 2004). Oncelikle Avru-
pa Birligi tilkelerinde gelisen ekolojik tekstil kavram bilinci kitle iletisim araglarinin da etkisi ile kamuoyunun giindeminde
yer almistir. Ozellikle Avrupa iilkelerinde gittikce daha ¢ok sayida kisi ve kurulus tekstil iirtinlerini ekolojik acidan deger-
lendirmeye baglamistir. Bu egilimler sonucunda bir ¢ok iilkede tiiketiciler gerek tiretim asamalarinda gerekse kullanim
sirasinda gevreye ve insanlara zarar vermeyen malzeme ve yontemlerle {iretilen, atik durumuna geldiginde ise yine ¢evreye ve
insanlara zarar verilmeden yok edilebilen tekstil iiriinlerini, kisacasi ekolojik tekstil tirtinlerini tercih etmeye baglamislardir.

Eko-Teks 100 Etiketi: Yapilan ¢alismalar sonucunda 6zel gevre etiketleri olusturulmustur. En yaygin kullanilani “Eko-Teks
1007diir. Bu standart, 1994 yilinda Avusturya Tekstil Aragtirma Enstitlist (OTG) ile Honenstein Arastirma Enstitiisii (FIH),
“International Association for Research and Testing in the Field of Textile Ecology” (kisaca Eko-Tex) birlesmesi sonucunda
olusturulmustur. Bu etikete sahip olan iirtinler insan sagligina ve gevreye zarar vermeyen iiriinlerdir. Bu etiket sadece tekstil
drinleriyle ilgilidir ve tekstil tiretim siirecinin ¢evreyle ilgili yoniinii ele almaz. Eko-Teks 100 standardi, tekstilde Eko-Teks
isaretinin kullanim yetkisinin verilmesine iligkin genel kogullar1 belirlemektedir (Uzunoglu, 2010). Eko-Tex 100, genel ve
tiim tekstil Girtinleri i¢in gecerli diizenlemeleri, kalite kontroliin olusturulmasi, test metotlarinin tanimi, uygulama kurallarini
kapsamaktadir (Kurtoglu, 2004). Bu standartlarda zararli maddelerin sinir degerleri ve kosullar: siki bir sekilde belirlenmis
olup, inceleme kriteri ve sinir degerleri tekstil iirtiniiniin kullanim amacina baglidir. Ornegin, bebek kumasglarindaki inceleme
kriteri ve sinir degerleri doseme ortiileri veya perdelere gore ¢ok daha siki hazirlanmistir (Hande Uzunoglu,2010). Sekil 1 ve
Sekil 2'de kullanilan Eko etiketlerden ikisi goriilmektedir.
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Sekil 1: Eko Etiketi Sekil 2: Eko Etiketi

Organik Tekstil ve Hazir Giyim: Ekolojik tekstil ile ok benzer olan konu organik tekstildir. Ekolojik tekstil terimi termi-
nolojide organik tekstil terimi ile bazen e anlamli kullanilsa da tamamen ayni seyi ifade etmemektedirler. Ekolojik tekstilin
organik tekstile gore daha genis bir kapsami vardir. Organik tekstillerde sadece organik lif kullanilmasi gerekmekte ve tiim
asamalarin organik standartlara gore sertifikali ve kontrollii olmasi gerekirken ekolojik tekstil iiriinlerinde organik olma-
makla birlikte ¢evreye zarar vermeyen veya dogal yollarla elde edilmis diger lifler de kullanilabilmektedir. Organik triinlerin
ekim agamasindan hazir {iriin olana kadarki tiim islem basamaklar: diizenli olarak kontrol edilmekte ve sertifikalandirilmak-
tadir. Bu sayede irtiniin giivenilir yontemlerle tretildigi, cevreye ve canli yasama zararli maddeler icermedigi, denetim ve
kontrollerinin yapilmis oldugu anlasilmaktadir (Kuyumcu, 2010). Bir hazir giyim iirtiniiniin organik olabilmesi i¢in lifinden
ipligine, boyasina, kullanilan yardimci malzemelerine kadar (6rnegin diigme) insan ve dogaya zarar vermeyen malzemeler-
den yapilmis olmasi gerekmektedir. Organik tekstil tiriinii iiretiliyorsa organik tekstil sertifikasinin alinmis olmasi gerekir.
Organik tekstil sertifikasi dort hedefe sahip olmalidir:
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Cevresel Risklerden Ka¢inilmasi: Tekstil zinciri sirasinda kullanilan bir¢ok kimyasal iiriinler ve islemler, insan ve ¢evre tize-
rinde yiiksek tehlikeler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebepten, tekstil sanayinde kullanilan pestisitler (6r. pamuk iiriinlerinde),
boyama kimyasallar1 ve diger kimyasal tirtinler dikkatli sekilde izlenmeli ve giysilerdeki kimyasal kalint1 diizeylerini kontrol
etmek icin siki testler yiratilmelidir. Boylece tiiketiciler icin gelisen alerjiler veya hatta bazi kanser tipleri icin risk azaltil-
maktadir.

Kaynaklarin Verimli Olarak Kullanilmasi: Tekstil endiistrisi, bliyiik kaynaklarin 6zellikle suyun kullanimini gerektiren
yogun islemleri gerektirmektedir.

Kirlilik ve Atiklarin Minimize Edilmesi: Dokuma boyalar1 ve son islemler, son derece kirletici islemlerdir. Sadece atik su
aritma tesislerinin saglanmasi yeterli degildir, ayrica kati atiklarin gtivenli ve verimli bir yolla yonetilmesi gerekmektedir.

Sosyal adaletin gelismesine yardimci olunmasi: Tekstil endiistrisinde galisma kosullari, ¢alisanlarin temel haklarini sagla-
mak i¢in artan gekilde izlenmektedir. Ornegin ¢ocuk is¢i, zorunlu olmayan is¢i, ¢alistirmada ayrimcilik yapmama, uygun bir
yasama izin veren Ucretler, fabrikalardaki glivenlik onlemleri, sendika ve toplu sozlesme 6zgiirligii.

Neden Organik Tekstil Kullanmaliy1z? Organik {iretimin ana diislincesi “karsisinda degil, birlikte’dir. Organik tekstil tire-
timinde, insan ve gevreye zararli kimyasal, kanserojen maddelerin kullanilmasina izin verilmez. Organik tekstil iretiminin
givenligi icin her adim bagimsiz denetleme kuruluslar: tarafindan kontrol edilir. Pamuk ve diger iirtinlerin tariminda kim-
yasal madde ve hormonlarin kullanimi 6zellikle son 20 yilda artmigtir. Organik tekstil @riinleri, viicudun gosterebilecegi
alerjik reaksiyon tehlikesini neredeyse sifira indirir, ¢linkii yabanci madde yoktur. Organik liflerden (6zellikle pamuk) iiretilen
organik tiriinler, daha yumugsak, daha parlak, daha dayaniklidir ve daha rahat nefes alir. Organik irtinlerin kullanimi ¢evreye
kars1 sorumlulugun yerine getirildiginin en giizel kanitidir. (http://ekolojiktekstil.blogspot.com/).

Sonug: Giiniimiizde firmalar sosyal sorumluluklarinin bir geregi olarak, gelecege daha yaganilabilir bir diinya birakmak i¢in
sirket politikalarinda ¢evre konusuna daha fazla yer vermeye baslamustir. Yaptiklar: iiretim ile gevreyi daha az kirletmekte,
cevre politikalar1 olusturmakta, halk: bilin¢lendiren duyurulara ve reklamlara daha fazla yer vermektedir. Bu bilinclenme ile
birlikte; dilnyada pek ¢ok sektor, cevre dostu tiriinlerin tiretimine agirlik vermeye baglamigtir. Artik “Organik” ve “Ekolojik”
terimleri hayatin her alanina girmistir. Baglangicta organik iiriin tretimi ve kullanimi daha ¢ok tarim ve gida maddeleri
sektorlerinde olusurken artik tekstil basta olmak tizere her sektorde ekolojik tiretimler yogunlagsmaktadir. Tiiketiciler satin
aldiklari tirtinlere ekolojik oldugu i¢in daha fazla ticret 6demekte ama bu fazlalig sagligina ve cevreye kazandirdig arti deger-
lerle geri almaktadir. Gelecek nesillere saglikl, yasanabilir bir ortam birakmak i¢in herkesin iizerine diisen gérevi yapmasi ve
her alanda oldugu gibi tekstil ve hazir giyim tirtinleri taleplerinde de ekolojik tirtinleri se¢cmesi gerekmektedir. Tarim organik,
retim ekolojik olmalidir.
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