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Temel Okc¢uluk Egitiminin Dikkat ve Konsantrasyon Yetisine Etkisi

The Impact of Basic Archery Training on Attention and Concentration Ability

Ustiin TURKER?

oz

Bu arastirmada, temel okculuk egitiminin dikkat
ve konsantrasyon yetisine etkisinin belirlenmesi
amaclandi. Arastirmada deneysel ¢ift gruplu (Deney —
Kontrol) 6n test - son test teknigi kullanildi ve
calismaya spor bilimleri alaninda ©6grenimlerine
devam eden toplam 46 goniillii 6grenci dahil edildi.
Ogrencilerin  dikkat ve konsantrasyon diizeylerini
O6lgmek i¢in  Brickenkamp (1998) tarafindan
gelistirilen d2 Dikkat Testi (DDT) kullanildi. DDT
Ogrencilerin tamamina 6n test olarak uygulandi ve
deney grubuna 8 hafta siireli temel okguluk egitiminin
ardindan son test Ol¢iimleri gergeklestirildi. Verilerin
analizinde SPSS (26.0) istatistiksel paket programi
kullanilmis olup, analizlerde Bagimsiz Orneklem T-
testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve
Paired-Samples t-Testi yontemleri uygulandi. Deney
grubunun On test — son test grup ici karsilastirmasi ile
deney — Kontrol gruplarmin  gruplar  arasi
karsilagtirmalarinda  dgrencilerin  psiko-motor hiz,
kavrama hizi ve dikkat yetisi ile konsantrasyon
performansinda artis, 6zel 0grenme giicliigli, secici
dikkat ve dikkatin dalgalanma oraninda diisiis oldugu,
anlaml farkliligin son test 6lgiimleri ve deney grubu
lehine sonuglandigr tespit edildi (p<,000). Deney
grubundaki  erkek  Ogrencilerin  dikkat  ve
konsantrasyon yetilerinin daha yiiksek oldugu (p>,05),
yaglara gore anlamli bir farklilik olusmadigi (p>,05),
ancak Ozel Ogrenme giicligli ve toplam hata
ylizdesinde dominant gozii sol olan Ogrenciler
aleyhine farklilik oldugu goriildi (p<,05). Sonug
olarak; okculuk egitimi ogrencilerin psiko-motor
hizini, segici dikkat yetisini, 6zel 6grenme giigliigiini,
kavrama hizi ve dikkat yetisini, konsantrasyon
performansint ve dikkat siirekliligini pozitif yonde bir
biitiin olarak gelistirmekte olup, ayrica literatiirdeki
golf, oryantiring, dart ve masa tenisi egzersizleri
uygulanarak  raporlanan  benzer  c¢aligmalarla
karsilagtirildiginda  okguluk  sporunun  bireylerde
dikkati %40,8 ve konsantrasyonu ise %289,2 oraninda
ve daha yiiksek seviyede gelistirdigi sonucuna
ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Beceri, Dikkat, d2 Dikkat Testi
Konsantrasyon, Okguluk

ABSTRACT

In this study, it was aimed to ascertain the effects
of fundamental archery instruction on attention and
concentration ability. In the study, a two-group
experimental (Experiment - Control) pretest-posttest
methodology was used in the study, and a total of 46
volunteer students who continue their studies in the
field of sports sciences were included. The d2
Attention-test (DAT) developed by Brickenkamp
(1998) was used to gauge the attention and
concentration levels of the students. The DAT was
applied to all of the students as a pretest, and the
posttest measurements were put into practice in the
experimental group following eight weeks of
fundamental archery training. The statistical package
program SPSS (26.0) was used to analyze the data,
and the Independent Sample T-test, One-Way
Analysis of Variance, and Paired-Samples t-Test
methods were implemented in the analyses. Within the
comparisons of the pretest and posttest results of the
experimental group and the groups of experimental -
control groups, it was found that students’ psycho-
motor speed, grasping speed, and attention ability as
well as concentration performance increased, special
learning difficulties, selective attention and fluctuation
rate of attention decreased, a significant difference
resulted in favor of post-test measurements and the
experimental group. (p<,000). Male students in the
experimental group were found to have better
attention and concentration abilities (p>,05), and there
was no significant difference in performance based on
age (p>,05), but there was a discrepancy in the
percentage of special learning disabilities and total
errors against the students with the left dominant eye
(p<,05). In conclusion; archery training positively
improves students' psycho-motor speed, selective
attention ability, special learning disability, grasping
speed and  attention  ability,  concentration
performance, and attention continuity as a whole; also,
when compared to similar studies that employed golf,
orienteering, darts, and table tennis workouts, it was
found that archery improves attention in individuals
by 40.8% and concentration by 289.2% and higher.

Keywords: Ability, Archery,
Concentration, d2 Attention Test
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Insan  gelisiminin  biitiinliigiinde  ve
stirekliliginde 6nemli bir rolii oldugu kabul
edilen spor egitimi, bireyin hem yapisal hem
de  fonksiyonel  gelisimine  yardimci
olabilmektedir. Spor egitimi bireyin sadece
fiziksel ve motor beceriler agisindan
gelisimine yardimci olmakla kalmayip, ayni
zamanda zihinsel ve psiko-sosyal gelisimini
ilerletebilmekte, bellegini ve algilama
yetilerini giiglendirebilmekte ve psiko-sosyal
gelisimine de yon verebilmektedir.

Insanlar, g¢ocukluk ¢aglarindan itibaren
oyunlar araciligiyla diinyayi, ¢evrelerini ve
toplumu  kesfetme  imkani  bulurlar.
Gelisimlerine yon verecek olan tiim yasamsal
ve sosyal aktivitelere ilk olarak oyun
araciligiyla ulasirlar. Oyunlarin
gerceklestirilmesi  ve siirdiiriilmesinde en
etkili unsurlardan biri olarak kabul edilen
dikkat algisi; sebep - sonug iligkisi, mantik
yiirlitme ve hedeflere en etkili ve dogru
sekilde wulasabilme agisindan Onem arz
etmektedir. Biligsel parametrelerden biri
olarak kabul edilen dikkat, bir amaca yonelik
bilin¢li, yogun diizeyde algi ya da diger
unsurlart devre dis1 birakip bir konu, olay
veya olgu ilizerine odaklanma siireci olarak
ifade edilmektedir.! Tanimda da ifade
edildigi gibi, bireyin dikkat kapasitesi sinirl
diizeydedir ve organizma sadece sinirh
sayida uyaran icin davranis gdstermeye hazir
durumdadir. 2 Dikkatin etkili ve maksimum
kullaniminda, diger bir ifadeyle maksimum
diizeyde odaklanildiginda konsantrasyon
olusmaktadir.® Konsantrasyon ise; insanin
hem  fizyolojik hem de psikolojik
performansini en iist diizeyde kullanabilecegi
biligsel giictiir.  Konsantrasyon; bireyin
yasina, kalitimsal o6zelliklerine, yasamini
stirdiirdiigli sosyal ¢evre ve yasanti bigimine
gore  degisiklik  gostermekle  birlikte,
konsantrasyon siiresi de yapilan ise, ilgi
duyulan alan ile bireyin yapisal ve
fonksiyonel  gelisim  diizeyine  gore
farkliliklar gosterebilmektedir. *°

Psiko-motor gelisim boyutundaki

beceriler, kalittim ve yasantinin etkilesimi
neticesinde meydana gelen, Ogrenmenin

GIRIS

etkisiyle aktiflesen hareket ve formlar olarak
ifade edilmektedir. Devinsel becerilerin
gerceklesmesinde giic, tepki ve hiz, denge, es
giidim  (koordinasyon), esneklik  gibi
unsurlarin yaninda dikkat ve konsantrasyon
da oOnemli bir parametre olarak kabul
edilmektedir. Diger bir ifadeyle, viicudun
kendisinden beklenen fonksiyonlari
maksimum kapasiteyle gerceklestirebilmesi
sadece fiziksel parametrelerin gelisimine
bagh kalmayip, ayn1 zamanda merkezi sinir
sistemiyle (MSS) de uyum igerisinde
calismasiyla ancak miimkiin olabilmektedir.

Spor bilimleri 6grencilerinin 4 yil siireyle
tamamladiklar1 lisans egitimleri sonucunda,
bilissel, duyussal ve psiko-motor boyutlarda
meslege ve aldiklar1 egitime uygun davranis
degisikligi meydana getirmeleri
beklenmektedir.® Is ve giinliik yasantimizda
oldugu kadar sportif yasantida ve meslek
yasantisinda da motor beceriler {izerinde
dikkat yetisi dnemli bir role sahiptir. Motor
beceriler ve sportif performans iizerinde
dikkat yetisinin 6nemli bir unsur oldugu ve
fiziksel  aktivitelerin  dikkat  yetisini
arttirdigina yonelik literatiirde c¢aligsmalara
rastlanmustr.” 8 9 10 U Ayrica sporun
hiperaktive bozuklugu (dikkat eksikligi)

bulunan bireylerde tedavi amaglh
uygulandigim1  raporlayan ¢alismalar da
bulunmaktadir.!? 13

Fiziksel aktiviteler, ilk insanin hareketiyle
baslayan bedensel bir canlilik gostergesi
olmasmin yani sira, fiziksel olarak yapilan
tim faaliyetleri de kapsamaktadir.** Sosyal
yasantimizda giinliik fiziksel aktivitelerin
gerceklestirilmesi i¢in  dikkat ve bellege
ihtiya¢ duydugumuz gibi, spor branslarinda
da daha yiiksek diizeyde dikkat ve
konsantrasyon ihtiyaci s6z konusudur. Farkli
spor branslaria ozgl becerilerin
uygulanmas1  veya  gergeklestirilmesinin
bireylerde dikkat yetisi {iizerine olumlu
etkileri literatiirdeki arastirmalarda
goriilmektedir. Her sportif becerinin belirli
diizeyde dikkat yetisine ihtiyag duydugu
kabul edilmekle birlikte, ok¢uluk bransina
0zgii dikkat ve konsantrasyon yetisine ayrica
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deginilmesi  gerektigi  diisiiniilmektedir.
Ciinkii okguluk sporu; giig, kuvvet, denge,
dayaniklilik, tepki, hiz, esneklik,
koordinasyon, viicut biitiinliigii, kaba ve ince
motor beceriler gibi birden fazla fiziksel ve
devinsel oOzelligin senkronize bir bi¢imde
birlikte kullanilmasini gerektiren bir spor
bransi olmasinin yani sira, ayni zamanda atis
esnasinda maksimum diizeyde zeka, dikkat
ve konsantrasyon yetisi gerektiren yiiksek
diizeyde disiplinli ve olimpik bir spor
tiirtidiir. Diger bir ifadeyle okguluk, {ist
govdenin Ozellikle hedefe yakin 6n kol (basis
kolu) ve kirisi tutan omuz kemerinin (¢ekis
kolu) kuvvet ve dayanikliligini gerektiren
olduk¢a statik, eglenceli ve bireysel bir
spordur. Okguluktaki beceri iist noktasi, oku
belirlenen hedefe, belirli bir zaman diliminde
dogru bir bi¢imde gondermek olarak ifade
edilmistir.> 16

Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde;
Tekin (2018) ve Ulukan (2018) Tirkiye

Sampiyonasi’na katilan 14-20 yas arasi
sporcularda, Dal (2015) 10-11 yas grubu
okculuk kursuna katilan gocuklarda, Tasgin
ve Ustun (2020) 9-13 yas grubu gocuklarda
ve Dhawale (2018) yaslart 18-30 arasinda
degisen bireylerde okculuk sporunun dikkat
yetisine etkilerini raporlayan smirli sayida
arastirmaya rastlanmistir. Ancak alan yazinda
hem temel okculuk egitiminin dikkat ve
konsantrasyon vyetilerine etkilerinin birlikte
incelendigi hem de g¢alisma grubunu spor
bilimleri alanindaki yiiksekOgretim
ogrencilerinin olusturdugu bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu bilgiler dogrultusunda
arastirmada,  spor  bilimleri  alaninda
Ogrenimlerine lisans diizeyinde devam eden
ve daha oOnce okculuk egitimi almamis
Ogrencilerin  dikkat ve  konsantrasyon
diizeylerinin saptanmasi ve bu yetilere temel
okculuk  egitiminin  etkisi  belirlenerek
orneklemin cinsiyet, yas ve baskin goz
ozelliklerine gore stnanmasi amaclandi.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Deseni

Bu calismada, spor bilimleri
Ogrencilerinin  dikkat ve konsantrasyon
yetilerine temel okguluk egitiminin etkisini
incelemek  amaciyla, nicel aragtirma
yontemlerinden deneysel ¢ift gruplu (Deney
— Kontrol) 6n test - son test teknigi
kullanildi.  Bu  teknigin  kullanildigt
arastirmalarda, iki ya da daha fazla grup

tizerinde yapilan uygulamalarin, bazi
degiskenler iizerindeki etkilerinin
farklilagsma boyutu incelenmektedir.

Istatistiksel yontemler aracilifiyla gruplar
aras1 karsilastirmalar yapilarak sonuclarin
elde edilmesi amaclanmaktadir.??

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni Bayburt Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, ¢alisma
grubunu ise 2021 — 2022 Akademik Yili
bahar doneminde lisans diizeyinde 0grenim
gormekte olan, aragtirmaya gonillii olarak
katihm  saglayan, rastgele  yontemle
belirlenen ve daha Once okculuk egitimi
almamig, deney ve kontrol gruplu 22
(%47,8)’si kadin, 24 (52,2)’i erkek olmak

lizere toplam 46 Ogrenci olusturdu.
Arastirmaya dahil edilen erkek 6grencilerin
yas ortalamast 22.08t1.1 ve kadin
Ogrencilerin  ise  21.55+1.14  ortalama
diizeyindedir. Ayrica deney grubuna dahil
edilen erkek 6grencilerden baskin gozii sag
olanlarin sayis1 9 (%64,3), sol olanlarin 5
(%35,7)’tir.  Kadin  oOgrencilerde  ise
dominant gozli sag olanlarin sayis1 10
(%83,3), sol olanlarin 2°dir (%16,7).

Arastirma Problemi

Antrendr ve sporculara gore; dikkat ve
karar alabilme stratejileri sportif branslarda
iist diizey performansa ulasabilmenin en
onemli ve gerekli unsurlarindandir. Bununla
birlikte olduk¢a kisa bir silirede bir¢ok
bilginin islenmesine ihtiya¢c duyulan spor
bransglarinda ve motorik becerilerde ise bu
durum daha da &nem kazanmaktadir.?®
Ayrica Nideffer (1993) diisiince siireclerini
kontrol altina alabilme ve bir sorumluluga
giidilenme  yeteneginin  sporda  etkili
performans i¢in en fazla ihtiyag duyulan
anahtar 6gelerden biri oldugunu bildirmistir.
Okgulugun temel durus pozisyonuyla
baslayip, son tasimayla tamamlanan ve 12
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kesik hareketin bir araya getirilmesiyle
olusan seri ve karmasik beceriler oldugu,
ayrica bu becerilerin elit diizeydeki
sporcularda 20 saniye gibi oldukg¢a kisa bir
sirede  gergeklestirmesi  gbz  Oniinde
bulunduruldugunda; daha o6nce okguluk
sporuyla  hi¢ ilgilenmemis bireylerde
okculugun dikkat ve konsantrasyon yetisini
etkileyip etkilemeyecegi merak
edilmektedir. Bu temel problem
dogrultusunda asagidaki alt problemlere
arastirmamizda cevap aranmistir.

1. Spor bilimleri alaninda daha 6nce hig
okculuk egitimi almamis 6grencilerin dikkat
ve konsantrasyon yetilerine temel okguluk
egitiminin etkisi var midir? Eger varsa ne
diizeydedir?

2. Deney ve kontrol gruplarmin grup i¢i
On test — son test karsilagtirmalarina gore
dikkat ve konsantrasyon diizeylerinde
anlaml farklilik var midir?

3. Deney ve kontrol gruplarinin gruplar
arast On test — son test karsilastirmalarina
gore dikkat ve konsantrasyon diizeylerinde
anlaml farklilik var midir?

4. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test
son test karsilastirmalarina gore dikkat puani
ve konsantrasyon performansinda cinsiyet,
yas ve dominant goz degiskenlerine yonelik
anlamli farklilik var midir?

5. Deney grubunun son test
Ol¢iimlerinde demografik ozelliklerine gore
dikkat puani ve konsantrasyon
performansina yonelik anlamli farklilik var
midir?

6. Deney ve kontrol gruplarinin grup igi
On test — son test karsilastirmalarina gore d2
dikkat testi diizeylerinde frekans, yiizdelik
dagilimlar ve degisimler hangi diizeydedir?

Veri Toplama Aracglar

Veri toplama araclar1 olarak arastirmaci
tarafindan c¢alismanin amaglarina yonelik
belirlenen Kisisel Bilgi Formu ve d2 Dikkat
Testi kullanildi.

Temel okculuk egitimi verilen iiniversite
ogrencilerinin dikkat ve konsantrasyon
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan

bu c¢alismada kullanilan d2 dikkat testi,
1962°de Brickenkamp tarafindan gelistirilen,
gecerlik ve giivenirligi yapilan bir Slgme
aracidir.?® Testin Tiirkge’ye adaptasyonu
Toker (1990) tarafindan yapilmustir.?* d2
Dikkat Testinin psiko-metrik  6zellikleri
kabul edilir diizeydedir ve bu envanter
Tiurkiye’de  yiiriitiilecek  arastirmalarda
kullanilabilir niteliktedir.?® Ayrica d2 Dikkat
Testinin Tiirkiye’deki sporcularda gecerligi
ve giivenirligi ile ilgili ¢calismada da, testin
gecerligine  iliskin @~ olumlu  sonuglar
raporlanmustir. 2 Testin hem Tiirkiye'de hem
de sporcular iizerinde gecerlik ve glivenirlik
calismalarinin olumlu yonde tamamlanmis
olmasi bu c¢alismada d2 testinin tercih
edilmesinde etkili olmustur.

d2 Dikkat Testi zamana gore uygulanan
ve secici dikkati Olgen bir testtir. Testin
tamamlanma siiresi, Olclitlere uyum ve
gosterilen performans testin Olgiilebilen alt
ozellikleridir. Grup olarak uygulanabilir
olmasi ve siiresinin diger dikkat testlerine
kiyasla daha kisa olmasi agisindan
avantajlidir. 9 - 60 yas arasinda bireysel
veya grup halinde test edilebilmektedir. D2
dikkat testi 14 sira ve her sirada 47 adet
olmak {izere toplam 658 figiir icermektedir.
Test ‘d> ve ‘p’ harflerini igerir ve bu
harflerin altinda veya iistiinde bir, iki, ii¢ ve
dort nokta yer almaktadir. Testte harfler,
noktalarin sayist ve kullanildigi yone gore
toplam 16 farkli sekilde bulunabilmektedir.
Testi uygulayan bireyin temel gorevi ilgili
olmayan diger harfleri gérmezden gelerek
iki isareti olan ‘d’ harflerini bulmak ve
lizerini ¢izmek i¢in satirlar1  taramak
zorundadir. Bu noktalamalar testte ti¢ farkl
sekilde bulunabilmektedir. Testin  her
satirinda gorevin gergeklestirilebilmesi icin
satir bagina 20 saniye siire verilmektedir.
Testin toplam uygulama siiresi yaklasik 8
dakikadir. 2

d2 Dikkat Testinden elde edilen puanlar,
anlamlar1 ve kisaltmalara yonelik bilgiler;
islenen toplam madde sayist (TN): Hem
ilgili hem de ilgili olmayan, islenen tiim
maddelere 1iliskin performansin niceliksel
Olctimidiir. Toplam Hata (E):
Isaretlenmemis (E1) ve yanls isaretlenmis
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harfleri (E2) kapsar. Hata Yiizdesi (%E):
Performansin niteliksel yOniinii Olgen bir
degiskendir. Islem goren tiim maddeler
icinde yapilan hata oranini temsil eder. Hata
oran1 azaldikca, denegin dogrulugu, isin
niteligi ve dikkat yetisinin diizeyi artar. Test
boyunca isaretlen harfler (TN), Toplam
Madde — Hata (TN-E): Taranan toplam
madde sayis1 eksi hata puanlaridir. Toplam
performans puani TN-E’dir. TN-E normal
dagilim gosterir, yiiksek diizeyde
giivenilirdir ve performansin dogrulugu ve
hiz1 arasindaki iliskinin 6l¢imiini verir. EK
olarak TN-E, performansin nitel yoniinden
¢ok nicel yanma daha fazla agirlik verir.
Normal olmayan durumlarda, nicel ve nitel
puanlar (toplam puan ve hata yiizdesi) asiri
derecede yiiksek oldugunda TN-E, toplam
performans: fazla gostermeye egilimlidir.
Konsantrasyon Performans: (CP): Dogru
olarak isaretlenen ilgili madde sayisindan,
E2’nin ¢ikarilmasi ile elde edilir. TN-E’e
gibi CP, ayirt etmeksizin tim harfleri
isaretleme ya da rastgele test boliimlerini
atlama  gibi  egilimlerle = bozulmaz.
Dalgalanma  Oram1  (FR): Islenmis
maksimum madde sayisinin bulundugu sira
ile minimum madde sayisinin bulundugu
sira arasindaki farktir. Testin az gilivenilir
Ol¢iimlerinden  biridir.  Asirt yliksek
diizeydeki FR puanlari, ¢alisma hizindaki
tutarsizlig1 ya da motivasyon diistikliigi ile
ilgilidir?® TN-E, toplam performansi
gosteren bir puandir, yiliksek oranda
giivenilirdir ve performansin dogrulugu ve
hiz1 arasindaki iliskinin Ol¢limiinti gosterir.

d2 Dikkat Testinden elde edilen TN-E
puaninin yiizdelik dilimlerine gore; % 50-60
diizeyinde olanlar kotii, % 60-70 vasat, %
70-85 normal, % 85 iizeri ise ¢ok iyi olarak
degerlendirilmektedir.!! d2 Dikkat Testinin
puanlamalar1 Toker (1990), Caglar ve Korug
(2006) ve Yaycr'min (2007) g¢alismalari
referans alinarak hesaplandi.

Egitim Yontemi ve
Prosediirleri

Uygulama

Arastirmaci tarafindan deney ve kontrol
grubuna (N=46) egitimler baglamadan 6nce
d2 Dikkat Testi 6n test (OT) asamasi olarak
uygulandi. Deney grubuna belirlenen
program dahlinde ©6nce okguluga yonelik
teorik bilgiler verildi ve 12 adimda okg¢uluk
asamalart uygulamali olarak gdsterildi.
Hazirhlk  egitiminin ~ tamamlanmasinin
ardindan haftada 3 giin ve 2’ser saat olmak
iizere 8§ hafta siireyle toplam 48 saatlik temel
okculuk egitimi verildi. Deney grubuna
yonelik  temel okculuk  egitiminin
tamamlanmasinin  ardindan  arastirmaya
dahil edilen her iki gruba da (N=46) son test
(ST) asamasinda aragtirmaci tarafindan d2
dikkat testi tekrar uygulandi. Bu calismadaki
temel okguluk egitimlerinin planlanmasi,
uygulanmast  ve  kontrolii  arastirmaci
tarafindan (2. Kademe Okguluk Antrendrii)
Bayburt  Universitesi  Spor  Bilimleri
Fakdiltesi Okculuk Salonu’nda
gerceklestirildi. Hazirlik evresi ve 8 hafta
sireyle uygulanan temel okguluk egitim
programinin kapsam ve igerigi Tablo 1’de
verilmistir.

1495



GUSBD 2022; 11(4): 1491 - 1506
GUIJHS 2022; 11(4): 1491 - 1506

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Tablo 1. Sekiz Hafta Siireli Temel Ok¢uluk Egitimi ve Antrenman Program

Okguluk sporunun kisa tarihgesi anlatildi ve okgulukta kullanilan saha ve sporcu malzemelerinin tanitimi yapildi. Klasik yaylar

-

E E hakkinda malzeme ve donanim bilgisi verildi. 12 adimda okguluk asamalari sirasiyla (temel durus, ok yerlestirme, yay tutusu, kiris

:N ’;f tutusu, atisa hazirlik, yay ¢ekis, ¢ene alti pozisyonu, nisan alma, tam ¢ekis, agiima, birakis, son tagima) egitmen tarafindan teorik ve
uygulamali olarak 6grencilere aktarild.

Giin Pazartesi Carsamba Cuma

1. Baskin el ve baskin goz tercihlerinin

belirlenmesine yonelik uygulanan testler | 1. Temel durus pozisyonunun gretilmesi | 1. Yay basig kolunun agma / Kilitleme
< yapildi ve uygulama aligtirmalari hareketine yonelik duvar galismalari
£ 2. Her 6grencinin ¢ift kol boy uzunluguna | 2. Yay basis kolunun agma / kilitleme | 2. Egzersiz lastigi (Theraband) ile cekis|
I gore yay boylarinin ing cinsinden | hareketine yonelik duvar ¢alismalari aligtirmalart
i hesaplanmasi, cinsiyet, yas ve viicut | 3. Egzersiz lastigi (Theraband) ile ¢ekis | 3. Bos yay ile ¢ekme ve birakmal

agirliklarma  gére  lbs  degerlerinin | alistirmalar aligtirmalart yapildi

belirlenmesi

111' Yay tutusu, kirls tutusu ve atisa 1. Nisan alma (kesistirme) ve tam ¢ekis

azirhk asamalarinin  anlatilmast  ve R . . .o . .
< uygulanmast asamalarinin 6gretilmesi 1. Egzersiz lastigi (Theraband) ile ¢ekis
% 2 Va i It . 2. Agilma, birakis ve son tagima alistirmalart

. y ¢ekis ve cenealtt (sabitleme) R . .. .
T f . ssretilmesi a§ama1anpln 0gr§t11m651 _ ) 2. Ok yerlestirilmeyen bos yaylar ile gekme
N ge erans pozisyonunun ogretim . 3. Egzersiz lastigi (Theraband) ile ¢ekis / birakma aligtirmalari

. Egzersiz lastigi (Theraband) ile ¢ekis

alistirmalart

alistirmalart

1. Egzersiz lastigi (Theraband) ile ¢ekis 1. Egzersiz lastigi (Theraband) ile ¢ekis 1. Egzersiz lastigi (Theraband) ile ¢ekis

alistirmalart alistirmalari aligtirmalari
g 2. Ok yerlestirilmeyen bos yaylar ile gekme| 2. Ok yerlestirilmeyen bos yaylar ile gekme| 2. Ok yerlestirilmeyen bos yaylar ile gekme
% / birakma alistirmalar / birakma alistirmalar / birakma alistirmalart
o 3. 5 metre mesafeden her bireye 3 ok x 3 3. 5 metre mesafeden her bireye 3 ok x 3 3. 5 metre mesafeden her bireye 3 ok x 3

seri olmak tiizere toplam 9 ok atis1 seri olmak {izere toplam 9 ok atis1 seri olmak tiizere toplam 9 ok atis1
uygulamasi (hedef kagidi kullanilmadan) uygulamasi (hedef kagidi kullanilmadan) uygulamasi (hedef kagidi kullanilmadan)

4’li 6 grup ve 2’li bir gruba doniisimli | 41 ¢ grup ve 2’li bir gruba doniisiimlii | 4’1 6 grup ve 2’li bir gruba doniisimli
© olarak therab_and g:.ekme ve atig Sirast | olarak theraband ¢ekme ve atig sirast | olarak theraband ¢ekme ve atis sirasi
£ gelen gruptaki her bireye _51ra31yla 5 metre gelen gruptaki her bireye sirasiyla 5 metre | gelen gruptaki her bireye sirastyla 5 metre
T | mesafeden 3 ok x 3 seri x 3 tur olmak | mesafeden 3 ok x 3 seri x 3 tur olmak | mesafeden 3 ok x 3 seri x 3 tur olmak
~ lizere toplam 27 ok atist uygulamast (40 | jizere toplam 27 ok atist uygulamasi (40 | iizere toplam 27 ok atist uygulamast (40

cm? hedef yiizi) cm? hedef yiizii) cm? hedef yiizii)

4’1 6 grup ve 2’li bir gruba donisimli | 4’li 6 grup ve 2°li bir gruba déniisimli | 4°li 6 grup ve 2°li bir gruba doniistimlii
© olarak theraband ¢ekme ve atig sirasi | olarak theraband ¢ekme ve atis sirast | olarak theraband c¢ekme ve atig sirasi
£ gelen gruptaki her bireye sirasiyla 10 | gelen gruptaki her bireye sirasiyla 10 | gelen gruptaki her bireye sirasiyla 10
I metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 4 tur | metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 4 tur | metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 4 tur
[T olmak {izere toplam 36 ok atist | olmak iizere toplam 36 ok atis1 | olmak {lizere toplam 36 ok atis1

uygulamast (40 cm? hedef yiizii) uygulamasi(40 cm? hedef yiizii) uygulamasi (40 cm? hedef yiizii)

4’1 6 grup ve 2’li bir gruba doniisimlii | 4°1i 6 grup ve 2’li bir gruba déniisiimlii | 4’1i 6 grup ve 2’li bir gruba déniisiimlii
© olarak theraband ¢ekme ve atig sirasi | olarak theraband g¢ekme ve atis sirasi | olarak theraband ¢ekme ve atig sirasi
£ gelen gruptaki her bireye sirasiyla 10 | gelen gruptaki her bireye sirasiyla 10 | gelen gruptaki her bireye sirasiyla 10
T metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 5 tur | metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 5 tur | metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 5 tur
© olmak {izere toplam 45 ok atist | olmak iizere toplam 45 ok atis1 | olmak {lizere toplam 45 ok atis1

uygulamast (40 cm? hedef yiizii) uygulamast (40 cm? hedef yiizii) uygulamasi (40 cm? hedef yiizii)

1. 4’1i 6 grup ve 2°li bir gruba dondistimlit | 1. 4’li 6 grup ve 2°li bir gruba doniigiimlii | 1. 4’li 6 grup ve 2°li bir gruba doniigiimli

olarak theraband g¢ekme ve atig siwrasi | olarak theraband ¢ekme ve atig sirasi | olarak theraband ¢ekme ve atig sirasi

gelen gruptaki her bireye sirasiyla 15 | gelen gruptaki her bireye sirasiyla 15 | gelen gruptaki her bireye sirasiyla 15
© metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 2 tur | metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 2 tur | metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 2 tur
£ olmak {izere toplam 18 ok atis1 | olmak {iizere toplam 18 ok atis1 | olmak {izere toplam 18 ok atis1
T uygulamasi uygulamasi uygulamasi
~ 2. 10 metre mesafeden 40 cm? 6lgiilerinde | 2. 10 metre mesafeden 40 cm? 6lgiilerinde | 2. 10 metre mesafeden 40 cm?

3 puanlama bolgesi bulunan hedef yiizii | 3 puanlama bolgesi bulunan hedef yiizii | 6lgiilerinde 3 puanlama bolgesi bulunan

kullanilarak  1/14 eleme yontemiyle | kullanilarak 1/12  eleme yontemiyle | hedef yiizii kullanilarak siralama atislart

erkeklerde okguluk yarigmasi kadinlarda okguluk yarigmasi yontemiyle okguluk takim yarigmasi

1. 4°1i 6 grup ve 2’li bir gruba doniistimli | 1. 4’li 6 grup ve 2°li bir gruba dontigtimlii | 1. 4’li 6 grup ve 2°li bir gruba dontigtimli

olarak theraband ¢ekme ve atig sirast | olarak theraband ¢ekme ve atis sirasi | olarak theraband g¢ekme ve atis sirasi

gelen gruptaki her bireye sirasiyla 18 | gelen gruptaki her bireye sirasiyla 18 | gelen gruptaki her bireye sirasiyla 18
© metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 3 tur | metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 3 tur | metre mesafeden 3 ok x 3 seri x 3 tur
= olmak {izere toplam 27 ok atisi | olmak iizere toplam 27 ok atist | olmak {izere toplam 27 ok atis1
T uygulamasi uygulamasi uygulamasi
oo 2. 18 metre mesafeden 60 cm? dlgiilerinde | 2. 18 metre mesafeden 60 cm? dlgiilerinde | 2. 18 metre mesafeden 40 cm?

3 puanlama bolgesi bulunan hedef yiizii
kullanilarak  1/14  eleme
erkeklerde okguluk yarigmasi

yontemiyle

3 puanlama bolgesi bulunan hedef yiizii
kullanilarak  1/14 eleme yontemiyle
kadinlarda okg¢uluk yarismasi

Olgiilerinde 3 puanlama bolgesi bulunan
hedef yiizii kullanilarak siralama atislar
yontemiyle okguluk takim yarigsmasi
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Egitim Siireci ve Stmirhliklar

Aragtirmanin amaglarima yonelik temel
okculuk egitiminin uygulama siirecinde
iklim kosullarindan dolayr sadece salon
okculugu uygulamalar1  gerceklestirildi.
Okguluk  salonunun atis kulvarlari
maksimum 18 metre mesafede olup, toplam
4 kulvar bulunmaktadir. Universitemizin
okculuk envanterinde sadece saglak yaylar
bulunmasi sebebiyle deney grubu sadece
baskin kolu (¢ekis kolu) sag olan
Ogrencilerden olusturuldu. Deney grubunun
okculuk  sporuyla ilk defa tanisan
Ogrencilerden olusmasindan dolayi,
okculukta temel egitim diizeyinde tercih
edilen ahsap govdeler (25" in¢) kullanild.
Ogrencilerin okguluk sporunda profesyonel
diizeyde olmamalar1  sebebiyle  klikir
(clicker) ve basing diigmesi (plunger)
kullanilmadi, ¢ekme boyu (ok boyu) dikkate
alinmadan uzunluklar1 71 — 78 ¢cm araliginda
(257 - 31" ing) degisen ve okculukta
cogunlukla tercih edilen karbon -
aliminyum karisimi  (kompozit)  oklar
kullanildi. Ogrencilerin  kullandig1  kanat
giicleri (Ibs) ise cinsiyet, yas ve viicut
agirliklar gibi parametrelere gore 26 — 34
libre (Ibs) araliginda degismektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde SPSS  (26.0)
istatiksel paket program kullanilmis olup,
yiizdelik dagilimlar, minimum, maksimum
ve ortalama puanlara bakildi. Verilerin
normallik dagilimi1 (Kolmogrov Smirnov) ve
istatistiksel degerler (Carpiklik-Basiklik)
test edilerek belirlenmis olup, carpiklik ve
basiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda
olmasi1 kriteri goz oniinde bulunduruldu.?®
D2 dikkat testinin Ol¢limlerinde ©On test
sonuglarima gore tiim alt boyutlarda
carpiklik degerlerinin  -,314 ve 1,230
araliginda, basikligin ise -,911 ve 1,473
araliginda olmasi, son test dl¢iimlerinde ise
carpitkligin  -,134 ve ,672 araliginda,
basikligin ise -,1,213 ve 0,17 araliginda
degerlere sahip oldugu goriildii. Yapilan
analizlerden elde edilen degerler normal bir
dagilim gosterdiginden, grup ici OT — ST
karsilagtirmalarinda, deney ve kontrol
gruplarimin birbirleriyle karsilagtirilmasi ile
her iki grubunda dikkat ve konsantrasyon
yetilerinin bazi demografik degiskenlere
gbre smnanmasinda Bagimsiz Orneklem t-
testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ve Paired-Samples t-Testi  analizleri
uygulandi. Analizlerin yorumlanmasinda
anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin amaglart dogrultusunda d2
Dikkat Testine yonelik deney grubu (DG) ve
kontrol gruplarinin (KG) ortalama puanlari,
grup i¢i ve gruplar aras1 OT ve ST
degerlerinin karsilagtirmalari ile demografik
degiskenler iizerinde uygulanan analizlerden
elde edilen bulgulara, literatiirdeki benzer
caligmalarla karsilastirilmasi ve
yorumlanmasina bu bdliimde yer verilmistir.
Bu arastirmanin 6zgiinliigii; literatiirde farkl
orneklem gruplar1 ve demografik o6zellikler
tizerinde okculugun dikkat yetisine etkisini

inceleyen caligmalar olmasina ragmen Spor
bilimleri alaninda yiiksekdgretim
diizeyindeki  Ogrencilerin  dikkat  ve
konsantrasyon yetisine temel okguluk
egitiminin etkisini deney ve kontrol gruplu,
OT - ST karsilastirmali bir calismaya
rastlanmamis olmasidir. Calismadan elde
edilen bulgu ve sonuglarin bu yoniiyle
dikkat, konsantrasyon, okg¢uluk ve spor
bilimleri literatiiriine ozglinlik

kazandirabilecegi 6n goriilmektedir.t” 1% 2%
29
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Tablo 2. Grup i¢i ve Gruplar Arasi d2 Dikkat Testi Puan Ortalamalarinin Dagilim

Deney Grubu (N=26)

Kontrol Grubu (N=20)

Degiskenler  Testler X+Ss t p Degiskenler  Testler X+£Ss t p
On test 461,3+83,0 On test 482,7+50,8

TN -7,174 ,000 TN ,160 ,874
Son test 517,1+81,5 Son test 483,3+50,3
On test 84,0+43.8 On test 92,6+32,6

El 6,430 ,000 El 1,340 ,196
Son test 37,6+37.8 Son test 80,2428.2
On test 48,4+17,6 On test 44,6+13,1

E2 8,449 ,000 E2 1,166 ,258
Son test 15,3+17,9 Son test 40,9+16,3
On test 28,1+7,6 On test 28,3+7,0

E % 11,366 ,000 E % 1,660 ,113
Son test 9,4+6,6 Son test 25,3+6,4
On test 329,1+58,5 On test 346,0+46,9

TN-E -15,71 ,000 TN-E -1,692 ,107
Son test 463,7+54,7 Son test 361,1+56,1
On test 37,1459,8 On test 36,9+43,5

CP -7,056 ,000 CP -1,140 ,269
Son test 144,4+60,2 Son test 56,7+58.0
On test 25,0£11,5 On test 25,8497

FR 2,940 ,007 FR -1,418 172
Son test 18,6+6,1 Son test 29,5+£9.5

On Test Karsilastirmasi Son Test Karsilagtirmasi

Degiskenler  Gruplar X+Ss t p Degiskenler ~ Gruplar X+Ss t p
Deney 461,3+83,0 Deney 517,1+81,5

TN -1,076 ,288 TN 1,778 ,015
Kontrol 482,7+50,8 Kontrol 483,3+£50,3
Deney 84,0+43,8 Deney 37,6+37,8

El -, 767 447 El -4,375 ,000
Kontrol 92,6+32,6 Kontrol 80,2+28,2
Deney 48,4+17,6 Deney 15,3+17,9

E2 ,842 404 E2 -5,039 ,000
Kontrol 44,6+13,1 Kontrol 40,9+16,3
Deney 28,1+7,6 Deney 9,4+6,6

E % -,097 ,923 E % -8,111 ,000
Kontrol 28,3+7,0 Kontrol 25,3+6,4
Deney 329,1+58.,5 Deney 463,7+54,7

TN-E -1,091 ,281 TN-E 6,218 ,000
Kontrol 346,0+46,9 Kontrol 361,1+56,1
Deney 37,1+59,8 Deney 144,4+60,2

CP ,014 ,989 CP 4,997 ,000
Kontrol 36,9+43,5 Kontrol 56,7+58,0
Deney 25,0£11,5 Deney 18,6+6,1

FR -,258 ,798 FR -4,425 ,000
Kontrol 25,8+9,7 Kontrol 29,549,5

CP : Konsantrasyon, E1 : Isaretlenmeyen harf sayisi, E2 : Hatali isaretlenen harf sayisi, E% : Hata yiizdesi, FR : Dalgalanma orani, TN :

Toplam isaretlenen harf sayisi, TN-E: Toplam performans puani

Deney grubunun OT ve ST puanlan
incelendiginde; toplam madde isaretleme
(TN), dikkat (TN-E) ve konsantrasyon
puanlarinda (CP) yiiksek diizeyde anlamh
artis (p<,000), isaretlenmemis harf (E1),
hatali isaretlenen harf (E2), hata yiizdesi
(E%) ile dalgalanma puanlarinda (FR) ise
anlamh diizeyde diisiis oldugu gorildi
(p<,05). Temel okculuk egitimine dahil
edilmeyen ve bu  siiregte  lisans
ogrenimlerine devam eden kontrol grubunun
OT ve ST test karsilastirmasinda d2 Dikkat
Testi’'ne gore anlamlhi diizeyde artis veya
diistis tespit edilmedi (p>,05) (Tablo 2).

Kontrol grubunun  TN-E ve CP
ortalamasinin deney grubu ile
kiyaslandiginda ytiksek oldugu goriilse de,
OT analizlerine gore gruplar arasinda
anlaml1 diizeyde dikkat ve konsantrasyon
farkliligr olmadigr gorildii (p>,05). Deney
grubuna 8 hafta siireyle verilen temel
okculuk egitiminin ardindan tekrarlanan son
test uygulamasinda ise deney grubu
ogrencileri lehine toplam madde isaretleme
sayllarinda anlamli diizeyde artis (p<,05),
isaretlenmemis ve hatali isaretlenen harf,
hata yiizdesi ile dalgalanma ortalamalarinda
yiiksek diizeyde anlamli disiis (p<,000),
dikkat ve konsantrasyon puanlarinda ise
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yine yiiksek diizeyde anlamli artis olustugu
tespit edildi (p<,000). Arastirmaya KG
olarak katilan o6grencilerin  OT — ST
Olctimleri arasinda dikkat ve konsantrasyon
yetilerine yonelik istatistiksel olarak anlamli
bir degisim gorilmezken, 8 haftalik temel
okculuk egitimine dahil edilen DG
ogrencilerinde hem grup i¢i OT — ST
karsilastirmasina gére hem de gruplar arasi
karsilastirmada kontrol grubundaki
ogrencilere  kiyasla istatistiksel olarak
anlaml diizeyde dikkat ve konsantrasyon
yetilerinin gelisim gosterdigi goriildii (Tablo
2).

Temel okguluk egitimine dahil edilen
deney grubundaki o6grencilerin  kontrol
grubundaki akranlarina gore psiko-motor
hizda %12.1 (TN), kavrama hiz1 ve dikkat
yetisinde %40.8 (TN-E), konsantrasyon
performansinda %289.2 (CP) oraninda artis,
secici dikkat yetisinde %123.4 (El), ozel
ogrenme giicliigiinde %68.3 (E2) ve dikkatin
sirekliliginde ise 9%25.6 (FR) oraninda
anlamli diizeyde gelisim gergeklestigi tespit
edildi (p<,000).

Fiziksel  aktivitelerin  dikkat  ve
konsantrasyon  yetisine etkisini  Olgen
literatiirdeki benzer caligmalar
incelendiginde; Tung (2013), ortadgretim
diizeyindeki Ogrenciler izerindeki

calismasinda golf sporu yapan cocuklarin
(DG) yapmayanlara gore (KG) dikkat ve
konsantrasyon  yetisinin daha yiiksek
diizeyde oldugunu (p<,05), DG
ogrencilerinin OT — ST &lgiimleri arasinda
pozitif yonde ve %18.1 oraninda degisim
goriildiiglinii raporlamastir.

Orienteering egitiminin dikkat ve bellege
etkisinin incelendigi bir arastirmada, benzer
sekilde DG ve KG arasinda OT analizlerine
gore TN-E ve CP yetisinde anlamlilik
goriilmezken; son test sonuglarina gore DG
lehine kavrama hizi ve dikkat yetisinde
%33, konsantrasyon performansinda ise
%37.1 oraninda pozitif yonde degisim ve
anlaml fark oldugu (p<,05) bildirilmistir.%

Orhan (2018)’in 12-14 yas araligindaki
Ogrenciler iizerinde tamamladigi ¢alismada
da benzer sekilde DG ve KG arasinda OT
sonuclarina gére TN-E ve CP’ye yonelik bir

fark goriilmezken (p>,05), DG ile yiiriitiilen
8 haftalik oyun ve dart egitimleri sonrasinda
DG lehine kavrama hiz1 ve dikkat yetisinde
%39.8 ve konsantrasyon performansinda
%43.6 oraninda anlamli diizeyde artig
oldugu raporlanmistir. Dikkat yetisi tizerine
tamamlanan diger bir ¢alismada; 9 — 13 yas
grubu Ogrenciler iizerinde uygulanan masa
tenisi egzersizlerinin ardindan son test
Olctimlerine gore DG lehine dikkat yetisinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve
%17.7 oraninda artis gosterdigi sonucuna
ulasiimgtir.3

Sporculardaki  dikkat ve reaksiyon
diizeylerinin takim, miicadele ve kig sporlari
branglarina gore karsilastirlldign bir diger
aragtirmada ise; segici dikkat, 6zel 6grenme
giicliigli, konsantrasyon ve  dikkatin
stirekliligine yonelik sporcular arasinda
anlamli bir fark goriilmezken (p>,05), dikkat
yetisine  yonelik en diisik degerlerin
basketbol bransindaki sporcularda oldugu
bildirilmistir (p<,05).3

Okguluk, egzersiz modeli bakimindan
orta diizeyde statik ve diisiikk diizeyde
dinamik egzersizin birlikte kullanildigi bir
spor brans1 olmakla birlikte,3* 3 6zellesmis
kuvvet, kassal endurans, el ve g0z
koordinasyonu, reaksiyon zamani, karar
verme siiresi ile yiiksek diizeyde merkezi
sinir sistemi (MSS) kontrolii gerektiren bir
spor tiiriidiir.®> % Robazzo ve Bortoli (1998)
tamamladiklar1 ¢alismada; okculukta olumlu
beklenti, 0z giiven, motivasyon, viicut
farkindaligi, teknik hazirlhik ve zihinsel
siireglerin 1yi bir performans i¢in gerekli
oldugunu raporlamistir. Bu yonleriyle
okc¢uluk sporunun bireylerde sadece fiziksel
ve psiko-motor gelisime degil ayn1 zamanda
biligsel (zihinsel) ve duyugsal gelisim
boyutuna da katkist oldugu ifade edilebilir.
Calismamizda 8 hafta siireyle uygulanan
temel okculuk egitiminin  §grencilerde
kavrama hiz1 ve dikkat yetisini %40.8 ve
konsantrasyon  performansmi  %289.2
diizeyinde  gelistirdigi g6z  Oniinde
bulunduruldugunda; literatiirde farkli spor
branglariyla uygulanan benzer caligsmalara
kiyasla okculugun daha yiiksek diizeyde
dikkat ve konsantrasyon yetisini gelistirdigi
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anlagilmaktadir.  Diger  bir  ifadeyle
literatiirdeki calismalardan elde edilen bu
sonuclar gostermektedir ki; okculuk sporu
bireylerde dikkat ve konsantrasyon yetisini
golf, orienteering, masa tenisi ve dart
egzersizlerinden daha fazla gelistirmektedir.
Ayrica dikkat ve konsantrasyon yetisindeki
bu ilerlemenin gergeklesmesinde 8 hafta
siireyle verilen egitimler esnasinda, beden
egitimi  ve spor Ogretiminde kullanilan
komut, gosterip  yaptirma,  alistirma,
timevarim (par¢adan biitiine), kendini
kontrol ve karma teknigi gibi 6zel dgretim
yontemlerinin  temel okguluk egitimine
uyarlanmig ve uygulanmis olmasmin da
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Tablo 2
incelendiginde; kontrol grubunun TN-E ve

CP  ortalamasinin  deney grubu ile
kiyaslandiginda yiiksek oldugu goriilse de,
OT analizlerine gore gruplar arasinda
anlamli diizeyde dikkat ve konsantrasyon
farkliligi olmadigr gorildii (p>,05). Deney
grubuna 8 hafta siireyle verilen temel
okculuk egitiminin ardindan tekrarlanan
sontest uygulamasinda ise deney grubu
Ogrencileri lehine toplam madde isaretleme
sayllarinda anlamli diizeyde artis (p<,05),
isaretlenmemis ve hatali isaretlenen harf,
hata yiizdesi ile dalgalanma ortalamalarinda
yikksek diizeyde anlamli diisiis (p<,000),
dikkat ve konsantrasyon puanlarinda ise
yine yiiksek diizeyde anlamli artis olustugu
tespit edildi (p<,000).

Tablo 3. Cinsiyet, Yas ve Baskin Goze Gore Dikkat ve Konsantrasyon Puan Ortalamalarinin Dagilim

Cinsiyet  Test TN-E DO (%) t p CP DO (%) t p
Erkek  Ontest  326,2+58,0 43 1120  o0p 3754655 2893 5006 000
Deney (N=14)  sSontest  468,1+61,6 ’ ’ 146,1+66,4 ’ ’ ‘
Grubu - Kadin  Ontest 33224615 o9 419, ggp 305553 000 e o;
(N=12)  sSontest  458,6+474 142,4+54,9
Erkek  Ontest  321,0+41,2 0.54 - 069 ga6  D524+310 122 1156 377
Kontrol (N=10)  sSontest  322,7+38,7 ’ ’ ’ 58,8+59,8 ’ ‘ ‘
Grubu  Kadin  Ontest 3710393 o ..o oo 514501 62 1436 204
(N=10)  Sontest  400,5+41,1 ‘ ' ’ 54,6+42,5 ’ ’ ’
Yas Tests TN-E DO (%) t p cP DO (%) t p
2lyas  Ontest 30604350 ., gaas g 3804301 1823 3575 023
(N=5) Sontest 43544276 ’ ‘ ‘ 107,4+62,3 ‘ ‘ ’
22yas  Ontest  373,74£38,5 303 7334 000 A45:5+787 2521 3565 006
Deney  (N=10)  Sontest  487,1+357 ’ ’ ’ 160,3+58,2 ’ ’ ’
Grubu 23 yag On test 304,1+77,1 56 1136 000 38,3+27,5 313 6271 001
(N=6) Sontest  474,6+87,1 ’ ’ 158,5+38,2 ’ ’
24yas  Ontest — 2028+342 .o joe0 o 4204763 2164 2952 042
(N=5) Sontest  432,4+42,3 ’ ‘ ‘ 132,8+80,7 ‘ ‘ ’
20yas  Ontest 35984572 9.9 q9sa  1pp 086397 951 488 621
(N=5) Sontest  393,1+57,7 ’ ’ ’ 70,8+34,5 ’ ’ ’
Kontrol 21 yas Ontest  342,4+53,7 48 982 355 497541 277 - 492 636
Grubu  (N=9) Sontest  359,0£62,9 ’ ’ ’ 63,5+66,7 ’ ’ ’
22yag  Ontest 33984291 064 470 658 40,6+23,9 147 263 803
(N=6) Sontest  337,6+35,8 ’ ’ ’ 34,6+62,1 ’ ’ ’
Goz Tests TN-E DO (%) t p cP DO (%) t p
Sag Ontest 34332618 s44 1508 o00 070 2049  -5751 000
Deney  (N=19)  Sontest  461,5+58,4 ’ ’ ’ 142,4+59,4 ‘ ‘ ’
Grubu gy Ontest 33605512 a9, caos 000 SMETLY agie a1m0 005
(N=7) Sontest  464,5+46,8 ’ ’ ’ 149,8+66,9 ‘ ‘ ’
Sag Ontest  351,2+38,3 a1 1698  11p 381413 559 974 347
kontrol _(N=15)  Sontest  365,7+61,1 ’ ’ ’ 59,4+65,2 ‘ ' :
Grubu g Ontest  330,4+£69,9 51 616 571 33,2+54,8 163 573 597
(N=5) Sontest  347,2+39,5 ‘ ’ ‘ 48,6+31,5 ‘ ’ ’

CP : Konsantrasyon, DO : Degisim orani, TN-E: Toplam performans puani
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On test analizlerine gore deney
grubundaki kadin 6grencilerin dikkat puani
erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
olmasima ragmen, 8 haftalik temel okculuk
egitiminin ardindan tekrar uygulanan d2
testinde erkeklerin dikkat puaninin kadin
ogrencilere oranla daha fazla artig gosterdigi
goriildi (%43). Bununla birlikte hem erkek
hem de kadin Ogrencilerin TN-E ve CP
diizeylerinde OT — ST karsilastirmasina gore
yikksek diizeyde anlamlilik tespit edildi
(p<,001). Bu bulgu, okg¢uluk egitiminin hem
erkek hem de kadin bireylerde dikkat ve
konsantrasyon diizeyini pozitif yonde
etkiledigini gostermektedir. Kontrol
grubunun OT — ST analizlerine gore dikkat
ve konsantrasyon diizeylerinde ise anlamli
bir farklihik olusmasa da (p>,05), kadin
ogrencilerin TN-E  diizeyinde anlamli
farkliliga yakin diizeyde artis oldugu
bulundu (Tablo 3).

Calismaya DG olarak dahil edilen ve 8
hafta siireyle temel okguluk egitimi verilen
ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan OT
— ST analizleri karsilastirildiginda; kavrama
hizi ve dikkat yetisinde (TN-E) erkeklerde
%43 ve kadinlarda %37.9 diizeyinde
(p<,000) ve konsantrasyon performansinda
(CP) kadinlarda %290.1, erkeklerde ise
%289.3 oraninda pozitif yonde degisim
gerceklestigi  tespit edildi. Dikkat ve
konsantrasyon yetisinin gelisiminde cinsiyet
faktorii agisindan farklilik olup / olmadigina
yonelik literatiirdeki caligmalar
incelendiginde; Orhan (2018)’mn sedanter
cocuklar {lizerindeki dart ve oyun egitimi
calismasinda, Tun¢ (2013)’un golf sporu
yapan / yapmayan cocuklarla tamamladig
calismada ve Asan (2011)’m 9 — 13 vyas
grubu ¢ocuklar {izerinde masa tenisi
egzersizleri ile tamamladigi caligmada da
DG’nin OT - ST analizlerinde benzer
sonuglara ulasilmistir. Tatlisu vd. (2022)’nin
elit  boksorler iizerinde tamamladigl
calismada da yine kadinlar lehine
konsantrasyon degerlerinin yiiksek oldugu
ancak istatistiksel olarak anlamli farklilik
diizeyinde olmadigi raporlanmistir (p>,05).
Literatiirdeki bu sonuglar ve c¢alisma
bulgular1 gostermektedir ki; birbirlerinden
farkli ozelliklere sahip branglara yonelik

fiziksel egzersizler belirli bir plan ve
program dahilinde bireylere uygulandiginda,
onlarin dikkat ve konsantrasyon yetisini
kadin — erkek fark etmeksizin olumlu yonde
etkilemektedir.

Deney grubundaki 6grencilerin son test
analizlerine gore; kavrama hizi ve dikkat
yetisi ile  konsantrasyon  performansi
acisindan  cinsiyet  degiskenine  gore
istatistiksel olarak bir farklilik olmadigi,
temel okguluk egitiminin hem erkek hem de
kadin 6grencilerin dikkat ve konsantrasyon
yetisini yakin diizeyde gelistirdigi goriildii
(Tablo 3). Bu sonucun olusmasinda
Ogrencilerin daha oOnce okguluk sporuyla
tanismamis olmalari, 8 hafta siireyle ayni
egitimleri almig olmalari, birbirlerine yakin
diizeyde atis sayilarina ulagmalar1 ve temel
egitimlerini arttk tamamlamis diizeyde
olmalariyla iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ulukan ve Ozdemir
(2021)’in Tiirkiye Okguluk Sampiyonasi’na
katilan 14 — 20 yas araliginda ve tamami
temel egitimini tamamlamig 347 klasik ve
makarali yay sporcusu ile gerceklestirdigi
calismasinda da dikkat yetisine yonelik
cinsiyet degiskeni agisindan bir farklilik
olmamast (p>,05) c¢alismamizda ortaya
¢ikan bu bulguyu destekler niteliktedir.

Tablo 3 incelendiginde; kontrol grubunun
dikkat ve konsantrasyon (TN-E ve CP)
puanlarinda yaslara gore anlaml bir farklilik
olmasa da (p>,05), hem OT hem de ST
analizleri sonuglarina gore Ogrencilerin yas
diizeyleri  arttk¢ga TN-E  ve  CP
performanslar1 diisiis gostermektedir. En
yiiksek dikkat ve konsantrasyon degerleri 20
yas grubu 6grencilerdedir.

Deney grubunda ise yas degiskenine gore
en yiksek dikkat ve konsantrasyon
performansi 22 yas grubundaki
Ogrencilerdedir. 8 haftalik temel okguluk
egitiminin tiim yas gruplarinda dikkat
yetisini (TN-E) yiiksek diizeyde (p<,000) ve
konsantrasyon performansini (CP) da pozitif
yonde anlamli diizeyde etkiledigi tespit
edildi  (p<,05). Bu bulgu, okguluk
egitiminden muaf  tutulan kontrol
grubundaki o6grencilerin TN-E ve CP
performans sonuclarinin aksine, 21 — 24 yas
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grubundaki spor bilimleri 6grencilerinin
tamaminda okculuk egitiminin dikkat ve
konsantrasyon yetilerini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. KG’nin yas
diizeylerinde OT ve ST ol¢iimlerine gore
kavrama hizi  ve dikkat yetisi ile
konsantrasyon performansinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkliliga rastlanmasa da,
yas arttikca her iki yetide de diislis oldugu
gorildii. 8 hafta siireyle temel okculuk
egitimine tabi tutulan DG’de ise tiim yas
gruplarinda OT ve ST karsilastirmasina gore
anlamli diizeyde hem kavrama hiz1 ve dikkat
yetisi hem de konsantrasyon puaninda artis
oldugu tespit edildi. Kavrama hiz1 ve dikkat
yetisinde %42.2 ile 21 yas, konsantrasyon
performansinda ise %252.1 ile 22 yas
diizeyinde Ogrenciler 23 ve 24 yasindaki
akranlarina gore daha yiiksek dikkat
becerisine ulasmustir. Ulukan ve Ozdemir
(2021)’in Tirkiye Okguluk Sampiyonasi’na
katilan sporcular {izerinde tamamladig1
calismasinda da  daha  kiicik  yas
gruplarindaki 6grencilerde dikkat yetisinin
biiyiik yas gruplarina gore yiiksek diizeyde
oldugu raporlanmistir. Orhan (2018)’1n 12-
14 yas grubu cocuklar ile tamamladigi
calismada da benzer sekildle OT — ST
karsilastirmasina gore oyun ve dart egitimi
alan DG 0&grencilerinin kavrama hizi ve
dikkat vyetisi %43.7 ve konsantrasyon
performanst da %98 oraninda artis
gostermistir. Ayrica DG 6grencilerinin son
test Olglimleri yas diizeylerine gore
karsilagtirildiginda dikkat ve konsantrasyon
yetilerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamis (p>,05), bununla birlikte 22
yas diizeyindeki Ogrencilerin hem dikkat
yetisi hem de konsantrasyon performansinda

akranlarina goére daha yiiksek seviyeye
ulastig1 goriildii. Deney grubunda ve baskin
gbzii sag olan dgrencilerin OT dikkat puam
343.3+61.8 ve konsantrasyon performansi
46.7+53.6 ortalama puandadir. Baskin gozii
hem sag hem de sol olan 6grencilerin on test
ve son test TN-E ile CP puanlarinda anlamli
diizeyde artis goriilse de (p<,05), baskin
g0zl sol olan dgrencilerin dikkat yetisinde
%38.2 ve konsantrasyon yetisinde %381.6
oran ile sag olanlara gore daha yiiksek
diizeyde anlaml farklilik olusturdugu tespit
edildi (p<,000). Bu bulgunun olusmasinda
saglak yaylarin kullanilmasi, buna bagh
olarak baskin gozii sol olan 6grencilerin sag
olanlara gore atis esnasinda daha yiiksek
diizeyde nisan alma (kesistirme) giicliigii
yasamalart ve buna bagli olarak yiiksek
odaklanma eforundan kaynakli olabilecegi
disiiniilmektedir (Tablo 3). Tablo 4
incelendiginde; kadin ogrencilerin toplam
madde isaretleme sayis1 (TN) fazla olsa da,
El ile E2 puan1 ve E% oraninda da erkeklere
gore daha yiiksek, dikkat ve konsantrasyon
performansinda ise erkek ogrencilerin daha
yiiksek diizeyde oldugu gorildii (p>,05).
Yas diizeylerine gore hata yiizdesi (E%) en
digik 7.6+6.1 ortalama puanla 23 yas
ogrencilerde olsa da, 22 yas grubundaki
ogrencilerin  dikkat ve konsantrasyon
performans1  diger yas  gruplarindaki
akranlarina gore daha yliksek diizeydedir.
Hatali madde isaretleme (E2) ve hata
yiizdesi (E%) anlaml diizeyde baskin gozii
sol olan Ogrenciler aleyhine sonuglansa da
(p<,05), aynt O&grencilerin TN-E ve CP
diizeylerinde baskin gozii sag olan
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edildi.

Tablo 4. Deney Grubunun Demografik Ozelliklerine Gore d2 Dikkat Testi Puan Ortalamalarinin Dagilim

Degisken N TN El E2 E% TN-E CP FR
Cinsiyet Erkek 14 511,24745  30,9+45,5 11,7+12,6 7,9£5,6 468,1+61,6  146,1+66,4  19,7+5,1
Kadin 12 523,8492,0  45,5443,7 19,5422,5 11,3£75 458,6+47,4 14244549 174+7,1
21 5 475,6£51,6  27,8+28,0 12,448,0 8,0+5,1 43544276  107,4+62,3  18,8+5,8
Yas 22 10 559,8+76,1  48,4+43,6 23,3+26,2 11,9475 487,1+35,7  160,3+58,2  16,7+7,3
23 6 514,5492,5  29,0+£35,5 11,548,1 7,6+6,1 474,6+87,1  158,5438,2  22,3+5,3
24 5 476,24799  36,4+42,0 7,2+6,6 8,2+7,0 432,4+442,3  132,8480,7 18,234
Baskin Sag 19 511,7483,7 32,8+37,4 13,8+12,8 8,4£5,5 461,5+58,4  142,4459,4  17,9+49
Goz Sol 7 531,5+£79,7 50,5£38,5 19,4+28,7* 12,1+49,0* 464,5446,8 149,8+66,9  20,7+8,7

*p<0,05 CP : Konsantrasyon, E1 : Isaretlenmeyen harf sayis1, E2 : Hatali isaretlenen harf sayisi, E% : Hata yiizdesi, FR : Dalgalanma orani,
TN : Toplam isaretlenen harf sayisi, TN-E: Toplam performans puani, *p<,05
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Sekil 1. d2 Dikkat Testi Olciimlerinin Frekans ve Yiizde Degisimi

d2 Dikkat Testi’nin OT bulgularina gére;
deney grubunun %76.9’u kot ve %23.1°1
vasat diizeyde, kontrol grubunun %75’inin
kot ve %25’inin ise dikkat yetisinin vasat
diizeyde oldugu goriildi. 8 hafta siireyle
deney grubuna uygulanan temel okguluk
egitiminin  dikkat ve  konsantrasyon
puanlarin1  yiikselttigi gibi, bu bulguya
paralel olarak 6grencilere uygulanan son test
Olgtimlerinin ardindan TN-E yiizdeliklerine
gore %19.2’sinin  ¢ok 1yi, %42.3’liniin
normal / iyi diizeyinde dikkat yetisine
ulastigi  ve kotli diizeyinde sadece 2
ogrencinin  (%7.7) oldugu tespit edildi.
Kontrol grubunun son test bulgularinda TN-
E yiizdeliklerine yonelik onemli 6l¢lide bir
degisime rastlanmadi (Sekil 1).

Temel diizeyde okculuk egitimi verilen
ve atislar esnasinda kesistirme (nisan alma)
i¢cin baskin sag goziinii kullanan 6grencilerin
OT 6lgiimlerine gére kavrama hiz1 ve dikkat
yetisi sol olan Ogrencilere gore yiiksek
diizeyde olsa da, son test Ol¢iimlerine gore
baskin gbzii sol olan 6grencilerde kavrama
hizi  ve dikkat yetisinde %38.2 ve
konsantrasyon  performansinda  %381.6
diizeyinde gelisim gerceklesmis olup, sag
goziini kullanan 6grencilerden daha yiiksek
degerlere ulasildigi  goriildi. Bununla
birlikte KG’de OT ve ST arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmasa da, DG’nin 6n ve
son test karsilastirmasinda dikkat ve
konsantrasyon yetilerinin temel okguluk
egitimi sayesinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde gelisim gdosterdigi  sonucuna

ulagildi. Ancak, DG’nin grup i¢i son test
Olctimlerine gore; hem TN-E hem de CP’de
kesistirmeyi sol gozii ile yapanlar daha fazla
gelisim gostermis olsalar da, baskin gozii
sag olan 6grenciler lehine hem 6zel 6grenme
gicligiinde (E2) hem de toplam hata
yiizdesinde (E%) anlamli diizeyde farklilik
olustugu  goriildi.  Atislar  esnasinda
kesistirmeyi sol goziiyle yapan Ogrenciler
aleyhine olusan bu sonucun meydana
gelmesinde; aym1  Ogrencilerin  baskin
kollarinin sag olmasindan kaynakli ¢apraz
dominantlik durumunun olusmasi, malzeme
sinirliligindan kaynakli sadece saglak yay
kullanilmas1 ve buna bagl olarak saglak
yaylarda nisangah penceresinin baskin gozii
sol olan bireylere gore ters yonde bulunmasi
ve okculukta ¢apraz dominant zorlugunun
iyilestirilmesi igin siklikla tercih edilen ¢ift
gozle kesistirme becerisinin 8 hafta gibi bir
stirede  kazanilmasinin  zorlugu  gibi
unsurlarin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte baskin
gozii sol olan 6grencilerde dikkat yetisi ve
konsantrasyon performansinin daha yliksek
degerlere ulasmasinin temelinde, saglak yay
kullanmalar1 ve atislar esnasinda saglak
sporculara kiyasla daha fazla odaklanma
yogunlugu yasamalarindan kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde bu
bulguyu arastirmaya ve karsilastirmaya
yonelik benzer bir calismaya
rasttanmadigindan ~ hem dikkat  ve
konsantrasyon hem de okcguluk literatiiriine
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bir  Ozgiinlik
gorilmektedir.

kazandirabilecegi  on

SONUC VE ONERILER

Spor bilimleri alaninda lisans diizeyinde
Ogrenimlerine devam eden ve daha oOnce
okguluk egitimi almayan 6grencilerin dikkat
ve performans yetisine temel okculuk
egitiminin etkisini incelemeyi ve c¢alisma
grubunun bazi demografik 6zelliklerine gore
karsilastirmayr amacglayan bu arastirma
sonucunda; 8 hafta siireyle verilen okguluk
egitimi  O0grencilerin psiko-motor hizini,
secici  dikkat yetisini, Ozel Ogrenme
giicliigiinii, kavrama hiz1 ve dikkat yetisini,
konsantrasyon performansin1 ve dikkat
sirekliligini  pozitif yonde ve anlamh
diizeyde gelistirmistir. Deney grubunun 6n
test Olglimlerinde dikkat ve konsantrasyon
diizeyi %76.9 koti ve %?23.1 vasat
diizeyindeyken, tamamlanan egitimlerin
ardindan Ogrencilerin  %19.2°si  ¢ok 1iyi,
%42.3°li normal / 1yi, %30.8’inin ise vasat
diizeyine yiikseldigi sonucuna ulagildi.

Deney grubundaki 6grencilerin kavrama
hizi ve dikkat yetisi ile konsantrasyon
performansinda cinsiyet, yas ve baskin goz
Ozellikleri acisindan On test ve son test
karsilastirmasinda anlamli diizeyde artig
goriilmiis olup, sadece son test Ol¢limlerine
yonelik karsilastirmada ise cinsiyet ve yas
degiskeni agisindan bir farklilik
bulunmamaktadir. Ancak kesistirme (nisan
alma) esnasinda sol goziinii baskin olarak
kullanan 6grencilerin  psiko-motor hizi,
dikkat siirekliligi, kavrama hiz1 ve dikkat
yetisi ile konsantrasyon performansi sag
olan Ogrencilere gore yliksek diizeyde
olmasina ragmen, 6zel 6grenme giicliigii ve
hata yiizdesi de yiiksek sonuglanmistir. Bu
durumun olugmasinda egitimlerin
tamaminda saglak yay kullanilmast ve
capraz dominant (géz ve kol uyumu)
unsurunun etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu sonuglara ek olarak, literatiirde golf,
orienteering, dart ve masa tenisi egzersizleri
uygulanarak tamamlanan benzer
caligmalarla kiyaslandiginda; okguluk sporu
bireylerde dikkat yetisini %40.8 ve

konsantrasyon yetisini ise %289.2 oranla
daha yiiksek seviyede gelistirmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar
neticesinde su Onerilerde bulunulabilir :

* Temelde benzer o6zellikleri tasiyor
olsalar da okculuk sporunda klasik ve
makarali yay olmak {izere iki farkli yarisma
disiplini  bulunmaktadir. Makarali yay
disiplininde klasik yaylara kiyasla yay
tizerinde daha fazla teknik donanim
bulunmasi, hem kiris {izerinde gez
bulunmasi hem de parmak ve bilek tetigi
seceneklerinin kullanilmasinin daha fazla
dikkat ve konsantrasyon  gerektirdigi
diistiniildiiglinden bilimsel bir arastirma
konusu olarak incelenebilir

« Baskin g6z ve baskin kol durumunun
paralelligi  okguluk  materyalleri ile
saglanarak solak ve saglak yaylarla bir arada
calisilarak iki farkli baskin grubun dikkat ve
konsantrasyon yetisinin gelisimi
karsilastirilabilir

» Baskin goz ve c¢ekis kolunda capraz
dominantlik durumu bulunan bireylerde ¢ift
g0z kullanimini gelistirmeye yonelik egitim
programlar1 uygulanarak on test - son test
karsilagtirmali bir aragtirma yapilabilir.

 Alt yas gruplartyla olusturulacak
farkli Orneklem gruplariyla da benzer
arastirmalar gergeklestilebilir

* Bireylerin kiigiik yaslardan itibaren
dikkat ve konsantrasyon diizeylerinin
arttirilmasi, gelistirilmesi ve siirekliliginin
saglanmasi amaciyla okguluk sporu okul
sporlarinda  ve  toplumun  genelinde
yayginlastirilabilir
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