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THE RELATIONSHIP AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS' INTERNET ADDICTION,
SCHOOL ALIENATION AND HAPPINESS LEVELS
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Oz

Arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilagma ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu kamuya bagh liselerde 6grenim goéren 599
lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada verilerin bir kism1 2020 yilinda pandemi 6ncesi yiiz yiize, bir kismi
ise pandemi siirecinde Google Formlar aracilig1 ile toplanmistir. Veri toplama araci olarak ‘Young Internet
Bagimlihigi Olgegi’, ‘Okula Yabancilasma Olgegi’ ve ‘Oxford Mutluluk Olgegi’ kullanilmistir. Verilerin
analizinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, bagimsiz gruplar i¢in t-Testi, tek yonli varyans, korelasyon ve
regresyon analizleri yapilmistir. Arastirmada lise Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve okula
yabancilagma diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farka rastlanmamistir. Mutluluk diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farka rastlanmistir. Lise Ogrencilerin internet bagimliligi ile okula
yabancilagma diizeyleri arasinda orta diizey pozitif yonli, mutluluk diizeyleri arasinda ise negatif yonlii diisiik
diizey bir iliski bulunmustur. Lise 6grencilerinin okula yabancilasma ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli
iliskiye rastlanmamustir. Internet bagimhliginin, okula yabancilasma ve mutluluk degiskenlerinin yordayicist
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler:internet bagimhligi, okula yabancilasma, mutluluk

Abstract

The aim of the study is to determine the relationship among high school students' internet addiction, school
alienation and happiness levels. In the research, some of the data were collected face-to-face before the
pandemic in 2020, and some of them were collected through Google Forms during the pandemic process. The
"Young Internet Addiction Scale', the 'School Alienation Scale' and the “Oxford Happiness Scale” were used as
data collection tools. Frequency, percentage, arithmetic mean, t-Test for independent groups, one-way variance,
correlation and regression analysis were used in the analysis of the data. As a result of the research, no
significant difference was found between the internet addiction and school alienation levels of high school
students and the gender variable. A moderate positive relationship was found between high school students'
internet addiction and alienation from school, and a low negative relationship was found between their happiness
levels. No significant relationship was found between high school students' alienation from school and their
happiness levels. Internet addiction was found to be a predictor of alienation from school and happiness
variables.

Keywords: Internet addiction, alienation from school, happiness

'Bu ¢alisma, ikinci yazaein danismanliginda yiiriitiilen, birinci yazarm “Lise Ogrencilerinin Internet Bagimlilig1,
Okula Yabancilasma ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliski” isimli, 2022 yilinda, Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Programlar1 ve Ogretimi Ana Bilim Dali’nda yapmis oldugu
yiiksek lisans tez ¢aligmasindan tiretilmistir (Tez No: 711128).

?Ogretmen, Milli Egitim Bakanlg:, serapp.aksoyy@gmail.com, Orcid: 0000-0002-9677-5913
* Dog. Dr. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Eregli Egitim Fakiiltesi, bayramgokbulut@hotmail.com,
Orcid: 0000-0002-7218-5900

Makale Tiirii: Aragtirma Makalesi — Gelis Tarihi: 14.11.2022 — Kabul Tarihi: 29.03.2023
DOI:10.17755/esosder.1200249
Anficin: Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2023;22(87): 741-762

Etik Kurul izni: Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurul Karari, Protokol No: 731
Tarih: 04/03/2020


mailto:serapp.aksoyy@gmail.com
mailto:bayramgokbulut@hotmail.com

Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi©/ Electronic Journal of Social Sciences®
https://dergipark.org.tr/esosder

1. GIRIiS

Internetin hayatiniza getirmis oldugu kolayliklar nedeniyle kullanici sayisi her gegen giin
artmaktadir. 2022 yilinin basinda internet kullanici sayist 4,95 milyar ile diinya niifusunun yiizde
62,5’ini ulagmig, giinliik internette gegirilen siire 6 saat 58 dakikaya ulagmistir (We Are Social, 2022).
Internet kullanicilarin bu kadar hizli artmasinda genglerin biiyiik etkisi bulunmaktadir. Giiniimiiz
gengleri teknoloji kullaniminda uzmanlagmakta, hatta yeni teknolojileri beyinlerinin bir uzantisi,
interneti yasamlarinin bir pargasi gibi algilamakta, teknolojiye gomiilii bir yasam siirmektedirler
(Celik, Celik & Alpaslan, 2021; Prensky, 2005; Zincirkiran ve Tiftik, 2014). Teknoloji ve internetin
bu derece yogun kullanimi internet bagimlilig1 gibi yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Hadlington, 2017). Giiniimiizde internet bagimligi, DSM-5"de (The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) diirtii bozukluklar1 arasinda tanimlanmustir (Siiler, 2016). Internet bagimliligin
Young (2007), kisinin internette gecirdigi zamani kontrol edememesi sonucunda kisileraras iligkiler
mesleki ve sosyal ¢evrelerde yasanan sorunlar olarak tanimlamaktadir. Nalwa ve Anand (2003, s. 654)
internet bagimliligini, internet olmadan harcanan zamanin sikici ve bos olarak goriilmesi sonucu
yasanan yogun irade kaybi olarak tanimlanustir. Internet bagimlhig: kisilerin sosyal ve toplumsal
iligkilerini, akademik, ekonomik ve ig hayatin1 olumsuz etkiledigi gibi fiziksel sorunlara da neden
olmaktadir (Young, 1998, s. 241). internette gereksiz yere bosa vakit gegirmek kisilerin uyku siiresi
azaltarak giinlik yasamlarimi (Alimoradi & dig., 2019) ve ruh sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir
(Chou & dig. 2017). Internet bagimlilig1 depresyon ve sosyal izalasyon ile iliskili olup, buna eslik
eden psikiyatrik rahatsizliklar arasinda duygu durum bozukluklari, anksiyete, diirtii kontrolstizliigii ve
madde kullanimi yer almaktadir (Andrade & dig. 2020; Arcelus & dig., 2017; Shaw, & Black, 2008).
Internet bagimlilig1 bulunan kisiler, gergek hayattaki zorluklar ve stresle bas etmekle ugrasmak yerine,
problemlerden kaginma yolu olarak interneti tercih etmektedir (Cheng, Sun, & Mak, 2015). Universite
ogrencileri arasinda yliksek olarak goriilen internet bagimliligi, 6devlerini zamaninda yapmama, okula
gec¢ kalma, uyku diizenlerinde bozukluk ve arkadaslik edinememe gibi problemlere neden olmaktadir
(Andersnaon, 2001; Kubey, Lavin & Barrows, 2001). Bu sorun lise 6grencilerinin kendilerini yalniz
hissetmeleri (Nalwa & Anand, 2003) seklinde goriilmekte, yalnizliklarin1 gidermek igin ise teknoloji
ve internete yonelmektedirler (Turnalar Kurtaran, 2008). Internete yonelen ve bagimli hale gelen
genglerin bir kismu ise arkadas gruplan tarafindan dislanan, 6zgliven eksikligi yasayanlardir (Poon,
2018). internet bagimlihig: 6grencileri aile ici iletisim ve aile i¢i siddet konusunda sorunlar yasamasina
neden olmaktadir (Park & ark., 2008). Genglerin internet bagimliligi arttikca yalmzlik hissi
artmaktadir (Kisa, 2018). Siber zorbalik ve siber magduriyet diizeyleri de internet bagimlik diizeyine
gore artis gostermektedir (Aytag, 2020). Internet bagimlhiligi, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi
kisilerin sagligini, davraniglarini ve sosyal iligkilerini olumsuz etkilemekte, kendilerine ve ¢evrelerine
kars1 yabancilagmaktadir (Cheng, Sun & Mak, 2015; Kim & Kim, 2002).

Toplumsal ve sosyolojik bir durum olan yabancilagma, bireyin yer aldigi toplumdan
uzaklasmasi, kiiltiiriinii ve toplumunu geri ¢eviren bir kimlige biiriinmesidir (Tezcan, 1985, s. 398).
Yabancilagma, ergenlik donemindeki &grenciler arasinda okula yabancilagma olarak daha sik
goriilmekte olup, bu durum farkli nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Akademik basarinin diisiik
olmasi bu nedenler arasinda sayilabilir (Atik, 2016; Hascher & Hagenauer, 2010; Vangoli, 2018).
Diger bir neden ise siddettir. Okulda siddet davranisi gosteren 6grencilerin aile igerisinde siddet gorme
oranlan yiiksek, siddete bagl olarak da bu 6grenciler okuldan uzaklasmaktadir (Gibbs, 2004). Okula
yabancilasmanin nedenleri arasinda akran zorbaligi da sayilabilir. Akran zorbaligina maruz kalan
Ogrenciler sosyal yabancilasma, arkadas iliskilerinde bozulma yasayabilmektedir (Haskaya, 2016;
Rudolph vd., 2014).
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Genglerin internette daha fazla vakit gegirmelerine bagli olarak, psikolojik, sosyolojik ve
saglik durumlariin olumsuz etkilenmesi, kendilerini mutsuz hissetmelerine neden olabilmektedir.
Mutluluk, kisiden kisiye gore degisen bir duygu durumu olup, kisilerin hayatlar1 siiresince olmak
istedikleri veya ulagmak i¢in emek harcadiklart maddi ve manevi olarak hissettikleri doyuma bagh
olarak hosnutluk olusturan insan iliskilerine yon veren psikolojik ve biyolojik bir haldir (Alus &
Selgukkaya, 2015, s. 154). Mutluluk; bireylerin ve toplumun yasam kalitesini belirleyen bir deger
olarak iyi bir hayat ve iyi bir toplum i¢in gdz ardi edilmemesi gereken bir olgudur (Diener vd., 2003, s.
404). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2021 yili mutluluk ile ilgili yaymlamis oldugu istatistik
verilerine gore, kendisini mutsuz olarak tanimlayan bireylerin sayisinda onceki yillara gore artis
goriilmektedir. 2020 yilinda kendisini mutsuz olarak tanimlayanlarin orani1 %14,5 iken, bu oran 2021
yilinda %16.6’ya ylikselmistir. 18-24 yas grubunda bulunan genglerin %20.4’{i kendisini mutsuz
olarak tanimlamaktadir. Bireylerin %69’u mutluluk kaynagi olarak saglikli olmayir gormektedir
(TUIK, 2020). Kisinin kendisini mutlu hissetmesi yasamimnin pek ¢ok alanmni olumlu etkileyecek bir
durumdur. Kendisini mutlu hisseden bireylerin, sosyal-duyussal gelisimi ve okul motivasyonlar1 da
yiiksek olmaktadir (Bozgiin, 2021). Mutluluk lise ve tiniversite 6grencilerinin akademik basari ve
sosyal becerini olumlu etkileyen unsurlar arasinda yer almakta (Canbay, 2010; Tuzgdl Dost, 2004)
olup, kendisini mutlu hisseden bireylerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumlar1 da yiiksek
olmaktadir (Toprak, 2014). Kendisini mutsuz hisseden genc¢ler okulla olan ilgisini kaybetmekte
(Aypay & Eryilmaz, 2011), diger bir ifadeyle okula yabancilagmaktadir. Genglerin mutlulugunu
olumsuz yonde etkileyen etmenler arasinda problemli internet kullanimi (Ozer, 2013; Quinn &
Duckworth, 2007) yer almaktadir.

Gengler interneti, sosyal aglara baglanmak, miizik dinlemek, 6dev yapmak, aligveris yapmak
ve eglenmek gibi pek ¢ok farkli amag i¢in kullanmakta ve teknolojiye gomiilii bir yasam siirmektedir.
Internette amac1 disinda asir1 vakit gecirilmesi internet bagimliligina neden olabilmektedir. Internet
bagimlilig1 ise kisilerde, depresyon, sosyal izolasyon, stres, aile i¢i siddet, iletisim bozukluklari,
zorbalik, yalmzlik duygusu ve akademik basarida diislis gibi olumsuzluklara neden oldugu
bilinmektedir. Ozellikle ergenlik ¢aginda bulunan genglerin kendilerini yalniz ve mutsuz hissetmeleri
onlarin okuldan uzaklagmalarina neden olabilir.

Yapilan bu calisma ile ergenlik déneminde bulunan lise 6grencilerinin internet bagimliligi,
okula yabancilagsma ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin arastiritlmasi amaglanmigtir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bulgular lise Ogrencilerinin internet bagimliliklarinin 6nlenmesine, okula
bagliliklarinin artmasina ve kendilerini mutlu hissetmeleri i¢in yapilamasi gerekenler konusunda yol
gosterici bir olabilir.

Lise d6grencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilagsma ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkinin saptanmaya ¢aligildig1 bu arastirmada asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

e Lise Ogrencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilasma ve mutluluk diizeylerinin
cinsiyet, akademik basari, okul tiirli, aile gelir durumu, giinliik internet kullanimi
degiskenleri arasinda fark var midir?

e Internet bagimliligi, mutluluk ve okula yabancilasma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

e Lise dgrencilerin internet bagimlilik diizeyleri, okula yabancilagma ve mutluluk diizeyleri
puanlarint yordamakta midir?
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2. YONTEM
Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinin kullanildigr arastirmada, degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmistir.iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2018, s. 114). Iliskisel tarama modeli ile lise dgrencilerinin internet bagimliligi, okula
yabancilasma ve mutluluk diizeyleri ile cinsiyet, okul tiirii, aile gelir durumu, akademik basar1 ve
giinliik internet kullanimi degiskenleri arasindaki farklar incelenmistir. Lise 0grencilerinin internet
bagimliligi, okula yabancilasma ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligskinin ortaya konulmasi amaciyla
korelasyon analizi ve yordama giicii igin regresyon analizi gergeklestirilmistir

Evren - Orneklem

Arastirmanin evrenini Bati Karadeniz ve Dogu Anadolu’da yer alan kamuya bagh liselerde
O0grenim goren oOgrenciler olusturmaktadir. Aragtirma uygun Orneklem yontemiyle segilen 599 lise
dgrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Ornekleme, Anadolu 46 (%7.7), Fen 208 (%34.7), Meslek ve imam Hatip
172 (%28.7) lisesi olmak tizere biitiin lise gruplar1 dahil edilmistir. Veriler 2020-2021 egitim 6gretim
yiliin ikinci déneminde Bati1 Karadeniz’de yer alan bir lisede 299 6grenciden basili anketlerle, 370
adedi ise COVID-19 salgim ve yiiz yiize egitime ara verilmesi nedeniyle Google Formlar aracilig ile
Dogu Anadolu’da yer alan bir liseden toplanmustir.

Veri toplama araclari

Yapilan ¢alismada verilerin toplanmasinda ii¢ adet 6lgme aract kullanilmistir. Bunlar; ‘Young
Internet Bagimlilig1 Olgegi’, ‘Okula Yabancilasma Olcegi’ ve ‘Oxford Mutluluk Olgegi’dir.

Young Internet Bagimlihig: Olgegi: Young‘m (1998) gelistirdigi, Pawlikowski ve arkadaslari
tarafindan kisa form haline getirilen 6lgek, Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) Tiirkge uyarlamasini
yapmistir. Besli Likert (Higbir zaman-1, Her zaman-5) yapiya sahip olan Olcekte 12 madde yer
almaktadir. Olgegin Cronbach's Alpha i¢ tutarlik katsayisi .96, mevcut arastirmadan ise giivenirlilik
katsayis1 Cronbach's Alpha .84’tiir. Olgek puanlari degerlendirilirken, yiiksek puanlar internet
bagimlhiliginin da yiiksek diizey olarak yorumlanmustir.

Okula Yabancilasma Olgegi: Simsek, Abuzar, Yegin, Simsek ve Demir (2015) tarafindan
gelistirilen dlgek besli Likert (Hi¢ katilmiyorum-1, Tamamen katiliyorum-5) yapiya sahiptir. Olgek 19
madde ve dort faktdrden (Anlamsizlik, Giigsiizliik, Kuralsizlik, Sosyal Uzaklik) olusmaktadir. Olgegin
hesaplanan Cronbach's Alpha degerleri “Anlamsizlik” alt boyutu i¢in .85; “Kuralsizlik” alt boyutu igin
.70; “Gugstizlik™ alt boyutu igin .73; “Sosyal Uzaklik” alt boyutu i¢in .68 ve toplam Cronbach's
Alpha degeri .86’dir. Mevcut arastirmadan elde edilen bulgularina gore “Anlamsizlik” alt boyutu i¢in
Cronbach's Alpha degeri .85; “Kuralsizlik” alt boyutu i¢in .50; “Gtigsiizlik™ alt boyutu icin .80;
“Sosyal Uzaklik” alt boyutu i¢in .61 ve toplam Cronbach's Alpha degeri .78 olarak hesaplanmustir.
Olgekten alman yiiksek puanlar dgrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin de yiiksek diizey
seklinde yorumlanmustir.

Oxford Mutluluk Olgegi: Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen 6lgek, Dogan ve Akinci
Cotok (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek tek faktodrlii, 7 maddelik besli Likert tipi (Hig
Katilmiyorum-1, Tamamen Katiliyorum-5) yapiya sahiptir. Olgegin i¢ tutarlik Cronbach's Alpha i¢
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tutarlik katsayis1 .85°dir. Mevcut arastirmada elde edilen Cronbach's Alpha i¢ tutarlik katsayisi .45
olarak hesaplanmustir.

Verilerin analizi

Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirleyebilmek i¢in {i¢ 6lgegin Kolmogorow-Smirnov
test sonugclari incelendiginde (p>0.05) oldugu gériilmiistiir. Olgeklerden elde edilen verilerin Kurtosis
(basiklik) ve Skewness (¢arpiklik) katsayisi incelendiginde -1.5 ile +1.5 oldugu goriilmiistiir.
Tabachnick ve Fidell (2013) Kurtosis (basiklik) ve Skewness (garpiklik) degerleri -1.5 ile +1.5
arasinda oldugunda verilerin normal dagildiginin varsayilabilecegini ifade etmislerdir. Buna gore
verileri normal dagilim gosterdikleri varsayilarak, parametrik testlerin uygulanmasina karar
verilmistir.

Arastirmada 6grencilerin cinsiyetleri ile internet bagimliligi, okula yabancilasma ve mutluluk
arasinda fark olup olmadigini saptamak amaciyla t-Testi uygulanmistir. Arastirmada yer alan bagimsiz
kategorik degiskenlere gore Olgek ortalamalari arasindaki farkliliklarin belirlenmesi icin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. ANOVA’da istatistiksel acidan farklilik bulunmasi
durumlarinda ise bu kiimiilatif farkliligin hangi ikili gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla Post-Hoc tekniklerden Scheffe ve LSD c¢oklu karsilastirma testleri gergeklestirilmistir.
Verilerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak almmustir. Ogrencilerin internet
bagimliligi, mutluluk ve okula yabancilagsma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginm
belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak aragtirmanin hipotezini sinamak iizere basit
regresyon analizi islemleri gerceklestirilmistir.

Etik ilkeler

Bu arastirma i¢in Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi insan Arastirmalar1 Etik kurulundan
04/03/2020 tarihli ve 73 1sayil1 karar1 gerekli izinler alinarak gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR

Lise 6grencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilagma ve mutluluk diizeylerinin cinsiyete
gore farklilik olusturup olusturmadigi belirlemek amaciyla gergeklestirilen t-Testi sonuglar1 Tablo
1’de verilmistir.

Lise ogrencilerinin internet Bagmmlilik, Teknoloji Kullanim ve Mutluk diizeylerine ait
betimleyici istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Lise dgrencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilasma ve mutluluk diizeylerinin cinsiyet
degiskeni arasindaki farka dair t-Testi sonuglart

Boyutlar Cinsiyet n X Ss Sd t p

Internet Bagimlihig Erkek 252 29.28 10.35 597 1.44 14
Kadin 347 28.10 9.47

Okula Yabancilagma Erkek 252 52.57 13.59 597 1.54 A2
Kadin 347 80.87 13.19

Mutluluk Erkek 252 18.90 4.46 597 -2.93 .00*
Kadin 347 20.10 5.29

*p<.01
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Tablo 1 incelendiginde lise Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilig
[t(597)=1,44; p>.05], okula yabancilasma [t(597)=1,54; p>,05] degiskenleri arasinda anlamli bir farka
rastlanmazken, mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farka [t(597)=1,32; p<.05] rastlanmistir. Bu

fark kadin 6grencilerde (X=20,10) iken, erkek ogrencilerde (X=18,90) seklinde olup, kadin
Ogrencilerin lehinedir.

Lise 6grencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilasma ve mutluluk diizeylerinin 6grenim
gordiikleri okul tlirline gore farklilik olusturup olusturmadigr belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda internet bagimliligi F(3,595)=3.32;
p<,05], okula yabancilasma F(3,595)=9.71; p<,05] ve mutluluk F(3,595)=4.38; p<,05] faktorleri
arasinda anlamli farka rastlanmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda farkin hangi okullar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla okula yabancilasma ve mutluluk faktorlerinde Post Hoc
Tests’lerinden Scheffe testi, internet bagimliligi faktoriinde ise LSD testi uygulanmig olup, test
sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.Lise ogrencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilasma ve mutluluk diizeyleri ile 6grenim
gordiikleri okul tiirii degiskenine iliskin varyans analizi sonuglar

Okul Tiirii n X Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplam Ort.

Internet A)Anadolu 46  29.97 Gruplararas1 986.70 3 38290 342 .01* B<C-D
bagimlilig B) Fen 208 26.86 Gruplarigi  57176.93 595 96.00

C) Meslek 173 29.24 Toplam 58163.63 598
D) imam H. 172 29.68

Okula A)Anadolu 46 56.56 Gruplararas1 5002.9 3 1667.39 9.71 .00* B<A-C-D
Yabancilasma B) Fen 208 48.03 Gruplarici ~ 102076.77 595 171.55

C) Meslek 173  54.24 Toplam 107078.97 598

D) imamH. 172 51.88

A)Anadolu 46 21.82 Gruplararas1 323.03 3 107.34 438 .00 A<B-C
Mutluluk B) Fen 208 19.02 Gruplarigi  1476.00 595 24.49

C) Meslek 173 19.38 Toplam 14898.03 598

D) imam H. 172 19.91

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde fen lisesi ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri (X=26,86),
Meslek Lisesi ogrencilerinin internet bagimlilk diizeyleri (X=29,24) ve Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinden (X=29,68) daha diisiik oldugu gériilmektedir. Okula
yabancilasma faktoriinde Fen lisesi 6grencilerinin okula yabancilasma diizeyleri (X=48.03), Anadolu
lisesi (X=56,59), Meslek Lisesi (X=54,24) ve Imam Hatip lisesi (X=51,88) dgrencilerine gore daha
diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Mutluluk fakt6riinde ise Anadolu Lisesi 6grencilerinin mutluluk
diizeylerinin (X=21,82), Fen lisesi dgrencilerine (X=19,02) ve Meslek Lisesi dgrencilerine (X=19,38)
gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilagma ve mutluluk diizeylerinin aile gelir
durumuna gore farklilik olusturup olusturmadigi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda internet bagimliligi F(3,595)=3.52;
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p<,05] ve okula yabancilasma faktoérlerinde F(3,595)=4.31; p<,05] anlaml1 farka rastlanmistir. Farkin
hangi gelir durumu arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Post Hoc Tests’lerinden Scheffe testi
uygulanmig olup, test sonuglari Tablo 3’de verilmistir. Mutluluk faktorii ile aile gelir durumu
degiskeni arasinda istatistiki olarak anlaml farkliliga [F(3,595)=,51; p>,05] rastlanmamustir.

Tablo 3. Lise dgrencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilasma ve mutluluk diizeyleri ile aile
gelir durumu degiskenine iliskin varyans analizi sonuglart

Gelir Durumu n X Varyansmm Kareler sd Kareler F p Fark
(TL) Kayna@ Toplanu Ort.
Internet A) 0-1500 135 26.68 Gruplararast1 1016.91 3 33896 352 .01 A<D
bagimliligt  B) 1501-3000 247 28.40 Gruplarigi  57146.73 595 96.04
C) 3001-4500 136 29.52 Toplam 58163.63 598
D) 4501 ve iizeri 81 30.81
Okula A) 0-500 135 48.28 Gruplararas1 2281.26 3 76042 431 .00* A<C-D

Yabancilagma B) 1501-3000 247 51.70 Gruplarigi ~ 104797.71 595 176.13
C) 3001-4500 136 53.44 Toplam 107078.97 598
D) 4501 velizeri 81 53.64

A) 0-500 135 19.82 Gruplararast 38.68 3 1289 51 67 -
Mutluluk B) 1501-3000 247 19.29 Gruplarigi  14859.35 595 24.97
C) 3001-4500 136 19.77 Toplam 14898.03 598

D) 4501 velizeri 81 19.83

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde lise Ogrencilerinin aile gelir durumu 0-1500 TL arasinda olanlarin
internet bagimlilik diizeyleri (X=26,68), aile gelir durumu 4501 TL ve iizerinde olan 6grencilerin
internet bagimhilik diizeylerinden (X=30,81) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Okula yabancilasma
faktoriinde aile gelir durumu 0-1500 TL arasinda olan Ggrencilerin okula yabancilasma diizeyleri
(X=48,28), aile gelir durumu 3001-4500 TL arasinda olanlarin okula yabancilasma diizeyleri
(X=53,44) ile aile gelir durumu 4501 TL ve iizerinde olan ogrencilerin okula yabancilasma

diizeylerinden (X=53,64) daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Lise oOgrencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilasma ve mutluluk diizeylerinin
akademik basari durumuna gore farklilik olusturup olusturmadigi belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Yapilan varyans analizi sonucunda internet bagimliligi
F(2,596)=14.08; p<,05] ve okula yabancilasma faktorlerinde F(2,596)=26.36; p<,05] anlamli farka
rastlanmigtir. Bu farkin hangi not araliklar1 arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Post Hoc
Tests’lerinden Scheffe testi uygulanmistir. Mutluluk faktorii ile akademik bagari faktorii arasinda
F(2,596)=.94; p>,05] anlaml1 farka rastlanmamustir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4.Lise ogrencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilasma ve mutluluk diizeyleri ile
akademik bagari durumu degiskenine iliskin varyans analizi sonuglari

Akademi n X Varyansm Kareler sd  Kareler F p Fark
k Basari Kaynag Toplam Ortalamasi
Internet A)0-49 40 32.07 Gruplararas1  2625.23 2 1312.61 14.08 .00* A>B>C
bagimlhiligs  B)50-74 288 30.23 Gruplarigi 55538.41 596 93.18
C) 75-100 271 26.35 Toplam 58163.63 598
Okula A)0-49 40 54.55 Gruplararas1 ~ 8703.36 2 4351,68 26.36 .00* A>>C,
Yabancilagsma B) 50-74 288 55.12 Gruplarici 98375.60 596 165.06 B>C
C) 75-100 271 47.38 Toplam 107078.97 598
A)0-49 40 19.10 Gruplararas1  47.41 2 23.55 94 38 --
Mutluluk B)50-74 288 19.38 Gruplarici 14850.92 596 24.91
C) 75-100 271 19.89 Toplam 14898.03 598

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde not ortalamasi 0-49 arasinda olan &grencilerin internet bagimlilik
diizeyleri (X=32,07), not ortalamasi 50-74 puan araliginda olan &grencilerin bagimlilik diizeylerinden
(X=30,23) daha yiiksek, not ortalamasi 50-74 puan araliginda olan 6grencilerin bagimlilik diizeyleri de
(X=30,23), 75-100 puan araliginda olan dgrencilerden (X=26,35) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Okula yabancilagma faktoriinde not ortalamasi1 0-49 arasinda olan 6grencilerin okula yabancilagma
diizeyleri (X=32,07), not ortalamasi 50-74 puan araliginda olan &grencilerin okula yabancilagma
(X=30,23) diizeylerinden daha yiiksek, not ortalamasi 50-74 puan araliginda olan 6grencilerin okula
yabancilasma (X=30,23) diizeyleri de not ortalamasi 75-100 puan araliginda olan &grencilerden
(X=26,35) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Lise 6grencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilagsma ve mutluluk diizeylerinin giinliik
internet kullanim durumuna gore farklilik olusturup olusturmadigi belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda internet bagimlilig
F(4,594)=26.47; p<,05] ve okula yabancilagsma faktorlerinde F(4,594)=5.58; p<,05] anlamli farka
rastlanmigtir. Bu farkin hangi saat araliklarinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Post Hoc
Tests’lerinden Scheffe testi uygulanmistir. Mutluluk faktorii ile akademik bagari faktorii arasinda
F(4,594)=1.66; p>,05] anlamli farka rastlanmamuistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5.Lise 6grencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilasma ve mutluluk diizeyleri ile giinliik
internet kullanim siiresi degiskenine iliskin varyans analizi sonuglari

Siire (Saat) n X Varyansm Kareler sd Kareler F p Fark
Kayna@ Toplam ort.
Internet A) 0-1 57 21.84 Gruplararast 8799.11 4  2199.77 26.47 .00* A<B<C<D<E
bagimlihgr  B) 1-2 126 24.47 Gruplarici  49364.52 594 83.10
C)2-3 134 27.53 Toplam 58163.63 598
D) 3-4 108 32.09
E) 5 veiizeri 174 32.45
Okula A) 0-1 57 46.66 Gruplararas1 3883.00 4 970.75 558 .00* A<D-E,
yabancilagma B) 1-2 126 48.46 Gruplarici  103195.96 594 173.73 A-B<D
C)2-3 134 52.52 Toplam 107078.97 598
D) 3-4 108 54.21
E) 5 vetizeri 174 53.12
Mutluluk A) 0-1 57 20.68 Gruplararas: 164.68 4 4117 166 .15 --
B) 1-2 126 19.80 Gruplarici  14733.35 594 24.80
C) 2-3 134 19.98 Toplam 14898.03 598
D) 3-4 108 19.04

E) 5 ve lizeri 174

*
p<.05
Tablo 5 incelendiginde lise O0grencilerinin giinliik internet kullanma siiresi 5 saat ve {izeri

olanlarin internet bagimlihk diizeyleri (X = 32.45), giinlik 3-4 saat (X =32.09), giinliik 2-3 saat
(X=27.53), ginliik 1-2 saat (X=24.47) ve 0-1 saat (X=21.84) olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Okula yabancilasma faktoriinde giinlitk 3-4 saat (X=54.21) olanlar ile giinliik 5 saat ve
iizeri internet kullananlarin (X=53.12) okula yabancilasma diizeyleri 0-1 saat olanlardan (X=46.66)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giinliik 0-1 Saat kullananlar (X=46.66) ile giinlik 1-2 saat

kullananlarin (X=48.46) okula yabancilasma diizeyleri giinliik 3-4 saat internet kullananlardan daha
diisiik oldugu goriilmiistir.

Lise dgrencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilasma ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Katsayilar1 analizi gergeklestirilmistir. Analiz
sonuglari Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Lise ogrencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilasma ve mutluluk diizeyleri
arasindaki korelasyon katsayist sonuglart

1 2 3
Internet bagimlilig 1
Okula yabancilasma AT** 1
Mutluluk -.09* .01 1

**p<0.01, *p<0.05
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Tablo 6 incelendiginde lise Ogrencilerin internet bagimliliklar ile okula yabancilagmalar
arasinda (r=,47; p<,05) pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, lise 6grencilerin internet
bagimliligi ile mutluluk diizeyleri arasinda (r=-.09; p<,05) negatif yonli diisik diizeyde anlamli bir
iligkiye rastlanmistir. Diger bir ifadeyle lise ogrencilerinin internet bagimliligi arttikca okula
yabancilagsma diizeyleri artarken, mutluluk diizeyleri diismektedir.

Arastirmanin bagimsiz siirekli degiskeni internet bagimliligi, bagimli siirekli degiskenleri ise
okula yabancilasma ve mutluluk olmustur. internet bagimlilig1 &lgeginin okula yabancilasma dlgegi ve
mutluluk 6l¢egi toplam puanlarimi yordamak amaciyla basit regresyon analizleri yapilmis ve elde
edilen sonuclar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Lise dgrencilerinin internet bagimlhiigimin  okula yabancilasma ve mutluluklarin
yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglart

Bagimsiz . .. Std.

Degisken Bagimh Degisken B Hata (B) T P

internet Okula Yabancilagsma 34 ,02 A7 13,14 ,00*

Bagimhligi Mutluluk -.20 07 -,10 291 ,00%
R=,48 R?= 23 F(2,596)= 89,93 p=,00

Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli, F(2,596)= 89,93, p<.00 ve bagiml
degiskendeki varyansimn %23’linlin (R2adjusted=.23) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandig
bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin internet
bagimhiligi iizerindeki goreli Onem sirasi; okula yabancilasma ve mutluluktur. Regresyon
katsayilarmin anlamliligina iliskin t-Testi sonuglari incelendiginde okula yabancilasma (B= ,47, T
(596) 13,14, p<,001, pr’=22) ve mutluluk (8= -,10, T (596)= -2,91, p<.00, pr2=.00) degiskenlerinin
internet bagimlilig1 iizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan calismada lise 6grencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilasma ve mutluluk
diizeylerinin cinsiyet, 6grenim gordiikleri okul tiirii, aile gelir durumu, akademik basar1 ve giinlilk
internet kullanim siiresi degiskenlerine gore anlamli fark olusturup olusturulmadigi arastirilmugtir.
Ayrica calismada lise 6grencilerinin internet bagimlilik, okula yabancilasma ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iligki ortaya konulmaya ¢aligilmigtir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin internet bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik rastlanmamistir. Bu bulgu literatiirdeki bazi ¢aligmalar ile benzerlik gostermektedir (Anlayish
& Bulut Serin, 2019; Anli, 2018; Balc1 & Giilnar, 2013; Eftekin, 2015; Canogullar1 & Giigray, 2017).
Ancak yapilan bazi arastirmalarda internet bagimliliginin ¢ogunlukla erkeklerde kizlara oranla daha
yiiksek diizeyde oldugu calismalarda bulunmaktadir (Balta, Cakir & Horzum, 2008; Ertekin &
ark.2016; Fidancioglu & ark., 2009; Giinay & ark.,2018; Leung & Lee, 2012; Tsai, vd., 2009; Younes
vd., 2016). Dogan (2013) ise ¢aligmasinin sonunda kiz dgrencilerin internet bagimlilig diizeylerinin
erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir. Gerek yapilan calismada, gerekse
literatiirde cinsiyet degiskeni arasindaki farkli bulgular bulunmaktadir. Bu farkliliklarin nedeni
aragtirmanin yapildigi yillarda, bdlgesel ve yas farkliliklarindan kaynaklanabilir. Yapilan ¢alismada ise
verilerin bir kismi1 Covid-19 salgim &ncesinde bir kisnu ise salgin siirecinde toplanmustir. Ozellikle
salgin siirecinde biitlin 6grenciler uzaktan egitime gec¢mis, ailelerin ¢ocuklar iizerindeki internet
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kisitlamalar1 ortadan kaldirilmis, erkek ve kiz 6grencilerin internette gegirdikleri siireler artmistir. Bu
nedenle yapilan ¢alismada internet bagimlilig1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farka
rastlanmamis olabilir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin okula yabancilagma ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farka rastlanmamustir. Literatiirde benzer sonuca ulasan arastirmalar (Coskun & Altay, 2009; Celik,
2005; Gedik, 2014; Haskaya, 2016; Ozdemir, 2011) bulunmaktadir. Hadjar, Backes ve Gysin (2015)
yapmis olduklar arastirmada, okula yabancilasma kavramini cinsiyet rolleri agisindan incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, erkeklerin kizlara gore daha yiliksek diizeyde okula yabancilasma yasadigi
sonucuna ulagmistir. Okula yabancilasma okul ve smif iklimi, ¢evresel faktorlere, sosyo-ekonomik
durumlar etkili olabilir. Bu durumlardan erkek ve kiz &grenciler aym diizeyde etkilenmelerinden
dolay1 anlamli fark ¢ikmamis olabilir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farka rastlanmigtir. Kiz lise 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu bulgusu elde edilmistir. Alanyazinda ayni sonuca ulasan arastirmalar (Giindogdu & Yavuzer,
2012) oldugu gibi, erkeklerin mutluluk diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu ifade eden
aragtirmalarda bulunmaktadir. Saféz Giiven (2008) ergenlerin mutluluk diizeylerini arastirdig
calismasinda erkek ergenlerin kiz ergenlere gore, gerek kendileri i¢in gerekse, hayatlarma yonelik
daha pozitif duygulara sahip olduklar1 ve mutluluk diizeylerinin kizlara goére daha yiiksek oldugu
bulgusunu elde etmistir. Bunlarin disinda mutluluk diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini belirten
caligmalar da (Aksoy, Aytar & Kaytez, 2017; Cankaya & Meydan, 2018; Duman,2014; Fugl-Meyer,
Melin & Fugl-Meyer, 2002; Katja vd, 2002; Kaya & Demir, 2017; Saygin, 2008; Tuzgdl Dost, 2006)
alanyazinda bulunmaktadir.

Aragtirmada, lise O0grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul
tiirleri arasinda anlamli farka rastlanmistir. Fen lisesi dgrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri
Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerine gére daha diisiik diizeyde internet bagimliligina
sahip oldugu goriilmiistiir. Fen lisesi Ogrencileri diger liselerde 0grenim gdren Ogrencilere gore
akademik basarilar1 yiiksek olan ve birincil hedefleri {iniversite sinavinda yiiksek basari hedefleyen
ogrencilerden olugmaktadir. Bu 6grenciler zamanlarinin biiyiik bir kismin1 ders calismaya, ayiran
akademik basartya odaklanan &grencilerdir. Meslek liselerinin birincil amaci sanayinin ihtiyag
duydugu ara eleman yetistirmektir. Imam Hatip Lise’lerinin birincil amac1 ise imam ve hatip
yetistirmektir. Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin birincil hedefi akademik basari
olmadigindan internette daha c¢ok vakit geciriyor olabilirler. Bu nedenle fen lisesi 6grencilerinin
internet bagimlilik diizeylerinden daha yiiksek diizeyde olabilirler. Giircan (2010) sagliksiz internet
kullaniminin degerleri konusunda yaptig1 ¢alismada, genel lisesi ile meslek lisesi 6grencilerinin almig
olduklar1 puanlarin Anadolu ve Imam Hatip lisesinde okuyanlara gore oldukca yiiksek oldugunu
saptamistir. Gokbulut (2020) yapmis oldugu ¢aligmasinda Fen Lisesi &grencilerinin akilli telefon
bagimlhiliginin, meslek lisesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur.

Arastirmada, lise O0grencilerinin okula yabancilasma diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul
tiirleri arasinda anlamli farka rastlanmistir. Fen lisesi dgrencilerinin okula yabancilagsma diizeyleri,
Anadolu lisesi, Meslek Lisesi ve Imam Hatip lisesi 6grencilerine gore daha diisiik diizeyde oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Dort lise tiirii igerisinden Fen Lisesinde 6grenim goren dgrencilerinin okula
yabancilagsmasi diger liselerde 6grenim géren 6grencilere gore daha diisiik seviyededir. Bu durumun
nedeni, fen lisesi 6grencilerinin daha bilingli, iiniversite kazanma hedefi olan, akademik basarisi
yiikksek olan Ogrenciler olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Hemzik (2005) arastirmasinda bu
diisiinceyi destekleyecek sonuglara ulasmistir. Eres (2015) ise lise ogrencilerinin okula devamsizlik
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yapma ve gelmek istememelerini nedensellik ¢ercevesinde arastirdigi calismasinda, 6grenim goriilen
okul tiiriine gore devamsizlik yapma sebepleri farklilastigi bulgusunu elde etmistir. Okul tiirleri ve
okullarin amaglari arasinda farkliliklar bulunmakta olup, bu farkliliklardan dolay1 6grencilerin okula
yabancilagsma diizeyleri farklilik géstermis olabilir.

Arastirmada, lise Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul tiirleri
arasinda anlamli1 farka rastlanmigtir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin, Fen Lisesi
ogrencilerine ve Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Gokbulut
ve Kilig (2022), yapmis oldugu ¢aligmada lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirleri ile
mutluluk diizeyleri arasinda bir farka rastlamamustir.

Celik (2008)’e gore iiniversite kazanma beklentisi 0grenciler iizerinde stres yaratmakta, bu
streste 6grencinin kendisini mutsuz hissetmesine neden olabilmektedir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile aile gelir durumlari arasinda
anlamli farka rastlanmigtir. Aile gelir durumu yiiksek olan Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Alanyazinda arastirma bulgusunu destekleyen ¢aligmalara
(Bayhan, 2011; Durak Batigiin & Kilig, 2011; Giinii¢, 2009; Sevindik, 2011; Tanriverdi, 2012;
Toraman, 2013) rastlanilmaktadir. Aile gelir durumu ile internet bagimliligi diizeyi arasinda farka
rastlanmayan c¢alismalar ise (Akdag & ark.,, 2014; Karakus, 2016) alanyazinda sinirli oldugu
goriilmiistiir. Ailenin ekonomik imkanlar1 yeterli olmasi bireylerin teknolojik aletlere, internete ve
arzu ettikleri diger imkanlara ulagsmakta sikinti yasamadigi ve bunun sonucunda internette daha fazla
zaman gecirdikleri, bu aligkanliginda bagimliliga doniistiigii sdylenebilir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin okula yabancilagsma diizeyleri ile aile gelir durumlari arasinda
anlamli farka rastlanmistir. Aile gelir durumu 0-1500 TL arasinda olanlarin okula yabancilagma
diizeyleri, aile gelir durumu 3001 TL ve iizerinde olan 6grencilerin okula yabancilagma diizeylerinden
daha diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir. Aile gelir durumu diisiik olan &grenciler, ailelerinin
ekonomik zorluklar icerisinde kendilerine okutmaya calismalarinin farkinda olmalari, kendilerinin de
okuyarak ekonomik zorluklardan kurtulabileceklerini diisiinmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Alanyazinda okula yabancilasma diizeyleri ile aile gelir durumlarn arasinda anlamh iliski oldugu
sonucuna ulasan cesitli calismalar (Altay & Ozdemir, 2006; Bayhan, 1995; Mackey & Ahlgren, 1974;
Simsek & Katitas, 2014; Sanberk, 2003) bulunmaktadir. Uzun Yiiksek (2006) ise bu bulgularin aksine
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢gocuklarinin okula yabancilagma diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Bellici (2015) de ortaokul 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda aile ekonomik
diizeyi iyi olan Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin aile ekonomik diizeyi koti olan
ogrencilerden yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.

Arastirmada lise O0grencilerinin mutluluk diizeyleri ile aile gelir durumu degiskeni arasinda
anlamli farka rastlanilmamistir. Lise 6grencilerinin mutlu hissetmelerinde ailelerin gelir durumunun
etkili olmadig1, Ogrencilerin mutlu hissetmeleri i¢in diger faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir.
Literatirde bu bulguyu destekleyen calismalar (Cenkseven, 2004; Nur Sahin, 2011) bulunmaktadir.
Bunun tam tersi olarak ogrencilerin mutluluk diizeyi ile aile gelir durumlarinin iligkili oldugu
sonucunu gosteren c¢aligmalarda (Canbay, 2010; Dost, 2004; Kermen, 2013; Yazici, 2015 )
bulunmaktadir. Cirkin (2015)’in gelir diizeyi ile mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda,
gelir diizeyinin mutluluga etki etmedigi fakat gelir diizeyinden memnun olmanin mutluluga olumlu
olarak etki ettigi belirlenmistir. Tong ve Song (2004) ise sosyo-ekonomik diizeyin 6z yeterlik ve 6znel
iyi olusu yordadigini, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ergenlerin orta sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlere oranla daha diisiik 6z yeterlige ve 6znel iyi olusa sahip olduklarini ifade etmislerdir.

752



LIiSE OGRENCILERININ INTERNET BAGIMLILIGI, OKULA YABANCILASMA VE MUTLULUK
DUZEYLERI ARASINDAKI LISKi

Lise 0grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile not ortalamalar1 arasinda anlamli farka
rastlanmistir. Ogrencilerin not ortalamalar1 yiikseldikce internet bagimlilig: diizeylerinin azaldig
goriilmektedir. Seving (2019) tniversite dgrencileri ile yiiriittiigli ¢aligmasimin sonucunda internet
bagimlilig1 arttikca diisiinme ihtiyacinin ve akademik basarinin diistiiglinii saptamistir. Demir ve
Kutlu (2017) ise giinliik bes saat ve iizeri internet kullanan ergenlerin akademik bagar1 diizeyleri bir
saatten az kullanan ergenlere goére anlamli diizeyde diisitk oldugu sonucuna ulagmstir. Lise
Ogrencisinin internette fazla siire gecirmesi, ders ¢alismasi i¢in ayirdigt zamanin azalmasina, ders
¢alismamanin dogal bir sonucu olarak da akademik basarinin diigmesine neden olabilir.

Lise 6grencilerinin okula yabancilasma diizeyleri ile not ortalamalar1 arasinda anlaml farka
rastlanmigtir. Not ortalamasi 0-49 arasinda olan G6grencilerin okula yabancilasma diizeyleri, not
ortalamast 50°nin iizerinde bulunan 6grencilerin okula yabancilasma diizeylerinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Buna gbre not ortalamasi diistiikge 6grencilerin okula yabancilagsma oranlarinin
yiikseldigi goriilmektedir. Ogrencilerin akademik basarilarmin diisiik olmas1 psikolojik veya ruhsal
acidan okuldan uzaklagmalarina sebep oluyor olabilir. Ya da okula yabancilagsma diizeyi yiiksek olan
ogrenciler bu sebeple akademik olarak kendini gdsteremeyip diisiik notlar aliyor olabilirler. Ayrica
egitim sistemimizdeki hizli degisimler, yogun ders programlari, siav stresi, gelecek kaygisi, mevcudu
kalabalik ve etkilesimin az oldugu siniflar, 6grencilerin bireysel ilgi ve ihtiyaglarina uygun olmayan
programlar, giinlilk hayatta ise yaramayacagi diisiiniilen veya okul hayatindan sonra islevi kalmayan
bilgilerin 6gretilmesi gibi faktorlerin okula yabancilasmaya sebep oldugunu gosteren calismalar
alanyazinda bulunmaktadir (Avei, 2012; Brown vd., 2003; Erjem, 2005; Kiligg1, 2000; Mau, 1992;
Yilmaz & Sarpkaya, 2009).

Arastirmada, lise 0grencilerinin mutluluk diizeyleri ile akademik basarilart arasinda anlamli
farka rastlanilmamigtir. Canbay (2010) lise 6grencilerinin sosyal beceri ve 6znel iyi olus diizeylerinin
akademik basarilarina gore farklilastigini belirlemistir. Quinn ve Duckworth (2007) 6znel iyi olusun
akademik basariyr yiikselttigini ve aralarinda karsilikli bir iliski oldugunu belirtmistir. Gokbulut
(2022) yapmis oldugu caligmada iiglincli sinifta 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin mutluluk
diizeylerinin birinci ve ikinci sinifta 6grenim gorenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Aragtirma sonucuna gore 6grencilerin mutluluk diizeyleri iizerinde not ortalamalarinin veya akademik
basarilarinin etkili olmadigi, lise 6grencilerinin mutlu veya mutsuz olarak nitelendirilebilmesi i¢in not
ortalamalar1 degiskeninin etkili olmadig1 sdylenilebilir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin internet bagimhilik diizeyleri ile glinliik internet kullanimlari
arasinda anlamlh farka rastlanmistir. Giinliik internet kullanim durumu 0-1 saat arasinda olanlarin
internet bagimlilik diizeyleri bir saatin iizerinde internet kullananlara gore daha diisikk oldugu
goriilmiistiir. Internette fazla vakit gecirmek, amacinin disinda kullanmak kisilerde bagimlilik haline
gelebilir. Kwiatkowska vd. (2007) giinliik internet kullanimi 5 saati asan fazla bireylerin bagimlilik
olasilig1 ile karsi karsiya kaldigini ifade etmistir. Kim ve Kim (2002), bireylerin internete kolay
erisebildiklerinde internette gecirdikleri zamanda bir artis oldugunu, bunun sonucu olarak internet
kullanim becerilerinin ve internet kullanim siiresinin bagimliliga sebep oldugunu belirtmektedir.

Lise dgrencilerinin okula yabancilasma diizeyleri ile giinliik internet kullanimlar1 arasinda
anlamli farka rastlanmistir. Giinliikk internet kullanim stiresi 0-1 saat arasinda olanlarin okula
yabancilagsma diizeyleri, 2 saat ve lizeri internet kullananlara gore daha diisiik diizeyde oldugu bulgusu
elde edilmistir. Ogrencilerin internette gegirdikleri zamanm artmasi giinliik hayattan ve sosyal
iligkilerden kendilerini soyutlamalari, buna bagli olarak da okuldan uzaklagmalarina neden oldugu
sOylenebilir. Sosyal iligkilerinde sorunlar yasayan kisilerin, sosyal iliskilerini yeniden olusturmak ve
devam ettirebilmek igin siklikla interneti kullandiklar1 ve interneti ylizyiize iletisimden daha gok tercih
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etmektedir (Inderbiten, Walters & Bukowski, 1997; Kubey, Lavin & Barrows, 2001). Bu ifadeye gére
ogrencilerin okula yabancilagmasinin sebeplerinden birinin de interneti hayatinin biiyiik bir boliimiine
yerlestirmeleridir.

Lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile giinliik internet kullanimi degiskeni arasinda anlamli
farka rastlamilmamistir. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri iizerinde internette gecirdikleri zamanin etkili
olmadig1 sdylenebilir. Internet bagimlihg kullanilan uygulamalar ve kisilik 6zelliklerine gore
degisebilir (Kuss, Griffiths, & Binder, 2013).

Arastirmada Lise Ogrencilerinin internet bagimliligi ve okula yabancilagsma arasinda orta
diizey pozitif yonlii bir iliski bulunurken, mutluluk diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizey bir
iligki bulunmus olup, internet bagimliliginin, okula yabancilasma ve mutluluk degiskenleri iizerinde
yordayici bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin internet bagimlilik
diizeyleri arttikca okula yabancilagmalarinin arttigi, mutluluk diizeylerinin ise azaldigi sdylenebilir.
Polat ve ark. (2015) Ogretmen adaylari ile yapmis olduklar1 ¢alismada okula yabancilagsma ile
Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasinda negatif yonlii bir iliski bulmustur. Babaoglan, Celik
ve Cakir (2016)’1n, c¢alismalarinda oOgrencilerin teknolojiye yonelik tutumlart ve okula
yabancilagmalar1 arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Simsek ve Katitag (2014)
ortaokul 6grencileri ile yapmis olduklari calismada, siddet egilimi, sosyo ekonomik durum ve aile
baskis1 degiskenleri arasinda anlamli iliski oldugunu belirlemislerdir. Seving (2019) iiniversite
ogrencilerinin internet bagimliliklarini diisiinme gereksinimi ve duygular1 ifade etmenin yakinlik alt
boyutunun anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagsmustir. Derin (2013) lise 6grencilerinin internet
bagimliligi ve mutluluk konulu arastirmasinda Ogrencilerin olumlu duygularinin internet
bagimliliklarim1 yordadigi sonucunu elde etmistir. Civitgi (2011) lise Ogrencileriyle yaptigi “okul
ofkesinin yordayicilar olarak okula yabancilagsma ve algilanan sosyal destek” konulu calismasinda;
Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin okul 6fkelerini anlamli olarak yordadigimi bulmustur.
Babaoglan, Celik ve Cakir (2016) iiniversite Ogrencilerinin teknolojiye karsi tutumlarinin
yabancilagsma diizeylerini anlamli olarak yordadigini saptamislardir. Tiirkdogan (2010), iiniversite
ogrencilerinin baslica gereksinimlerine yonelik algiladiklar1 doyumun, biitiin gereksinim boyutlarinda
mutlulugu anlaml olarak yordadigini saptamistir. Celik (2008) ise mutlulugun lise 6grencilerinin
duygusal zekalarini anlamli bir gsekilde yordadigi sonucuna ulagmistir.

Oneriler

Yapilan ¢aligmada veriler Covid 19 salgininin basladigi, uzaktan egitimin uygulandigi ve
sokaga cikma yasaklarmin uygulandigi donemde toplanmistir. Bu doénemde Ogrencileri derslere
cevrimici, internet iizerinden katilmig, okulun sosyal imkanlarindan uzak kalmiglardir. Bu siirecte
sosyal cevreden uzak kalmalari onlarin kendilerini mutlu hissetme konusunda farkli duygular
icerisinde olmalarina, okula karsi duyduklar: hissiyatlarinda farkli etkiler yaratmis olabilir. Yapilan
calismanin sonuglarinin karsilastirilmast i¢in Covid 19 salgin sonrasinda ayni degiskenler ile
calismalar yapilabilir. Arastirmada nicel yontemler kullanilarak yiiriitiilmiistiir. internet bagimliligs,
okula yabancilasma ve mutluluk konusunda 6grencilerin duygu ve diisiincelerinin daha derinlemesine
ortaya konulmasi amaciyla nitel ve nicel verilerin kullanildigi karma ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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