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Degisik toplumlarin mit ve destanlari incelendiginde, hemen hemen her toplumun
gecmisinde dogalistii varliklar, iyi, kétii, gece ve giindiiz, giines ile ay temall
efsanelerin varligi géze carpmaktadir. Islamiyet éncesi Tiirk gelenedi olan
Nardugan kutlamalart da bunlardan biridir. Noel Bayrami bigimsel ve uygulama
ozellikleriyle eski Tiirkler’in yeniden dogus bayrami olarak kutladiklar: Nardugan
bayramina ¢ok benzemektedir. Bu kutlamalarin Tiirk toplumlarinda farkl
anlamlarda anildigit gériilmektedir. Gogler sonrasi farkli dinlerin zaman icinde
tercih edilmis olmalari gibi bir¢ok etken bu kutlamalarin yavas yavas yok olmasina
sebep olmustur. Kiiltiirlerin yok olmamast adina Mugla’nin Bodrum ilgesine bagh
Giindogan beldesinde 2010 yilindan itibaren senlik havasinda kutlanilmaya
baslayan Nardugan bayrami, yére halk: tarafindan her sene tekrarlanmaktadir.
Toplumlar, bazi inanis ve kutlamalarin cogunun eski inang sistemiyle var oldugunu
bilmemekte, hatta kabul etmemektedir. Ancak eski Tiirk inanglarina ait olan birgcok
uygulama, Anadolu topraklarinda hdld tiim canliligiyla yasatilmaya devam
etmektedir. Bu baglamda arastirma betimsel bir calisma modeli olup konu ile ilgili
literatiir taranarak elde edilmis olan verilerin igerikleri analiz edilerek sonug
béliimiinde yorumlanmistir. Nardugan bayrami ilk olarak nerede karsimiza
cikmaktadir?, Nardugan bayraminin kutlanma sekli nasildir?, Nardugan bayrami
glintimiizde hala kutlanmakta midir? sorulart alt amaclar olarak belirlenmistir.
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PRE-ISLAMIC TURKISH TRADITIONS:
THE EXAMPLE OF THE NARDUGAN FESTIVAL

Abstract

When the myths and epics of different societies are examined, the existence of
supernatural beings, good, bad, night and day, sun and moon themed legends in the
past of almost every society is striking. Nardugan celebrations, which is a pre-Islamic
Turkish tradition, is one of them. With its formal and practical features, the
Christmas Feast is very similar to the Nardugan festival celebrated by the ancient
Turks as the feast of rebirth. It is seen that these celebrations are mentioned in
different meanings in Turkish societies. Many factors such as the fact that different
religions were preferred over time after the migrations caused these celebrations to
disappear gradually. In order not to destroy the cultures, the Nardugan festival,
which has been celebrated in a festive atmosphere since 2010 in Giindogan town of
Bodrum district of Mugla, is repeated by the local people every year. Societies do not
know or even do not accept that most of the beliefs and celebrations exist with the
old belief system. However, many practices belonging to ancient Turkish beliefs are
still kept alive in Anatolia with all their vitality. In this context, this is a descriptive
study and the contents of the data obtained by scanning the relevant literature are
analyzed and interpreted in the conclusion section. The questions of Where does the
Nardugan festival first appear?, How is the Nardugan festival celebrated? , and Is
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the Nardugan festival still celebrated today? questions were determined as sub-
objectives.
Keywords: Turkish Traditions, Mythology, Epic, Celebration, Nardugan.

Giris

Tirkler, uzun bir tarih boyunca birbirinden farkli bircok dinin ve inang¢ sisteminin etkisi
altinda kalmistir. Tiirklerin inan¢ sistemindeki tarihi kronolojik olarak incelendiginde,
geleneksel Tiirk dinleri ve yaraticinin tek oldugu dinler seklinde iki donem karsimiza
cikmaktadir. Geleneksel Tiirk dinlerinin igeriginde Gok Tanri inanisi, tabiat kiltleri,
Samanizm ve atalar kiiltii sayilabilir. Budizm, Zerdiistilik, Mani dini, Hristiyanlik ve
Musevilik ise Tiirkler arasinda Islamiyet’e girmeden énce kismen kabul gérmiis olan
evrensel dinlerdir (Giingor, 2002: 261-281). Genis bir cografya ve farkl iklim kusaginda
yasamis olan Tiirkler, tarihleri boyunca Gok Tanri dini, Budizm, Maniheizm, Musevilik,
Nesturi, Hiristiyanlik ve islam dini gibi bircok dini inamis1 kabul etmis, giiniimiizde de dini
cesitliligini eskiden oldugu gibi devam ettirmistir (Glingor, 2012: 9).

Nardugan, Islamiyet 6ncesi Orta Asya ve Anadolu topraklarinda yasamis olan Tiirklerde ve
Siimerlerde kutlanilan yeni yil bayramidir. Her sene geleneksel olarak 22 Aralik’tan sonra
ayin ilk dolunay seklini almasiyla kutlanir. Eski Tiirklerin inanisina gore gece ve giindiiz
strekli savas halindedir ve en uzun gece 21 Aralik'tir, o giinden sonra geceler kisalir,
gilindiizler uzamaya baslar. Ay takviminin kullanildig1 bu déonemden sonra ¢ikan ilk dolunay
yeni bir yilin ilk giiniidiir (Karakurt, 2011: 220).

Eski Tiirk gelenek ve kutlamalari, yasanan dénemin cografyasina gore oldukga fazla oldugu
icin bu aragtirma, Nardugan bayrami ile simirh tutulmustur. islamiyet oncesi Tiirk
gelenekleri ve bayramlarinin nasil kutlanildiginin daha iyi anlasilmasi agisindan 6nem
tagimaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda “Nardugan bayrami ilk olarak nerede karsimiza
cikmaktadir?”, “Nardugan bayraminin kutlanma sekli nasildir?”, “Nardugan bayrami
gliniimiizde hala kutlanmakta midir?” sorulari alt amac olarak belirlenmistir.

1. Nardugan Bayrami

Orta Asya’da yasayan kavimlerin kiiltiir merkezi haline gelen saray ve karargdhlarin
etrafinda yerlesim kuran goécebe topluluklar, zaman zaman yabanci kiltiirlerin
geleneklerinden de etkilenmislerdir. Goktiirklerin tarih kaynaklarindan ve biraktiklari
yazitlara gore Goktiirk hakanlari, himayeleri altinda yasayan Tiirk boylar1 ve Bati’daki
sehirlerde yasayan bazi Tiirkler Saman dinine inanmislardir. Orta Asya, Goktirk
Devleti'nden sonra Uygurlar tarafindan yonetilmis ve bu dénem icerisinde de Samanizm
bolgenin kuzey kesiminde ayni sekilde yasatilmaya devam etmistir. Eski caglardan bu yana
Orta Asya’da yasamis olan kavimlerin dini ritlellerinde giines ve ay Kkiiltlerine
rastlanilmistir. Saman inancina gére kotl olan ruhlar bazen giines ve ay ile miicadeleler
etmis, bazen de giines ve ay kendi aralarinda savasmistir, savasi kazanan taraf icin de
birtakim dini ritiieller gerceklestirilmistir (inan, 1986: 3-13).

Tirkler, baz1 nesnelerin kutsal olduklarimi diistinerek hali, kilim ya da kumaslara hayat
agaci, ay ve glines gibi motifleri islemisler, resim ya da heykel olan nesneleri de evlerinin bir
kosesinde bulundurarak onlar1 kétiiliiklerden koruduguna inanmislardir (Kelam, 2019:
25). Tiirk inanislarinda, bolluk ve bereketin semboli haline gelen birgok nesnenin ve
bunlara bagh olarak degisen inanislarin i¢cinde gokyiizii olaylari, gok cisimleri, agac
sembolleri kutlamalarda énemini bir sekilde korumustur.

Inang sistemlerinde ay ve giines, bitmeyen enerjileri oldugundan insanlarda verimlilik
sembolii olarak kabul gormis ve kutsal olarak benimsenmistir. Eski Tiirk inanisinda giines,
kotiiliiklerle savasarak onlar1 uzaklastiran ve huzur getiren, ay ise battiktan sonra giinesin
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151811 gonderdigi icin kutsal olarak kabul edilmis, bu sebeple gilines ve ayin gosterdikleri
hareketleri anlamlandirarak bazi ritiieller gerceklestirmislerdir (Kiyak, 2010: 142).
Nardugan kutlamalar1 da bu ritiiellerden biridir ve ilk olarak Goktirklerin Orhun
Kitabeleri'nde karsimiza ¢ikmaktadir. Uygur Tirklerinin mitolojik hikayelerinde de ayni
kutlama ritliellerinin yapildig1 gériilmektedir. Esin’e gore (2001: 70) Goktiirk kaganlari,
gilines ve atese benzetilmistir. Uygur kaganlarindan bazilar1 Gok Tanri’'dan digerleri de
giines ve aydan kut alan varlik olarak sayilmislardir.

Nardugan bayraminin ne sekilde ortaya ¢iktig1 tam olarak bilinmemektedir. Nardugan
kelimesi, Mogol dilindeki anlami gilines olan “nar” kelimesi ile Tiirk dilinde dogan anlamina
gelen “Tugan” sozcliklerinin birlesmesiyle olusmus bir kelimedir (Senocak, 2016: 239).
Tatarlar bu bayrama “Koyas Tuga” yani “Giines Dogan” terimini kullanmislar, Udmurtlar ve
Miser Tatarlari; Rastua, Zirizyalar; Nardava, Cuvaslar; Nartavan ya da Nartukan, Moksalar;
Nardvan, Baskurtlar; Nardugan veya Mardugan olarak isimlendirmislerdir (Ozkul, 2021:
220). Arastirmacilar, ayni anlama gelen bu kelime farkhiliklarinin olusumunu, Tiirklerin
gocebe bir hayat yasamasindan kaynakli oldugunu savunmuslardir. Nardugan bayrami
hakkinda farkli varsayimlar ortaya atilmis olsa da kutlanis bicimi ile ilgili varilan sonuglar
birbirleriyle benzer nitelikte olduklar1 yoniindedir.

2. Nardugan Bayraminin Kutlanma Sekli

Her toplulukta yasanildig1 gibi Tiirklerin tarih 6ncesi inanislarinda var olan birtakim
gelenek ve gorenekler sonradan dahil olduklari dinlerin icerigine bir sekilde eklenmistir. Bu
degiskenlikle dinler, yer aldigi kultiiriin etkisinde kalarak farkli karakteristik 6zellik
tasimislardir. Bircok inanisin birbiriyle karismalar1 sonucunda da eski gelenek ve
diistinceler yeni anlamlar kazanmaya baslamistir. Orhun Kitabeleri’'nde karsimiza ¢cikmakta
olan Kok Tengri dini, hikayesel anlatim sekliyle Tiirklerin en eski mitolojileri arasinda yer
almaktadir (Gomec, 2003: 86).

Tirkler tek Tanrili dinlere girmeden 6nceki inanglarinda, yerytizliniin tam ortasinda akgam
agacinin bulunduguna ve agacin diger ucunda da Gok Tann Ulgen’in oturduguna inanarak
bu agaca “hayat agac1” demislerdir. Hayat agac1 ve diinya agaci inanis1 Tirk ve diinya
mitolojilerinde her zaman yer almistir hatta Eski Tiirkler diinyanin bir agacin dallarinin
altinda olduguna, koklerinin diinyanin altini sardigina, govdesinin de yerylziini
gokyliziinden ayirdigina inanmislardir (Tanyu, 1976: 131).

Gok kavrami ve bazi agaclar, Tiirkler icin kutsal olarak kabul edilen eski inanislardan biridir
ve Nardugan kutlamalarinda da 6nemli bir anlam tasimaktadir. Eski Tiirkler her sene 22
Aralik’ta glinesin yeniden dogma zamani olan Nardugan bayrami yaklastiginda yasadiklari
cevreyi ve evlerini temizlemisler kutlama giinii geldiginde en giizel ve en temiz kiyafetlerini
giymislerdir. Tann Ulgen’e sunacaklari hediyeleri yanlarina alarak gruplar halinde sarkilar
soyleyip yasadiklari bélgede bulunan ytliksek goriiniisiiyle en ulu akcam agacini siislemisler,
agacin altina da Tann Ulgen’e ulasmasi icin ¢esitli hediyeler birakarak ona dualar
etmislerdir. Kutlamalarda gen¢ kizlar ve kadinlar bant hazirlamis ve bu bantlar1 agacin
ulasabildikleri dallarina baglamalar1 icin herkese dagitmislardir. Hayvanlarin killarini
birlestirerek olusturduklar1 kece benzeri bu bantlara, kutsal saydiklar1 hayat agaci
motiflerini islemisler, dilek ve istekte bulunarak ak¢cam agacinin dallarini siislemislerdir.
Gegmis donemlerden bu zamana kadar yapilan bu dilek ve istek gelenegi giinlimiizde de
ermis, evliya, yatir mezarlarina veya oradaki mezarlarin yakinlarinda bulunan herhangi bir
agacin dallarina baglanarak devam etmistir (Sener, 1997: 16-17).

3. Nardugan Bayrami ve Giiniimiiz

Paganizm, genel isimlendirilisiyle Pagan kiiltiiri, Noel agaci ritiielinin de kaynagidir.
Hristiyan geleneginde de 25 Aralik olarak belirlenen isa’nin dogdugu tarih, Noel adiyla
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bayram havasinda kutlanmaktadir. Yeniden diinyaya gelme olarak kutlanilan bu bayram,
Kutsal Dogus veya Milat Yortusu olarak da adlandirilmistir (Tirkyilmaz, 2013: 31). 20.
yuzyll baslarindan bu yana dini geleneklerden uzaklasmis bir sekilde, agac¢ siisleme ve
hediyeler dagitma gelenegi haline gelmis olan Noel; Hristiyan, Miisliiman, Yahudi hatta
farkli kesimler tarafindan bile kutlanilir duruma gelmistir.

Toprak'in (2021: 667-677) calismasina gore Noel aslinda Pagan geleneklerine karsi
Hristiyan alemini korumak ve topluma kalic1 arketipler yaratmak diistincesiyle Hristiyan
kutlama sekillerine sonradan dahil edilen ve ¢caga gore modernize edilmis bir kutlama
oldugunu sdylemektedir. C. Dickens ve C. Moore tarafindan olusturulan Noel edebiyatinin,
19. ylizyilin ortalarinda Thomas Nast'in son eklemeleriyle birlikte bir biitiin haline geldigini
ve gliniimiizde kutlanilan modern seklin kiiresel yayilimininda tiiketim kiiltliriiyle alakali
oldugunu ifade etmektedir.

Noel kavrami, giinlimiizde Miisliiman olan iilkeler tarafindan yilbasi eglencesi olarak
kutlanilmakta ve resmf tatil olarak kabul edilmektedir. Noel‘de oldugu gibi sofralarda hindi
hazirlayarak cesitli eglenceler diizenlenmekte ve cam agaclar siislenmektedir. Ancak
Hristiyanlardan farkli olarak dini bir amac degil, eski yilin biterek yeni yilin karsilanmasi
seklinde yapilmaktadir. Ge¢mise bakildiginda bu geleneksel kutlama aslinda Tirk
kiltiriinde asirlardir var olan ama zamanla kaybedilmis Nardugan kutlamalariyla hemen
hemen aynidir. Gliniimiizde daha ¢ok Hristiyan inanisinin bir dinsel uygulamasi olarak
algilanan Noel, uygulama benzerligi ve icerigi itibariyle Islamiyet 6ncesi Tiirklerin
Nardugan bayramina biiyiik oranda benzemektedir. Tiirk kokenli ¢cok eski bir bayram
olmasina ragmen medeniyetlerin goclerle beraber yer degistirmesi ve farkl dinleri tercih
etmesi sonucunda yavas yavas yok olmustur.

Uzerinden uzun zaman gecmis ve kaybolmus bir kiiltiir olmasina ragmen Nardugan
bayrami, 2010 yilinda Mugla’nin Bodrum ilcesine bagl Gilindogan beldesinde senlik
havasinda kutlanilarak geleneksel bir eglence haline donlismiistiir. Beldenin isminden de
anlasilacag: gibi Nardugan kelimesi ile hemen hemen ayni anlami tasimaktadir. Her sene
daha fazla ilgi géormeye baslayan Nardugan bayrami, halkin coskulu katilimlariyla
kutlanmaktadir. Etkinlikte senlik atesi yakilip ege tiirkiileri esliginde yoresel oyunlar
oynanmaktadir. Yore kadinlarinin rengarenk basma kiyafetleriyle eslik ettigi bu oyunlar
sonrasinda kumaslar ve bezler kesilmekte ve temsili olarak akgam agacina baglanmaktadir.
Senlige katilanlar, yakilan atesin etrafinda bol bol hatira fotografi cektirerek yilin en uzun
gecesi olan ve glinesin zaferi ile sonuclanan 21 Aralik tarihini binlerce yi1l 6nce kutlandigi
gibi yasatmaktadirlar (URL-1).

Sonug

Inang sistemi toplum hayatini ve kiiltiirlerini etkileme konusunda énemli bir etkiye sahiptir.
Inancin toplumsal diizen ile bireylerin kisilik olusturmalarinda, aile ve akraba baglarini
gliclendirmedeki rolii de oldukga fazladir.

Insanhik tarihinde toplumlar, kendilerine katki sagladiklarini diisiindiiren her inanc,
hafizalarinda etki birakan her efsaneyi, baska toplumlardaki gelenek ve goérenekleri,
donemsel kiiltiirel gelismeleri s6zlii ya da yazili olarak nesilden nesle aktarmislar ve bu
kiltirel aktarimlar diger topluluklar da faydal gorerek yasamlarinin farkli kesimlerinde
kullanmuislardir.

Nardugan bayraminin 22 Aralik’ta gece ile giindiiziin ya da ay ile giinesin arasinda yasanan
savasta giindilizlin yani glinesin kazanmasini zafer olarak bir gelenek seklinde kutlanmasi
sirasinda hayat agacina yapilan dilek ve istek gelenegi gliniimiizde de yapilmaktadir. Ermis,
evliya, yatir mezarlarina veya oradaki mezarlarin yakinlarinda bulunan herhangi bir agacin
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dallarina baglanarak devam ettigi gériisii Islamiyet 6ncesi inang sistemleri iizerine yapilan
arastirmalarda ortak bir sonuctur.

Nardugan bayramy, tarih icerisinde kaybolmaya yiiz tutmus bir kiiltlir olmasina ragmen
2010 yilinda Mugla’nin Bodrum ilgesine bagli Giindogan beldesinde senlik havasinda tekrar
kutlanmaya baslanmistir. Her sene daha fazla ilgi goérerek halkin coskulu katilimlariyla
festival seklinde kutlanilmasi, kiiltiir mirasimizi yasatmamiz agisindan sevindirici bir
durumdur.

Uzerinden asirlar gegmis olsa da toplum igerisinde yer etmis olan Adet ve inang kaliplari, o
toplumun yasadigl her donemde kendini mutlaka gostermistir. Cagimizda yasatilmaya
devam eden bazi gelenek ve kutlamalarin Tiirklerin Islamiyet éncesi din ve inanis
diisiincelerini hala yansitigini sdylemek miimkiindiir. Insanlar giiniimiizde de devam eden
gelenek, inanis ve kutlamalarin ¢ogunun eski inang sistemiyle var oldugunu bilmemekte,
hatta kabul etmemektedir. Oysaki eski Tiirk inanglarina ait olan bir¢ok uygulama, Anadolu
topraklarinda bugiin hala tiim canliligiyla yasamaktadir.
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