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ANTIK DONEMDEN GUNUMUZE HAMILE GiYSILERI

Ahsen GUNBULUT*

Ozet

Birgok kadin tarafindan hayatlarinda 6nemli bir doniim noktasi olarak goriilen hamilelik,
fizyolojik bir olgu olmasma ragmen kadinlarin bu siiregte yasadigr deneyimler kisisel ve kiiltiirel
nedenlerden dolay1 ¢esitlilik gostermektedir. Fonksiyonel gerekliligi olan hamile giysileri, genellikle
kadinlarin gebelik siiresince degisen viicut sekillerine gore tasarlanmistir. Fonksiyonel islevinin yani
sira hamile giysilerinin psikolojik ve ideolojik islevleri de 6nemlidir. Antik donemden bugiine kadar
kadin acisindan hem kisisel hem de toplumsal olarak anneligin olusumunda hamile giysileri 6nemli bir

unsur olmustur.

Estetik acidan viicudun bir ya da birkag kismini 6ne ¢ikaracak bir arag¢ olarak kullanilan moda
sayesinde giysilerin karimn bolgesinin vurgulandigi donemlerde, hamile siliieti popiiler olmustur.
Cagdas hamile giysi tasarimlarina ilham kaynagi olan stiller, en eski donemlere kadar uzanan hamile
giysilerinin kokenini olusturmustur. Bu ¢alismada ¢agdas hamile giysi tasarimina ilham kaynagi olan
bu giysilerin, antik ¢agdan gilinimiize kadar donemsel olarak renk, kumas, stil vb. ozellikleri
incelenecektir. Bu ¢alismada ¢agdas hamile giysi tasarimina ilham kaynagi olan bu giysilerin, antik

cagdan giiniimiize kadar donemsel olarak renk, kumas, stil vb. 6zellikleri incelenecektir.
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FROM ANCIENT TIMES TO TODAY THE MATERNITY CLOTHES

Ahsen GUNBULUT*

Abstract

Although a physiological phenomenon varies due to personal and cultural reasons, pregnancy
is seen as a major turning point in the experience of women lives by many women. Maternity clothes
have functional requirements, generally which is designed in accordance with the changing of
women’s body shape during pregnancy. As well as utilization function it has an important
psychological and ideological function too. From ancient times to today, maternity clothes have been a
major factor in the formation of motherhood both personally and socially.

Aesthetically, thanks to fashion, it is used as a tool to highlight one or several parts of the body
during the periods that abdomen of clothes are pointed, while pregnant silhouettes are getting popular,
the styles which are the origin of maternity clothing are inspired to contemporary designs. In this study
the clothes which are inspired the contemporary maternity clothes are examined as periodical in the

light of features like color, fabric, style etc.

Key Words: Ancient Times, Maternity Clothes, Garment Examination

*Asst., Akdeniz University, Institute of Fine Arts, Art and Design ASD
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1.GIRIS

Bir¢ok kadin tarafindan hayatlarinda onemli bir doniim noktasi olarak goriilen
hamilelik, fizyolojik bir olgu olmasina ragmen kadinlarin hamilelik deneyimleri kisisel ve
kiiltiirel nedenlerden dolay1 cesitlilik gdstermektedir. II. Diinya Savasi’nin dncesine kadar
hamilelik nadiren tartisilan bir konu olmustur ve genellikle hamile kadinlar evlerine
kapanarak geri planda kalmayi tercih etmislerdir. Gliniimiizde ise bir¢ok kadin, hamilelikleri
boyunca kisisel ve mesleki yonlerini devam ettirmektedir ve bunun sonucunda kisisel

hamilelik deneyimleri her tiirlii kamusal alana yayilmaktadir (Lee,2012; 23).

Fonksiyonel gerekliligi olan hamile giysileri, genellikle kadinlarin hamilelik siiresince
degisen viicut sekillerine gore tasarlanmistir. Fonksiyonel islevinin yani sira hamile
giysilerinin 6nemli psikolojik ve ideolojik islevleri de vardir. Antik donemden bugiine kadar
kadin acisindan hem kisisel hem de toplumsal olarak anneligin olusumunda hamile giysileri
onemli bir unsur olmustur. Jennifer Musial’a gore; “Kadin, s6z konusu olan kiyafet se¢imi ile
hamileligini kamuoyuna duyurur ve somutlastirilmis hamilelik deneyimi toplumsal bir séylem

haline gelir” (Aktaran: Lee,2012; 23).

Estetik agidan viicudun bir ya da birka¢ kismini 6ne ¢ikaracak bir ara¢ olarak
kullanilan moda sayesinde giysilerin karin bolgesinin vurgulandigi dénemlerde, hamile siliieti
popiiler olurken en eski donemlere kadar uzanan hamile giysilerinin kékenini olusturan stiller,
cagdas hamile giysi tasarimlarina ilham kaynagi olmustur. Misir, Yunan ve Roma donemi
giysilerinde goriilen drapeler, giiniimiizde hamile giysilerine g¢esitli bicimlerde aktarilmaktadir

(Furer,1968:8).

Orta Cag donemine gelindiginde hamile kadinlar, biiyiiyen karinlari gizlemek igin
genis cember etekler giymislerdir. Orta Cag ve Ronesans sonrasi hamilelik, idealize edilmis
hatta hamilelerin yiiriiylis ve bebegi tasima sekilleri moda olarak kabul edilmistir
(Furer,1968:8). 17.yy. da hamile kadinlar tarafindan giyilen en karakteristik giysilerden birisi
karn1 6rtmeye yarayan, gogsiin altindan baglanan uzun 6nliiklerdir.1669 yilinin baslarinda
Londra’da parlamento iiyeligi yapmis bir donanma komutani olan Samuel Pepys

giinliiklerinde, onliiklerin hamileligi cagristirmasint sdyle aktarmistir: “ Kral ve Kraligeyi
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bekliyorum........ Kralice, beyaz oOnliikler icerisinde hamile bir kadina benziyor.”

(Baumgarten,1987).

Gorsel- 1. Apron,1760,The Metropolitan Museum of Art

Daha oOnceki donemlerle karsilastirildiginda 18.yy.da hamile giysilerine daha fazla
sayida o6rnek verebilmek miimkiindiir. Ornegin, 1703 yilinda “Andrienne” isimli tiyatro
oyununda Fransiz artist Matmazel Marie Carton Dancourt’un canlandirdigi hamile prenses
karakteri i¢in sabahlik tasarlanmistir. Fransa Kralicesi Marie Antoinette’in ilk bebegine
hamile oldugu donemde saray terzileri tarafindan tasarlanan redingot tarzindaki “ceket elbise”

de diger bir ornektir (Furer,1968:8).

Gorsel- 2. Marie Antoinette i¢in tasarlanan “Ceket Elbise”,1778

18.yy.da kadinlar, maddi olanaklar1 genis bir gardiroba ve 6zel tasarlanmis hamile
giysilerini satin almaya yetmedigi i¢in var olan gilinliilk giysilerini sasirtict sekilde degisen

boyutlara adapte etmislerdir. Ornegin, 6nden gizli bagciklarla kapanan giysiler yeni figiirlerin
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ortaya ¢ikmasini saglamistir. Genellikle iki tarafi bagciklarla tutturulmus i¢ etekler, baglar

gevsetilerek, hamilelik sirasinda da giyilmeye devam edilmistir (Baumgarten,1987).

18.yy. hamile dopiyesi; ceket, i¢ etek ve ceket altina giyilen bir yelekten olugsmaktadir.
Hamilelik boyunca, 6n orta kismindan bagciklarla ayarlanabilen bir gesit kolsuz yelegin

kullanildig1 goriilmektedir. Ceketler istenilirse yeleksiz de giyilebilmistir(Baumgarten,1987).

Gorsel- 3. Hamile dopiyesi, 18. Yiizyil, The Museums of Colonial Williamsburg

18.yy.da hamile kadinlar gebelik siireleri boyunca, belden yukariya dogru siki
bagciklarla baglanan, yumusak koni goriiniimlii i¢ camasirlarinin giyinme zorluklar ile bas
etmek durumunda kalmislardir. Bazi korseler onden bageikli yapilarak giyinme ve
emzirmedeki sorunlar ortadan kaldirilmistir. 1735 senesinde Marlborough Diisesi’nin,
torununa hamileligi ile ilgili hatirlarin1 yazdig1 mektupta gebeligi boyunca rahat edebilecegi
giysiler hakkinda da ipuclar1 vermistir: “Hesaplarima gore hamileligimin {i¢iincili ayinda, asla
korse giyemedigimi hatirliyorum fakat onun yerine sicak tutmasi i¢in kombinezonumun altina
yelek giyerdim. O donem evden disar1 ¢ikmayr tercih etmesem de, disarida devasa
blytikliikteki karnimi esarpla sarardim.”. Burada diises tarafindan belirtilen “yelek”,
muhtemel olarak kemiksiz, kolsuz, 6nden iliklenen bir yelektir. Baz1 kadinlar, bu tiir hafif

yeleklerin mevcudiyetine ragmen agir korseleri takmayi tercih etmistir (Baumgarten,1987).
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Gorsel- 4. Hamile korsesi, 18. Yiizyil, The Museums of Colonial Williamsburg

Yazar Denis Diderot’'un Fransiz Ansiklopedisi’nde yer alan bir ¢ift korsenin, karin
bolgesinin zamanla biiyiimesiyle birlikte ek bagciklarla genisletildigi belirtilmektedir.
1790’1ara kadar korseler bazi elestiriler alsa da asil biiyiik tepkileri popiilerligini yitirdikten
sonra ¢ekmistir. “Annelere Tavsiyeler” kitabinin 1807 basiminda Dr.Buchan, yeni moda
akimi olan korse giymemeyi overken, gebelik sirasinda korse kullanmay1 eski bir uygulama
olarak nitelendirmistir. Fakat 19.yy.da korse, moda olarak geri donmiis ve bir yiizyil 6ncesine

gore bel daha da daraltilmistir (Baumgarten,1987).

18.yy.da biberonlar ¢ok bilinmese de kadinlar, cocuklarini en az bir yil emzirmis ve
zamanla emzirmek popiiler hale gelmistir. Buna ornek olarak Ingiltere Krali I1.George ‘un
karis1 Kralice Caroline’nin biitiin ¢ocuklarini emzirmesi verilebilir. Emzirme konusunda
yetersizlik ya da isteksizlik durumunda siitanneleri tutulmustur. Dergi yazar1 Esther Burr,
kocasiyla beraber yaptiklar1 seyahatler sirasinda bes ve bir buguk yasindaki ¢ocuklar1 igin
siitanne tutmustur. Yazdig1 giinliiklerde, oglu Aaron’un siitannesine “ Bu sehirde emzirme

amagcli en iyi kadina sahibim.” seklinde deginmistir (Baumgarten,1987).

Stiphesiz ki ¢cogu kadin emzirme sirasinda giinliik giysilerini giymislerdir. Eger korse
kullaniliyorsa On taraftan baglanan, hafif korseleri tercih etmislerdir(Baumgarten,1987).
Colonial Williamsburg Miizesi’nin koleksiyonunda yer alan brokar kumastan yapilan korse;
On, arka bagciklara ve emzirmeye uygun olarak gdgsiin lizerinde agilan bir kapaga sahiptir
19.yiizyilda baz1 yiiksek yakali ve arka kapamali elbiselerde emzirme islemi i¢in degisiklikler
yapilmistir. Ornegin asagida bulunan gorselde yer alan elbisenin 6n kismu yiikseltilmis ve
acilmig kesigin istiine bir par¢a eklenmesiyle emzirme islemi kolaylastiriimistir.

(Baumgarten,1987).
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Gorsel- 5. Emzirme Elbisesi, 19. Yiizyil, The Museums of Colonial Williamsburg

Viktorya doneminin muhafazakar yapisi nedeniyle hamile kadinlar bu donemde geri
planda kalmistir. Bu nedenle viicudu tamamen sarmayacak sekilde, bol kesimli giysiler
giyilmistir. Viktorya doneminin bu tutumu hamile giyimi konusunda toplumda bir bosluk
olusturmustur. Daha ¢ok kres magazalarinda satilan hamile giysilerine, birkag¢ ay kullanilacagi
icin harcama yapilmayacag diislincesi, giyim fireticileri tarafindan karli bir alan olarak
goriilmemesine neden olmustur. Bu goriis 20.yy. boyunca hamile giyiminin “modanin durgun
suyu” olarak tanimlanmasina da sebep olmustur(Aishatu Sonfada,2011:12). Hamile giyim
alanindaki bu eksikligi, 1903 yilinda Amerika’da ilk ticari markayr olusturan Lane Bryant
1simli bir géo¢cmen terzi tamamlamistir. Bryant’in en {inlii tasarimi, bir miisterinin istegi
tizerine tasarlanmis “No.5” isimli, beli genisletilebilir, cay davetlerinde giyilen, saray stilinde

karn1 gizlemeyi saglayan pilelerden olusan bir elbisedir(Furer,1968:10).
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Gorsel- 6. Lane Bryant’in Hamile Giyim Katalogu, 1928

Lane Bryant 1912 senesinde tasarimlarinin yer aldigi reklamlarinin New York gazetesi
gibi bir¢cok yayinda yer almasi igin girisimde bulunmus fakat uygunsuz ve miistehcen
bulunabilecegi diisiiniilerek istegi reddedilmistir (Furer,1968:10). Fakat Bryant’in tasarimlari

ve reklamlarindaki ¢abalari, hamile kadinlarin toplumda kabul gérmesine yardimer olmustur.
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Bryant’in tasarimlarinin amaci gizlenen hamilelikleri ortaya ¢ikarmak olmus ve 1919
senesinde “gizlenen gercekleri cezbeden modaevi” sozilinli slogan haline getirmistir (Furer,

1968:10).

Matermtg
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ANE BRYANT Mater-
nity clothes enable you
to dress stylishly during all TR0 5
stages of maternity—and 7 . o
after baby comes, as well. || %
Designed to conceal condition
and to provide for expansion.

Latest styles in Dresses and
Corsets. Also apparel for baby.
Style Book FREE ;send today.

LANE BRYANT
Address Dept. 49 =
Fifth Ave. at 39th St., New Yorll

Gorsel- 7. Lane Bryant’in Gazete Reklami1,193

Lane Bryant’in yenilik¢i tasarimlartyla beraber 1920’11 yillarin bol ve rahat goriiniimd,
hamile giyimine yansimistir. 1920°li yillarin baslarinda elastik bantli yiiksek kemerlerle bel
kismi, daha dogal bir goriiniime sahip olmustur. Elastik bantlarin yerine karin biiyiidiikce
ayarlanabilen kugaklar da kullanilmistir. Elbiselerin igine giyilen, diigme ile acilip
kapanabilen bluzlar sayesinde emzirme islemi rahat bir sekilde yapilabilmistir. Ayrica bu
bluzlar genis kalipli olduklar1 i¢in eteklerle birlikte kullanilarak en popiiler
kombinasyonlardan birini olusturmustur. O dénem kullanilan korseler gilinlimiizdeki bel
bantlarina esdegerdedir. Gogiis altinda kullanilan korseler elastik yapisi ve ¢oklu bagciklar

sayesinde emzirmeye elverislidir (vintagedancer,2016).

Gorsel- 8. Eaton Markasimin Harnlle Dis Giyim ve Korse Katalogu, 1921

1930’lu yillarda yiiksek bel kesimli elbiseler donemin modasini yansitmaktadir. Bu
stil, hamile kadinlar i¢in sorun olustursa da, o donemin tasarimcilar1 ayarlanabilir bel
kesimleri ile soruna ¢oziim bulmuslardir. Hamile kadinlar i¢in diger bir sorun da hamileligi

miimkiin oldugu siirece gizleyebilme ¢abasidir. Uzun pelerinler, volanlar, bolero ceketler,

37



Akdeniz Sanat Dergisi, 2016, Cilt 9, Say1 18

boyun ve omuzdan asagi asili biiyiik fiyonklar biiyiiyen karni gizlemek i¢in kullanilmistir.
Kamuflaj saglayan, floral desenli giysiler giymek gibi kiiciik hileler sayesinde hamileler evde

oturmak yerine rahat¢a uzun siireli sosyal ortamlarda bulunabilmistir (vintagedancer,2016)

Gorsel-9. Hamile Giyim Ornekleri, 1938

On parganin diger parga iizerine kapanmas: ile giyilen anvelop elbiseler, hamilelerin
genisleyen bel hatt1 sorununa ¢éziim olmustur. Diger bir secenek de 6n kismin daha diizgiin
ve pilriizsliz gorlinmesini saglayan arkadan kapanan anvelop giysilerdir. Bas tarafindan
gecirilerek giyilmesine gerek kalmayan anvelop giysiler hamileler tarafindan daha ¢ok tercih

edilmistir (vintagedancer,2016).

1930’lu yillarda kisisel hamilelik deneyimleri sayesinde, bircok hamile giysi
tasarimcist ortaya ¢ikmugtir. 1937 senesinde Eloise Glover, tarzina uygun hamile giysileri
bulamadi@: igin giysilerini kendi tasarlanustir. Ureticilerin, giysilerini seri iiretime gegirmek
istemesiyle de hamile giyimi alaninda kariyerine baslamistir. Patenti alinan tasarimlarinin

arasinda en bilineni, yanlarinda bulunan diigmeleri sayesinde genisletilebilen etektir.
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Tycoon of the Maternity Dress |

By Dorothy Roe, A. P. Fashlon
Editor—Woman-of-the-Hour to mil-
lions of youthtul pint-size war
brides Is Elolse Glover, the gal who
took maternity dresses out of the
stylish-stout department and made
them gay, young and becoming.

Mrs. Glover, who is young and
intsize hersel, started her $300-
000-n-year business six vears ago,
when she herself was “expecting.”
Depressed by the dreary and volum-
inous maternity dresses avallable in
the stores, Mrs. Glover set to work
and made a complete ladydn-wait.

N

ing wardrobe for herself, During
the process she bit upon An ingen-
fous adjustable belt employing the
device of a hook and & row of eye-
lets, all concealed by folds of the
garment.

The clothes were 5o gay and fat- 1

r
timo). After considerable dickering
tho young mother signed a contract
with the New York store, another
in Cleveland and ono n Washington
went into business for hersel

Today eho i3 tops in the mater.
nity dress Seld, She was th first
to make maternity dresses in fun-
f |for sizes, the first to make ma.
tornity alacks, play suits, and bath.
' [1ng suits,

The Glover “expectancy” clothes
are now sold fn stores throughout
the United States, prices range
from $7.95 to $19.75, styles are all
youthtal, surprisingly deceptive,
‘Among Mrs. Glover's fans are a
number of moviestar mothers, fn:
| cluding Alice Fayo and Mary Mar-

tIn, Who get their Glover gowns at
Hollywood's  Anticipstion  shop,
Says Mrs. Glover:

“The clothes make the girls feel
young and normal jastead of apolo- HOW IT WORKS—Hook and  STORK DRESS—Cool crape, ad-
getle, And tha’s a big step.” eyelets adjust belt, Justable waiatilne.

Gorsel-11. Eloise Glover ile ilgili gazete haberi, The Evening Independent, 27 Nisan 1944

Ayn1 donemde istenilen Sl¢iide genisleyebilen tasarimlari ile 6n plana ¢ikan diger bir
tasarimc1 da “Dallash Frankfurt Kiz Kardesler” olarak bilinen Elsie Frankfurt’dur. Dallas’da
sekreter olarak ¢alisan Edna Frankfurt Ravkind, ikinci ¢ocuguna hamileligi doneminde is
yasamina uygun giysi bulmak konusunda sikintt g¢ekmistir. Southern Methodist
Universitesi’nde tasarim ve muhasebe okuyan kiz kardesi Elsie Frankfurt, Edna’nin,
hamileligi 6ncesinde giydigi dopiyesini, o0 donemin hamile giyim stiline uygun olacak sekilde
dontistiirerek tasarim alanina ilk adimini atmistir. Hamile giysilerinin ortak sorunu olan karnin
genislemesine izin vermeyen giysilere ¢6ziim olarak, on tarafi oval olarak kesilmis “pencere
etek™i tasarlamistir. Bu tasarimiyla hamilelerin sakladiklar1 karinlarint 6n plana ¢ikararak bir
yandan da toplumsal normlara meydan okumustur (Wilson McKay, Baxter,2007;51).
Tasarlanan bu etek, onliik tipi gémlek veya ceketle birlikte son derece popiiler bir hamile
giysisi olmustur. Hamile giyim alaninda tlinlenen kiz kardesler, ilk butiklerini stratejik bir yer
olarak Dallas’ta kadin dogum ofislerinin bulundugu bolgede agmustir. 1941 yilinda da kiigiik
kiz kardes Louise, bas tasarimci olarak aile sirketine katilmistir. Franfurt’un tasarimlar1 daha
sonra ‘“Page Boy” markasi altinda biiyiik bir hamile giyim sirketine doniismiistiir (Chrisman-
Campbell,2013).
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Gorsel 12. Elsie Frankfurt’un Tasarimi “Pencere Etek” , 1938

“Page Boy” markast o donemdeki bir¢cok bosluktan yararlanmistir. Hazir giyim
tiretimi yaklasik bir yiizyildir var olmasina ragmen hazir giyim kadin giysi modelleri
erkeklere gore daha zayif kalmistir. 1930’lara gelindiginde c¢ogu kadin tarafindan
magazalardan veya posta-katalog yoluyla i1smarlama giysiler satin almmistir. Dogum
oranlarinin artmasi ve savas sonrasi refah ortami igerisinde tiiketicinin satin alma giicliniin ve
harcama aligkanliklarinin degismesiyle, birka¢ ay siirse de yeni kiyafetin hazzin1 yasamak

cazip hale gelmistir (Chrisman-Campbell,2013).

Pregnancy e

have a pretty

g Boy

in Page Boy's profileprefty

add o share of spatkle. Cutout
lagon; matal, copper. Sizas 10-18,
Style 855, 39.95

Gorsel -13. “Page Boy” Sonbahar —K1s Katalogunun Arka Kapag1,1952

1940 senesinde Los Angeles’da yapilan aile tatili sirasinda begenilen Willshire
Bulvarindaki bir magazada “Page Boy” un ikinci butigi acgilmistir. Agilis gilinii aktrist
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Margaret Sullavan’in biitiin hamile giysilerini satin almasiyla Hollywood ve Page Boys
markas1 arasinda giizel bir dostluk baslamistir. Markanin miisterileri arasinda Lucille Ball,
Judy Garland, Debbie Reynolds, Princess Grace ve Mrs. Errol Flynn gibi o dénemin iinli
isimleri bulunmaktadir. Aktrist Eva Marie Saint, 1955 senesinde dokuz aylik hamileyken “On
The Waterfront” filmi ile “En Iyi Yardimc1 Kadin Oyuncu” Oscar ddiiliinii kazandig1 gecede
“Page Boy” markali etek-ceket takimi giymistir. Dogal olarak tanitim fotograflarinda iinlii
isimleri kullanan Page Boy,1950 senesinde iilke capinda 5 butik ve 350 magazaya sahip
olmustur. 1994 yilina kadar calkantili donemler geciren sirket, ayni yil “Destination

Maternity” e devredilmistir.

Gorsel — 14. Aktrist Eva Marie Saint’m Oscar Odiil Toéreninde Giydigi “Page Boy” Marka
Takim Elbise, 1955

Ikinci Diinya Savasi’min ilk yillarinda smirli sayidaki yeni tasarimlar nedeniyle
1940’larin  goriintimii 1930°lu yillara benzer sekilde gelismistir. Savas ve kemer sikma
politikalar1 nedeni ile ipek ve naylon yerine pamuk ve viskon kumaglar kullanilmis, bir¢cok
hamile kadin kendi kiyafetlerini elde dikmeyi tercih etmistir. Baz1 gen¢ kadinlarmn is giicline
katilmasiyla pantolon giyilmeye baslanilsa da muhafazakar kesim kare yaka ceketler, sade

bluz ile birlikte diz boyunda etek veya elbiseler giymeye devam etmistir.

1930’1u yillarin popiiler hamile giysisi olan anvelop elbiseler kusaksiz ve diigmesiz
olarak ev ortaminda kullanilabilse de toplum i¢inde giyilmesi pek de pratik olmamistir. Bu
nedenle yakasi erkek gomlegini andiran, uzun ya da kisa kollu mansetli somizye elbiseler
1940’11 y1llarin en popiiler hamile elbisesi olmustur. S6mizye elbiselerin 6niinde boydan boya

veya yartya kadar bulunan diigmeler sayesinde toplum iginde emzirme kolay bir sekilde
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yapilabilmistir. Genellikle elbiselerin kendi kumasindan yapilmis, 6n ya da arka taraftan
baglanan kusaklar1 bulunmaktadir (vintagedancer,2016).

Gorsel -15.S6mizye Elbiseler, 1943

1940’11 yillarin klasik hamile giysileri sadece elbiseler degildir. Etek- ceket takimlar
hamile giyime de uyarlanmistir. Onden diigmeli ceketler, arkasinda bulunan kemerlerle
istenilen dl¢iide daraltilabilmistir. Pantolon da yaz mevsimi boyunca hamile kadinlarin tercihi
olmustur. Evde yemek pisirirken veya kirli islerde elbise iizerine kullanilan onliiklerden yola
cikarak yeni bir goriinim kazandirilan gomlekler, 1940°l1 yillarda hamile kadimnlarin en

popiiler giysisi haline gelmistir (vintagedancer,2016).

This Book.

Gorsel-16.0nliik Tarzi Hamile Gomlekleri, 1940

1950’11 yillarda anvelop ve somizye yakali elbiselerin iiretimi devam ederken diger
taraftan iki parcaya ayrilmig elbiseler hamile modas1 i¢in biiylik bir yenilik olmustur. Yeni
kabul gérmiis bu goriiniim hamile giyiminin salag goriintiisiine uyarlanmaya c¢alisilmis, bel
hattint1 6n plana ¢ikarmadigi icin de bu yenilik hamileler tarafindan kabul gOormiistiir.

Anvelop etekler, klos ya da kalem etek seklinde tasarlanmigtir (vintagedancer,2016).
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Ik defa 1930’larda goriilen genis pileli iist kesimler ile 1940’larm onliik tarzi
gomleklerinin kombine edilmis hali, 1950’lilerin diigmeli gomlek ve ceketlerine ilham
kaynagi olmustur. Genis kalipli bluzlar, ceketlerin veya tek diigmeli gomleklerin altina
giyilebilmistir. Dar eteklerin {izerine giyilen genis kalipli onliikler 1950’lerin en belirgin

hamile giyim tarzlarindan biri olmustur (vintagedancer,2016).

Gorsel-18.Lane Bryant Tasarimi Onliik, Kalem Etek ve Kapri Pantolon,1950

1960’11 yillarin hamile giysilerinin trendleri 1950’lerden itibaren sadece bicimsel
degisikliklerle devam etmistir. Hamile giyiminde “hippi” stili de 1960’11 yillarin sonunda ilgi
gormiistiir. O donemin diger bir popiiler gorliinimii “Twiggy” de hamile giysi tasarimlarina
yansimigtir. “Twiggy” stili diiz kalipli elbiseler, hamileligin baslarinda iyi bir goriintii verse
de bol fakat esnek olmayan yapisi nedeniyle hamileligin ileri asamalarina uyum
saglamamistir. Hamileligin tiim asamalarina uyum saglayabilen giysi se¢eneklerinin az
olmasi, kadmlarm her dénem i¢in yeni kiyafetler almasimm1  gerektirmistir.
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(vintagedancer,2016). Dogu esintili giysiler de hamile giysi tasarimina ilham kaynagi
olmustur. Uzak Dogu’da goriilen capraz kapama ceketler 1960’1 yillarin en popiiler

gOriiniimii olmustur.
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Gorsel-19.Uzakdogu Esintili Hamile Giysileri, 1960

Giysilerin, gebeligin ilerleyen donemlerinde genisleyen karna uyum saglama sorununa
giiniimiiz hamile pantolonlarina benzeyen bel bandi1 6zellikli pantolon ve eteklerle ¢oziim
bulunmaya c¢alisilmistir. Pantolonun bel bandi iizerine kenarlar1 iple biiziilebilen bir parga
eklenmistir. Boylece kapama yeri, gobegin istiine c¢ekilerek karina uygulanan basing
azaltilmistir. Eteklerde de bulunan bel bantlar1 etegin asagi kismini daha zayif gostermistir.
Pantolon ve eteklere eklenen bel bandinin gorilmemesi icin st giysiler daha uzun

tutulmustur (vintagedancer,2016).

TTITTTITUT
ALINYILYW

Gorsel -20. Yeni Bel Bantli Hamile Giysileri, 1960

1970’lerde hamile kadinlar i¢in daha c¢ok polyester tabanli kumaslar iizerine
tasarlanirmig hamile giysileri tiretilmistir. Bol kesimli iistler ve jeanler 1970°li yillarin giinliik
hamile stilini yansitmistir. Bol, kisa “babydoll” elbiselerden maksi (ayak bileklerine kadar

uzanan) ve midi (baldirin ortasina kadar uzanan) elbiselere kadar her g¢esit uzunlukta olan
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elbiseler moda olmustur. 1970 yillarin ortasinda Hippi tarzi elbise ve bluzlar standart bir
giyim tarzi olustururken “anti materyalist” punk tarzi giysiler de (el yapimi tisortler, deri

giysiler, metal aksesuarlar vb.) bazi ¢evreler tarafindan benimsenmistir.

s

P

Be of the Year” Yarismasi ,1971

Gorsel-21.Mother - To -

1980’lerde de polyester kumas kullanilmistir. Esnek hamile pantolonlari, sortlar ve
tunikler en sik kullanilan parcalardir. 1980’lerde dokiimlii elbiseler ve tulumlar geri
donmiistiir. 1980’lerin basinda Galler Prensesi Diana iki hamileligi boyunca fiyonklu, vatkali,

bol kesim elbiseleri ile hamile kadinlarin stil ikonu haline gelmistir.

Gorsel-22.Galler Prensesi Diana’nin Catherine Walker Tasarimi1 Hamile Elbisesi, 1982

1980’lerin ¢aligan hamile kadin stilleri giyimde yeni bir kategori olarak ortaya ¢ikmis
ve giyim treticileri, kadinlar i¢in is yasamlarina adapte edebilecekleri tarzlari bulmak igin
ugramislardir. Bu ugraslar sonucu maskiilen takim elbiseleri hamile giysi tasarimlarina

uyarlanmistir.
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Gorsel-23.Kadin Takim Elbisesi, 1980, Philadelphia Museum of Art

1990’lardan itibaren hamileligi gizleme gelenegi son bulmus, feminizm ve kendi
bedenini tanima kiiltiiriiyle hamile giyimi farkli yonlere yol almistir. 1990 ve 2000°1i yillarin
hamile giyim tasarimi biiyiik beden iistler, taytlar ve binici pantolonlar1 olmustur. Elastan gibi
esneyebilen high-tech kumaslar sayesinde genisleyen karina uyumlu giysiler tretilmistir.
Baz1 markalar, 2000’lerin basinda bel kismi lastikli hamile kot pantolonlari {iretmeye

baglamistir.

-

Gorsel-24.Hamile Kot Pantolonu,2016

1990’1 yillarin sonlarinda medyanin iinlii gebelere olan biiytik ilgisi sebebiyle hamile
giyim pazarinda 1998 -2003 yillar1 arasinda %10 biiylime goriilmiistiir(Aishatu Sonfada,2011:
12). Marks & Spencer markasmin kadin giyim direktorii Kate Bostock’un The Guardian
gazetesinde yer alan rOportajinda hamile giyime talebin artmasinin nedenini “glinlimiiz
kadinlariin giyim ihtiyaglarmin biiyiik ve ¢esitli olma nedeni; kadinlarin ¢alismak, seyahat

etmek, spor yapmak gibi aktivitelerde bulunmasidir” diye gostermistir(Cartner-Morley,2006).
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SONUC

Antik donemden giliniimiize kadar modanin her alaninda oldugu gibi hamile giyimi
alanindaki stillere de o giiniin sosyal, kiiltiirel, ekonomik vb. sartlar1 yon vermistir. Bu sartlar
dogrultusunda kadinlar, tarihsel siire¢ i¢inde sosyal statiilerini, is yasamlarmi, Kkiiltiirel
degerlerini devam ettirebilmek igin giysilere basvurmustur. Hamile kadmnlarin bazi
donemlerde estetik kaygilarla daha ince gorinmek adina korseler giydikleri goriilse de
kadinlarin giysilerde aradigi en 6nemli Ozellik viicut konforu olmustur. Hamilelik sonrasi
emzirme islemine uygunluk da viicut konforundan sonra giysi tasarimlarinda aranan 6zellikler
arasinda yer almaktadir. Bu nedenlerle, hamilelik dokuz ay gibi kisa bir dénemi kapsasa da
sosyal yasamlarini daha rahat devam ettirebilmek adma bir¢ok kadin maddi olanaklar

dogrultusunda hamile giysisi almaktan ¢cekinmemistir.

Gliniimiizde bir¢ok kadinin, hamilelikleri boyunca kisisel ve mesleki yonlerini her tiirli
kamusal alanda devam ettirmesiyle birlikte, kadinlar i¢in hamilelik doneminde ortama uygun
giysi bulma sorunu ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple hamile giysilerinin tasarim agisindan 6nemi
artmistir. Daha 6nce hamile giysi tasariminin birka¢ yabanci kaynak disinda bilimsel alanda
caligmamast da konunun Onemini arttirmaktadir. Bu konu iizerinde yapilacak caligmalar

bir¢ok tasarimci ve arastirmaciya ilham kaynagi olacaktir.
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