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5-Hidroksitriptofan (5-HTP), viicudun kendiliginden sentezledigi bir aminoasittir. L-Triptofan aminoasidinin
aktif metaboliti olarak da bilinmektedir. L-Triptofan viicutta serotonin tiretimine katilir. Viicut, sinir hiicrelerine
sinyal yollayan, kimyasal olarak haber saglayan serotonin hormonunu iiretmek i¢in 5S-HTP’yi kullanir. Serotoninin
diisiik seviyelerinin depresyona yatkinlik, uyku bozukluklari, anksiyete, agirlik kazanimi ve diger saglik
sorunlartyla ilgisi bulunmaktadir. Cesitli klinik ¢alismalarda, 5-HTP'nin fibromiyalji, miyoklonus, migren ve
serebellar ataksiyi de tedavi ettigi bildirilmistir. Alzheimer ve Parkinson gibi nérodejeneratif hastaliklar igin
insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismalarda, 5-HTP’nin olumlu etkileri gézlemlenmistir. Bununla birlikte,
doygunluk saglayarak agirlik kontroliinii destekledigi ve obezite tedavisi iizerinde etkili oldugu, insanlar
iizerinde yapilan klinik ¢aligmalarla kanitlanmistir. 5-HTP besin takviyelerinin, serotonin seviyelerini
ylukselterek depresyonu tedavi edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu duruma ek olarak yapilan calismalarda 5-
HTP'in potansiyel antidepresan etkilerinin, antidepresan ilaclarla veya diger maddelerle birlestirildiginde, tek
bagina kullanimlarina gore daha giiclii etkiye sahip oldugunu gosterir. Viicutta serotonin iiretimini artirmanin
cesitli terapotik etkileri vardir. Bu yiizden, 5-HTP, melatonin {iretiminin artmasini saglayarak uyku
bozukluklarini giderme ve uyku kalitesini iyilestirmede etkilidir. Serotonin iiretmede dnemli rol oynadigindan, 5-
HTP igeren besin destekleri giderek daha popiiler olmaktadir. Antidepresanlarla ya da etkilesime giren diger
besin takviyeleri ile kombine kullaniminda dikkat edilmesi gerekir. Bazi ilaglar serotonin iiretimini artirabilir. Bu
dretimi saglayan ilaglar1 5-HTP destegi ile birlestirmek viicutta serotonin seviyelerinin tehlikeli diizeyde
olmasina neden olabilir. 5-HTP besin destegini kullanirken dikkatli olunmali ve diger tiim besin desteklerinde
oldugu gibi doktor kontroliinde kullanilip, giinliik dozajlara dikkat edilmelidir. Yanlis dozajda kullanim ishal,
kusma, mide agris1 gibi gastrointestinal sistem rahatsizliklarina yol agabilmektedir. Ayrica farkli etkiler igin
farkli dozajlar ve kullanim zamani 6nerilmektedir. Bununla beraber, bu klinik bulgular, 5-HTP ile ilgili tiim
terapotik bulgular icin oldugu gibi, baslangi¢ durumundadir ve daha fazla arastirmalar ile dogrulanmasi
gerekmektedir.
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Effects of 5-Hydroxytryptophan (5-Htp) Nutritional Supplement
on Health

ABSTRACT

5-Hydroxytryptophan (5-HTP) is an amino acid that the body synthesizes spontaneously. It is also known as the
active metabolite of L-Tryptophan amino acid. L-Tryptophan participates in the production of serotonin in the
body. The body uses 5-HTP to produce the chemical hormone serotonin, which sends signals to nerve cells. Low
levels of serotonin are associated with susceptibility to depression, sleep disturbances, anxiety, weight gain, and
other health problems. In various clinical studies, 5-HTP has also been reported to treat fibromyalgia, myoclonus,
migraine, and cerebellar ataxia. Positive effects of 5S-HTP have been observed in human and animal studies for
neurodegenerative diseases such as Alzheimer's and Parkinson's. However, it has been proven in human clinical
studies that it supports weight control by providing satiety and is effective in obesity treatment. It is thought that
5-HTP supplements can treat depression by increasing serotonin levels. In addition to this, studies show that the
potential antidepressant effects of 5-HTP are stronger when combined with antidepressant drugs or other
substances than when they are used alone. Increasing the production of serotonin in the body has several
therapeutic effects. Therefore, S-Hydroxytryptophan is effective in eliminating sleep disorders and improving
sleep quality by increasing melatonin production. Nutritional supplements containing 5-Hydroxytryptophan are
becoming increa- singly popular, as it plays an important role in producing serotonin. Caution should be
exercised when using it in combination with antidepressants or other interacting nutritional supplements. Some
medications can increase serotonin production. Combining drugs that provide this production with 5-HTP
support can cause serotonin levels in the body to be at dangerous levels. Care should be taken when using a 5-
HTP supplement, and as with all other nutritional supplements, it should be used under the doctor's control and
daily dosages should be observed. Using the wrong dosage can lead to gastrointestinal system disorders such as
diarrhea, vomiting, and stomach pain. In addition, different dosages and usage times are recommended for
different effects. However, these clinical fin- dings, like all therapeutic findings for 5-HTP, are preliminary and
need to be confirmed by further research.

Keywords: 5-Hydroxytryptophan, 5-HTP, Depression, Serotonin, Anxiety
1 Giris

5-Hidroksitriptofan (5-HTP), beyindeki hiicreler arasindaki mesajlarin iletilmesini saglayan “seratonin”
norotransmitterinin Onciiliidiir. 5 HTP, L-Triptofan aminoasidinin aktif metabolitidir [1].

5-HTP, iki izoformda (TPH1 ve TPH2) bulunan triptofan hidroksilaz (TPH) tarafindan triptofandan
iiretilmektedir. 5-HTP'nin dekarboksilasyonu, daha sonra melatonine (N) doniistiiriilen serotonine (5-
hidroksitriptamin, 5-HT) verir. 5-HTP hem norolojik hem de metabolik hastaliklarda 6nemli bir rol
oynar ve triptofandan sentezi serotonin ve melatonin biyosentezinde smirlayict basamagi
gostermektedir.5-HTP tanimi ve metabolizmasia bakildiginda, oksitriptan olarak da bilinen 5-HTP,
ndrotransmitter serotoninin biyosentezinde dogal olarak olusan bir aminoasit ve kimyasal Onciiniin
yani1 sira metabolik bir ara maddedir [2].

5-HTP, B6 vitamini yardimiyla aromatik-L-amino-asit dekarboksilaz enzimi tarafindan serotonine
dekarboksillenir. Bu reaksiyon hem sinir dokusunda hem de karacigerde meydana gelmektedir. 5-HTP
kan-beyin bariyerini gegerken, 5-HT gegcemez. B6 vitamini ile uygulandiginda asir1 5-HTP’nin
metabolize oldugu ve viicuttan atildig1 diistiniilmektedir. 5-HTP, ABD, Kanada, Hollanda ve Birlesik
Krallik'ta antidepresan, istah kesici ve uykuya yardimci olarak kullanilmak {izere bir besin takviyesi
olarak raflarda satilmaktadir. Aym1 zamanda, Levotonine, Cincofarm, Levothym, Oxyfan, Telesol,
Triptum ve Tript-OH ticari isimleri altinda major depresyon belirtisi i¢in bircok Avrupa iilkesinde
popiilerdir. 5- HTP’nin potansiyel yan etkileri arasinda mide eksimesi, mide agrisi, bulanti, kusma,
ishal, uyusukluk, cinsel sorunlar ve kas problemleri bulunur. Yetiskinler i¢in 5-HTP alim diizeyi
giinliik 50-300 mg ara- sinda dnerilmektedir. 5-HTP'nin ¢ok ciddi ve fazla olmasa da bazi yan etkileri
saptanmistir. Asirt 5- HTP tiiketimi, serotonin sendromu olusturur. Giinde 6-10 gramlik dozlar, ciddi
mide problemlerine ve kas spazmlarina neden olabilir. Bu derlemenin amaci; 5-HTP'nin ¢esitli
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hastaliklarda beslenme tedavisindeki 6nemini degerlendirmektir [3].

Literatiir taramasi ile Google Akademik, Pubmed ve Science Direct veri tabanlar1 kullanilarak yapilan
calismalar taranmistir. Insan ve hayvan calismalari, metaanalizler, kohort ¢alismalar1 retrospektif
caligmalar da dahil olmak tizere ‘5-hydroxytryptophan’ sdzciigii girilerek, konuya iliskin yapilan
calismalarda genel kabul gormiis bilgilerin yer aldig1 21 makale derlemeye dahil edilmistir.

2 Bulgular ve Tartisma

Hayvanlar ve insanlar iizerinde 5-HTP'nin fizyolojik etkileri incelenmistir. Hayvan g¢aligmalarinda, 5-

HTP'nin etkilerine iliskin deneylerinin ¢ogu, fareler ve siganlar iizerinde yapilmistir.
5-HTP’nin Etkileri

Hayvan Calismalari: 1950 yillarinda 5-HTP ile yapilan ilk deneyler, bu molekiilin ayn1 zamanda
gastrik hidroklorik asit salgilanmasim1 da engelleyebildigini ve hayvanlara verildiginde peristaltik
aktiviteyi arttirdigini ve ¢ogu doku tarafindan hizla alindigimi gostermistir. Kopeklerde, kedilerde,
tavsanlarda, si¢anlarda ve farelerde somatik, otonomik ve liserjik asit dietilamidinkine biiyiik dlglide
benzeyen davranigsal etkiler iiretir. Kopeklerde, giinliik 1920 mg 5-HTP uygulamasi, yaklasik bir saat
icinde goriilen maksimum etkiyle hem kan hem de doku serotoninini artirip kasilma giiclinii ve
hareketlilik indeksini artirmugtir. Farelerde, giinlik 384 mg S5-HTP enjeksiyonu, 5-HTP'nin
dekarboksilasyonuyla olusturulan 5-HT'nin merkezi etkisinden dolay1 karakteristik bir kafa segirmesi
iretir ve dozlar art- tiginda daha sik hale gelen titreme gibi karakteristik davraniglart kigkirtir. 5-
HT'nin fare karacigerinde birikmesi ancak beyinde olmamasi, 5-HTP'nin neden oldugu hipoglisemi ile
iligkilidir. 5-HTP ayrica proinflamatuar mediatdrlerin ve antihistaminik ilaglar kloropiramin ve daha
gliclii olarak klorfeniramin iiretimini azaltarak, inflamasyonu baskilar ve serotonin alimini
engelleyerek 5-HTP'nin etkisini giiclendirir [4].

flging olarak, diyet fenilalanin ve 5-HTP'nin farelerin odyojenik ndbet duyarliligim diizenlemede
karsilikli olarak antagonistik etkisinin oldugu bulunmustur. Sig¢anlarda, 5-HTP'nin davranissal
etkilerinin bir kismi, periferik serotonerjik néronal sistemlerde 5-HTP'nin artan seviyelerine ve beyin-
kan bariyeri yikimi, édem olusumu ve nitrik oksit {iretiminin olumsuz zihinsel ve davranmissal
anormalliklere yol agmada etkili oldugu bulunmustur [3].

5-HTP'nin siganlarda bir baska etkisi, yemek hacminde kii¢lilme ve yeme hizinin yavaslamasidir, bu
durum da beslenme kaliplar1 tizerinde bir etki yaratmaktadir. Gine domuzlarinda, 6stradiol benzoat ile
hazirlanmig, erkeklerde 0.5 mg progesterondan 6 saat sonra 400 mg 5-HTP destegi verildiginde,
miyoklonus artarken, progesteron Ostradiol benzoatin disilerde 5-HTP ile indiiklenen miyoklonus
tizerindeki kolaylastirici etkisini tersine ¢evirmistir [5].

Koyunlarda giinlik 500 mg 5-HTP uygulamasi, pineal 5-HT ve N -asetilserotonin dahil olmak iizere
metabolitlerinde belirgin bir artis yoluyla serum melatoninini énemli 6l¢iide artirmistir [6].

Gebeligin ge¢ donemindeki fetal kuzularda, normoksi sirasinda 583 mg 5-HTP'nin inflizyonu, fetal
solunum hareketlerinin insidansini biiyiik 6l¢iide artirmaktadir [7].

Depresyon: 5-HTP'nin insanlar iizerindeki ¢aligmalarinda, kanitlar 5S-HTP'nin diger ilaglarla birlikte
kullanimin1 da desteklemektedir. Endojen depresyondan muzdarip olan 30 hastanede yatan hastada,
nialamid ve giinliik 400 mg 5-HTP kombinasyonunun antidepresan etkisi degerlendirilmistir ve sadece
nialamid (plasebo ile birlikte) alan bir kontrol grubu ile karsilastirilmigtir. Nialamid ve 5-HTP
kombinasyonu, tedavi edilen hastalarda tek basina nialamid ile tedavi edilenlere gore daha iyi iyilesme

saglamistir. L-deprenil, 5S-HTP ve benzerazid alan unipolar ve bipolar depresyonlu hastalarda yapilan
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bir deneme ¢alismasinda kullanilmistir. L-deprenil ve 5-HTP kombinasyonu, tedavi edilen hastalarda
plasebo hastalarina gore 6nemli 6l¢iide daha fazla klinik iyilesme gostermis ancak tek basia 5-HTP ile
tedavi edilen hastalarda bu etki goriilmemistir [8].

5-HTP desteginin depresyon yatkinligir iizerindeki etkileri ayrintili olarak arastirilmaktadir.
Depresyonun net sebebi tam olarak bilinmez fakat bazi arastirmacilar serotonin dengesinin
bozulmasinin ruh sagligin1 depresyona sebebiyet vererek etki edebilecegine inanir. 5S-HTP destek
tiriinlerinin serotonin seviyelerini ylikselterek depresyonu Onleyebilecegi diisiiniilmektedir. Benzer
olarak, yapilan bir bagka calismada 5-HTP desteginin depresyon hastaligini tedavi etmede yardimc1
oldugu neticesine ulagilmistir [8].

Bununla beraber calismalarin ¢ogunlugu 5-HTP'nin olabilecek antidepresif etkilerinin antidepresan
ilaglarla veya diger maddelerle birlestirildiginde, tek basina kullanmaya goére daha gii¢lii ve daha etkili
oldugu gosterilmistir [9].

Agwrlik kontrolii: 5-HTP lizerinde yapilan calismalar, insanlarda doygunluk saglayarak agirlik
kontroliinii saglayabildigini gdstermektedir [10,11].

Agirlik kaybetmek, aclik hissetmede etkili olan hormonlarin {iretimini artirabilmektedir. A¢lik hissiyati,
uzun dénemde agirlik verimini siirdiiriilemez duruma getirir. 5-HTP destegi istah1 baskilamak ve agirlik
kaybini saglamak icin gorev yapan, acliga sebep olan bu hormonlar1 baskilar [12].

Yapilan bir ¢alismada 20 diyabetli birey, iki haftalik siire boyunca giinde 900 mg 5-HTP destegi alanlar
veya plasebo almak lizere rastgele teste tabii tutulmustur. Sonug olarak, S-HTP besin destegi alanlarin
plaseboya kiyasla gilinde yaklagik olarak 435 kilokalori daha az enerji aldiklar gosterilmistir. Bununla
beraber, 5-HTP ilk olarak daha iyi kan sekeri kontrolii ile alakali karbonhidrat kaynaklarindan enerji
alimini engellemigtir [13].

Baska calismalarda da S-HTP desteginin asir1 sisman ya da obeziteye sahip bireylerde doygunluk
saglayarak agirlik kaybetmeyi destekledigi gosterilmistir. Ayrica hayvanlarda yapilan ¢alismalarda, 5-
HTP desteginin stres ya da depresyon kaynakli ¢ok fazla olarak besin alimini azaltabilecegini
gosterilmistir [10].

5-HTP'nin beslenme davranisi, ruh hali durumu ve agirlik kaybr iizerindeki etkisi incelenmistir. 5S-HTP,

gbzlem siiresi boyunca duygudurum durumunda degisiklik olmaksizin tipik anoreksiya ile iligkili
semptomlarin yani sira gida alimimni ve agirlik kaybini desteklemis, tutarli bir erken tokluk olusumu ve
bunun sonucunda da karbonhidrat aliminda bir azalma oldugu saptanmistir. Ayrica, 5S-HTP ile tedavi,
artan tokluk hissine bagli olarak beden kitle indeksinde bir azalmaya neden olmustur [14].

Fibromiyalji: 5-HTP besin destekleri, kemik ve kas doku agris1 ve de genel diiskiinliik ile beliren
fibromiyalji semptomlarmi azaltabilmektedir. Net olarak fibromiyaljinin bir kaynagi yoktur fakat
viicuttaki azalmis serotonin seviyeleri bu durumla alakalidir. Bu ilgiden de yola ¢ikilarak 5-HTP besin
destekleri ile yiikselen serotonin diizeylerinin fibromiyaljiden muzdarip kisilerde yararli olabilecegi
diistiniilmektedir. 5-HTPmin kas-eklem agrisi, uyku problemleri, kaygi, stres ve yorgunluk gibi
belirtileri  iyilestirebilecegi  gosterilmektedir. Yapilan bir c¢alismada, monoamin oksidaz
inhibitorleri (MAOI'ler) olarak bilinen bir tiir antidepresan ilag ile 450 mg 5-HTP destegi ile tedavi
edilen fibromiyalji hastalarinda 6nemli derecede azalmis agr1 oldugu bildirilmistir. Bununla beraber, 5-
HTP'nin fi- bromiyalji belirteglerini iyilestirmedeki rolii hakkinda net sonuglara varilacak kadar
calisma bulun- mamaktadir. Kontrollere kiyasla fibromiyaljili (FM) kadinlarda daha diisiikk 5-HTP
seviyeleri bulunmus; bu durum da FM'li hastalarda katekolamin ve indolamin yolunun diizensizliginin
bu sendromun fizyopatolojisine katkida bulunabilecegini gostermistir. 5-HTP ile tedavi, bildirilen
sadece hafif ve gecici yan etkilerle birlikte, primer FM sendromlu 50 hastada incelenen tiim klinik
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parametreleri dnemli 6l¢iide iyilestirmistir [15].

Migren: 5-HTP besin desteginin, mide bulantisi veyahut bulanik goriintiiniin de eslik ettigi bas
agrilaria sebep olan migreni tetikledigi bilinmektedir. Kesin olarak nedeni tam olarak bilinmese de bazi
calismalar diisiik diizeydeki serotonin seviyeleri nedeniyle tetiklendigine inanmaktadir [16].

124 bireyde yapilmis bir calismada 5-HTP ve yaygin olarak piyasada bulunan ve ¢okga kullanilan bir
migren ilaci olan metiserjidin, migreni onleyebilme yetenegi karsilagtirilmistir. Alt1 ay boyunca giinliik
600 mg 5-HTP besin takviyesinin, katilimc1 bireylerin %71'inde migren atak sikligin1 onledigi veya
onemli derece anlamli olarak azalttig1 bulunmustur. 48 6grenci kiside yapilan bagka ¢aligmada da giinliik
400 mg 5-HTP, plasebo grubundaki %11'lik bir diigiise gore bas agris1 sikliinda %70'lik bir azalis
saglamistir. 5-HTP ‘nin migren profilaksisinde tercih edilen bir tedavi oldugu da bilinmektedir. Basg
agrisma yatkin kisilerde 5-HTP, migren mekanizmasinin altinda yatan merkezi sinir sistemi (CNS)
anormalliklerini degistirebilir. Baska bir ¢alismada, 5S-HTP ile tedaviden iki hafta sonra, bas agrisi olan
giinlerin sayisinda dnemli bir azalma gdzlenmistir [17].

Uyku Bozukluklari: 5-HTP besin destegiyle, melatonin hormonuna doéniisebilen serotoninin iiretiminin
artmasii saglayarak uyku kalitesini iyilestirdigi bilinmektedir. Melatonin hormonunun uykuyu
diizenlemede rolii vardir. Aksam saatlerinde uyku kalitesini artirmak i¢in artmaya ve sabahlar
uyanmaya yardimei olmak icin diismeye baslar. Iste bu yiizden, 5-HTP besin takviyesini kullanmak,
viicutta melatonin hormonu iiretimini artirarak uykuyu diizenleyebilir. Yapilan bir ¢aligma, 5-HTP ve
gama-amino- biitirik asidin (GABA) kombine seklinin uykuya dalis siiresini, uyku siiresini ve uyku
kalitesini arttirdigini gostermistir [18].

GABA, rahatlatan kimyasal bir tagiyicidir. 5-HTP ile kombine seklin biiyiik ihtimalle sinerjik bir etkisi
olabilir. Yapilmis olan ¢esitli bocek ve hayvan galismalari, 5S-HTP'nin uyku siiresinin kalitesini olumlu
etkiledigini ve etkinin GABA ile birlestirildiginde daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmistir [14]. Bu
durumda sonugclar iimit verici olmakla beraber, insan ¢alismalarinin eksik olmasi, 6zellikle tek olarak
kullanildiginda, uykunun kalitesini iyilestirmek i¢in 5-HTP destegini 6nermeyi zorlastirir.

5-HTPmin uyku bozukluklarina etkisi bir diger arastirma alani olarak incelenmistir. Sizofrenik erkek
¢ocuklarda, giinlik 600 mg 5-HTP uygulamasi, REM uykusunda ve goz hareketlerinde bir artis ile
iliskilendirilmis; bununla beraber, 12 ila 36 ay arasinda degisen siireler boyunca oral yoldan giinliik 300
mg 5-HTP alan mongoloid bebeklerde, 5-HTP, g6z hareketi frekanslarinda farkliliklara neden
olmamuistir. Aslinda, ilag 8 giine kadar siiren kisa siireli etkiye sahiptir ve kas tonusunda artis ve motor
davranista gelisme, uzun siireli tek netice olmustur. Uyku terdrii olan bir grup ¢cocukta, 5S-HTP ile tedavi,
uyarilma seviyesini ayarlayabilip, uyku terdrlerinde uzun siireli bir iyilesmeyi saglayabilmistir [19].

[lging bir sekilde, duygulanim bozukluklarinda bir serotonerjik anormalligin rol oynadig1 ve serotonerjik
sistemin 5-HTP ile dogrudan modiilasyonunun, karsiliksiz romantik agkla iligkili psikolojik acilarin
tedavisi i¢in yararli oldugu bulunmustur [20].

Parkinson: 5-HTP, Parkinson hastaligmin tedavisi olarak uzun bir kullanim geg¢misine sahiptir.
Parkinson hastalarinda, levodopanin 5-HTP ve dekarboksilaz inhibitorleri ile birlikte uygulanmasiyla
5- HTP'nin gastrointestinal absorpsiyonu iizerinde higbir etki gdzlenmemistir. Ayrica, tek merkezli,
randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii, capraz tasarimh bir ¢alismada, 4 haftalik bir siire boyunca
giinde plasebo ve 50 mg 5-HTP destegi alan hastalar, tedavi sirasinda depresif semptomlarda onemli
bir iyilesme yasamislardir. Plasebo ile Parkinson hastaliginda depresif semptomlarin tedavisi igin 5-
HTP'nin klinik yararina dair 6n kanit saglamaktadir [21].
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3 Sonuglar

Viicudumuz 5-HTP'yi; istah durumunu, aglik/tokluk hissini, agr1 hissini etkileyen ve uykuyu diizenleyen
bir madde olan serotonine doniistiirerek etki gostermesini saglamaktadir. Bu baglamda, 5-HTP’yi bir
besin takviyesi olarak viicuda almak serotonin seviyesini yiikseltmek i¢in etkilidir. 5-HTP takviyesi,
migren ve bas agrisinin profilaksisinde tercih edilen bir tedavidir ve obez hastalarda besin aliminin
azalmasimi ve agirlik kaybimi desteklemektedir. 5-HTP, Parkinson hastaliginda yasanan depresif
semptomlar1 tedavi etmek igin kullanilir ve Alzheimer hastalig1 i¢in bir tan1 testi olarak kullanilabilir.
5-HTP, baz1 miyoklonus formlarini kontrol etmek i¢in yararlidir ve plazma insan prolaktinini dnemli
oOl¢iide artirir. 5-HTP, inflamatuar hastaliklarin ve oksidatif stresin tedavisinde kullanim potansiyeline
sahiptir. 5-HT'nin 6nciisii olarak depresyon, anksiyete ve panik ataklari azaltmak i¢in 5-HTP tedavisi
kullanilir. 5-HTP, hizli g6z hareketi (REM) uykusunda bir artis ile iligkilidir ve uyku bozuklugunu
azaltir. Ancak toksik dozajindan ve olusabilecek yan etkilerinden dolayr 5-HTP kullanimia kiigiik
dozajlarla baslayarak ve kademeli olarak artirilmalidir.

5-HTP besin takviyesinin birka¢ ilag ile etkilesimde olabilecegi gz oniinde bulunduruldugunda,
kullanmanin sakincali olup olmadigindan emin olmak i¢in doktor goriisii ve onay1 almak 6nemlidir.
Klinik aragtirmalarin ¢ogu depresyon, anksiyete, panik atak ve uyku bozukluklar iizerinedir; bununla
birlikte, molekiiliin besin alimin1 azaltmak i¢in umut verici bir destek oldugu ve obezite ve diyabet gibi
metabolik hastaliklar icin potansiyel olarak kullanildigi gosterilmistir. Literatiirde mevcut olan
calismalar ¢esitli hastaliklarda 5-HTP tedavisinin olumlu etkile- rini savunmaktadir. Ancak ¢alisma
sayist veya genisligi kesin bir sonuca ulagsmak icin heniiz yeterli degildir. Bu nedenle 5-HTP’nin
hastaliklarda tedavi olarak kullanilmasi konusunda net bir sonuca varabilmek ve olumsuz etkilerini de
degerlendirebilmek agisindan daha fazla ¢alisma yapilmalidir.

4 Beyanname

4.1 Cikar Catismasi

Bu ¢aligmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
4.2 Yazarlarm Katkilan

Sorumlu Yazar ipek Otrav: Ortak fikir Onerisi, literatiir taramasi, derlemenin yazimi, diizeltmelerin
yazimi.

Ahmet Murat Giinal: Ortak fikir Onerisi, bagliklarin olusturulmasi, damismanlik, diizeltmelerin
yazimi.
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