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OZET

Bu in vitro ¢alismada iki yeni nesil apeks bulucu
cihazin apikal daralmayr gosterebilme yeteneklerine gore
Karsiastiriimasi yapildl. Kirk bes adet tek kokli cekilmis
insan st keser disi kullanildl. Giris kaviteleri agildiktan
sonra, disler aljinat model igine gomdildi. Kok kanallari
icinde %2.5Tik NaOC| varken elektronik Olcimler iki
apeks bulucu cihazla (Root ZX, Apex Pointer) yapildi ve
kaydedildi. Elektronik dlgimler gergek uzunlukiarla
Karsiastirildi. Root ZX'in '0.5” 6igiim ayarinda elde edilen
sonuglarr 1.72 ve 0.03 mm araliginda yer aldi. Ay
sartlarda Apex Pointerin Olgimlieri ise -0.8 ile 1.52 mm
araligindaydr. Root ZX genel olarak Apex Pointerdan
daha kisa dlcimler verd], ancak cihazlar arasinda
[statistiksel olarak anlamii bir fark bulunmadi (p>0.001).
Her iki cihazin da kiinik olarak kullanilabilecedi bulundu.

Anahtar kelimeler: Apeks bulucu cihaz, apikal
daralma.

ABSTRACT

In this in vitro study two new generation apex
locators were compared regarding their ability to locate
the apical constriction accurately. Forty-five single-
rooted anterfor extracted human maxillary incisor teeth
were used. After access preparation, the actual length
was measured. The teeth were embedded in an alginate
model. Electronic working length measurements were
recorded with two apex locators (Root ZX, Apex Pointer)
when 2.5% NaOCl was present in the root canal.
Electronic measurements were compared with actual
length. The proportion of measurements ranged
between 1.72 and 0.03 mm for Root ZX at the meter
reading '0.5". The proportion of measurements ranged
between -0.8 and 1.52 mm for Apex Pointer at the
meter reading '0.5. Root ZX consistently displayed
shorter measurement values than Apex Pointer, however
there was no statistically significant difference between
two new generation apex locators (p<0.001). It was
found that both of two devices could be used in
clinically.
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GIRIS

Kok kanal tedavisinin basarisi igin gercek kok
kanal uzunluguna erisilmesi énemli bir kriterdir'. Ancak,
parmak hassasiyeti ve radyografi gibi klasik yontemlerle
dogru Olglimlere ulasabilmek her zaman mimkin
olamamaktadir?.

Son yillarda kok kanal uzunlugu tayininde
elektronik metotlarin kullanimi popiilerite kazanmstir®,
Yeni jenerasyon elektronik apeks bulucularin apikal
forameni etkili bir sekilde tayin ettigi bircok calisma
mevcuttur.

Ayrica apeks bulucular kanal irriganlarinin, lokal
anestezik sollisyonlarin  nekrotik doku artiklarinin
varliginda bile ylksek dogruluk oranlarini
sirdiirebilmektedir*®, Ancak metalik restorasyonlar,
gurlik, tukriik ve ikinci bir kanaldaki enstriiman varligi
aletlerin kisa devre yapmasina neden olabilmektedir, bu
nedenle dikkatli olunmaldir®.

Kok kanal uzunlugunu tayin etmede elektronik
metot kullaniminin radyografik metot kullanimina gére
daha gercekci oldugu rapor edilmistir®. Endodontik
tedavi esnasinda operasyon ©ncesinde, operasyon

*Calisma 1. Uluslararasi Dishekimligi Sempozyumunda poster olarak sunulmustur, Isparta, Tirkiye, 2004.
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sirasinda kok kanal boyu tayin etmede, obturasyon
sonrasinda bir c¢ok radyograf almak gerekmektedir.
Ozellikle kdk kanal boyu tayin etmede deneyimsiz
hekimlerin birden fazla radyograf almak zorunda kalmasi
ile hastanin X-isinina maruz kalma suresi uzamaktadir.
Elektronik metot kullanimi ile hastalarin radyasyona
maruz kalma miktarlari  Onemli Olgliide azaltilmig
olmaktadir. Bu da Ozellikle hamile hastalarda dikkat
edilmesi gereken énemli bir durumdur®.

Oranti tip apeks bulucu cihazlarin dogrulugunu
gbsteren cok sayida calisma bulunmaktadir®’. Farkl
dalga boyundaki sinyallerin impedansindaki degisim
oranlarina gore apikal daralmanin yerini bulma yetenegi
oldukca fazla olan oranti tip apeks bulucular en sik
kullanilan ve tercih edilen cihazlar olmustur’.

Son yillarda dis hekimlerinin kullanimina oranti tip
yeni bir cihaz olan Apex Pointer sunulmustur. Ancak
cihazla ilgili sinirh sayida galisma bulunmaktadir. Bu
calismanin amaci gergekliligini ¢ok sayida calisma ile
kanitlamis olan ve ayni galisma prensibine sahip olan
Root ZX ile yeni kullanima sunulmus olan Apex Pointer’in
dogrulugunu karsilastirarak arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM
Calismada kirk-bes adet tek kokli gekilmis insan
Ust keser disi kullanildi. Dislerin apikal geligimini

tamamlayip tamamlamadiklari dodrulandi. Belirgin bir
sekilde apeksi acik olan disler calisma disi birakildi.
Olgtimlerin kolaylastirilabilmesi ve daha net yapilabilmesi
igin diglerin kesici kenarlan bir disk yardimi ile
dizlestirildi. Standart giris kaviteleri agildiktan sonra kék
kanal igerikleri tirnerfler yardimiyla uzaklastirildi. Diglerin
gergek uzunluklarini belirlemek amaciyla 10 numarali bir
K-tipi ede (Maillefer, Isvigre) apikalden gériiniinceye
kadar ilerletildi. Apikalde goriiniince gbézden kaybolana
kadar geri cekildi. Egdenin lastik rondeli ©nceden
dizlestirilen kesici kenara tam olarak oturtuldu, mesafe
0.02 mm hassasiyette bir kumpas yardimiyla élglildi ve
diglerin gergek uzunlugu olarak kaydedildi. Her &lgim
kaydedilmeden &nce {ig kez tekrarlandi. Zn vitro sartlarda
periodonsiyumu taklit edebilmek igin disler aljinat model
(Resim 1) igine gdmduldd. Aljinat model igine diglerle
beraber dudak klibi de yerlestirildi. Elektronik Slguimleri
gerceklestirmek amaciyla cihazin  iki  elektrotiu
kablosunda ede tutucu uca 15 numaral bir K-tipi ede
tutturuldu. Dider elektroda aljinat igindeki dudak Kklibi
baglandi. Kok kanallar iginde %2.5'lik NaOCl varken
elektronik dlgiimler Root ZX (Morita, Japonya) ve Apex
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Pointer (Micromega, Fransa) isimli apeks bulucu cihazla
ayri ayri yapildi ve kaydedildi. Root ZX ve Apex Pointer
ile yapilan Olgimlerde okuma kadraninda 0.5 olarak
isaretlenen yere ulasiincaya kadar ede kanal icinde
ilerletildi. Olciimler kaydediimeden &nce (¢ kez
tekrarlandi. Bu calismada ornekler 3 farkh g&zlemci
tarafindan cift kor teknidi ile dederlendirildi ve elektronik
Olglimler gergek uzunluklarla karsilastirildi.  Veriler
varyans analizi kullanilarak degerlendirildi.

Resim I altyazi: Olgiim yapilirken kullarian aljinat model

BULGULAR

Root ZX'in “0.5” olglim ayarinda elde edilen
sonuglar 1.72 ve 0.03 mm aralidinda yer aldi. Ayni
sartlarda Apex Pointer'in dlgiimleri ise -0.8 ile 1.52 mm
aralidindaydi. Rakamlar oniindeki negatif isaret apikal
daralmayr gegen Olglimleri ifade etmektedir. Her iki
cihazdan alinan elektronik olgtimlerin gergek uzunluklarla
olan iligkileri degerlendirildi (Sekil I). Root ZX ile elde
edilen 6lglimlerin ortalamasi Apex Pointer'dan daha kisa
olarak elde edildi. Bu /n vitro calismanin sonuglarina gére
gercek olctiimler istatistik olarak her iki cihazdan farkli
olarak bulundu (p<0.001). Cihazlar arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.01)
(Tablo I).
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Sekil I baglk: Her iki cihazdan alinan elektronik élglimlerin
gergek uzunluklarla olan iliskileri

M apex pointer
Orootzx

I

Sekil I alt yazi: Eksi degerler apikal forameni gegen 6lgiimlerdir.

Tablo I bashk: Deney gruplarina ait istatistik tablosu

Sayi Ortalama Standart Sapma
Gergek 45 14,0849 ,55291
Apex Pointer 45 13,7167 ,59655
Root ZX 45 13,4753 ,54357

Tablo I alt yazi: Tekrarlayan Olcimli varyans analizi; gercek
Olctimler ve apeks bulucu cihazlar arasinda istatistiksel olarak
anlamii fark bulundu (p<0.001). Cihazlar arasinda ise istatistik
olarak anlami bir fark bulunmadi (p>0.01).

TARTISMA
Son vyillarda kok kanal tedavisinde calisma
uzunlugu tayininde elektronik aletlerin  kullanimi

popiilerite kazanmistir. Ozellikle en son jenerasyon apeks
bulucu aletler kdk kanallarinin igerisinde hem nem hem
de sollisyonlar varliginda dogdru Olgtimler
yapabilmektedir!’. Bu calismanin amaci iki elektronik
apeks bulucu aletin dogrulugunu degerlendirmektir.

Bu calismadaki kok kanal uzunlugu olglimlerini
dederlendirmek icin dislerin aljinat igerisine gomaldigu
/n vitro bir model kullanildi. Bu /n vitro modelin
avantajlari kullanim kolayhdi sadlamasi ve test edilen
deney kosullarinin kontrol edilebilir olmasidir’. Huang?
apeks bulucularin  degerlendiriimesinde  /in  vitro
modellerin kullaniimasini  desteklemektedir ve arastirici
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edenin ucunun apikal foramenden gegerken foramenin
fiziksel ~ Ozelliklerinin  elektrik  direng  gradiyentini
olusturabilecegini sdylemektedir. Ayrica bu yontemle kisa
sirede fazla sayida kok kanali test edilebilmektedir.
Orneklerin  aljinat icerisine gémiilmesi ile diglerin
apeksleri gorilemez duruma gelmektedir. Boylece klinik
calisma kosullarina daha yakin ortam sadlandigini
disiinmekteyiz. Ayrica arastiricinin apeksi gérmemesi
tarafll davranmasini da engelleyecektir.

Apeks bulucu aletlerle yapilan galismalarda bazi
arastincilar kontrol veya referans olarak radyolojik kdk
kanal 6lgimlerini kullanmaktadir, ancak bu yaklasimla
ilgili sinirlamalar mevcuttur'l, 7n vitro calismalarda
genellikle apikal foramene olan mesafe gergek uzunluk
olarak kullaniimaktadir® '3, Bu calisma da bu prensip g6z
ontine alinarak planlandi.

Dar kanallarin ylksek elektrik impedansina sahip
olmasindan dolayi, kék kanallarinda elektronik &lglimler
yapmak igin yiksek elektrik iletkenlijine sahip olan
soliisyonlara ihtiyag vardir’. Daha &nce yapilan bir in
vitro calismada, NaOClI'nin dedisik konsantrasyonlarda
(5.25%, 2.65%, 1.00% ve 0.50%) kullanilmasinin Root
ZX'in kok kanal boyutu olgiimiinde herhangi bir fark
yaratmadigi bulunmustur'®. Bu galisma da yiiksek oranda
elektrik iletkenligine sahip olan %2.5'lik NaOCI varlidinda
gergeklestirildi.

Bu calismada 6rnekler 3 farkli gdzlemci tarafindan
Gift kor teknidi ile dederlendirildi. Birbirinden bagimsiz 3
farkli gozlemcinin elde ettidi sonuglarin ortalamasinin
alinmasi ile daha dogru ve daha hassas sonuclara
ulasildigi diistintilmektedir.

Bu galismada Root ZX'in ‘0.5’ 6lgiim ayarinda elde
edilen sonuglan 1.72-0.03 mm aralidinda yer aldi. Ayni
sartlarda Apex Pointerin 6lglimleri ise -0.8 ile 1.52 mm
araligindaydi. Bu /n vitro galismanin sonuglarina gére
gercek Olglimler istatistik olarak her iki cihazdan farkli
olarak bulundu. Bu farkin sebebinin de cihazin 0.5 lgim
ayarinda  apikal daralmayr  tespit  etmesinden
kaynaklandidi varsayllmaktadir.

Bu galismada cihazlardan elde edilen uzunluklarla
karsilastirilan gergek uzunluk; koronal bélgedeki referans
noktas! ile apikal foramen arasindaki uzunlugu ifade
etmektedir. Aradaki farkin black araligi oldugu
diisiintlmektedir. Cihazlar arasinda istatistiksel olarak bir
fark bulunamamistir. Bunun da sebebi cihazlarin ayni
galisma prensibine sahip olmalari ve ayni nesil
oOzelliklerini tagimalari olabilir.
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SONUC

Her iki apeks bulucu cihaz ile klinik olarak kabul
edilebilecek olglimler elde edildi. Klinikte endodontik
uygulamalarda kolaylik sadladidindan bu tip cihazlarin
kullaniminin yayginlagmasi gerektigini diisinmekteyiz.
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