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Bu ¢alismada 2012 Londra Olimpiyatlari, 2016 Baki Grand Prix Finali ve 2018 Fajuirah
Grand Prix Finali izlenerek teknik analizi yapilmistir. Bahsedilen organizasyonlarin
hepsinde finallere kalan kadinlar 46 kg,57 kg,67 kg, +67 kg ile erkekler 58 kg,68 kg,80
kg,+80 kg olmak (izere toplam 8 sikletten 8 sporcu gézlemlenmistir. Bu sporcularin 4’
kadin,4’i erkek olarak secilmistir. Performans gozlemi yapabilmek amaciyla yumruk,
palding, pusachagi, yopchagi, dwitchagi, neryochagi, dollyochagi, pandedollyo
tekniklerinin kullanim sayilar1 kayit altina alinmis ve buna ek olarak ceza ve puan kayitlar
tutulmustur. Elde edilen veriler paket istatistik programinda yiizde ve frekans olarak analiz
edilmis, anormal dagilan veriler i¢in ikili karsilastirmalarda Man-Whitney U testi ile ¢oklu
karsilagtirmalarda Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. 2018 yilinda yapilan turnuva ve 2012-
2016 yillarinda yapilan turnuvalar arasinda yumruk kullanim ortalamasinda bakimindan
anlamli diizeyde bir farklilik goriilmektedir. (p<0,05) Palding tekniginde 2012 ve 2018
yillarinda yapilan turnuvalarda istatiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmistir (p<0,05).
Yopchagi teknigine bakildiginda 2012 yilinda yapilan turnuva ile 2018 yilinda yapilan
turnuva arasinda teknik kullanim ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark gdézlenmistir
(p<0,05). 2012 yilinda yapilan miisabakalarda alinan toplam puan ortalamasi 2016 ve 2018
yillarinda artis gostermektedir. Kural degisiklikleri ile yillar igerisinde sporcularin
kullandig: teknikler ve tekniklerin kullanim sikliklart degiskenlik gostermektedir. Sonug
olarak bu artiglar1 degigen kurallar ile bagdastirilabilir.

Anahtar kelimeler: Taekwondo, Analiz, Spor

Investigation of the Effect of Rule Changes in Taekwondo on
the Competition Performance of International Level

Tournaments Held Between 2012 and 2018

Abstract

In this study, the 2012 London Olympics, the 2016 Baku Grand Prix Final and the 2018
Fajuirah Grand Prix Final were monitored and technical analysis was performed. In all of
these organizations, 8 athletes from a total of 8 weights were observed, including women 46
kg, 57 kg, 67 kg, +67 kg and men 58 kg, 68 kg, 80 kg, +80 kg who reached the finals. 4 of
these athletes were selected as women and 4 as men. In order to observe the performance,
punch, palding, pusachagi, yopchagi, dwitchagi, neryochagi, dollyochagi, pandedollyo
techniques were recorded and in addition to this, penalty and score records were kept. The
obtained data were analyzed as percentages and frequencies in the package statistics
program, the Man-Whitney U test was used for pairwise comparisons and the Kruskal Wallis
test was used for multiple comparisons for abnormally distributed data. There is a significant
difference in the average use of punches between the tournaments held in 2018 and the
tournaments held in 2012-2016. (p<0,05) A statistically significant difference was observed
in the palding technique in the tournaments held in 2012 and 2018 (p<0,05). When the
Yopchagi technique is examined, a significant difference was observed between the
tournament held in 2012 and the tournament held in 2018 in terms of technical usage
averages. (p<0.05) The average total score obtained in the competitions held in 2012 shows
an increase in 2016 and 2018. With the rule changes, the techniques used by athletes over
the years and the frequency of use of techniques vary. As a result, these increases can be
reconciled with changing rules.
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Giris

Mantigin doviis sanati olarak tabir edebilecegimiz Tae-kwon-Do kelime olarak el ve ayakta
yapilan vuruslarin ilmi, felsefesi anlamima gelir (Sahin, 2002). 2000 yilinda ilk kez resmi olarak
olimpiyatlarda yer almistir. (Salvatore vd., 2007). Miisabaka esnasinda puan almak icin belirlenen
vurus bolgelerine teknik uygulanmalidir.Miisabakalar ayni giin ¢eyrek final,yar1 final ve final
seklinde yapilir (World Taekwondo Federation, 2020). Tackwondo bransi olimpik spor olduktan
sonra bir¢ok kural degisikligine gidilmistir. Miisabakanin siiresi 2’ser dakikadan 3 raunt, rauntlar
arasinda 1 dakika dinlenme verilmektedir. 3. raundun sonlanmasindan sonra puanlarda esitlik olmasi
durumunda, 1 dakika dinlenme verilmektedir ve 2 dakikalik 4. raunt yapilmaktadir. Bu rauntta altin
puani alan veya 2 kyong-go veya gam-jeom verilmesi durumunda, son vurus beklenmeden miisabaka
sona erdirilir (Imamoglu vd., 2010). Tackwondo miisabakalarinda gegerli olan puanlar; viicut
bolgesine yapilan diiz teknikler 2 puan, viicut bolgesine yapilan donerek teknikler 4 puan, viicuda
yumruk ile yapilan vuruslar 1 puan, yiiz bolgesine yapilan diiz teknikler 3 puan, yiiz bolgesine yapilan
donerek teknikler ise 5 puan seklindedir (World Taekwondo Federation, 2020). Sporcular,
miisabakalar sirasinda agiz koruyucusu, eldiven, kasik, kol,kava, ayakiistii koruyucu ve sensorle
donatilmis elektronik viicut koruyucusu giymelidir. Sporcular elektronik viicut koruyucusuna, ayak
koruyucularinda bulunan sensorleri dogru teknik ve yeterli basing ile vurus yaptiklarinda sistem
Uzerinden otomatik olarak puan alirlar.Yeterli basinca ulasamadiklarinda puan alamazlar. (Del
Vecchio vd., 2011; Partridge vd., 2005) Puanlar bir tekme veya yumrukla yasal puan bolgesine
atildiginda kazanilir. Bu vuruslardan puan kazanmak igin sporcular yeterli guct tretmelidirler (Kohl
ve Watkinson, 1999). Elektronik gévde koruyucusu lizerindeki bar siddeti, puanlarin kategori ve
agirhiga gore elde edilmesini saglar. Bar siddetleri, Diinya Tackwondo Federasyonu'na iiye tiim
ulkeler igin gecerlidir ve tum Kkriterlerde tiim tackwondo sporculari igin esitlik saglar (World
Taekwondo Federation, 2020). Olimpiyat, Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda iist siralarda yer alan
iilkelerin basarili sporcularmin teknik ve taktik acisindan analizi ile maksimum verime ulagsmak
mimkin olabilir. Antrendrlerin sporcuyu antrene ederken, miisabakay1 kazanmada etkili olacak
teknik, taktik ve sistemi bilmesi basarida énemli rol iistlenecektir. Tackwondoda miisabakalarinda
basarili bir sonug elde etmekte sporcularin fiziksel uygunluklari ve antropometrik yapilarinin yani
sira miisabaka esnasinda sporcunun uygulamasi gereken tekniklerin ve hareketsel aksiyonlarin sayisi,
oran1 ve etkinligi de 6nem tagimaktadir. (Imamoglu vd., 2004). Teknik kapasite, alinan ceza gibi
faktdrler sporcunun performansinda 6nemli derecede rol oynamaktadir. Bunun i¢indir ki performansi
iyilestirmek, maglardan sonra geri bildirimde bulunmak 6nemlidir (Mirvic vd., 2011) Ayriyeten
Taekwon do cu sporcularin pikolojik stres ve kaygilarida bulunmaktadir. Bu kaygilardan bazilarinin

sporcuyu belirli teknikler i¢erisinde yarigmaya zorlayacagi diistiniilebilir. (Salvatore vd., 2007)
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Bu durumlar g6z oniinde bulunduruldugunda sporcular miisabaka sirasinda farkli teknikler
sergilemektedir. Sporcularin miisabaka performansini artirmak i¢in miisabaka aninda ve miisabaka

sonrasinda yapilan geri bildirimler 6nem tasir.

Yaptigimiz bu c¢alismanin amaci; Tekvandoda uygulanan kural degisikliklerinin, 2012 ile
2018 yillar1 arasinda yapilan uluslararasi diizeydeki Onemli turnuvalarda yarisan sporcularin

miisabaka performanslarina etkisinin incelenmesidir.
Gereg ve YOontem

Bu ¢aligmada 2012 Londra Olimpiyatlari, 2016 Baku Grand Prix Finali ve 2018 Fajuirah
Grand Prix Finali izlenerek teknik analizi yapilmistir. Bu bahsedilen organizasyonlarin hepsinde
finallere kalan kadinlar 46 kg, 57 kg, 67 kg + 67 kg ile erkekler 58 kg, 68 kg, 80 kg + 80 kg olmak
uzere toplam 8 sikletten 8 sporcu gozlemlenmistir. Bu sporcularin 4’ kadin, 4’ erkek olarak
secilmistir. Toplamda 48 tekvando miisabakasi gdzlemlenmistir. Bu gézlem yapilirken performans
degerlendirmesine bakilmak amaciyla; yumruk, palding, pusachagi, yopchagi, dwitchagi, neryochagi,
dollyochagi, pandedollyo tekniklerinin kullanim sayilar1 kayit altina alinmis ve buna ek olarak ceza

ve puan kayitlari tutulmustur.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler paket istatistik programinda yiizde ve frekans olarak analiz edilmis ve
tekniklerin kullanim sikliklar1 Shapiro-Wilk ve Kolmogorov Smirnov testlerine gére non-parametrik
dagilim gostermistir (p<0,05). Anormal dagilan bu veriler icin ikili karsilastirmalarda Man-Whitney-
U testi ile ¢oklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda ortaya
c¢ikan farkin nedenini anlamak i¢in amaciyla yapilan Post Hoc testi sonucunda elde edilen degerler

harflendirme sistemiyle ortalamalarin yaninda sunulmustur.

Bulgular
Tablo 1
Yillara Gore Turnuvalarda Kullanilan Teknikler, Ceza Puani ve Alinan Puanlarin Ortalamalari
Tablosu
2012 2016 2018
LONDON BAKU FUJAIRAH
Teknikler ve Performans (min — max) (min — max) (min — max) p
X+Ss X+Ss X+Ss
n=8 n=8 n=8
(0-12) (0-8) (4-10) N
Yumruk 3.00+3,85a 2,00+2.88a 6.501.85b 0.009
. (3-104) (22-65) (38-130)
Palding 51.75+28.74 41.13+15.87 63.25+31.49 0.186
. (0-3) (0-1) (0-4)
Pusachagi 0.88+1.13 0.13+0.35 0.50+1.41 0.176

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 1

Kumartasli, Salici & Giilen



670

(6-56)

(19-64)

(23-63)

Yopehagi 24.88+15.28a 35.50+14.91ab 46.6314.46b 0.036*
Dwichagi 4.7(22:1??)28 4.3(.g:;130.235 3.6%01-2.)11 0.764
Neryochagi 11.7%::61(3.83 5.1%:;133298 67%1156)12 0.887
Dollyochagi 7.1(52:259254 4.35311-2.)83 S.ézlaﬁgg 0.558
Pandedollyo 1.5%02.)20 1.2%03.)28 0.3(801-5.)74 0.110
Ceza 4.3(22:?2;9 3.1%01-?.)89 4.8(801_2.)40 0.552
Puan 3.38(;?2ab 6.7%11_1.22)% 29.5&2?1% 0.012*
*p<0.05

Tablo1 incelendiginde, yumruk tekniginin 2012 ile 2016 yilindaki turnuvalarda kullanim

ortalamalar1 arasinda fark goriilmezken, 2018 yilinda yapilan turnuva ve 2012-2016 yillarinda yapilan

turnuvalar arasinda kullanim ortalamasinda bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik goriilmektedir

(p<0,05).

Yopchagi teknigine bakildiginda 2012 yilinda yapilan turnuva ile 2018 yilinda yapilan

turnuva arasinda teknik kullanim ortalamalar1 bakimindan anlaml bir fark gozlenmistir (p<0,05).

Palding, pusachagi, dwichagi, neryochagi, dollyochagi, pandedollyo tekniklerinin kullanim

ortalamalar1 incelendiginde anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Turnuvalardaki sporcularin ceza puani ortalamalarina bakildiginda anlamli bir farklilik

gorulmemistir.

Turnuva yillarina gore alinan toplam puan ortalamalari incelendiginde, 2016 ve 2018 yilinda

yapilan turnuvalarda alinan puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik goriilmektedir

(p<0.05).
Tablo 2
Turnuvalarda Kullanilan Tekniklerin Cinsiyete Gore Analizi
2012 2016 2018
LONDON BAKU FUJAIRAH
(min — max) (min — max) (min — max)
Teknikler Cinsiyet n X=+Ss X+Ss X+Ss p
(1-4) (0-8) (4-10)
Erkek 4 2.25+1.50 3.00+3.83 6.50+2.52 0.117
Yumruk (0-12) (0-3) (5-8)
Kadin 4 3.7545.56 1.00+1.41 6.50+1.29 0.081
0.767 0.538 0.767
(3-104) (35-65) (38-90)
Erkek 4 57.25+42.60 49.75+17.04 55.25+23.54 0.734
Palding Kadin A (40-51) (22-46) (42-130)
46.25+5.62a 32.50+9.95ab 71.25+39.86b 0.048*
0.561 0.080 0.386
. (0-3) (0-1) (0-4)
Pusachagi Erkek 4 1.50+1.29 0.25+0.50 1,0042.00 0.337
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(0-1) ] i
Kadin 4 0.25+0.50 0.368
0.122 0.317 0.317
(14-32) (19-35) (23-60)
Erkek 4 25.25+7.80 25,5046 81 42.50+15.20 0197
Yopcahgi Kadin 4 (0-50) o Corss
24.50+21.99 45.50+14.34 50.75+14.55 0.155
0.468 0.043 0.386
(3-10) (1-10) (3-9)
Erkek 4 5.00+3.37 5.25+4.92 5.75+2.75 0924
Dwichagi (0-9) (0-7) (0-4)
Kadm 4 4.50+3.70 3.50+2.89 1.50+1.73 0.426
0.884 0.561 0.058
(1-60) (1-13) (4-16)
Erkek 4 17.50+28.41 6.75+4.92 9.25+5.38 0757
Neryochagi (1-12) (1-6) (1-10)
Kadim 4 6.00+4.69 3.50+2.38 4.25+3.95 0.689
0.885 0.243 0.081
(2-20) (3-8) (3-14)
Erkek 4 7.7548.34 5.25+2.63 7.2545.32 0865
Dollyochagi (5-9) (1-8) (1-8)
Kadmn 4 6.50+1.91 3504311 4504311 0.347
0.561 0.207 0.375
(0-3) (0-2) (0-1)
Erkek 4 1.25+1.26 0.75+0.96 0.25+0.50 032
Pandedollyo (0-3) (0-3) (0-2)
Kadm 4 1.75+1.26 1.75+1.50 0.50+1.00 0.272
0.554 0.294 0.850
(1-10) (0-6) (0-8)
Erkek 4 5.75+3.67 3.75+2.63 5.25+3.60 0383
Ceza (0-9) (2-3) 05)
Kadin 4 3.00+4.08 2.50+0.58 5.25+36.60 0.669
0.306 0.243 0.883
(1-25) (1-12) (6-85)
Erkek 4 13.75+10.24 7.25+4.65 41.25+32.79 0186
Puan (9-17) (2-12) (11-25)
Kadin 4 13.00+4.08ab 6.25+4.35a 17.7545.74b 0.043*
0.564 0.770 0.248
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde cinsiyete gore teknik analizi yapilirken yatay degerlendirme de 2012,

2016 ve 2018 yilindaki turnuvalara gore cinsiyet kiyaslanirken, dikey degerlendirmede cinsiyete gore

turnuvalar kiyaslanmaktadir.

Buna gore;

Palding teknigi turnuvalara gore cinsiyete bakildiginda istatiksel olarak anlamli bulunmazken

(p>0,05), cinsiyete gore turnuvalara bakildiginda ise 2012 ve 2018 yillarinda yapilan turnuvalarda

istatiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmistir (p<0,05).

Yopchagi teknigi cinsiyete gore turnuvalara bakildiginda istatiksel olarak anlamli

bulunmazken (p>0,05), turnuvalara gore cinsiyete bakildiginda istatiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).
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Turnuvalarda alinan toplam puan turnuvalara gére cinsiyete bakildiginda istatiksel olarak
anlaml bir fark gézlemlenmezken (p>0,05), cinsiyete gore turnuvalara bakildiginda ise istatiksel
olarak anlamli bir fark gézlemlenmistir.

Yumruk, pusachagi, dwichagi, neryochagi, dollyochagi, pandedollyo teknikleri ve ceza
puanlarina bakildiginda turnuvalara gére cinsiyet ve cinsiyete gore turnuvalara bakildiginda istatiksel

olarak herhangi bir anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

2012 yilinda yapilan miisabakalarda alinan toplam puan ortalamasi 2016 ve 2018 yillarinda
artis gostermektedir. Bu duruma sebep olarak Diinya Tackwondo Federasyonu’nun sporcularin daha
dinamik ve gosteris agisindan seyir zevki yiiksek bir miisabaka gergeklestirmeleri amaciyla teknik

puanlamalarinda yaptig1 artirmalar ve kurallar degisiklikler gosterilebilir.

Yopchagi teknigine bakildiginda 2012 yilinda yapilan turnuva ile 2018 yilinda yapilan
turnuva arasinda teknik kullanim ortalamalari bakimindan anlamli bir fark gézlenmistir (p<0,05).
Giincellenen kural degisiklikleri ve puanlamalar sporcularin daha rahat ve garanti olarak puan almasi

noktasinda yopchagi teknigini daha ¢ok kullanima itildigi s6ylenebilir.

Moenig (2015), tarafindan Diinya Tackwondo Federasyonu’nun yaptig1 kural ve ekipman
degisikliklerini incelemek i¢in yapilan bir ¢alismada, yeni kurallarin yarismalarda maglarin siiresini
kisalttigr vurguladi. Benzer sekilde, (Partridge vd., 2005), degisen kurallar ve elektronik sistemin
sporcularin kisa siirede puan kazanmalaria yardimci oldugunu kanisia varmigtir. Tiim bu sonuglar,
kural degisiklikleri ve elektronik viicut koruyucusunun, sporcularin teknik becerilerinin ve
antrendrlerin etkili saldir1 ve savunma stratejileri gelistirme becerilerinin gelistirilmesine katkida
bulundugunu goéstermektedir (Tornello vd., 2014). Iyi bir geri bildirim i¢inde miisabakalarin rekabet
analizinin yapilmasi sarttir. Antrendrler rekabet analizlerinden aldiklar1 bilgilerle kendi taktiksel

diisiincelerini birlestirebilir ve sporcunun performansini artirabilir (Miiniroglu, 2009).

Yillar arasinda degisen teknik kullanim sikliklarinin sporcularin yeni kurallar dogrultusunda
miisabaka performanslarini ve teknik becerilerini gelistirdigi sdylenebilir. Bu artis1 degisen kural

degisiklikleri ile aciklanabilir.
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