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Oz

Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), erken cocukluk doneminde
baslayan ve islevselligi olumsuz ydnde etkileyen ndrogelisimsel bir bozukluktur.
Islevsel olmayan aile ortam1 DEHB nin seyrini olumsuz etkilemektedir. Diger taraftan
DEHB’li ¢cocuga sahip olmanin da esler ve aile {izerinde olumsuz etkileri ortaya
¢ikabilmektedir. Bu baglamda arastirmada DEHB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile
islevselligi ve evlilik uyumu arasindaki iligki incelenmistir. Ayni zamanda arastirmada
DEHB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile islevselligi ve evlilik uyumu diizeylerinin
demografik degiskenler baglaminda karsilastirilmasi amaglanmistir. Calisma nicel
arastirma yaklagimi kapsaminda korelasyonel ve nedensel kargilastirma desenlerine
uygun olarak tasarlanmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi DEHB’li ¢ocuga sahip 181
bireyden (Kadin=131, Erkek=48, Belirtmeyen=2) olusmaktadir. Veri toplama araci
olarak Aile Degerlendirme Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve Demografik Toplama
Formu kullanilmistir. DEHB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan bu ¢aligmada evlilik
uyumunun aile iglevselliginin tiim alt boyutlar1 ile negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Negatif iligkinin anlami 0&lgegin puanlanmasindan
kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda aile islevselligi ve evlilik uyumu puanlarinin bazi
demografik degiskenlere bagli olarak farklilastigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: DEHB, Aile Islevselligi, Evlilik Uyumu

Parents' Family functionality and marriage harmony for
children with a lack of attention and a lack of
Hyperactivity

Abstract

Lack of attention/Hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder
that begins in early childhood and affects functionality in a negative way. The non-
functional family environment adversely affects the course of ADHD. On the other
hand, having a child with ADHD can have a negative impact on wives and family. In
this context, the study examined the relationship between the family functionality and
marital harmony of parents with ADHD. The research also aims to compare parents
with ADHD children in the context of demographic variables with family functionality
and marriage harmonization levels. The study is designed to meet the correlation and
causal comparison patterns within the quantitative research approach. The sample of
the study consists of 181 individuals with ADHD (woman=131, Male=48, non-
specified=2). As a data collection tool, the Family Evaluation Scale, marriage
Compliance Scale and Information Collection Form are used. In this study with parents
with ADHD, it has been determined that marriage harmony has a negative relationship
with all sub-dimensions of family functionality. The meaning of the negative
relationship is due to the scale being scored. In addition, it has been determined that
family functionality and marital harmonization scores differ depending on some
demographic variables.

Keywords: ADHD, Family Functionality, Marriage Compliance

1 Bu ¢alisma ilk yazarin doktora tezinden uretilmistir.
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Giris

Biitiin topluluklarda ve kiiltiirlerde 6nemli bir kurum olarak degerlendirilen (Brubaker ve
Kimberly, 1993; Lazarides vd., 2010) evlilik, bir ailenin meydana gelmesini ve sonraki neslin
yetismesini saglayan en dnemli ve en temel insan iliskisi olarak kabul edilmektedir (Larson ve
Holman, 1994). Toplumsal normlar tarafindan sekillendirilen bireylerin isteklerine ve tercihlerine
dayanan (Howse vd., 1989) evlilik iliskisinde dikkate alinan en 6nemli unsurlardan biri evlilik
uyumudur. Evlilik uyumu, ¢iftlerin birbirlerine kars1 olumlu duygu ve goriislere sahip olarak iyi bir
iliski semas1 olusturabilmesi, saglikli iletisim kurabilmesi, ortaya ¢ikan sorunlari ¢ézebilmesi ve
eglenerek karsilikli faaliyetlerde bulunabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Arkar, 2014).
Diger taraftan, evlilikte isteklerin ve beklentilerin ne kadar karsilandigiyla iligkilendirilen evlilik
uyumu (Demiray, 2006), bir evliligin zorunlu ve goniillii niteliklerinin dengeye ulagsmasiyla da
aciklanabilir (Bal, 2007). Evlilik uyumu, psikolojik sagligi olumlu etkileyerek duygusal stres
semptomlarini azaltmakta; buna bagli olarak basarili bir aile yasantisini da beraberinde getirmektedir.
Baska bir ifadeyle, uyumlu bir evlilik dogrultusunda gelisen iyi ve mutlu evlilik, insan yagaminda
onemli bir rol oynamakta ve evli bireylerin psikolojik sagligini yakindan etkilemektedir (Sardogan
ve Karahan, 2005; Wilson ve Smallwood, 2008). Bununla birlikte ebeveynler arasi iliskinin kalitesi,
cocuk ve ergen psikopatolojisi lizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu diisliniilmektedir. Evlilikte
yasanan problemlerin ve bununla birlikte ailenin yapisinin niteliginin ¢ocuklarda yasanabilecek
problem davranislarinin nedenini olusturabilecegi ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda aile uyumu ile
cocuklarin problem davranislar1 arasinda negatif bir iliskinin varligindan bahsedilmektedir (Amato,
2005; Brett, 1993; Cui vd., 2005 ; Jenkins vd., 2005; Kargi ve Akman, 2006; Savi, 2008). Dahas1
esler arasinda yasanan uyum problemleri beraberinde fiziksel, duygusal ve iligkisel bir¢ok problemi
beraberinde getirecegi ve bu sorunlarin ¢gocuklarin yasayabilecegi problemlere kaynaklik edebilecegi

ifade edilmektedir (Ozen, 2010).

Aile islevselligi, ailenin kendine has 6zellikleri ve ailenin yerine getirmesi gereken gorevler
olarak tanimlanmaktadir (Dai ve Wang, 2015). Ayn1 zamanda aile islevselligi aile tarafindan, iiyelerin
bireysel ihtiyaclarini karsilamada 6zgiiven, sevgi, destek, ilgi, glivenlik, aidiyet hissi, acik bir iletigim,
deger ve saygi gibi aile refahinin temel yonlerinin ne kadarinin saglandigimin gostergesidir (Vitale,
2016). Ailenin islevlerini yerine getirmedeki cesitli eksiklikler, aile yasaminda zorlanmalara,
carpikliklara, sorunlara ve semptomlara yol agacaktir (Ritvo ve Glick, 2002). islevsel aile, soruna
ragmen gelismeye devam eden, yapici uyaricilar1 dikkate alan ve olumsuz geri doniitleri de rahatlikla
karsilayan, ii¢ ya da dort kusaktan olusan, bir biitiin olarak degerlendirilmektedir (Dokur ve Profeta,
2006). Bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarmin yerinde olmasi ve yasamdan keyif alan kisiler

olarak yetisebilmeleri, biiylik 6l¢iide aile islevlerinin saglikli olup olmadig ile iligkilidir (Kasatura,
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2019). Yapilan ¢aligmalar ailenin iglevlerinin saglikli veya sagliksiz olmasi ile ¢ocuklarin psikososyal
uyumlar1 arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Drotar, 1997; Kalyencioglu ve Kutlu, 2010;
Turkiim vd., 2005). Bunun yaninda ¢ocuklarin islevsel olmayan aile ortamlarinda gelistirebilecegi
olumsuz davranislarin, ebeveyn cocuk iliskisinin daha da olumsuzlasmasina sebep olabilecegi ve bu
karsilikli  etkilesimin  g¢ocuklarin davranig problemlerinin artmasina neden olabilecegi

diisiiniilmektedir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010).

Aileler i¢in g¢ocuk yetistirmek yasamin zorlu gorevlerinden biridir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) getirdigi duygusal ve davranigsal bozukluklara sahip bir ¢ocugu
yetistirmek ise ebeveynlerin bas etmelerini zorlastirmakta ve aile islevselligini bozmaktadir. Bu
nedenle DEHB'nin dogasini anlamak, DEHB tanis1 almis ebeveyn ve cocuklarin ev ortaminda
birbirlerini nasil etkiledigi veya etkilendigini ortaya koymay1 amaglayan birgok caligma yapilmistir
(Orn, Camcioglu vd., 2011; Ozcan vd., 1998; San vd., 2018). Son yillarda yayginlig: ile dikkati geken
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), tiim aile bireylerini etkileyen basa ¢ikmasi zor
bir bozukluktur. DEHB, gelisimsel diizeye gore uygun olmayan dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve
durtisellik ile karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (American
Psychological Association [APA], 2013). Tiirkiye’deki yayginlik oraninin %13,38 olarak bililenen
(Ercan vd., 2016) DEHB’nin diinya ¢apinda yaygmliginin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde %3,4-
5,3 arasinda ve yetiskinlikte ise %2,8 oldugu tahmin edilmektedir (Polanczyk vd., 2007; Sibley vd.,
2016). DEHB tanisi alan bireyler ev, okul ve is yasantisinda ¢esitli zorluklar yagamaktadirlar. Ayni
zamanda yasitlari ile olan iliskilerinde giicliik, okul siirecinde basarisizlik ve ebeveynlerle oldukca
sik tartisma i¢inde olduklar1 bilinmektedir (Deault, 2010; Herman vd., 2007; Johnston ve Mash, 2001;
Mrug vd., 2009; Seipp ve Jonhston, 2005).

DEHB olan ¢ocuklarin ebeveynleri, diger ebeveynlere gore 6nemli 6l¢liide daha diisiik aile
islevselligine sahip olduklar1 arastirmalarla ortaya konmustur (Moen ve Hall-Lord, 2019). Ayni
zamanda DEHB nin neden oldugu olumsuz davraniglarin yaninda islevsiz aile ortamin da DEHB nin
seyrini olumsuz etkileyerek anne babanin sikintisini arttirabilecegi belirtilmektedir (Ercan ve Aydin,
2006). Yapilan ¢alismalar DEHB tanili ¢ocuklarin ailelerinde aile islevlerinin ¢esitli alanlarda
bozuldugunu (Imren vd., 2013) ve DEHB grubunun aileleri kontrol grubuna gére ADO’ niin problem
¢ozme, rollerin dagilimi, gereken ilgiyi gosterme ve genel islevler alanlarinda daha fazla sorun
yasadiklarin1 (Gokgen vd., 2011) ortaya koymaktadir. DEHB’li ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik
rollerini yerine getirmedikleri ve cocuklariyla daha az iletisime girdikleri, yakinlik kurmadiklari
belirtilmektedir (Kepley ve Ostrander, 2007; Gerdes vd., 2007). Yine bu ailelerin ¢ocuklarinin
davranis problemlerine iligkin tepki ve davranislarini degistiremeyecekleri inancina sahip olduklari

ve bu nedenle ¢ocuklarina daha fazla olumsuz tepki verme egilimi i¢inde olabilecekleri, daha ¢ok
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soruna odakli olduklari ve daha olumsuz ebeveynlik tutumu gosterdikleri ifade edilmektedir (Ray vd.,
2009; Durukan vd., 2008). Bunlara ek olarak DEHB belirtilerinden kaynakli belirtilerin aile iiyeleri
tizerinde onemli bir strese neden oldugu ve aile i¢i gerginlige, iliski sorunlarina yol acabilecegi
diistiniilmektedir (Conlon vd., 2008). DEHB'li ¢cocuklar1 olan ebeveynlerin, diger ebeveynlere oranla,
zayif iletisime, yogunlasan catismalara, daha yliksek evlilik memnuniyetsizligine ve daha diisiik
evlilik kalitesine sahip olduklarini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Johnston ve Mash, 2001; Lee,
2009; Solem vd., 2011; Theule vd., 2011; Wymbs ve Pelham, 2010; Zarei vd., 2010). Sonug olarak,
DEHB’li ¢cocuklari olan aileler, DEHB’si olmayan ¢ocuklarin aileleri ile karsilastirildiklarinda, daha
fazla kisilerarasi catigsmalarin, artan evlilik catismasinin, ayrilik ve bosanmalarin, daha az olumlu aile
deneyimlerinin varhigindan s6z edilmektedir (Barkley, 1998; Edwards vd., 1995; Pukinskaite, 2002).
Biitiin bunlar DEHB’1i bir ¢ocuk ya da ergenin anne/babasi olmak, belirgin bir ebeveyn stresini de
beraberinde getirecegi gergegini ortaya koymaktadir. Bu sebeple bu anne/babalarin, ¢ocugun
davranig sorunlarina kars1 daha az sabirli, daha tepkisel ve daha hassas oldugu goriilmektedir. Bu
durum anne babalarin ¢ocuklariyla kuracaklari saglikli iletisimi de zorlagtirmaktadir (Miller ve
Brooker, 2017). Ayni zamanda bu ¢ocuklarin sahip oldugu davranis problemleri ile basa ¢ikmada
ebeveyn olarak yetersiz kalmak sonrasinda yasanabilecek zorluklari siddetlendirmekte, anne ve

babalarin yasamini da giiglestirmektedir.

DEHB son yillarda en ¢ok tanilanan bozukluklardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda tedavi siireci ¢ogunlukla ilag tedavisi seklinde yiiriitilmekte ve DEHB’nin belirtilerinden
kaynakli problemlerle basa ¢ikmada aile yapist ve Ozelliklerinin yeterince ele almmadigi
diisiiniilmektedir. Ancak DEHB olan ¢ocuklarin ailelerinin saglkli tutumlar sergilemekte énemli
diizeyde zorlandiklar1 gézlenmektedir. Bununla birlikte anne babalarin yasadiklar1 evlilik problemleri
de siirecte DEHB’den kaynakli problemlerle basa ¢ikmada ebeveynlerin islevsiz davraniglar
sergilemelerine neden olmaktadir. Bu nedenle DEHB gibi 6nemli ve sik tanilanan nérogelisimsel bir
bozuklukta ailelerin sahip oldugu demografik Ozelliklerine gore islevselliklerinin ve evlilik
uyumlarinin bir farklilik olusturup olusturmadigini ortaya koymanin énemli olacagi diistiniilmektedir.
Literatiire bakildiginda da DEHB ve aile islevselligi arasindaki iligkiyi ortaya koyan c¢alismalarin
yaninda (Scahill vd., 1999; Kili¢ ve Sener, 2005; Ellis ve Nigg, 2009; Gokgen vd., 2011), evlilik
uyumu ve DEHB arasindaki anlamli iligkiyi ortaya koyan ¢aligmalara da (Cox vd., 1999; Finzi-Dottan
vd., 2011; Podolski ve Nigg, 2001; Primack vd., 2012; Schermerhorn vd., 2012; Shapiro vd., 2000;
Sochos ve Yahya, 2015; Theule vd., 2011) rastlanmaktadir. Ayn1 zamanda DEHB’li ¢ocuklarda
algilanan ana baba tutumu ve annelerin bildirdigi ana babalik 6zelliklerini ve bunlarin DEHB
belirtileri, cinsiyet, yas, DEHB alt tipi, es-hastalanim gibi demografik ve klinik degiskenler arasindaki
iliskinin incelendigi ¢aligmalar da mevcuttur (Cop vd., 2017). Ancak DEHB olan ¢ocuklara sahip

ebeveynlerin aile islevselligi ve evlilik uyumlar arasindaki iligkiyi ele alan, evlilik uyumlarini ve aile
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islevselligi diizeylerinin, yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim durumu ve psikolojik yardim alip almama
gibi degiskenlere gore nasil bir farklilik gosterdigini ortaya koyan ¢aligmalara rastlanmamistir. Bu
baglamda arastirmada DEHB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile islevselligi ve evlilik uyumu
arasindaki iligki incelenmesi amaglanmigtir. Ayn1 zamanda arastirmada DEHB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile islevselligi ve evlilik uyumu diizeylerinin yas, cinsiyet, evlilik siiresi ve egitim

durumu gibi demografik degiskenler baglaminda karsilastirilmasi hedeflenmistir.

Yontem

Calisma korelasyonel ve nedensel karsilastirma yontemlerine gore tasarlanmistir.
Korelasyonel yontemde amag iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemektir. Nedensel
karsilatirma yonteminde ise belli bir faktore gore iki ya da daha fazla sayidaki grup arasinda anlamli

bir fark olup olmadigi ve fark varsa kaynagi tespit edilmeye ¢alisilir (Fraenkel vd., 2012).

Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaya katilan bireylerin bazi demografik 06zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda, sosyo-ekonomik gelir
diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, DEHB tani siireci, ilgili gocugun gelisim siireci ve

profesyonel psikolojik yardim alma durumu gibi sorulara yer verilmistir.

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Arastirmada calisma grubunun aile islevselligini 6l¢mek igin Aile Degerlendirme Olcegi
(ADO) kullanilmistir. Aile Degerlendirme Olgegi, McMaster Aile Islevleri Modelinedayali olarak
1983 yilinda Epstein, Baldwin ve Bishop tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 4°lii Likert tipindedir
(1=katilryorum, 2= Biiyiik dl¢iide katiliyorum, biraz katiltyorum, hi¢ katilmiyorum). Olcegin yedi alt
boyutu bulunmaktadir: problem ¢ézme (PRC), iletisim (ILT), roller (RL) duygusal tepki verme
(DTV), gereken ilgiyi gdsterme (GIG), davranis kontrolii (DVK) ve genel fonksiyonlar (GNF).
Olgegin alt boyutlarmin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi ,72-,92 arasinda degismektedir. Alt
boyutlardan alinan puanlarin yiikselmesi o boyuta iligkin yeterliklerin azaldig1 anlamina gelmektedir.
Olgegin Tiirkge gegerlik-giivenirlik ¢alismasi Bulut (1993) tarafindan yapilmis ve alt boyutlar igin
Cronbach alfa katsayis1 ,38 ile ,86 araliginda degigsmektedir.

Evlilikte Uyum Olcegi (EUO)

Evlilikte Uyum Olgegi Locke ve Wallace (1959) tarafindan hem evlilik doyumunu ya da
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evliligin niteligini 6lgmek hem de ¢esitli konularda anlagsma ya da anlasmama ile iligki tarzini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgcek 15 maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 2
iken; en yiiksek puan 158°dir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ise ,90 olarak hesaplanmistir
(Locke ve Wallace, 1959). Olgegin Tiirkce gecerlik giivnirlik calismas1 Tutarel-Kislak (1999)
tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,84 olarak bulunmustur. Gegerlik analzileri
ile 6lgek iki boyuta ayrilmistir. Bunlardan birincisi, ilk dokuz maddeyi kapsar ve genel uyum ve
duygu, cinsellik, toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlasmay1 ifade eder. Ikinci faktor ise son alt1
maddeyi kapsar ve bos zaman etkinlikleri, ¢atisma ¢6zme, giiven gibi iliski tarzi ile ilgili maddeler

yer almaktadir (Tutarel-Kiglak, 1999)

Arastirma Grubu

Arastirma grubu DEHB’li ¢ocuga sahip olan 181 (% 72 kadin, 26 % erkek) kisiden
olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 38.58’dir (Ss=6.03). Katilimcilara ait diger 6zellikler

Tablo 1’de 6zetlenmektedir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Baz1 Demografik Bilgiler
Degisken Grup F %
Kadin 131 72,4
Cinsiyet Erkek 48 26,5
Belirtilmeyen 2 1,1
[Ikogretim 52 28,7
.. . Lise 64 35,4
Egitim Diizeyi - - -
Lisans ve lisansist 61 33,7
Belirtilmeyen 4 2,2
Calismiyor 82 45,3
Memur 43 23,8
Isci 12 6,6
Meslek 31
Serbest meslek 32 17,7
Emekli 5 2,8
Belirtilmeyen 7 39
Diisiik 57 31,5
. Orta 63 34,8
Gelir ”
Yiksek 54 29,8
Belirtilmeyen 7 3,9
0-13 yil 100 55,2
S 14-20 yil 56 30,9
Evlilik Stresi —
20 yil ve Usti 21 11,6
Belirtilmeyen 4 2,2
1 27 14,9
2 88 48,6
Cocuk Sayisi
3 50 27,6
4 ve Ustl 13 7,2
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Belirtilmeyen 3 1,7
Evet 64 35,4
Daha Once Profesyonel Psikolojik Yardim Alma Durumu Hayir 112 61,9
Belirtilmeyen 5 2,8
Evet 67 37,0
Daha Once Psikiyatrik ila¢g Kullanma Durumu Hayir 106 58,6
Belirtilmeyen 8 4,4
Evet 136 75,1
Cocugun DEHB Nedeniyle ilag Kullanma Durumu Hayir 35 19,3
Belirtilmeyen 10 5,5
Evet 48 26,5
Cocugun DEHB Nedeniyle Psikososyal Tedavi Durumu Hayir 120 66,3
Belirtilmeyen 13 7,2
gun D Sorunlari Nedeniyle Psik | Tedavi Euet o 227
gﬂiﬂﬂ? avranis Sorunlari Nedeniyle Psikososyal Tedavi Hayir 128 70,7
Belirtilmeyen 13 7,2
Min-Maks. (Ort., SS)
Yas

28-61 (38.58, +6.03)

Surec ve Veri Analizi

Verilerin toplanmasinda kullanilacak 6lgme araglarinin sahiplerinden mail yoluyla izinler
alindiktan sonra Karadeniz Teknik Universitesi Etik Kurulundan ve Milli Egitim Bakanligindan
gerekli izin alinmustir. Arastirma grubuna dahil edilecek bireyleri segmek i¢in Trabzon il merkezinde
bulunan ilkokullarda ¢alisan rehber 6gretmenler ile iletisime ge¢ilmis, ¢calisma hakkinda kendilerine
bilgi verilmistir. Rehber ogretmenler okullarinda bulunan DEHB tanisi olan &grencilerin
ebeveynlerine ¢aligmanin duyurusunu yapmistir. Calismaya goniillii olan bireylere bilgilendirilmis
onam formu verilerek ¢alismaya ait detaylar sunulmustur. Bilgilendirme sonrasinda g¢aligmaya

katilmak isteyen bireylerden veriler toplanmustir.

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programi ile analiz edilmistir. Aragtirma
degiskenlerinin basiklik ve garpiklik katsayilari uygun araliklarda (-3, +3) oldugu i¢in (Kalayci, 2016)
parametrik tekniklerden yararlanilmistir. Diger taraftan gruplardaki sayilar dikkate alindiginda evlilik
stiresi degiskeni i¢in non-parametrik teknik olan Kruskal Wallis kullanilmigtir. Veriler tanimlayict
istatistiksel teknikler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Tek Yonlii ANOVA,
Bagimsiz t Testi ve Kruskal Wallis teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular
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Ik olarak aile fonksiyonelligi, evlilik uyumu ve yas arasindaki iliskiler Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 (PMCKK) ile incelenmistir. Analiz sonucunda evlilik uyumu ile aile
islevselliginin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica yas ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 (r=.11, p>.05); fakat aile
fonksiyonelligi alt boyutlarindan duygusal tepki verebilme ile yas arasinda (r=.19, p<.05) pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu goézlenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2‘de dzetlenmistir.

Tablo 2
Aile islevselligi, Evlilik Uyumu ve Yas Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1- Evlilik uyumu 1
2- Problem Cozme 2 -.50™ 1
3- fletisim 2 -44 60" 1
4- Roller ? -41™ 65" 57 1
5- Duygusal Tepki Verebilme @ -.45™ .59 .68™ .54 1
6- Gereken Ilgiyi Gosterme 2 -.18" 29" 37 437 AT 1
7- Davrams Kontrolii ? =21 .38 46" .38 48" 39" 1
8- Genel Islevler -56™ 767 .80™ .68 767 417 44T 1
9- Yas -11 A2 .07 .09 197 .02 .05 A2 1

2 Aile Islevselligi alt boyutu, " p<.05, ™ p<.01

Evlilik uyumu ve aile islevselligi puanlariin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz
t testi teknigi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te Ozetlenmistir. Analiz sonucunda problem
¢bzmenin cinsiyete gore degistigi (t=-2.07, p<.05, d=-.38), kadinlarin problem ¢dzme becerisinin
daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Diger alt boyutlarda ise cinsiyete dayali anlamli bir fark

bulunamamustir.

Tablo 3
Evlilik Uyumu ve Aile Islevselligi Puanlarinda Cinsiyete Dayali Farkliliklar

Degisken Grup N Ort. SS sd t p
. Kadin 131 41.62 10.49
Evlilik uyumu 177 1.76 .08
Y Erkek 48 38.65 8.54
Problem Cézme Kadn 131 1.97 68 177 -2.07 .04
Erkek 48 2.21 .63
fletisim Kadin 131 203 0 177 141 16
Erkek 48 2.15 49
Roller Kadin 131 2.32 43 177 -1.09 28
Erkek 48 2.39 37
Duygusal Tepki Kadin 131 L.79 71 177 -1.78 .08
Verebilme Erkek 48 2.00 .61
Kadin 131 2.39 43
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Gereken Ilgiyi 177 .86 .39

Gosterme

Davranig Kontrolii Kadin 131 2.07 44 177 -1.73 .09
Erkek 48 2.21 51

Genel islevler Kadm 13l 183 65 177 -1.79 .08
Erkek 48 2.02 .62

Evlilik uyumu ve aile islevselligi puanlarinin egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi

ANOVA teknigi ile incelenmis, sonuclar Tablo 4’te 6zetlenmistir. Analiz sonucunda evlilik uyumu

(F(2,174=.4.95, p<.05 , n?=.05), problem ¢ozme (F174=7.51, p<.01, n>=.08) ve davrams kontrolii

(F2174=5.43, p<.05 , 1?=.06) puanlarinin egitim diizeyine gére anlamli sekilde farklilastig

bulunmustur. Farkin kaynagi post-hoc tekniklerinden Bonferroni ile test edilmistir. Analiz sonucunda

lise egitim diizeyine sahip olan bireylerin digerlerine oranla daha yiiksek evlilik uyumu puanina sahip

oldugu belirlenmistir. Problem ¢6zme puanlarindaki farkliligin sebebi lisans ve lisansiistii egitime

sahip bireylerin digerlerine gore daha diisiik beceriye sahipken; ilkogretim egitim diizeyine sahip

bireylerin lise egitim diizeyindeki bireylerden daha diisiik davranis kontroliine sahip olmasi farkin

kaynagidir.

Tablo 4

Evlilik Uyumu ve Aile Islevselligi Puanlarinda Egitim Diizeyine Dayali Farkliliklar

Degisken KT sd KO F p
- Gruplar Arasi 964.53 2 482.27
Evlilik uyumu Grup ici
rup Igi 16946.54 174 97.39 4.95 01
Toplam 17911.07 176
Problem C6zme Gruplar {\raSl 6.31 2 3.16
Grup I¢i 73.13 174 42 7.51 .001
Toplam 79.44 176
Hetisim Gruplar {\ram 31 2 15
Grup [¢i 43.75 174 .25 61 54
Toplam 44.06 176
Roller Gruplar 'Ara51 50 2 25
Grup Igi 29.10 174 17 1.50 23
Toplam 29.60 176
Duygusal Tepki Gruplar {\r.aSI A7 2 24
Verebilme Grup I¢i 83.66 174 48 49 62
Toplam 84.13 176
Gereken Ilgiyi Gruplar .Ara51 A7 2 24
Gosterme Grup I¢i 32.87 174 19 1.24 29
Toplam 33.34 176
Gruplar Arasi 2.21 2 1.10 5.43 .01
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Davranig Kontrolii Grup Iei 35.35 174 .20
Toplam 37.56 176

Genel islevler Gruplar I-Xra51 152 2 76
Grup I¢i 72.68 174 42 1.81 17
Toplam 74.20 176

Evlilik uyumu ve aile islevselligi puanlarinin evlilik siiresine gore farklilagip farklilasmadig:

Kruskal Wallis analiz teknigi ile incelenmistir. Analiz sonuglarma gore evlilik uyumu ve aile

islevselligi puanlart evlilik siiresine bagli olarak anlamli degisimler gostermemektedir. Analiz

sonuclar1 Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tablo 5

Evlilik Uyumu ve Aile Islevselligi Puanlarinda Evlilik Siiresine Dayali Farkliliklar

Degisken Evlilik Sresi N Sira Ortalamasi ¥ sd P
0-13 yil 100 90.69
Evlilik uyumu 14-20 y1l 56 85.12 47 2 .79
20 yil ve Ustii 21 91.31
Problem Cézme 0-13 y1l 100 91.93
14-20 y1l 56 90.29 2.80 2 .25
20 yil ve listii 21 71.62
letisi 0-13 y1l 100 91.92
etisim
14-20 yil 56 87.74 1.25 2 53
20 y1l ve tistii 21 78.45
Roller 0-13 yil 100 85.94
14-20 yil 56 99.38 4.04 2 13
20 y1l ve listil 21 75.93
Duygusal Tepki 0-13 y1l 100 83.88
Verebilme 14-20 y1l 56 93.71 2.62 2 27
20 y1l ve listii 21 100.86
Gereken Tlgiyi 0-13 y1l 100 82.41 ,
Gésterme 14-20 y1l 56 98.78 3.96 14
20 yil ve tistii 21 94.31
Davranis Kontrolii 0-13 yil 100 88.95
14-20 yil 56 93.60 1.62 2 45
20 y1l ve listil 21 77.00
Genel Islevler 0-13 yil 100 90.44
14-20 y1l 56 88.99 45 2 .80
20 y1l ve listii 21 82.19

Sonug¢, Tartisma ve Oneriler

DEHB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerle yapilan bu ¢alismada evlilik uyumu ve aile islevselligi

arasindaki iliski incelenmis ve evlilik uyumunun aile islevselliginin tiim alt boyutlar1 ile negatif yonde

anlamlh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Negatif iliskinin anlami1 6lgegin puanlanmasindan

kaynaklanmaktadir. Bu sonucun anlamu ise aile islevselligi becerileri arttik¢a evlilik uyumunun arttigi

ayni sekilde evlilik uyumu artikga aile islevselliginin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Ancak DEHB’11
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cocuklara sahip ebeveynlerle yiiriitiilmiis ve bu bulguyu destekleyen bir arastirma bulgusuna
rastlanmamistir. Ancak aile islevselligi ve evlilik uyumu arasindaki pozitif iligkiyi ortaya koyan (Eksi
ve Kahraman, 2012; Caligkan, 2017) calismalar mevcuttur. Ayni1 zamanda aile islevselligi alt
boyutlarindan problem ¢6zme ve giiclii iletisim becerilerinin, evlilik doyumunun yordadig: (Norgren
vd., 2004) ve yirmi yildan fazla evli olan bireylerin aile igerisindeki tartismalar1 azaldikg¢a evlilik

doyumlarmin arttigini (Sharif vd., 2012) ortaya koyan arastirma bulgularina rastlanmastir.

Yapilan bu c¢alismada aile islevselligi ve evlilik uyumu puanlariin yas, egitim diizeyi,
cinsiyet, gelir diizeyi, evlilik stiresi, ¢ocuk sayis1 gibi demografik degiskenlere bagli olarak farklilagip
farklilasmadigi incelenmistir. Evlilik uyumu ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Yapilan
caligmalara bakildiginda evlilik uyumunun yas arttikca diistiigli belirtilmektedir (Demiray, 2006;
Kublay ve Oktan, 2015). Bu calismada ise evlilik uyum puanmin yasa gore bir degiskenlik
gostermemesi, DEHB’li cocuga sahip olmakla agiklanabilir. Nitekim bu ailelerin ¢ocuklarinin DEHB
belirtilerinin etkisi nedeniyle secici dikkatlerinin ¢ocuklarinin iizerinde oldugu, iliskilerine odakli
olmadig1 sdylenebilir. Bunun yaninda bu ¢aligsmanin sinirli ve 6zel bir grupla yapilmis olmasi da bu
sonucu agiklayabilir. Ayni zamanda yas ile aile islevselligi alt boyutlarindan sadece duygusal tepki
verebilme arasinda anlamli bir iligki bulunmugstur. Bu iligki yas arttikca ebeveynlerin duygusal tepki

verme becerilerinin diistiigiinii ifade etmektedir.

Evlilik uyumu ile aile islevselliginin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.
Buna gore evlilik uyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazin
incelendiginde bu bulguyu destekleyen calismalara rastlanmigtir (Cinar, 2008; Erbil ve Hazer, 2018;
Girsoy, 2004; Hamamci, 2005; Polat,2006). Aynm1 zamanda erkeklerin evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugunu ( Sener ve Terzioglu, 2008) ve kadinlarin evlilikte erkeklere kiyasla daha uyumlu
oldugunu (Babarskiene ve Tweed , 2009) ortaya koyan calismalar mevcuttur. Yapilan caligmada
ortaya c¢ikan sonug, 6zel bir grupla ¢alisilmasindan dolay1 sinirl bir 6rnekleme ulasilabilmesiyle
aciklanabilir. Bunun yaninda aile islevselliginin alt boyutlarindan problem ¢ozmenin cinsiyete gore
anlaml farklilik gosterdigi, kadinlarin problem ¢ézme becerisinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
DEHB’nin tedavisinde ailelerin problem c¢ozme becerilerinin gelistirilmesinin 6nemi dikkate
alindiginda (Soysal vd., 2013) bu siirecte annelerin sorumluluk almasi, DEHB ile ilgili daha ¢ok bilgi
edinmelerini saglayabilir. Bu durumun problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek olmasi sonucunu
aciklayabilir. Ayrica toplumumuzdaki annelik rollerine bakildiginda da DEHB’li ¢ocuklarin daha
kolay iligski kurabildikleri anneleriyle daha ¢ok sorun ¢6zme egiliminde olduklari sdylenebilir.
Bununla birlikte arastirma grubunu olusturan kadinlarin, kiiltiiriin atfettigi rollerden dolay1 aile

isleyisinde daha cok sorumluluk aldiklari sOylenebilir. Bunun aksine babalarin aile isleyisinde
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ozellikle DEHB gibi 6zel bir durumda geri durmak istemeleri, anneleri daha ¢6ziime odakli hale

getirmis olabilir.

Evlilik uyumu ve aile islevselligi ile egitim diizeyi puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda
evlilik uyumu, problem ¢6zme ve davranis kontrolii puanlarinda egitim diizeyine bagli olarak gruplar
arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur. Lise egitim seviyesindeki ebeveynlerin lisans ve lisansiistii
egitim seviyesine sahip olanlara goére daha yiliksek evlilik uyumuna sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgu egitim seviyesi arttikca evlilik uyumu arttig1 sonucunu destekleyen calismalarla
(Abali, 2006; Hosgor, 2013; Sener ve Terzioglu, 2008) ¢elismektedir. Lisans ve lisansiistii ile
karsilagtirildiginda lise mezunu ¢iftlerin evlilikten beklentilerinin daha diisiik olmasi evlilik
uyumunun da yiikselmesine sebep olabilir. Calismanin bir diger sonucuna gore evlilik uyumu ve aile
islevselligi ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum DEHB’li
¢ocuga sahip ebeveyn grubunun zaman gegse de problem algilarinda bir degisiklik olmamasiyla
aciklanabilir. DEHB’li ¢ocuga sahip ailelerin aile islevselligine ve evlilik uyumunun daha diistik
oldugu bilinmektedir (Gokcen vd., 2011; Cussen vd., 2012; Svanborg vd., 2009; Ertugrul ve Toros;
2010 ). Sendil ve Korkutun (2008) yaptig1 ¢alismaya bakildiginda ise evlilik siiresi arttik¢a evlilik
uyumunun azaldigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu ilgili ¢alismanin DEHB’li ¢ocuga sahip

olmayan 6rneklem grubu ile yapilmasimdan kaynaklanabilir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar DEHB’li ¢ocuklarin aileleri ile yiiriitiilen ve iliskiyi
gliclendiren ¢alismalarin etkililigini bir kez daha ortaya koymaktadir. Bu nedenle DEHB’li ¢ocuklarla
calisan ruh sagligi profesyonellerinin ailelerin iglevselligini ve evlilik uyumlarini artirmaya yonelik
miidahaleler gelistirmeleri Onerilmektedir. Ayrica yapilan arastirmanin ¢alisma grubu Trabzon il
merkezinde yasayan ve DEHB tanis1 almis olan ¢ocuklarin anne babalari ile sinirlidir. Bu nedenle
benzer bir ¢calismanin farkli bélgelerde DEHB tanisi alan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yiiriitiilmesi elde

edilen sonuglarin genellenebilirligi agisindan 6nemli olacag diisiiniilmektedir.
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