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Atasozleri Ekseninde Psikolojik Dayamkhlik Kavram Uzerine Bir

Arastirma’
“Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her nasila dayanabilir"
Nietzsche
Rabia OZPEYNIRCI”

Canan KIRMIZI*™
Oz

Atasozleri, uzun yillara dayanan deneyim ve gézlemlerin iiriinleri olup insanlarin yagamda karsilagtig1 pek ¢ok durum
ve giicliik hakkinda, bir diisiince ya da 6giit ortaya koyan 6zlii s6zlerdir. Psikolojik dayaniklilik ise yasamda karsi karsiya
kalinan durum ve giigliiklere kars1 uyum saglayip bas etmede, bireylerin sahip oldugu en 6nemli kaynaklardan birisidir.
Kiiltiirin bu kavram tizerindeki belirleyici etkisi bilinmekte olup Tiirk toplumunun psikolojik dayanikliliga yonelik bakis
acisinin ortaya konulmasmin mithim oldugu disiiniilmektedir. Ait olduklari toplumlarin diinya goriislerini yansitan atasozleri,
bu bakis acgisina ulasmak adma onemli verilerdir. Bu baglamda arastirmani amaci Tiirk atasdzleri iizerinden psikolojik
dayaniklilik kavramini incelemektir. Nitel yontemle tasarlanan aragtirma kapsaminda atasozleri anlamsal igerik analizi yontemi
ile analiz edilmistir. Tiimdengelimsel yaklagim benimsenerek Kobasa’nin (1979) psikolojik dayaniklilik kavrami igin ortaya
koydugu ii¢ boyut olan baglanma, kontrol ve meydan okuma {izerinden temalar belirlenmis ve boyutlarla ilgili oldugu
diisiiniilen atasodzleri bulgular boliimiinde tablolar halinde sunulmustur. Sonu¢ olarak, Tiirk atasdzlerinde psikolojik
dayanikliligin baglanma boyutunun one ¢iktig1 gorilmistiir.
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A Research on The Concept of Hardiness Within the Context of
Proverbs

Abstract

Proverbs are the products of many years of experience and observation and they are concise sayings revealing an
insight or counsel on a variety of issues and challenges that individuals encounter in life. Hardiness is one of the most important
resources that individuals have in adapting and coping with the situations and difficulties faced in life. The determining effect
of culture on this concept is known and it is deemed crucial to reveal the perspective of Turkish society towards hardiness.
Proverbs, which reflect the worldviews of the societies they belong to, are important data for reaching this point of view. In
this context, the aim of this research is to examine the concept of hardiness through Turkish proverbs. Within the scope of the
research designed with qualitative method, proverbs were analyzed by semantic content analysis method. By adopting a
deductive approach, themes were determined based on the three dimensions of commitment, control and challenge, which
Kobasa (1979) put forward for the concept of hardiness and proverbs that are thought to be related to the dimensions are
presented in tables in the findings section. As a result, it was seen that the commitment dimension of hardiness in Turkish
proverbs came to the fore.
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1. GIRiS

Yasam yolunda bireyler pek ¢ok zorlu durumla karsi karsiya kalmakta ve bu zorlu durumlarla
basa ¢ikma gayreti icerisinde hayatta saglam durmaya calismaktadirlar. Bu miicadele yogunlugunda
bireylerin ayakta kalmasina destek olan 6nemli kavramlardan biri de psikolojik dayaniklilik olarak
karstmiza c¢ikmaktadir. Psikolojik dayaniklilik, stresli durumlarda bireylere yardimei olabilecek bir
kisilik ozelligi olarak kabul edilmektedir (Sharif Nia vd., 2022: 2). Ayni zamanda bireylerin
etraflarindaki diinyayla olan etkilesimleri hakkinda nasil diisiindiiklerini yapilandirmalarin
kolaylastirmakta ve zor seyleri yapmak i¢in bireylere motivasyon saglamaktadir (Maddi, 2002: 175).
Stresli durumlar karsisinda anlam bulan bu kavram, stresli durumlar ile fiziksel ve psikolojik etkiler
arasindaki iliskiyi yumusatan bir tampon degisken olarak da kabul edilmektedir. Bu zamana kadar
yapilan pek cok calisma (White vd., 2020; Bartone, McDonald ve Hansma, 2021) psikolojik
dayanikliligin tiikenmislik dahil stresin olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir faktér oldugunu
gostermektedir. Nitekim, dayanikli bireylerin stresli durumlari korkutucu ve yodnetilemez olarak
degerlendirmeleri daha az olasi olup bu stresli durumlari, yeni deneyimler kazanmak i¢in bir meydan
okuma olarak gordiikleri sdylenebilmektedir (Abdollahi vd., 2018).

Psikolojik dayaniklilik birey ve bireyin ¢evresiyle ilgili bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir.
Ciinkii hakim olan kiiltiirel ve sosyal kosullar, bireyin zorluk ve tehdit ile ilgili alg1 ve deneyimlerini
dogrudan etkilemektedir (Sharif Nia vd., 2022: 2). Bu baglamda her toplumun psikolojik dayaniklilik
kavramina yonelik algisinin da farklilasabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu minvalde toplumlarin
psikolojik dayanikliliga yonelik bakis agilarimi ortaya koyma adina farkli ¢aligmalarin yapilmasi
onemlidir. Yapilabilecek bdylesi caligmalarin psikolojik dayamiklilik kavramini anlamlandirma ve
kavramdan daha etkili bir sekilde yararlanabilme adina faydali olacag: diislintilmektedir.

Atasdzleri yasam yolunda pek ¢ok zorlu durumla kargilagmis bireylerin gézlem ve tecriibelerini
sonraki nesillere aktardiklar1 kaynaklardan birisidir. Atalarin zorlu kosullara nasil dayandiklarina
yonelik pek ¢cok uyar1 ve 6giidiin yer aldigi bu sozler, psikolojik dayaniklilik kavramini kiiltiir ekseninde
anlamlandirmak i¢in de miihim isaretler igermektedir. Bu agidan ¢aligmada, Tiirk toplumunun diisiince
yapisini igeren Tiirk atasdzleri iizerinden psikolojik dayaniklilik kavrami incelenmeye ¢alisilmistir. ilk
boliimde psikolojik dayaniklilik ve atasdzlerine iliskin mevcut literatiir kapsaminda bilgiler verilmis ve
yontem kisminda yapilan analizin detaylar1 aktarilmistir. Bulgular kisminda psikolojik dayaniklilik ile
ilgili oldugu diisiiniilen atasozleri belirlenen tema ve kategoriler altinda tablolar halinde sunulmus olup
degerlendirme ve sonug kisminda ise arastirmacilara yonelik 6neriler paylasilmistir.

2. LITERATUR TARAMASI

Pozitif psikoloji literatiiriiniin gelismesiyle 6ne ¢ikan psikolojik dayaniklilik kavraminin siklikla
aragtirmalara konu oldugu goriilmekte olup pek ¢ok farkli isimle ele alindig1 ¢alismalara rastlamak
mimkiindiir. Kobasa (1979) yaymmladigi makalede, yogun stres altinda olsalar dahi sagliklan
bozulmadan yasamlarina devam edebilen bireylerin, stres altinda kaldiklarinda hastalananlara nazaran
farkli bir kisilik yapisina sahip olduklarini 6ne siirmiis ve bu farklilagsan kisilik yapisinin da en iyi
“hardiness” kavramu ile agiklanacagini ifade etmistir. “Hardiness” sozliikte dayanikli, olumsuz kosullara
karsi koyabilen seklinde tanimlanirken (Merriam-Webster, 2022) pek ¢ok arastirmaci tarafindan
“resilience” kelimesiyle de birlikte kullanildig goriilmektedir. Benzer kullanimlarma karsin “resilience”
daha ¢ok karsilasilan zorlu durumlardan sonra artan ya da gelisen uyum becerisine atifta bulunurken,
“hardiness” ise 6nemli zorluklara kars1 bireye dayanma giicii veren kisilik 6zelligi (Kobasa, 1979) olarak
aciklanmaktadir. Resilience’da goriilen olumlu yondeki degisim “hardiness” i¢in s6z konusu
olmamaktadir (Earvolino-Ramirez, 2007:80). Ayrica “resilience” kavramu lizerine farkli disiplinlerce
yapilan ¢aligmalara bakildiginda kavramin; kaynaklar1 kullanma yetenegini artiran ‘hardiness’, olumlu
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isleyise yonlendiren “regulatory flexibility” ve toparlanma yetenegini artiran “challanges” olmak tizere
lic ana temay1 iceren bir cerceve terim olarak ele alindigi anlagilmaktadir (Daly, 2020: 330). Aym
zamanda hardiness’in “ruhsal dayaniklilik” olarak adlandirilip stres altinda performans gosterme ve
saglig1 koruyabilme dayanikliligina isaret eden bir kisilik 6zelligi olarak tanimlandig1 da goriilmektedir
(Bartone, 2007: 943). Psikolog Bonanno (2004) asir1 stresin etkisini gogiislemeye yardime1 oldugu igin
hardiness’in resilience’a giden bir yol oldugunu bildirmistir. Bu anlamda hardiness resilience’nin bir
onciilii olarak kabul edilmektedir (Daly, 2020: 330).

Tiirkge ¢evirilere bakildiginda ise iki terimin de ayrim gézetmeksizin “psikolojik dayaniklilik”,
“ruhsal dayaniklilik”, “psikolojik saglamlik” kavramlari altinda degerlendirildigi goriilmekte olup
tanimlar1 tam karsilayan Tiirk¢e kelimelerin de dil igerisinde yer almadigi géze ¢arpmaktadir. Terzi
(2005) yaymmlamis oldugu doktora tezi calismasinda iki terim arasindaki ayrima dikkat ¢ekerek
“resillience” icin “kendini toparlama giicii”, “hardiness” i¢in de “psikolojik dayaniklilik” ¢evirilerini
kullanmigtir. Bu baglamda bu ¢aligmada da psikolojik dayaniklilik ¢evirisi kullanilarak Kobasa’nin
(1979) one stirdiigic “hardiness” terimi {izerinden psikolojik dayaniklilik kavrami agiklanmaya
caligilmistir.

Karsilasilan stres ve hastalik durumlarinda gosterilen pasif ve tepkisel yaklasimin aksine Kobasa
(1979) psikolojik dayanikliligi, varolusgu yaklasimin temellerine dayandirmaktadir. Bu yaklasim
gergevesinde insanlar kendi yaptiklari segimlere gore varoluslarini sekillendirmekte olup segimlerinin
sonuclariyla yasamlarinda karsilagsmaktadir (May, 1969). Bu baglamda psikolojik dayaniklilik kavrami
da kosullarin kurbam gibi hissetmek yerine sahip olunan i¢ kontrolle birlikte zorluklar1 yeni yasam
deneyimleri olarak goérebilmeyi icermektedir (Kamya, 2000: 232). Dayanikli bireylerin yagamlarinda
yaptiklari seye kolayca baglandiklari, yasam sorunlarinin nedenleri ve ¢oziimleri {izerinde kontrol sahibi
olduklarina inandiklar ve yasamdaki degisiklikleri ve uyarlanabilir talepleri tehdit olarak algilamaktan
ziyade meydan okuma ve biiylime firsati olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Baglanma, kontrol ve
meydan okuma seklinde adlandirilan bu 6zellikler psikolojik dayanikliligin boyutlarini olusturmaktadir
(Florian, Mikulincer ve Taubman, 1995: 687).

Baglanma, bireylerin yasamlarinda siirdiirdiikleri faaliyetleri derin bir baghlik ya da dahiliyet
hissederek yapma yetenegi seklinde agiklanmaktadir (Kobasa, 1979: 3). Daha biiyiik bir amaca kendini
adama seklinde de yorumlanabilen bu boyut, yasam olaylarina atfedilen anlam ve katilim diizeyini
gostermektedir (Baldassini Rodriguez vd., 2022). Baglanmis bireylerin, g¢evrelerindeki olaylari,
nesneleri ve kisileri anlamli bulmalarina ve onlarla 6zdeslesmelerine olanak taniyan genellestirilmis bir
amag duygusuna sahip olduklar1 gériilmektedir (Kobasa, Maddi ve Kahn, 1982: 169). Bu amag hissi de
karsilasilan stresli durumlarda algilanan tehdidi hafifletmekte ve bireyin zorlu durumlarda kendini ve
baglami kaybetmesini 6nlemektedir. Baglanma boyutuna sahip bireyler deneyim olarak neyin ilging ve
anlamli oldugunu bulabilmenin en iyi yolunun izolasyon ve yabancilagmadan ziyade insanlarla ve
olaylarla i¢ ice olmay1 gerektirdigini diisinmektedir (Maddi, 2004: 286).

Kontrol ise bireyin yasadigi olaylardaki kendi deneyimleri {izerinde etki ve kontrol sahibi
olduguna dair inancini ifade etmektedir (Kobasa, 1979: 3). Bu boyut bireylerin yasadigi olaylarda ve
sonuglarda tam kontrole sahip olduguna yonelik saf beklentiden ziyade bireyin hayal giicii, bilgi, beceri
ve se¢im yoluyla kendi yasamina etki ettigine dair sahip oldugu inanca igaret etmektedir (Kobasa, Maddi
ve Kahn, 1982: 169). Kontrol boyutuna sahip bireyler zorlu olaylar karsisinda gii¢siiz ve pasif bir tavir
takinmak yerine miicadele etmeyi tercih etmektedirler (Maddi, 2004: 286). Meydan okuma boyutu ise
degisim zamanlarini tehdit unsuru olarak degil de gelisim i¢in 6nemli firsat zamanlar1 olarak gormeyi
igermektedir. Degisime olumlu bir perspektiften bakan bu bireyler beklenmedik durumlara yanit verme
konusunda iyi olmaktadirlar (Kobasa, 1979: 3). Rahatlik ve giivenlik beklentisinden 6te deneyimlerden
O0grenmeyi daha tatmin edici bulduklar goriilmektedir. Genel anlamda bakildiginda psikolojik
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dayaniklilik geg¢misten (bilinene tutunma halinden) ziyade gelecege (gelismeye sevk eden yeni
deneyimleri) bakmaya yonelik varolugsal cesaretin ve motivasyonun sistematiklestirildigi bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bahsedilen gelecege yonelme sekli de a) baglanma b) kontrol ¢) meydan
okuma tavirlari ile kolaylagsmaktadir. Bu tavirlar bireye stresli durumlarin a) yatirim yapmaya deger b)
yonetilebilir ve ¢) gelisime yonelik durumlar oldugu bilincini kazandirir (Maddi, 2004: 295).

Her ne kadar 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir kavram oldugu ortaya konulsa da psikolojik
dayaniklilik gelisiminde erken yas donemi deneyimlerinin ve bilhassa anne-baba ve ¢evre tutumlarinin
onemli oldugu anlagilmaktadir (Maddi, 2013). Khoshaba ve Maddi (1999) yaptiklar1 arastirmada
psikolojik dayanikliliga sahip olan yoneticilerin ¢cocukluk hayatlarinda siklikla degisime (sehir, ev,
ebeveyn isi) maruz kaldiklar1 sonucuna rastlamistir. Yoneticilerin aileleri bu degisimleri yonetmeyi
bagararak degisimlerin normal oldugunu ve aksakliklarin birlikte ¢6zebilecegini c¢ocuklarina
gostermislerdir. Ayn1 zamanda yasanilan kiiltiiriin de psikolojik dayaniklilik tizerinde etkisi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Mund (2017), stresle basa ¢ikma yeteneklerinin kiiltiirden kiiltiire
farklilasabileceginden yola ¢ikarak kiiltiiriin psikolojik dayaniklilik icin temel bilesenlerden biri
oldugunu 6ne stirmiistiir. Nitekim kiiltiir, kisilik tizerinde etkisi olan degiskenlerden biri olarak da kabul
edilmektedir. Bu baglamda toplum igerisinde hakim olan norm ve degerler, bireylerin ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar sahip olduklart yasam bigimlerine, sosyal iliskilerine ve aliskanliklarina
yansimaktadir. Bu yansimalarin da bireylerin davranislarina sekil verdigi goriilmektedir (Ozsoy ve
Yildiz, 2013: 6). Toplumsal norm ve degerlerin nesilden nesile aktarilmasinda ise atasozleri énemli bir
gorev iistlenmektedir.

Atasdzleri tanim olarak insanoglunun uzun denemelere dayali gelistirdikleri yargilarini bilgece
diisiince, 6giit ya da genel kural seklinde diisturlagtirilan ve kaliplasmig bigimlerde bulunan, toplumca
benimsenmis 6zsozler olarak ifade edilmektedir (Aksoy, 1993: 37). Tiirk atasdzleri tizerine Duriib-1
Emsaél-i Osmaniye adli eseri ile ilk derlemeyi yapan Sinasi, atasozlerini “milletin mahiyet-i efkarina
isaret eden” hikmetli séyleyisler olarak ele alarak atasézleri ile ilgili ilk sayilabilecek tanimlamayi
yapmustir (Sinasi, aktaran Albayrak, 2009: 2). Yine ayn1 esere eklemeler yapan Ebuzziya Tevfik, eserin
son sOziinde Arap alimlerinin atasoziinii halkin dilinde dolasan ve mana yoluyla anlagilan meshur sézler
olarak tanimladiklarindan ve Avrupa liigat alimlerinin ise bir olayin ya da bir isin es anlamini igeren
halkin hikmetli s6zleri olarak atasozlerini tarif ettiklerinden bahsetmistir (Tevfik, aktaran Beyzadeoglu,
2003: 244). Baska bir tanimda ise atasozleri, bir toplumun diinya goriisiinii, tecriibelerini, anlatim
giiciinii ve bilgeligini yansitan ve uzun yillar varhigini siirdiiren sozler olarak aciklanmaktadir (Unalan,
2004). Inandirmak, asilamak ya da dnemsetmek istedigimiz bir diisiinceyi, bir nasihati ge¢misten
yararlanarak gecerli kilma ¢abasinda kullandigimiz bir halk hikmeti seklinde ele alinmistir (Eyiiboglu,
1973: 18). Tiim bu tanimlamalardan hareketle atasozleri ile ilgili temel 6zelliklerden birisinin; baglangi¢
asamasinda belirli bir kisi tarafindan sOylenseler dahi zaman igerisinde anonim bir hale doniigmeleri
oldugunu, digerinin ise; gbzlem ve sinama-yanilma sonucunda dogruluklari kesinlige ulagmis kalip bir
yargl ya da 6giit icermeleri oldugunu sdylemek miimkiindiir (Albayrak, 2009: 3).

Tarih boyunca sav, mesel, darb-1 mesel ve tabir olarak farkl: sekillerde adlandirilan atasézlerinin
tarihge olarak baslangici, Tirk edebiyatinin ilk yazili Griinii olarak kabul edilen Orhun Yazitlari’na
dayandirilmaktadir (Beyzadeoglu, 2003: 1). Aslinda sozlii edebiyat gelenegi icerisinde dogup gelisen
atasozlerinin tarihgesinin, sozIli gelisimine dair izleri takip etmek miimkiin olmadigindan dolay: ilk
yazili edebiyat eserlerinden itibaren baglatildigi goriilmektedir. Tiirkge nin Araplar tarafindan kolaylikla
Ogrenilebilmesi i¢in Kasgarli Mahmut tarafindan yazilan Divania Liigati’t-Tiirk’te 291 atasoziine (sav)
yer verilmis olup aym1 donemlerde kaleme alinan Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig adli eserinde de
“mesel” adiyla atasozlerinin yer aldig bilinmektedir. Sinasi’nin 1863 yilinda ilk baskis1 yayimlanan
“Durfib-1 Emsal-i Osmaniye” adindaki eseri Osmanli/Tiirk atasozleri iizerine yapilan ilk ciddi derleme
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caligmasi olarak kabul edilmektedir. Ebuzziya Tevfik ilk baskida yer almayan 1506 atasozii ve deyimi
bu esere eklemis ve toplamda 4004 atasdzii ve deyim iiglincii baskida yer almistir. Glinlimiizde atasozleri
ve deyimler iizerine en ¢ok ilgi géren eserin ise Omer Asim Aksoy’un iig ciltlik “Atasdzleri ve Deyimler
Sozligii” oldugu goriilmekte olup bu eserin birinci cildini olusturan Atasozleri Sozliigii’'nde 2667
atasozii bulunmaktadir (Albayrak, 2009: 5-9).

Kavram bakimindan ele alindiginda sosyal, toplumsal ve doga olaylarinin nasil olageldiklerini
anlatan ¢ok sayida atasoziine rastlanildigi goriilmektedir. Dogrudan dogruya 6giit ve ahlak dersi veren
atasozleri bulunurken, birtakim felsefeler, gercekler lizerinden yol gosteren atasézleri de mevcuttur.
Ayrica gelenek, tore ve inanislari bildiren atasozleri de giiniimiize kadar aktarilmistir. Ustaca bir tisluba,
inandiric1 ve bilylileyici bir anlatim 6zelligine sahip olan atasozleri farkli anlam ve séz sanatlar
icermektedir (Aksoy, 1993: 17-22).

Toplumsal bellegin nesilden nesile aktarilmasini saglayan atasdzleri, toplumun kiiltiirel kodlart
tizerinde fikir sahibi olmamiza olanak tanimaktadir. Her milletin sahip oldugu karakter -0 milletin
verdigi eserlerde, yasayisinda goriildiigii gibi- diisiince diinyasinda da 6zellikle atasdzlerinde belirir. Bu
anlamda her millet, kendi hayat goriisiine, kendi yapisina, kendi karakterine uygun atasozleriyle
diisiinmekte, konusmakta ve hareket etmektedir. Bu acidan atasdzlerinde milletlerin yasayislarinin,
geleneklerinin, inanglarinin ve distincelerinin izlerinin bulundugunu sdylemek miimkiindiir.
Dolayisiyla her milletin atasézleri kendi benliginin ve varliginin aynasi konumundadir (Aksoy, 1993).
Ayrica yazilt yasalarin olmadigi donemlerde atasozleri bireylerin ve toplumun yasayis ve diisiincelerine
yon veren kurallar olarak goriilmiistiir. Bu da bir 6lgiide Tiirk’lin karakterini Tiirk atasozleri belgeler
anlamina gelmektedir (Oy, 1972: 17).

Atasdzleri insana dair genis ¢apli bir bellegi icermekte olup insanin i¢ diinyasini, yasamindan
damittig1 tecriibelerini yansitan 6nemli kaynaklardan birisidir (Kurt, 1989: 2). Bu eksende atas6zlerinin
diisiince, duygu ve tutumlar, giidii ve ihtiyaclar, bunlarin davranis {izerindeki etkileri vb. pek cok kavram
acisindan psikolojik bir yaklagimla yorumlanmaya miisait oldugu goriilmektedir (Certel, 1997: 46).
Kurt (1989)’un yiiriittiigii “Tiirk Atasozlerine Psikolojik Bir Yaklagim™ adl1 yiiksek lisans ¢alismasinda
Tiirk atasozlerinin farkl bilimlerin perspektif dlciileri ile ele alinmasinin kiiltiirel agidan yeni bulgular
kazandirabilecegi vurgulanmig ve Tiirk atasozlerinde psikolojik unsurlarin varligi ortaya konulmustur.
Yine Certel (1997) yaptig1 calismada, temel giidii-ihtiyaclar ve bunlarla baglantili olarak savunma
mekanizmalarint ve catismayr konu edinen atasozlerini psikolojik bir yaklagimla yorumlamaya
caligmistir. Kemiksiz (2021) yaptigi calismada atasozlerini kok degerler iizerinden incelemis ve en fazla
0z denetim, en az ise adalet kok degerlerine iligkin atasozleri ile karsilagtiklarini raporlamigtir. Benzer
sekilde Giirel, Nazli ve Ozmelek Tas (2018), Tiirk kiiltiiriiniin degisim kavramma olan yaklasimini
ortaya koyma gayesiyle degisime iliskin atasozleri ve deyimleri listelemislerdir.

Orgiitsel davranis literatiirinde énem arz eden kavramlarin atasdzleri ekseninde ele alindig
caligmalara da rastlamak miimkiindiir. Turhan vd., (2017) ¢alisanlarin sessizlik davranislarinda kiiltiiriin
etkisi iizerine yaptiklar1 arastirmada ses ve sessizlik davranisi ile ilgili atasozlerini incelemis ve
sessizlige iliskin 24 alt boyut, seslilik davranisina iligkin ise 27 alt boyut siralamiglardir. Karadag (2013)
Goleman’nin (1995) duygusal zeka modelini baz alarak duygusal zeka {izerinden atasdzlerini incelemis
ve atasozlerinin duygusal zeka olusturmak, kisisel empatiyi artirmak ve duygusal okuryazarlig
gelistirmek adina zengin bir kaynak olusturdugunu dile getirmistir.

Tiim bu literatlir taramasi ve tanimlamalardan hareketle calismada atasdzleri ekseninde
psikolojik dayaniklilik kavraminin nasil ele alindigina dair bir inceleme yapilmaya c¢aligilmis ve
psikolojik dayaniklilik kavraminin, Tiirk toplumunun kiiltiirel kodlarini yansitan atasdzleri baglaminda
degerlendirilmesi amaglanmuistir.
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3. YONTEM

Caligsma nitel arastirma kapsaminda olup veriler, dokiiman incelemesi yolu ile toplanmis ve bu
veriler anlamsal i¢erik analizine tabi tutulmustur. Anlamsal igerik analizi, analize tabi tutulan verinin
oztinde yer alan asil konu alanlarini ve bu alanlarin igerdigi 6zel alt alanlar1 belirlemeye dair bir kategori
olusturma islemi olarak agiklanmaktadir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Arastirmada Tirk kiltiriindeki
psikolojik dayaniklilik kavramina yonelik izler, kiltiriin bir tasiyicisi olarak betimlenen atasozleri
{izerinden degerlendirilmis olup Omer Asim Aksoy’un “Atasdzleri Sozliigii” temel veri kaynagi olarak
kullanilmigtir. Bu temel kaynagi desteklemek amaciyla da Tiirk Dil Kurumu’nun web sayfasindan
atasozleri taranmistir. Ulasilan biitiin atasdzleri okunarak derinlemesine incelenmis ve psikolojik
dayaniklilik kavramu ile ilgili oldugu diisiiniilen atasozleri belirlenmistir. Analizde tiimdengelimsel
yaklagim benimsenerek Kobasa’nin psikolojik dayaniklilik kavrami i¢in ortaya koydugu ii¢ boyut
(baglanma, kontrol ve meydan okuma) iizerinden temalar belirlenmeye ¢alisilmistir. Bireysel yapilan
analizlerden sonra arastirmacilar bir araya gelerek atasodzlerine iliskin kategoriler birlikte olusturulmus
ve olusturulan kategoriler biri alanda uzman olmak iizere bes farkli kisi tarafindan tekrar
degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

Kobasa’nin (1979) psikolojik dayaniklilik kavrami igin ortaya koydugu baglanma boyutu ilk
tema olarak belirlenmis ve bu temaya iligkin oldugu diigiiniilen atasézleri Tablo 1°de gdsterilmis olup;
Yaradan’a inanma, destegin giiciine inanma, kendine inanma ve degerlere inanma olmak {izere dort ana
kategori belirlenmistir.

Yaradan’a inanma kategorisi kapsaminda Yaradan’a duyulan inancin temel nokta oldugu
atasOzleri siralanmistir. Bu ana kategori altinda yer alan atasdzleri incelenerek gliven duyma, adalete
dayanma ve kadere riza gosterme olmak tizere ii¢ alt kategori tespit edilmistir. Gliven duyma kategorisi
icerisinde Yaradan’in kullarmi yalniz birakmayarak rizk dahil onlarin her tiirlii ihtiyacim
karsilayacagina duyulan inanci belirten atasozleri yer almaktadir. Adalete dayanma kategorisi,
Yaradan’in ve onun yarattig1 diinya sisteminin adil olduguna ve eninde sonunda adaletin vuku bulup
herkesin yaptigi ile karsilagacagina olan inanci iceren atasozlerini kapsamaktadir. Kadere riza gosterme
kategorisinde ise diinyada aslinda tek karar merciinin Yaradan ve diinyanin bir imtihan yeri olduguna
atif yapan kader-nasip eksenindeki atasdzleri yer almaktadir. Psikolojik dayaniklilik literatiiriiniin
baglanma boyutunda da belirtildigi iizere, siralanan atasdzlerinde yer alan Yaradan’a duyulan bdylesi
bir baglhiligin, bireylerin hayatina bir mana kazandirabilecegi ve bu mananin da bireyin hayatta
karsilagabilecegi zorlu durumlar1 anlamlandirmasim1 kolaylagtirarak onlara miicadele giicii
saglayabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Destegin giiciine inanma kategorisi, bireylerin sahip olugu sosyal iliskilerin yasamlarinda
karsilagtiklart zorlu durumlarla basa g¢ikmalarini kolaylagtiran bir unsur olduguna dair bir inanci
barindirmaktadir. Hem “birlikte kolay atlatilir  diislincesini i¢erirken hem de sikintilarin baska birileri
ile paylasilmasi durumunda hafifleyecegine yonelik kabule dayanan atasdzleri bu kategori igerisinde
siralanmustir.

Kendine inanma kategorisi oncelikli olarak her ne durumda olursa olsun degerli (yetenekli,
ahlakli vb.) olanin kaybetmeyecegine (basarisiz, yoksun vb. olmayacagina) dair inancit gdsteren
atasozlerini icermektedir. “Altin pas tutmaz” atasdziinde oldugu gibi bireyin altin (onurlu, temiz)
olduguna yonelik gelistirebilecegi bdylesi icten bir inancin, karsilasacagi her tiirlii zorlu durumda bile
motive olabilmesine olanak taniyan bir biling yapisini da bireye saglayabilecegi ongoriilmektedir. Bu
anlamda bu tiir atasozleri, kendine inanma kategorisi altinda toplanmis olup bireylerin kendi islerine,
yeteneklerine ve degerlerine dair gelistirdikleri inanglar, psikolojik dayamklilik saglayan unsurlardan

- 1118 -



Ozpeynirci, R. & Kirmizi, C. (2022). Atasdzleri Ekseninde Psikolojik Dayaniklilik Kavrani Uzerine Bir
Arastirma. KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 24(43), 1113-1126.

biri olarak degerlendirilmistir. Ayrica kisinin kendi sorumluluklarini bilip bu sorumluklari gégiislemeye

hazir olmasina atifta bulunan atasozleri de kendine inanma kategorisi i¢erisinde ele alinmistir.

Degerlere inanma kategorisinde ise iyi insan olma, diiriist olma gibi degerlerin 6nemine atifta
bulunan atasdzleri yer almaktadir. Bireyin degerlerine yonelik gelistirecegi bagliliginin, bireye bir amag
saglayip karsilasacag sikintilarn gekilebilir kilan kaynaklardan biri olabilecegi de mevcut literatiir

kapsaminda soylenebilmektedir.

Tablo 1. Baglanma Temasina Y6nelik Kategori ve Alt Kategoriler

BAGLANMA

Giiven
duyma

Allah giimiis kap1y1 kaparsa altin kapiy1 agar. Agilda oglak dogsa ovada otu biter. Allah kulunu
kismeti ile yaratir. Acindan kimse 6lmemis. Acindan 6lmiis yok. Allah verirse el getirir, sel
getirir, yel getirir. Allah kulundan gegmez. Allah ugamayan kusa algacik dal verir. Allah
verince kimin oglu, kimin kiz1 demez. Allah'tan umut kesilmez. Baykusun kismeti ayagina
gelir. Ev alanla, evlenene Allah yardim eder. Ev yaptiranin Allah yardimcisidir. Garip (kor)
kusun yuvasini Allah yapar. Tevekkelin (tevekkiilliiniin) gemisi batmaz (esegini kurt yemez).
Ver yigidi yigide, Mevla rizkini yetire. Elmay1 havaya at, diistinceye kadar Allah kerim.

Adalete
dayanma

Aglatan giilmez. Aglayanin mali giilene hayir etmez. Ah alan onmaz. Ah yerde kalmaz.
Mazlumun ahi, indirir sah1 (yerde kalmaz). Hak yerde kalmaz. Hak yerini bulur. Aktan kara
kalktt m1? Kimsenin ahi kimsede kalmaz. Yanlis hesap Bagdat’tan doner. Ak koyun ak
bacagindan, kara koyun kara bacagindan asilir. Etme bulma diinyasi. Etme bulursun, inleme
(inleye inleye) Oliirsiin. Eden bulur, inleyen Sliir. Herkesin ettigi yoluna gelir. Canaga ne
dograrsan kasiginda o ¢ikar. Kisi (herkes) ektigini biger. Kisi ne yaparsa kendine yapar. Herkes
ne ederse kendine eder. Kazanina ne korsan ¢omgende o ¢ikar. Ne dograrsan asina, o ¢ikar
karsina (kasigina).

Yaradan’ ainanma

Kadere riza
gosterme

Allah'in ondurmadigini; Peygamber sopa ile kovar. Allah isterse bir kulun igini, mermere
gecirir disini; istemezse igini, muhallebi yerken kirar disini. Bahtsizin bagma yagmur, ya tag
yagar ya dolu. Akacak kan damarda durmaz. Alinda yazili olan (alna yazilan) basa gelir. Allah
sevdigine dert verir. Allah sabirli kulunu sever. Alin yazisi1 degismez. Ciftciye yagmur,
yolcuya kurak; ciimlenin muradin1 verecek Hak. Ecele (6liime) ¢are bulunmaz. Basa gelen
cekilir. Kazaya riza gerek. Olacakla lecege care bulunmaz. Oliime care bulunmaz. Baht (akil)
olmayinca basta, ne kuruda biter ne yasta. Bali, parmag1 uzun (olan) yemez, kismetlisi yer
(yememis, kismeti olan yemis). Her kasigin kismeti bir olmaz. Kul teftiste, gorelim Mevla ne
iste. Alt1 olur, yedi olur, hep Allah'in dedigi olur. Kader olmayinca kadir bilinmez. Kismetinde
ne varsa kasiginda o ¢ikar. Kismet ise gelir Hint'ten, Yemen'den, kismet degilse ne gelir elden?
Kismetsiz kopek, sabaha karsi uyuyakalir. Vermeyince Mabut, ne yapsm Mahmut? Is
olacagma varir. Kavak uzaya uzaya goge yetmez. Aga¢ ne kadar uzasa goge ermez. Kimse
kimsenin kismetini (rizkin1) yemez. Ana kizina taht kurmus, baht kuramamis (kurmamais). At
ile avrat yigidin bahtina. Basa yazilan gelir. Deh! denmis diinyayi, Ciis! diye sen mi
durduracaksin? Dert gider amma yeri bos kalmaz. Dert gitmez, degisir. Dertsiz bas, mezara
(mezarda) tas. Dertsiz bas terkide gerek. Dertsiz bir kabak varmis, onun da basini kesip i¢ini
oymuslar. Dertsiz bas, bostan korkulugunda. Diinyanin iki basi (ucu) bir (araya) gelmez. Dag
bagina ki gelir, insanin bagma is gelir. Dumansiz baca olmaz, kahirsiz koca olmaz. Felek,
kimine kavun yedirir kimine kelek. Gailesiz bas, yerin altinda. Hastalik saglik (sayrili) bizim
icin. Agrisiz bag mezarda olur. Gelini ata bindirmisler, ya nasip demis. Kibleden geldi kigimiz,
Allah'a kald1 isimiz. Balta degmedik agag¢ olmaz. Talihsiz hacty1 deve iistiinde yilan sokar.

Destegin giiciine inanma

Agac yapragryla giirler. Kardesim olsun da kanlim olsun. Yalniz kalani kurt yer. Siiriiden
ayrilani (ayrilan koyunu, kuzuyu) kurt kapar. Aga¢ diisse de yakinina yaslanir. Can canin
yoldagidir. Derdini sdylemeyen (saklayan) derman bulamaz. El el ile, degirmen yel ile. El ile
bozgun diizgiin. El ile gelen diigiin, bayram(-dir). El eli (bir eli bir eli) yikar (yur), iki el (de)
yiizii (yikar, yur). Imece giinii bulutlu, gérmeyene ne mutlu. Komsu komsunun kiiliine
(tiitiinline) muhtagtir. Tek elin nesi var, iki elin sesi var. Tek kanatla kus u¢maz. Yalniz tas,
duvar olmaz. Danisan dagi asmig, danismayan(-in) yolu sagmig, Soran yanilmamis
(yorulmamis). Bin bilsen de bir bilene danis. Yalniz 6kiiz, ¢ifte (boyunduruga) kosulmaz. Tas
tasa sOykenir. Adam adama gerek olmasa her biri bir dag basinda olurdu. Adam adama (gene,
her zaman) gerek olur, (iki ser¢eden borek olur). Balta sapint yonamaz. Dost dostun egerlermis
atidir. Koy avucuma, koyayim avucuna. Yalmizlik, Allah'a mahsustur (yarasir). Yoldan kal,
yoldastan kalma.
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Altin pas tutmaz. Altin yerde paslanmaz, tas yagmurdan 1slanmaz. Altin eli bigak kesmez.
Canakta balin olsun, Yemen'den (Bagdat’tan) ar1 gelir. Pekmez gibi malin olsun, Antakya'dan
sinek gelir. Adam adamdir, olmasa da pulu; esek esektir, olmasa da ¢ulu (atlastan olsa gulu).
Elmas ¢amura diigse yine elmas. Delikli tag (boncuk) yerde kalmaz (deli kiz evde kalmaz).
Siitliiyti siiriiden ¢ikarmazlar. Al elmaya tas atan ¢ok olur. Meyveli agaci taslarlar. Yapi tast,
yapidan (yerde) kalmaz. Acar tazi ¢ullu da belli olur, ¢ulsuz da. Agir yongay1 yel kaldirmaz.
Altin yere diismekle pul olmaz. Asil azmaz, bal kokmaz. Yigit yarasina yigit katlanir. Képek
stirinmekle etek kesilmez. Yel kayadan ne koparir (alir, anlar, aparir). Tirk karir, kilic
karimaz. Cingirakli deve kaybolmaz. Kalaylh bakir kiiflenmez. it degmekle (isemekle) deniz
pis olmaz. Baca egri de olsa duman dogru ¢ikar. Koga (6kiize) boynuzu yiik degil (olmaz).
Esege semer yiik degil. Hamala semeri yiik olmaz (degildir). Biiyiik basin derdi biiyiik olur.
Dag basindan duman eksik olmaz. Altin ateste, insan mihnette belli olur. Adam (adamin iyisi)
is basinda belli olur.

Kendine inanma

Tyilige iyilik her kisinin kari, kotiiliige iyilik er kisinin kar1. Kotiilik her kisinin kari, iyilik er
kisinin kar1. Kopek bile yal yedigi kaba pislemez. Kopek ekmek veren (yedigi) kapiy1 tanir.
Kopek sahibini 1sirmaz. Hak deyince akan sular durur. Dogruluk dost kapisi. Dogrunun
yardimeist Allah'tir. Niyet hayir, akibet hayir (selamet). Tyilik eden iyilik bulur. Tyilik et denize
at, balik bilmezse Halik bilir. Sana tasla vurana (dokunana) sen asla (ekmekle, pamukla) vurma
(dokun). Aleme cellat lazim; senin olman ne lazim? Yigidin sézii, demirin kertigi. Yigidin
yigide ekmegi 6diing, kotiiye sadaka. Er lokmasi (ekmegi) er kursaginda kalmaz. Veren eli
herkes oper. Veren eli kimse kesmez. Yigit arkasindan vurulmaz.

Degerlere inanma

Kobasa’nin (1979) psikolojik dayaniklilik kavrami i¢in ortaya koydugu kontrol boyutu ikinci
tema olarak belirlenmis ve bu temaya iliskin oldugu diisiiniilen atasozleri Tablo 2°de gosterilmis olup;
azmin giicline inanma, ¢aligmanin énemine inanma ve §zveriyi kabullenme olmak {izere ii¢ kategori
tespit edilmistir. Azim Arapga “azm” (niyet) kokiinden gelmekte olup bir isteki engelleri yenme
kararlilig1 olarak ifade edilmektedir (TDK, 2022). Azmin giiciine inanma kategorisinde niyet edilip az
da olsa kararlilikla yola devam edildiginde istenilene ulasilacagina ve her tiirlii zorlugun altindan
kalkilabilecegine yonelik bir atif bulunmaktadir. Calismanin Onemine inanma kategorisinde ise
caligmanin gerekliligine, gosterilen bu ¢alisma ve emegin sonuca ulastirip kazandiracagina dair inanci
iceren atasozleri listelenmis olup ayrica bireyin her ne yaparsa yapsin kendine yaptigina iliskin algiya
dair atasozleri de bu kategori igerisinde siralanmustir. Ozveriyi kabullenme kategorisi ise istenilene
ulasma noktasinda bazi fedakarliklarin yapilmasi ve bazi giigliiklere katlanilmasi gerekliligini
kabullenip sabirla eylemde bulunmaya iliskin atasozlerini icermektedir. Her {i¢ kategori de aslinda
calisma ve emek gosterme ekseninde baglantili olsa da igerdikleri atiflarin vurgularina gore ii¢ kategori
belirlemenin daha uygun olacagi diisiiniilmiistiir. Ornegin; azmin giiciine inanma kategorisinde
calismadan daha cok 1srar ve kararliliga dair bir atif bulunmakta olup bu azimle zorluklarin
asilabilecegine yonelik bir inanci igerisinde barindirmaktadir. “Sora sora Bagdat (Kébe) bulunur”, “Borg
o0demekle, yol yiirlimekle tiikkenir” gibi atasozlerinde anlam, emek vermeye ¢ikiyorsa da burada isin
kararlilikla devamli yapilmasina daha 6nemli bir atif oldugundan bu atasdzleri azmin giicline inanma
kategorisi altinda degerlendirilmeye alinmistir. Yine aym sekilde 6zveriyi kabullenme kategorisi emek
gosterme anlami barindirsa da emek gostermenin Gtesinde bir zahmete, 6zveriye atif yapan atasozleri
bu kategori altinda siralanmaya ¢aligilmugtir.

Tablo 2. Kontrol Temasina Ydnelik Kategoriler

KONTROL

Ahali isterse padisahi tahttan indirir. Cobanin gonlii olursa (olunca) tekeden yag (siit) ¢ikarir.
Kasap isterse kecinin boynuzundan yag ¢ikarir. Meramin elinden bir sey kurtulmaz (ne kurtulur).
Dag ne kadar yiice olsa yol iistiinden asar. Her kapinin bir anahtar1 vardir. Er olan ekmegini tastan
cikarir. Asiga Bagdat uzak (irak) degil (gelmez). Akarsu ¢ukurunu kendi kazar. Su yatagmi bulur.
Dervise Bagdat'ta pilav var demisler, yalan degilse rak degil demis. Sora sora Bagdat (Kébe)
bulunur. Bor¢ 6demekle, yol yiiriimekle tiikenir. Bor¢ vermekle, diisman vurmakla. Doguran avrat
Azrail'i yenmis.

Azmin giiciine
Inanma
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Ari gibi eri olanin, dag kadar yeri olur. A¢ik agiz a¢ kalmaz. Akan su yosun tutmaz. Canaga ne
dograrsan kasiginda o cikar. Kisi (herkes) ektigini biger. Kisi ne yaparsa kendine yapar. Sen
islersen mal isler, insan &yle genisler. Toprag: isleyen, ekmegi disler. Eken bigen, konan goger.
Gezen kurt a¢ kalmaz. Isleyen demir pas tutmaz. Yapraga yapis, atlas olsun; topraga yapis, altin
olsun. Sen kazan da diismana kalsin. Atina bakan ardina bakmaz. Kazanina ne korsan ¢omgende
o cikar. Ne dograrsan asina, o ¢ikar karsina (kasigina). Arayan Mevla’sin1 da bulur, belasini da.
Herkes ne ederse kendine eder. Bakan yemez, kapan yer. Bin tasa bir bor¢ 6demez. Bin merak, bir
borg 6demez. Erken kalkan (gikan) yol alir, er evlenen dol alir. Erken kalktim isime, seker kattim
asima. Golgeyi hos goren tekneyi bos goriir. Olsa ile bulsay1 ekmisler, yel ile yuf (yuh) bitmis.
Olsay1 bulsaya vermisler, hi¢ dogmus. Lokma ¢ignenmeden yutulmaz. Misir’a yagmur geliyor
demisler; ¢apan birlik mi? demis. Emek olmadan (emeksiz) yemek olmaz. En kolay is yemek,
¢ignemeden yutulmaz. Cignemeden yutulmaz. Ekmeden bigilmez. Degirmi yurt tutmaya degirmi
g0t ister. Osmanlinin ekmegi dizi iistiindedir. Bagi aglayan yiizii giiler. Yazin yanmayan kigin
1sinmaz. Yazin bagi pisenin, kisin as1 piser. Yazin gélge hos, kisin ¢uval bos. Yazin golge kovan,
kisin karin ovar. Martta siirmez, eyliilde ekmezsen sabani birak. Yatan 6kiize yem yok. Agustosta
golge kovan zemheride karnin ovar. Agustosta beyni kaynayanin zemheride kazani kaynar.
Agustosta yatan1 zemheride biigelek tutar. Tarlay1 kocan zapt etmez, saban zapt eder. Kismet
gokten zembille inmez. Zahirenin (¢ift¢inin) ambari sabanin ucundadir. ki el bir bas i¢indir. Ana
gezer, kiz gezer; bu ¢eyizi kim diizer? Baga bak {iziim olsun, yemeye yiiziin olsun. Esegini saglam
bagla, sonra Allah'a 1smarla. Esegi bagla, isini sagla. Tarlada izi olmayanin harmaninda yiizii
olmaz. Devlet adama ayagiyla gelmez. Bakarsan bag, bakmazsan dag (olur). Bakarsan at,
bakmazsan mat. Bakmakla usta olunsa (6grense), kopekler (kediler) kasap olurdu (kasapligi
Ogrenirdi).

Calismanin 6nemine inanma

Can1 kaymak isteyen manday1 yaninda tasir. Zemheride yogurt isteyen cebinde bir inek tagir.
Kaymagi seven manday1 yaninda tagir. Kuzusuna kiymayan kebap yiyemez. Yagina kiymayan
¢oregini yavan yer. Hamama giren terler. Giilii seven dikenine katlanir. Her sakaldan bir tel
cekseler, koseye sakal olur. Paga 1slanmadan balik tutulmaz. Kaya u¢gmazsa dere dolmaz. Deveye
burg gerek olursa boynunu uzatir. Safa ile yenen cefa ile kazanilir. Zahmetsiz rahmet olmaz. Kirk
giin taban eti, bir giin av eti. Sabir acidir, (ac1 ise de) meyvesi tatlidir. Tekkeyi bekleyen ¢orbayi
iger. Sabirla koruk helva olur, dut yaprag: atlas. Sabreyle isine, hayir gelsin bagia. Sabrin sonu
selamettir. Sabreden dervis muradina ermis.

Ozveriyi
kabullenme

Kobasa’nin (1979) psikolojik dayaniklilik kavrami i¢in ortaya koydugu meydan okuma boyutu
iiclincii tema olarak belirlenmis ve bu temaya iliskin oldugu diisiiniilen atasézleri Tablo 3’te gosterilmis
olup; degisimin farkinda olma, degisimi firsata ¢evirme, degisimi iyiye yorma olmak iizere ii¢ ana
kategori tespit edilmistir. Degisimin farkinda olma kategorisinde degisimin ve diinya hayatinin
geciciliginin farkinda olarak hayatta her an her seyin olabilecegine yonelik algiy1 igeren atasdzleri yer
almaktadir. Bu alginin da olanin kabuliinii kolaylastirarak zorlu durumlarla basa ¢ikmada bireyi
rahatlattig1 diisiiniilerek degisimin farkinda olma kategorisi olusturulmustur. Degisimi firsata ¢evirme
kategorisinde basa geleni tecriibe olarak gorerek ya da bir motivasyon kaynagina doniistiirerek zorlu
durumu firsata ¢evirme vardir. Bu iki alt kategori tecriibe etkisi ve motivasyon etkisi olarak
adlandirilmigtir. Degisimi iyiye yorma kategorisinde ise siikretme ve umutlu olma olmak tizere iki alt
kategori tespit edilmistir. Stiikretme kategorisinde olana siikretmeye ve kanaat etmeye atifta bulunan
atasozleri siralanmigtir. Umutlu olmada ise bir garenin bulunacagina dair inanci, gelecege duyulan {imidi
ifade eden atasozleri yer almaktadir. Burada genel bir umutlu olma durumundan bahsedilmektedir,
baglanma boyutunda yer alan giiven duyma kategorisinde ise Yaradan’a baglanan timit s6z konusudur.
Bu baglamda tema ve kategorilerin farklilagsmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

Tablo 3. Meydan Okuma Temasina Y o6nelik Kategori ve Alt Kategoriler

MEYDAN OKUMA

Agilan solar, aglayan giiler. Ayin on besi karanlik, on besi aydmliktir. Anan giizel idi, hani
yeri, baban zengin idi, hani evi. Diinya 6liimlii, giin aksamli. Diinya (Peygamber) Siileyman'a
bile kalmamis. Kimsenin ¢irasi tana kadar yanmaz. Her yokusun bir inisi vardir. Her inigin
bir yokusu vardir. Gelen gecer, konan goger. Hangi giin vardir aksam olmadik. Mahkeme
kadiya miilk degil. Oliim var, dirim (kalim) var. Diinya iki kapilt handir. Gidip de gelmemek
var, gelip de gérmemek (bulmamak) var. Ala kegi her vakit piiskiillii oglak dogurmaz. Asik
daima bey oturmaz. Akla gelmeyen (gelen) basa gelir. Ayaga degmedik tag olmaz, basa

olma

IDegisimin farkinda
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gelmedik is olmaz. Atim tepmez, itim kapmaz deme. Ava gelmez kus olmaz, basa gelmez ig
olmaz. Diismez kalkmaz bir Allah. Bir kararda bir Allah. Kavanoz dipli diinya. Seraskere
dana giittiiren diinya. Deniz yanar m1? -Belki. Giin giine uymaz. Her giin bir olmaz. Glivenme
varliga, diisersin darliga. Varliga giivenilmez. Altin esik, glimiis esige muhtag olur. Diinya
mal1 diinyada kalir. Ne oldum dememeli ne olacagim demeli. Basa gelmez is olmaz, ayaga
degmez tas olmaz. Kaza geliyorum demez. Olmaz olmaz deme, olmaz olmaz. Yasa yasa, gor
temasa. Gonliin yazi var, kis1 var. Diinyanm ucu uzun(-dur). In kalk (¢ik) diinyasi. Bugiin
bana ise yarin sana. Geceler gebedir. Glin dogmadan neler dogar. Kara giin kararip kalmaz
(durmaz). Kog yigit bunalip 6lmez.

Tecriibe etkisi

Degisimi firsata cevirme

Adam yanila yanila, pehlivan yenile yenile. Adam adami bir kere (defa) aldatir (sinar).
Bagina gelen bagmakeidir. Bin nasihatten bir musibet yegdir (Bir musibet bin nasihatten
yegdir). Balik aga girdikten sonra akli bagma gelir. Her diislis bir 6grenis. Her ziyan bir
ogiittiir. Insan gore gore, hayvan siire siire (alisir). Kim diiser daldan, o bilir haldan. Képek
suya diismeyince ylizmeyi 6grenmez. Sarig1 sarar, sarar, ulami yetistigi yere sokarsin. Siitten
agz1 yanan, ayrani iifleyerek iger (yogurdu iifleyerek yer). Denenmisi denemek ahmakliktir.
Cocuk diise kalka biiyiir. Er oyunu iice kadar. Esek bile bir diistiigii yere (cukura) bir daha
diismez. Harmanda dirgen (tirpan) yiyen sipa, yilina kadar acisin1 unutmaz. Hekimden
sorma, ¢ekenden sor. Hekim kim, basina gelen. insan yanila yanila, pehlivan yenile yenile.
Kor bile distiigli ¢ukura bir daha diismez. Sinanmig1 smamak ahmakliktir. (Soganin acisini)
yiyen bilmez, dograyan bilir. Cefay1 ¢ekmeyen safanin kadrini bilmez. Hasta olmayan,
sagligin kadrini bilmez. Basa gelmeyince bilinmez. Bin bilsen de bir bilene danig. Damdan
diisen, damdan diisenin halini bilir. Hal halin yoldasidir. Kayis bilir kutan (biiyiik pulluk) ne
ceker.

Borg yigidin kamgisidir. Act aciy1 keser (bastirir), su sanciy1 (Aci aciya, su sanciya). Cant
actyan esek at1 gecer. Cani yanan esek attan yiiriik olur. Egek camura ¢okerse sahibinden
gayretlisi olmaz. A¢ kopek firmn (-1, firim dami, duvari) deler (yikar). Ag kurt arslana saldirir.
Is insanin kalay1. Kul sikilmayinca (bunalmayinca) Hizir yetismez.

Bagin sagligi, diinya (-nin) varligi. Beterin beteri var (-dir). Cana gelecek (kaza, zarar) mala
gelsin. Kotiiriimden aksak, hi¢ yoktan torlak yegdir. Oliimii géren hastaliga raz1 olur. Saglik
varliktan yegdir. Sag olsun da dag ardinda olsun. Geg olsun da gii¢ olmasin. Bugiinkii tavuk
yarinki kazdan iyidir. (Yarinki kazdan bugiinkii tavuk yegdir). Alacagim olsun da alakargada
olsun (Alakargada alacagim olsun, alamazsam goziimii oysun). Tas altinda olmasin da dag
ardinda olsun. Aza kanaat etmeyen c¢ogu hi¢ bulamaz. Azicik asim, kaygisiz (agrisiz,
kavgasiz) bagim. Ac¢lik ile toklugun arasi yarim yufka (bir dilim, bir lokma ekmek). Az olsun,
uz (6z) olsun. Bir basa bir goz yeter. Biri bilmeyen bini hi¢ bilmez. Az1 bilmeyen ¢ogu hig
bilmez. Allah fukaray1 sevindirmek isterse dnce esegini yitirtir, sonra buldurur.

Motivasyon
etkisi
<
§ Siikretme
)
)
2
=
E
2d
380
WD
a
Umutlu olma

Ciftcinin karnini yarmuglar, kirk tane gelecek yil ¢ikmis. Cikmadik canda umut var(-dir).
Cikmadik candan umut kesilmez. Dag daga kavusmaz, insan insana kavusur. Umut, fakirin
(garibin) ekmegidir. Dlinyay1 umutla yemisler. Su aktig1 yere (yine) akar. Her inleyen 6lmez.
Her tas bas yarmaz. Dert gezmis, derman beraber gezmis. Son giilen iyi giiler. Her iste bir
hayir vardir. Kara giin kararip kalmaz (durmaz). Kog yigit bunalip 6lmez.

Atasdzlerinin metaforik anlatimindan dolay1 birkag anlami bir arada barindirdig1 gériilmektedir.
Her ne kadar Aksoy (1993)’un atasozleri i¢in yaptig1 agiklamalar baz alinarak kategoriler olusturulmaya
caligilsa da farkli iki kategori altinda da degerlendirilebilecek atasézlerine rastlanilmugtir. Ornegin
“Canagina ne dograrsan, kasigina o ¢ikar” atasoziiniin hem “insan; iyilik yaptiginda karsiliginda iyilik,
katilik yaptiginda karsihiginda koétiilik goriir” anlami hem de “insan bir is i¢in harcadigi emegin
karsiligint mutlaka alir” anlami bulunmaktadir. Bundan dolay1 bu atasozii hem “adalete dayanma” hem
de “caligmanin 6nemine inanma” kategorilerinde listelenmistir. Yine “Kara giin kararip kalmaz, kog
yigit bunalip 6lmez” atasozleri “insanin sikintili zamanlar siiriip gitmez, arkasindan keyifli giinler de
gelir” anlami ile hem degisim hem de umuda yonelik atifi barindirdigindan degisimin farkinda olma ve
umutlu olma kategorilerinde listelenmistir. Bu gibi iki farkli anlama da direkt vurgu yapan atasodzlerinin

her iki temaya/kategoriye dahil edilerek listelenmesi bu ¢alisma i¢in tercih edilmistir.

Tablo 4. Tema ve Kategorilerin Frekans Dagilimlart

Tema/Kategori Frekans
Baglanma 165
e Yaradan’a Inanma 87
Giiven Duyma 17
Adalete Dayanma 21
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Kadere Riza Gosterme 49

e Destegin Giiciine Inanma 28

o Kendine Inanma 31

e Degerlere Inanma 19
Kontrol 92
e Azmin Giiciine Inanma 15

o Calismanmn Onemine Inanma 57

e Ozveriyi Kabullenme 20
Meydan Okuma 116
e Degisimin Farkinda Olma 44

o Degisimi Firsata Cevirme 39
Tecriibe Etkisi 30

Motivasyon Etkisi 9

e Degisimi Iyiye Yorma 33
Stikretme 19

Umutlu Olma 14
TOPLAM 373

Aragtirma bulgularia bakildiginda en ¢ok atasdziinlin baglanma temasinda toplandigi sonra
siralamanin meydan okuma, kontrol seklinde ilerledigi goriilmektedir. Kategori diizleminde
bakildiginda ise Yaradan’a inanma ile ¢alismanin énemine inanma kategorileri 6ne ¢ikmaktadir. Ana
tema diizleminde bakildiginda baglanma temasmin 6ne ¢iktigi goriildiiglinden, Tiirklerin olaylart,
kisileri ve nesneleri anlamlandirarak 6zdeslesmeyi onceledigine dair bir yorum atasdzlerinin sikligi
ekseninde yapilabilir. Ayrica, atasozlerinde “bireylerin degisimleri ve zorlu durumlar1 yasamin bir
parcasi olarak kabul edip bu siirecleri yonetebilmesi” konusuna 6nemli bir atifin oldugunu sdylemek de
mimkiindiir. Ayn1 zamanda Yaradan’a bagliligin da bu zorlu siiregleri anlamlandirmada 6nemli bir
dayanak oldugu goriilmektedir.

5. DEGERLENDIRME VE SONUC

Aragtirma kapsaminda psikolojik dayaniklilik ile ilgili oldugu diisiiniilen pek ¢ok atasoziine
rastlanmig ve bu atasozleri farkli kategoriler altinda verilmeye ¢aligilmigtir. Genel olarak bakildiginda
Tiirk atasozlerinde psikolojik dayanikliligin baglanma boyutunun o6ne ¢iktigi goriilmektedir. Bu
anlamda Nietzsche’nin “Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her nasila dayanabilir” séziinde ifade
ettigi gibi bir gayeye bagli olmanin Tiirk toplumu i¢in de Onemli oldugu atasdzleri ekseninde
sOylenebilir. Baglanma temasimin icerisinde yer alan Yaradan’a inanma kategorisinin ise zorlu
durumlarla karsilagildiginda yonelinen en 6nemli dayanak noktasit oldugu ve buna dair nesillere
aktarilan telkinlerin bulundugu goriilmektedir. Bu sirayi, ¢aligmanin dnemine inanma, kadere riza
gosterme ve degisimin farkinda olma kategorileri izlemektedir. Bu baglamda Tiirk toplumunda
psikolojik dayaniklilik igin bireyin yasadig1 hayat1 ve karsilastig1 zorlu durumlart anlamlandirabilmesi
onceliklidir seklinde bir yorum yapilabilir. Caligmanin 6nemine dair atasdzlerinin fazlalig1 ¢calismay1
onceleyen bir alginin varligi ile ilgili bilgi vermektedir. Ancak yasam lizerindeki kontroliin simirlilig1 ve
insanoglunun Yaradan karsisindaki acziyeti “kadere riza gosterme” kategorisi altinda yer alan
atasozlerinde siklikla dile getirilmistir. Bu ikisi bir arada disiiniildigiinde bireyin elinden geleni
yaptiktan sonra smirliligimi bilerek Yaradan’a teslim olmasmin Tirk atasozlerince ogiitlendigini
sOylemek mimkiindiir. Tirk atalarmin torunlarina aktardiklart 6nemli nasihatlerden birinin de
“degigimin bir ger¢ek oldugunu kabullenerek degisimlerle yagsamay1 6grenmek ve degisimlere hazirlikli
olmak” oldugu goriilmektedir. Degisimleri bir tecriibe, motivasyon kaynagi olarak gérmeye dair yapilan
atiflar da dikkat ¢ekmektedir.

Kavram gergevesi igerisinde psikolojik dayaniklilik literatiiriine iliskin boyutlar baz alinarak pek
¢ok Tiirk atasoziiniin smiflandirilabilmesi toplum nezdinde psikolojik dayanikliliga verilen 6nemin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu anlamda tarih boyunca pek ¢ok savas, gog, yoksulluk ve benzeri
zorlu durumlarla karsi karsiya kalan Tiirk toplumunun nasil dayanikli kalinabilecegine dair bir
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farkindalik gelistirdigi goriilmektedir. Miras olarak da aktarilan bu farkindalik yeni nesillerin zorlu bir
durumla kars1 karsiya kaldiklarinda atalarinin da benzer hikayeler yasadiklarini hatirlayip atasézlerinden
gii¢ alabilmesine olanak taniyabilir. Diger agidan atalarinin hayatlarini neyin anlaml kildigim algilamak
ve bu anlami neye dayandirdiklarina yonelik farkindaliklar da bireylerin yasamlarinda agilim
olusturabilir. Bu baglamda gitgide unutulan destekleyici atasdzlerinin tekrar hatirlatilmasi bireylerde
psikolojik dayanikliligi giiclendirme adina faydali olacaktir. Bu eksende ¢aligma mekanlarinda gerek
fiziki boyutta (tablolar, duvar yazilar1) gerekse sosyal boyutta (toplantilar, seminerler) yapilabilecek
hatirlatma minvalindeki bu tip diizenlemelerin bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyine katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Atasozleri lizerinden yapilacak benzer caligmalar, kavramlarin Tiirk toplumu nezdindeki
dogasini daha da belirginlestirmek adina siiphesiz faydali olacaktir. Kurt’un (1989) da ifade ettigi tizere
farkli ve kapsayici goriislerin ulagtigi ortak bulgular birlesmedikge Tiirk atasozlerine yonelik psikolojik
yaklasimlarin 6znel kalma ihtimali daha fazladir. Benzer sekilde Giirel, Nazli ve Ozmelek Tas (2018)
degisim lizerine atasozleri ile ilgili yaptiklari ¢aligmada boylesi felsefi kavramlarin tanimlanmasi ve
sinirlandirmasina dair giigliiklerden bahsederek farkli sekilde tasarlanmis arastirmalar yapilmasinin
oneminden bahsetmislerdir. Bu baglamda gerek psikolojik dayaniklilik gerekse diger kavramlar
ekseninde atasozleri tizerinden benzer ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir. Arastirmacilara yonelik
bir baska Oneri ise ¢aligma kapsaminda Tiirk atasézleri ekseninde belirlenen kategorileri dikkate alan
bir psikolojik dayaniklilik Olcegi gelistirmek olabilir. Bu Olgegin Tiirk toplumundaki bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemede daha saglikli bir kaynak olusturulabilecegi
Ongoriilmektedir.

Etik Beyan

“Atasozleri Ekseninde Psikolojik Dayaniklilik Kavrami Uzerine Bir Arastirma” baglhikli
calismanin yazilmasi ve yayinlanmasina dair siireglerde Arastirma ve Yayin Etigi kurallarina riayet
edilmis olup ¢alisma igin elde edilen verilerde herhangi bir tahrifat yapilmamstir. ilgili calisma icin etik
kurul izni gerekmemektedir.

Katki Oram Beyani

Calismadaki yazarlarm tiimii, ¢alismanin tiim siire¢lerine katk1 yapmis ve nihai halini okuyarak
onaylamuistir.

Catisma Beyam

Yapilan bu ¢aligma gerek bireysel gerekse kurumsal/orgiitsel herhangi bir ¢ikar ¢atismasina yol
acmamistir.
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