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0z: Bu calismanin amacy; diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar: ile iliski
doyumlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin arastirma grubunu evliligi siiresince en az
bir kez diisiikk yapmis 152 evli kadin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilikte Baglanma Yaralanmalari Olcegi” ve “Iliski Doyum Olcegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Sperman Rho Korelasyon Analizi, Mann
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
diisik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar ile iliski doyumlar1 arasinda olumsuz
yonde anlaml iliskiler bulunmaktadir. Cocuk sahibi olan diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma
yaralanmasi diizeyleri cocuk sahibi olmayanlardan daha diisiikken, iliski doyumlari daha
yuksektir. Ayrica diisiik yapmis evli kadinlarin ¢ocuk sayilari arttikga baglanma yaralanmasi
diizeyi azalirken, iliski doyumlar1 da artmaktadir. Son olarak diisiik yapmis evli kadinlarin
baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlarinin katilimcilarin diisiik deneyiminden nasil
etkilendiklerine iligkin ifadelerine gore de farklilastigi bulunmustur. Diisiik yapmanin iliskilerini
olumsuz etkiledigini ifade edenlerin baglanma yaralanmasi diizeyleri, digerlerine gére daha
yuksektir. Calismadan elde edilen bulgular alanyazina dayal olarak tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler:
Arastirmalari, Evlilik.

Baglanma Yaralanmalari, iliski Doyumu, Diisiik Yapma, Kadin

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between attachment injuries and
relationship satisfaction of married women who have had abortions. The research group of the
study consists of 152 married women who have had at least one miscarriage during their
marriage. "Personal Information Form", "Marital Attachment Injuries Scale" and "Relationship
Satisfaction Scale" were used to collect data in the study. Descriptive statistics, Sperman Rho
Correlation Analysis, Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test were used in the analysis
of the data. According to the findings of the study, there are negative significant relationships
between attachment injuries and relationship satisfaction of married women who have had
abortion. Married women with children who have had abortions have lower attachment injury
levels than those without children, while their relationship satisfaction is higher. In addition, as
the number of children of married women who have had abortion increases, the level of
attachment injury decreases, while their relationship satisfaction increases. Finally, it was found
that attachment injuries and relationship satisfaction of married women who had abortion
differed according to the participants' statements about how they were affected by the abortion
experience. Those who stated that a miscarriage had a negative impact on their relationships had
higher levels of attachment injury than the others. The findings obtained from the study were
discussed based on the literature.

Keywords: Attachment Injuries, Relationship Satisfaction, Miscarriage, Women’s Studies,
Marriage
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1. Giris

Yetigkinlik doneminde bireyler icin yakin iliskiler 6nemli bir yer tutmaktadir. Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kuramina gore yetiskinlik yillarina denk gelen “Yakinliga Kars1 Yalitilmislik” evresinde bulunan bireylerin, yakin
iliski gelistirmesinin ve siirdiirebilmesinin gelisimsel olarak iglevsellik agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Erikson, 2020). Yetiskinlik doneminde bireylerin kurdugu yakin iliskilerin ¢esitli bigcimleri bulunmaktadir.
Bunlardan biri de evliliktir. Evlilik yetiskinlik donemi yakin iliskilerinin yasal bir zemine oturtuldugu bir iliski
bigimi olarak tanimlanabilmektedir (Dogan, 2007, s.208). Evlilik; hem evlenen bireylerin birbirlerinden hem de
toplumun evli bireylerden birtakim beklentilerinin oldugu ve hem bireyi hem de toplumu etkileyen bir iliskidir

(Kizildag, 2019, s.3).

Evlilik bireylerin saghigini1 ve mutlulugunu etkileyen bir iligski bi¢imidir. Saglikli ve doyum veren bir evlilik iliskisi,
bireyleri olumlu yonde etkilemektedir. Evliligin bireylerin fiziksel sagliklar1 (Wichrama ve ark., 1997, Zhang ve
Hayward, 2006), mutluluk diizeyleri (Glenn ve Weaver, 1981; Kaufman ve Taniguchi, 2010), iyi oluslar1 (Gove ve
ark., 1983; Kim ve McKenry, 2002), psikolojik belirtileri (Hafner ve Spence, 1988), yasam doyumlar1 (Gattig ve
Minkus, 2021; Ma ve Gu, 2022) ile iliskili oldugunu ortaya koyan c¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Evlilik
iliskisinin bireylerin yasamlarina nasil katkida bulundugu, evlilik iligkisinin niteligi ile ilgilidir. Alanyazinda evlilik
iligkisinin niteligi ile ilgili evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu, ¢ift uyumu gibi ¢esitli kavramlar

bulunmaktadir. Bu kavramlardan biri de iligki doyumudur.

[liski doyumu, bireyin iliski igerisinde deneyimledigi duygu, diisiince ve davranislara iliskin bir degerlendirmeyi
ifade etmektedir (Hendrick, 1988). Lin ve Rusbult’a (1995) gore ise, iliski doyumu bireyin iligkisine ve esine
iligkin olumlu duygular1 ve iliski igerisinde ihtiyaglarinin ne kadar karsilandigi ile iliskilidir. Evlilik iligkisinde
bireylerin iligki doyumunun yiiksek olmasi énemli goriilmektedir ve evli bireylerin iliski doyumlart ile iliskili
degiskenleri inceleyen ¢ok sayida caligma bulunmaktadir. (Butzer ve Campbell, 2008; Kemer ve ark., 2016;
Levenson ve Gottman, 1985; Toksoz ve Kolburan, 2018). iliski doyumu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, iliski
doyumunun akilct olmayan inanglar (Sar1 ve Owen, 2016); cinsel doyum (Byers, 2005); basa ¢ikma stratejileri
(Ptacek ve Dodge, 1995); affetme egilimi (Kachadourian ark., 2004) gibi ¢ok sayida degisken ile iligkisi
bulunmaktadir. Iliski doyumu ile iliskili degiskenlerden biri de baglanmadir (Butzer ve Campbell, 2008; Candel ve
Turliuc, 2019; Feeney, 2002; Kachadourian ve ark., 2004; Keelan ve ark., 1998; Towler ve Stuhlmacher, 2012;
Noller ve Feeney, 1994).

Baglanma, bireylerin 6nemli bagkalarina yonelik dogustan gelen giicli baglar gelistirme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2014). Bu egilim bebek diinyaya geldiginde temel bakim veren kisiye yonelik olarak
ortaya ¢ikmaktadir ve temel baglanma figiirii birincil bakici, ¢ogunlukla biyolojik anne olmaktadir. Baglanma
yalnizca bebeklik doneminde birincil bakici ile kurulan bir iliski degildir, yasam boyu devam eden dinamik bir
siirectir. Bebeklik doneminde temel bakim veren ile kurulan bu baglar, yetiskinlik déoneminde temelde romantik

iligki esi ile devam etmektedir. Bagka bir ifadeyle, bebeklik doneminde temel baglanma figiirii temel bakim veren
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olurken, yetigkinlik doneminde romantik iliski esi olmaktadir (Bowlby, 2012; 2014; 2015). Baglanma figiirii ile
kurulan baglanma iligkisi giivenli ya da giivensiz olabilmektedir. Baglanma ile iliski doyumu arasindaki iliskilere
yonelik yapilan calismalar incelendiginde, eslerine giivenli baglanan bireylerin iliski doyumlarinin giivensiz
baglananlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Fricker ve Moore, 2002; Pistole, 1989; Stackert ve Bursik,
2003). Ayrica bireylerin eslerine giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a iligki doyumlar1 da artmaktadir (Hammond ve

Fletcher, 1991).

Romantik iligkisi olan bireylerin eslerine yonelik baglanma iligkilerini etkileyen bir degisken baglanma
yaralanmasidir. Baglanma yaralanmasi, bireylerin kritik ihtiya¢ anlarinda eslerinin onun i¢in orada, ulasilabilir ve
cevap verebilir durumda olacagina iliskin giiveninin kirilmasina yol acan travmatik deneyimler olarak
tanimlanmaktadir (Herman, 1992; Johnson, 1996). Baglanma yaralanmasi deneyimi, bireyler arasindaki giivenli
baglanmaya zarar verir; ya esler arasinda var olan giivenli baglanmay1 gilivensiz hale getirir ya da var olan giivensiz
baglanmay1 siddetlendirir (Johnson, 1996). Millikin’e (2000) gore, baglanma yaralanmasi deneyimi giiven ve iligki
doyumu iizerinde etkili olmaktadir. Bireylerin baglanma yaralanmasi deneyimlemeleri onlarin iliski doyumlarini
diisiirmektedir. Bu dogrultuda bireylerin hangi durumlarda baglanma yaralanmasi deneyimlediklerini ortaya
koymak, iligki doyumunun azalmamasi i¢in bireyleri ve iliskiyi giliclendirmek i¢in yapilabilecek caligmalarin
planlanabilmesi agisindan dnemli olacaktir. Baglanma yaralanmalar1 deneyimi, esin cevap verebilir ve ulagilabilir
oldugundan emin olmaya ihtiya¢ duyulan, diger zamanlara gore bireyin gorece daha kirilgan oldugu kritik ihtiyac
anlarinda meydana gelmektedir (Johnson, 1996). Bu kritik ihtiya¢ anlar1 emeklilik, taginma, is degisikligi gibi gegis
donemleri; bir yakiin Sliimii, bir statiiniin kayb1 gibi kayip zamanlari; kronik bir hastalik ile miicadele etme gibi
hayati bir tehlike s6z konusu oldugunda ya da belirsizlik zamanlarinda meydana gelmektedir (Millikin, 2000). Bu
ihtiya¢ anlarmin hangi deneyimler oldugunun belirlenmesi bilhassa yapilabilecek Onleyici ¢aligmalar igin zemin
olusturacaktir. Diisiik yapmak da, ¢iftler tarafindan deneyimlenen bir kayip tiiriidiir (Beutel ark., 1995). Kadinlar,
diisiik yapma deneyimleri ile ilgili baz1 psikolojik problemler gdsterme egilimindedir. Ornegin, diisiik deneyiminin
ardindan kadinlarda akut stres bozuklugu (Keten ve ark., 2015) travma sonrasi stres bozuklugu (Engelhard ve ark.,
2006; Engelhard ve ark., 2001) gibi birtakim belirtilerin goriildiigiinii ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir. Bu
dogrultuda kadinlar1 olumsuz yonde etkileyen bir kayip deneyimi olarak diisiik yapmanin evlilik iliskisini de
etkileyebilecek bir deneyim oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda bireylerin baglanma yaralanmasi deneyimlemesi
icin kritik ihtiya¢ ani olarak nitelendirilebilecek bir yasanti oldugu da disiiniilmektedir. Evli bireylerin iligki
doyumlar1 ve evlilik kaliteleri tizerinde etkili oldugu bilinen baglanma yaralanmalarini ortaya ¢ikaran yasantilarin
belirlenmesi ve hangi deneyimlerin baglanma yaralanmasi igin risk faktorii olarak ortaya konulmasi
planlanabilecek Onleyici ve iyilestirici ¢aligmalar i¢in 6nemlidir. Bu baglamda bu ¢alisma ile diisiik yapmis evli

kadinlarin baglanma yaralanmalari ile iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmustir.
2. Yontem

2.1 Arastirma Modeli
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Diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar1 ile iliski doyumlar1 arasindaki iliskileri incelemeyi
amaglayan bu calisma, iliskisel arastirma seklinde desenlenmis nicel bir calismadir. Iliskisel arastirmalar, iki
degisken arasindaki iliskileri degiskenler iizerinde herhangi bir manipiilasyon yapmadan inceleyen arastirmalardir

(Fraenkel ve ark., 2012, s.331).
2.2. Arastirma Grubu

Bu c¢aligmanin aragtirma grubunu evliligi siiresince en az bir kez diisiik yapmis 152 evli kadin olusturmaktadir.
Aragtirma grubunun olusturulmasinda, evliligi siiresince en az bir kez diisiik yapmis olan, halen evli olan kadinlara
ulasilmaya c¢alisildig: i¢in, amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh Ornekleme, yiiriitiillen ¢alismanin
amacina dayali olarak belirli, sinirlayici bireysel 6zelliklere sahip kisiler {izerinde ¢alismaya uygun ornekleme

yontemidir (Erkus, 2011; Frankel ve ark., 2012).

Arastirma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir:

Degisken N Y% Min. Mak. X S.S.
Yas 152 100 23 61 33.75  6.89
Egitim Durumu flkokul 8 5.30

Ortaokul 3 2.00

Lise/Onlisans 40 26.30

Lisans/Lisansiistii 101 66.40

Toplam 152 100
Evlilik Bicimi Goriicii Usuli 37 24.30

Flort/Romantik 115 75.70

Mliski

Toplam 100 100
Evlilik Siiresi 152 100 1 41 10.03  7.85
Cocuk Sayis1 0 28 18.40

1 53 34.90

2 54 35.50

3 13 8.60

4 4 2.60

Toplam 152 100
Diisiik Sayisi 152 100 1 8 1.57 49
Diisiik Etki Olumsuz 7 4.60

Notr(Etkilemedi) 110 72.40

Olumlu 35 23.00

Toplam 152 100

Tablo 1 Arastirma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan evli kadinlarin yaslarinin 23 ile 61 arasinda degistigi gortilmektedir.
Egitim durumlari incelendiginde katilimcilarin 8’inin (% 5.30) ilkokul mezunu, 3’liniin (% 2.00) ortaokul mezunu,
40’ (% 26.30) lise/Onlisans mezunu, 101’inin (% 66.40) lisans/lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan evli kadinlarin 37’sinin (% 24.30) evlilik bigimi goriicii usulii iken, 115’inin (% 75.70) fl6rt /
romantik iligkidir. Katilimcilarin evlilik siiresi 1 ile 41 arasinda degisirken; 28’inin (% 18.40) c¢ocugu

bulunmamakta, 53’{iniin (% 34.90) bir ¢cocugu, 54’iiniin (% 35.50) iki ¢ocugu, 13’iiniin (% 8.60) ili¢ cocugu ve
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4’iiniin (% 2.60) dort cocugu bulunmaktadir. Arastirmaya katilan evli kadinlarin evlilikleri boyunca diisiik yapma
sayilar1 1 ile 8 arasinda degismektedir. Katilimcilarin 7’si (% 4.60) diisiik deneyiminin evlilik iligkilerini olumsuz
etkiledigini ifade ederken, 35 (% 23.00) katilimct olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir ve 110 (% 72.40) ise

diisiik deneyiminin evlilik iligkilerini etkilemedigini ifade etmistir.
2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu ¢alisma kapsaminda veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu, Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi (EBYO)
ve Iliski Doyum Olgegi (IDO) kullanilmustur.

Kisisel Bilgi Formu, bu arastirmada kullanilmak {izere arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Kisisel Bilgi
Formu araciligiyla ¢alisma grubundan yas, egitim durumu, meslek, evlilik bi¢imi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, diisiik

sayist ve diisiilk yapmanin evlilik iligkilerini nasil etkiledigi bilgileri edinilmistir.

EBYO; evli bireylerin baglanma yaralanma diizeylerini belirlemek amaciyla Terzi {lhan ve Isik (2021) tarafindan
gelistirilmistir; “giivensiz baglanma” ve “travma” olarak adlandirilan iki boyut ve 17 maddeden olusan 6lgek 5°1i
Likert tipi dereceleme &lgegi ile puanlanmaktadir. Olgekteki 2, 3, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16. maddeler baglanma
boyutunda ve 1, 4, 5, 7, 8, 10 ve 17. maddeler travma boyutunda yer almaktadir; 9. madde ters puanlanmaktadir.
Tiim &lgekten alinabilecek en diisiik puan “17”, en yiiksek puan “857tir. Olgekteki tiim maddelerin tamaminin
toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir, puanlardaki artis, deneyimlenen baglanma yaralanmasi diizeyinin
arttigini yansitmaktadir. Olgegin agiklanan varyans: baglanma boyutu igin %46,632, travma boyutu icin %10,057,
dlgegin toplami icin %56,689 olarak hesaplanmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 baglanma boyutu i¢in .94, travma boyutu
icin .88, dlgegin tamami icin .94 olarak hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda EBYO icin gerekli olan, evliligi
olumsuz yonde etkileyen yasam olay1 olarak, diisilk yapmak belirlenmistir. Bu c¢aligsma igin i¢ tutarlik katsayilar

baglanma boyutu i¢in .92, travma boyutu i¢in .87 ve EBYO toplam puanlari i¢in .90 olarak hesaplanmistir.

IDO; Rusbult ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen ve Biiyiiksahin ve ark., (2005) tarafindan Tiirk¢eye cevrilip
uyarlanan fligki Istikrar1 Olgegi’nin alt boyutlarindan biridir. On maddeden olusan IDO’nin ilk bes maddesi 6l¢gme
kalitesini artrmak amaciyla kullanilmaktadir. Olgcegin degerlendirilmesinde son bes madde kullaniimaktadir.
Olgegin degerlendirilmesinde kullanilan son bes madde 9’lu Likert tipi dereceleme &lgegi ile puanlanmaktadir.
Olgekteki son bes maddenin toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir, puanlardaki artis, iliski doyumunun
arttigim yansitmaktadir. IDO’nin i¢ tutarlilik katsayisi orijinal dlgek icin yapilan ii¢ ayr1 calismada .92 ila .95
arasinda gozlenmistir. Olgegin aciklanan varyanst % 21,76 ve i¢ tutarlilik katsayisi ise .84 olarak hesaplanmistir.

Bu calisma i¢in IDO toplam puanlarina iliskin i¢ tutarlik katsayis1 .96 olarak hesaplanmistir.
2.4. Islem

Bu c¢alisma kapsaminda katilimcilardan veriler ¢evrimici formlar araciligiyla elde edilmistir. Sosyal medya
hesaplar1 araciligiyla yapilan duyurulardan sonra arastirma kriterlerine uygun olan (en az bir kez diisiik yapmis ve
evli kadinlar) ve caligmaya katilmaya goniillii olan bireylere arastirmanin amaci ve kapsamu ile ilgili bilgi verilmis

ve katilmay1 kabul eden katilimcilarla ¢evrimigi form iletilmistir. Elde edilen veriler betimsel istatistikler, Sperman
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Rho Korelasyon Analizi, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi yontemleri ile analiz edilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmaistir.

3. Bulgular

Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalart ile iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan
bu ¢alisma kapsaminda ilk olarak elde edilen verilere iliskin genel bir bilgi vermesi amaciyla betimsel analizler

yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Degisken N Ranj Min Mak X Ss Varyan
s
Baglanma 152 39,00 10,00 49,00 13,27 6,91 47,71
Travma 152 26,00 7,00 33,00 15,52 7,21 52,01
EBYD* 152 63,00 17,00 80,00 28,79 12,09 146,26
[DD** 152 7,80 1,00 8,80 7,07 3,53 3,53

*Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Diizeyi; **Iliski Doyum Diizeyi
Tablo 2 Betimsel Analizler Tablosu

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarmn EBYO’nin baglanma alt boyundan elde edilen puanlarm 10.00 ile 49.00
arasinda (X = 13.27, ss=6.91) , travma boyutundan elde edilen puanlarin 7.00 ile 33.00 arasinda (X = 15.52,
ss=7.21) ve toplam puanlarm 17.00 ile 80.00 arasinda (X = 28.79, ss=12.09) degistigi goriilmektedir. IDO toplam
puanlart ise 1.00 ile 8.80 arasinda (X = 7.07, ss=3.53) degismektedir.

Betimsel analizlerin ardindan aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek

amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te

verilmistir:
Degisken Istatistik Sd p
Baglanma ,318 152 ,000
Travma ,150 152 ,000
EBYO ,165 152 ,000
iDO ,179 152 ,000

Tablo 3 Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Tablo 3 incelendiginde diisik yapmis evli kadinlarin baglanma (p=0,318 p<0,05), travma (p=0,150 p<0,05),
baglanma yaralanmasi (p=0,165 p<0,05) ve iliski doyumu (p=0,179 p<0,05) puanlarna iligkin Kolmogorov-
Smirnov normallik testleri anlamli ¢iktig1 goriilmektedir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Bu nedenle de yapilan analizlerde parametrik olmayan istatistiksel

yontemler kullanilmistir.

Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmasi ve iliski doyum puanlarinin evlilik bi¢cimine (goriicii usuli ya
da flért/romantik iliski) ve ¢ocuk sahibi olup olmama (¢ocuk var ya da ¢ocuk yok) durumlarina gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4’te verilmistir:
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Bagimh Bagimsiz N Sira Sira Toplam U p
Degisken Degisken Ortalamasi
Giivensiz Goriicii Usulii 37 81,03 2998,00 1960,0 ,433
Baglanma Flort/romantik 115 75,04 8630,00
iliski
Travma Goriicii Usulii 37 80,51 2979,00 1979,00 ,523
Flort/romantik 115 75,21 8649,00
iliski
EBYD* Goriicii Usulii 37 81,24 3006,00 1952,00 451
Flort/romantik 115 74,97 8622,00
iliski
iDD** Goriicii Usulii 37 73,88 2733,50 2030,50 ,676
Flort/romantik 115 77,34 8894,50
iliski
Giivensiz Cocuk Yok 28 89,14 2496,00 1382,00 ,067
Baglanma Cocuk Var 124 73,65 9132,00
Travma Cocuk Yok 28 104,68 2931,00 947,00 ,000
Cocuk Var 124 70,14 8697,00
EBYD* Cocuk Yok 28 103,48 2897,50 980,50 ,000
Cocuk Var 124 70,41 8730,50
iDD** Cocuk Yok 28 71,93 2014,00 1608,00 , 541
Cocuk Var 124 77,53 9614,00

*Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Diizeyi **1liski Doyum Diizeyi

Tablo 4 Evlilik Bi¢gimine Gore U Testi Bulgular:

Tablo 4 incelendiginde diisiik yapmis evli bireylerin giivensiz baglanma, travma, baglanma yaralanmas1 ve iligki

doyum diizeylerinin evlilik bigimine (goriicii usulii ya da flort/romantik iligki) gore farklilagmadigi goriilmektedir.

Diisiik yapmis evli bireylerin giivensiz baglanma ve iligki doyum diizeylerinin de ¢ocuk sahibi olup olmama
(cocuk var ya da ¢ocuk yok) durumuna gore farklilasmadig1 goriiliirken; travma diizeyleri ve baglanma yaralanmasi
diizeylerinin gocuk sahibi olma durumuna goére anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (U=947.00, p<0.01;
U=980, p<0.01). Baska bir ifadeyle, diisitk yapmis evli kadinlarin travma puanlar1 ve baglanma yaralanmalari
puanlar1 halihazirda c¢ocuk sahibi olup olmamalarmma goére farklilasmaktadir. Sira ortalamalari g6z Oniinde
bulunduruldugunda diisiik yapmis evli kadinlardan ¢ocuk sahibi olmayanlarin travma ve baglanma yaralanmasi
diizeylerinin ¢ocuk sahibi olanlardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle ¢ocuk
sahibi olan diisiik yapmis evli kadinlarin travma ve baglanma yaralanmas: diizeyleri ¢ocuk sahibi olmayan diisiik

yapmis kadinlardan daha diisiiktiir.

Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmasi diizeyleri, iliski doyumlari, evlilik siireleri, ¢ocuk sayilar ve
diisiik sayilar ile iligkili olup olmadigi incelemek amaciyla Sperman Rho Korelasyon Katsayist hesaplanmistir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir:

Degisken Evlilik Cocuk Diisiik Baglan Travma EBYD iDD
Siiresi Sayisi Sayisi ma
Evlilik Siiresi 1
Cocuk Sayis1 ,745%* 1
Diisiik Sayis1 ,175% ,122 1
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Gilvensiz ,045 -,099 ,123 1
Baglanma
Travma -,141 -,264%* ,178%* ,397%* 1
EBYD*** -,102 -,244%* ,161%* ,024%*% ,950%* 1
[DD**** ,068 ,118 -,053 - 468** - 340%* - 410%* 1

*p<0,05; **p<0,01; ***Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Diizeyi; ****Iliski Doyum Diizeyi
Tablo 5 Evlilik Siiresi, Cocuk Sayis1, Diisiik Sayis1 ile Baglanma Yaralanmalari ve iliski Doyumu Arasindaki iligkiler

Tablo 5 incelendiginde diisiik yapmis evli kadinlarin glivensiz baglanma, travma, baglanma yaralanmas: ve iligki

doyum diizeyleri ile evlilik siiresi arasinda anlamli iligkiler bulunmadig1 goriilmektedir.

Cocuk sayilari ile giivensiz baglanma ve iliski doyum diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski bulunmazken, cocuk
sayist ile travma (r=--0.264, p<0.01) ve baglanma yaralanmas1 diizeyi (r=-0.244, p<0.01) arasinda diisiik diizeyde
olumsuz yonde anlamli iligki bulunmustur. Baska bir ifadeyle, diisiik yapmis evli kadinlarin ¢ocuk sayist arttikca

travma ve baglanma yaralanmasi diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir.

Diistik sayist ile giivensiz baglanma ve iliski doyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ancak
diisiik sayisi ile travma (7=0.178, p<0.05) ve baglanma yaralanmasi (»=0.161, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Diisiik yapmis evli kadinlarin yaptiklar: diisiik sayis1 arttik¢a

travma ve baglanma yaralanmasi diizeylerinin de arttig1 goriilmektrdir.

Son olarak giivensiz baglanma (r=-0.468, p<0.0l), travma (r=-0.340, p<0.0l) ve baglanma yaralanmalari
diizeyleri (r=-0.410, p<0.01) arasinda orta diizeyde olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur. Diisiik yapmis evli
kadinlarin giivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmalar1 diizeyleri arttikca iliski doyumlarinin diistiigii

goriilmektedir.

Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmasi ve iliski doyum diizeylerinin diisiik yapmalarimin evlilikleri
tizerindeki etkisine iliskin goriislerine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi

yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir:

Bagimli Bagimsiz N Sira Sd X? p
Degisken  Degisken Ortalamasi
Gilivensiz Olumsuz 7 131,29 2 17,66 ,00
Baglanma Notr 110 77,71
Olumlu 35 61,74
Travma Olumsuz 7 113,86 2 7,54 ,00
Notr 110 71,62
Olumlu 35 84,36
EBYD* Olumsuz 7 129,36 2 11,28 ,00
Notr 110 72,25
Olumlu 35 79,27
IDD** Olumsuz 7 21,43 2 17,87 ,00
Notr 110 74,02
Olumlu 35 95,30

*Bvlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Diizeyi **1liski Doyum Diizeyi
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Tablo 6 Diisiik Yapmanin Evlilik iliskisi Uzerindeki Etkisine Gore H Testi Bulgular

Tablo 6 incelendiginde diisiik yapmis evli kadinlarin glivensiz baglanma, travma, baglanma yaralanmas: ve iligki
doyumlarmin diisiik yapmalarmin evlilik iliskilerini nasil etkiledigi ile ilgili goriislerine gore farklilastig:
goriilmektedir, X°(sd=2, n=152)=17.66, p<0.05; X’(sd=2, n=152)=7.54, p<0.05; X’(sd=2, n=152)=11.28,
p<0.05; X’(sd=2, n=152)=17.87, p<0.05. Sira ortalamalar1 géz 6niinde bulunduruldugunda diisiik yapmis evli
kadinlardan diisiik yapmanin evlilik iliskilerini olumsuz yonde etkiledigini diisiinen kadinlarin giivensiz baglanma,
travma, baglanma yaralanmas: diizeylerinin, diisiik yapmanin evlilik iliskilerini etkilemedigini ve olumlu yonde
etkiledigini diisiinen kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diisiikk yapmanin evlilik
iliskilerini olumsuz yonde etkiledigini diisiinen kadinlarin iligki doyumlar1 diisiik yapmanin evlilik iliskilerini

etkilemedigi ve olumlu yonde etkiledigini diisiinen kadinlardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.
4. Tartisma

Bu ¢aligmanin amac1 diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalari ile iliski doyumlar1 arasindaki iligkileri
incelemektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, baglanma yaralanmasinin alt boyutlar1 olan giivensiz baglanma
ve travma diizeyleri ve baglanma yaralanmasi diizeyleri ile iliski doyumu arasinda anlamli iligski olup olmadig:
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda c¢alismaya katilan diisiik yapmis evli kadinlarin giivensiz baglanma,
travma ve baglanma yaralanmalar1 diizeyleri ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.
Buna gore katilimcilarin giivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri arttik¢a iliski
doyumlarinin azaldig1 ve gilivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmas: diizeyleri azaldik¢a iliski
doyumlarmin arttigi bulunmustur. Alanyazinda baglanma yaralanmasi deneyiminin evlilik iliskisinin niteligini
etkiledigine iligkin bulgular yer almaktadir. Millikin’e (2000) goére baglanma yaralanmasi evli ¢iftlerin iliski
doyumlarini etkileyen bir deneyimdir. Terzi ilhan (2000) tarafindan 6zel gereksinimli cocugu olan evli bireyler
tizerinde yapilan calismada da baglanma yaralanmasi deneyimi ile ¢ift uyumu arasinda anlaml bir iligski oldugu
ortaya konulmustur. Bu calismaya gore bireylerin baglanma yaralanmasi diizeyleri arttikca ¢ift uyumlarinin
azaldig1 goriilmiistiir. Glivensiz baglanma ile iliskinin niteligi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar géz oniinde
bulunduruldugunda giivensiz baglanma ile iliski doyumu (Kachadourian ve ark., 2004; Pistole, 1989; Brennan ve
Shaver, 1995), evlilik doyumu (Butzer ve Campbell, 2008; Feeney, 2002; Meyers ve Landsberger, 2002), ¢ift
uyumu (Martins ve ark., 2015; Rennebohm ark., 2017; Sousa-Gomes ve ark., 2022;) ve evlilik uyumu (Lussier ve
ark., 1997; Ozmen ve Atik, 2010; Senchak ve Leonard, 1992) arasinda iliski oldugunu ortaya calismalar
bulunmaktadir. Diisiik yapmis evli kadmnlarin baglanma yaralanmalarinin iliski doyumlarini yordayip
yordamadigina iliskin yapilan analizlerin bulgular1 incelendiginde, katilimcilarin giivensiz baglanma, travma ve
baglanma yaralanmas1 diizeylerinin iliski doyumlarmni anlaml sekilde yordadig: gériilmiistiir. Buna gore diisiik
yapmis evli kadinlarin iliski doyumlarini biiyiik oranda baglanma yaralanmalariin agikladigir bulunmustur. Buna
gbre baglanma yaralamasi deneyiminin evli bireylerin iliski doyumlarini etkileyen 6nemli bir yasanti oldugu
sOylenebilir. Baglanma yaralanmalar1 ile ilgili yapilan g¢alismalar da benzer sekilde baglanma yaralanmasi

deneyiminin evlilik iligkisinin niteligini 6nemli derecede etkileyen bir deneyim oldugunu belirtmektedir (Johnson,
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1996; Makinen, 2004; Millikin, 2000). Diisiik yapmak, kadinlarin yasamini etkileyen 6nemli bir kayip deneyimi
olarak baglanma yaralanmasina yol agabilmektedir. Baglanma yaralanmasi, esler arasindaki giivenli baglanmaya
zarar vermektedir. iliskilerde giivensiz baglanma arttika iliski doyumu azaldigi igin baglanma yaralanmasi
deneyiminin bireylerin iliski doyumlarini etkiledigi sdylenebilir. Ayni zamanda baglanma yaralanmasi bireyin daha
kirilgan oldugu ve destege ihtiya¢ duydugu kritik ihtiya¢ anlarinda, esin bireyin ihtiya¢ duydugu destegi sunmadigi
durumlarda deneyimlenmektedir. Diisilk yapmak kadinlar icin psikolojik belirtilere yol acabilen bir kayip
deneyimidir. Bu kayip sirasinda esi tarafindan ihtiya¢ duydugu destegin sunulup sunulmasi, diisiik yapan kadinlarin

iliski doyumlarini etkileyen 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalari ile iliski doyumlarinin evlilik siireleri ve evlilik bigimleri ile
iligkilerini incelemek iizere elde edilen bulgular gz Oniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin hem baglanma
yaralanmalar1 hem de iliski doyumlarmin evlilik siireleri ile iliskili olmadig1 ve ayni zamanda hem baglanma
yaralanmalarinin hem de iliski doyumlarmin evlilik bigimlerine gore farklilasmadigr bulunmustur. Alanyazinda
evlilik siiresi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalarin yer
aldig1 goriilmektedir. Taskopri (2013) tarafindan evlilik doyumu ile problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma
ve evlilik siiresi arasinda iligkileri incelemek amaciyla yapilan g¢aligmada evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda
olumsuz bir iligki oldugu, evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi bulgusu elde edilmistir. Benzer sekilde
Karney ve Bradbury (1995) ve Kurdek (1999) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da evlilik siiresi ile iliski doyumu
arasinda olumsuz iliski oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgusunu ile ¢elisen ¢alismalarin yani sira destekleyen
caligmalar da bulunmaktadir. Cag ve Yildirim (2013) tarafindan evlilik doyumunu yordayan iliskisel ve kisisel
degiskenleri incelemek {iizere yapilan calismada evlilik siiresinin evlilik doyumunu yordamadig:i bulgusu elde
edilmistir. Benzer sekilde Demirli ve Kendir (2016), Abe ve Oshio (2018), Vural Batik ve Kalkan (2017) ve
Johnson, Zabriskie ve Hill (2006) tarafindan yiriitiilen ¢aligmalarda da evlilik siiresi ile evlilik doyumu anlamli
iliskiler olmadig1 bulunmustur. Evlilik bi¢iminin iliski doyumu {izerinde etkili olup olmadigini inceleyen ¢aligmalar
incelendiginde ise, evlilik siiresi gibi evlilik bigimi ile ilgili de alanyazinda farkli bulgular bulunmaktadir. Ornegin
Sendil ve Korkut (2008) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik uyumu puanlarinda evlilik bigimine gdre anlamli
farklihk bulunurken, Pehlivanli ve Ikizer’in (2020) calismasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Diisiik
deneyimi, evlilik iliskisini dogrudan degil, bir kayip deneyimi olarak dolayli olarak etkileyen bir deneyimdir. Bu
cercevede diisiik deneyimine dayali olarak evlilik iliskisi ile ilgili degiskenlerin arastirildigi bu caligmada evlilik
bicimi, evlilik stiresi gibi evlilik yapisi ile ilgili degiskenlere gore anlamli iliskilerin olmamas: diisiik yapma
deneyimi ile iliskili olabilir. Diisiik yapma deneyiminin evlilik iliskisi lizerindeki etkileri evliligin yapisi ile ilgili
degiskenlerden daha c¢ok esler arasindaki iligki ile ya da diisiik deneyimi sirasinda esin tutumu ile ilgili olabilir.

Diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar ile iliski doyumlarinin ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 ve
cocuk sayilari ile iliskilerini incelemek tizere elde edilen bulgular géz oniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin

cocuk sayilari ile glivensiz baglanma ve iliski doyumu arasinda iligski olmadig1 ve benzer bir sekilde katilimcilarin

giivensiz baglanma ve iligki doyumlarinin ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur.
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Alanyazinda ¢ocuk sayisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ¢ocuk sahibi olmayanlarin evlilik doyumlarinin, ¢ocuk
sahibi olanlardan daha yiiksek oldugu ve ¢ocuk sayis1 arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi bulgusu yer almaktadir
(Celik, 2006; Girgin ve Sik, 2018; Kaynak Malatyali ve Biiyliksahin Sunal, 2020). Ancak katilimcilarin travma ve
baglanma yaralanmalari ile cocuk sayilar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Buna gore diisiik yapmis
evli kadinlarin ¢ocuk sayilari arttikga travma ve baglanma yaralanmas: diizeylerin azaldig1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde katilimcilarin travma ve baglanma yaralanmasi puanlarinin ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore
farklilastig1 bulunmustur. Buna gore ¢ocuk sahibi olmayan diisiik yapmis evli kadinlarin travma ve baglanma
yaralanmas1 diizeylerinin ¢ocuk sahibi olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu giivensiz baglanma
ve iliski doyumu ile ¢cocuk sahibi olma ve ¢ocuk sayisi ile iliskili bulgularla birlikte degerlendirildiginde, diisiik
yapmis evli kadinlar i¢in ¢ocuk sahibi olup olmama durumu ve c¢ocuk sayisinin evlilik ile iligkili degiskenler
iizerinde farkli etkileri olabilecegi diisliniilebilir. Ayrica diisiik yapmis evli kadinlar i¢in, ¢ocuk sahibi olmanin

koruyucu bir islevi olabilecegi de diisliniilebilir.

Son olarak diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlarinin, diisiik deneyiminin evlilik
iliskilerine etkisine iliskin ifadelerine gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
diisik yapmanin evlilik iliskilerini olumsuz etkiledigini ifade eden katilimecilarin giivensiz baglanma, travma ve
baglanma yaralanmasi puanlariin, diisik yapmanin evlilik iliskilerini etkilemedigini ifade eden ve olumlu
etkiledigini ifade eden katilimcilara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Johnson’a (1996) gore, zorlayici
deneyimler ve kirginliklar biitiin ¢iftler arasinda yasanirken her ¢ift baglanma yaralanmasi deneyimlememektedir.
Millikin’e (2000) gore ise iki ¢ift benzer zorlayic1 deneyimler gecirseler bile giftlerden biri bu deneyimi daha
kolaylikla atlatabilirken diger ¢ift ise baglanma yaralanmasi deneyimleyebilir. Terzi Ilhan’in (2020) 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri, baglanma yaralanmalar1 ve ¢ift uyumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemek iizere yapilan calismada evli bireylerin baglanma yaralanmalari deneyimlerinin kisilik
Ozelliklerine gore farklilastigi ortaya konulmustur. Bu g¢alismada ise baglanma yaralanmasi deneyimi, diisiik
yapmis kadinlarin bu deneyimi nasil degerlendirdiklerine gore farklilasmistir, diisiik yapmanin evlilik iliskilerini
olumsuz etkiledigini ifade eden kadinlarin baglanma yaralanmalar1 daha yiiksek bulunmustur. Diisilk yapmanin
evlilik iligkilerini olumlu etkiledigini ifade eden katilimcilarin giivensiz baglanma diizeylerinin etkilemedigini ifade
edenlerden daha diisiik oldugu bulunurken, travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Diisiik yapmis olmanin evlilik iligkilerini olumsuz etkiledigini ifade eden kadinlarin iliski doyumlarinin olumlu
etkiledigini ve etkilemedigini ifade eden kadinlardan daha diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir ve etkilemedigini
ifade edenlerin iliski doyumlarinin da olumlu etkiledigini ifade edenlerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
dikkat cekici bir bulgudur. Diisiik yapma deneyiminin evlilik iligkilerini olumlu ydnde etkiledigini ifade edenlerin
baglanma yaralanmalariin bu deneyimin evlilik iliskilerini etkilemedigini ifade edenlerden daha yiiksek olmasina
ragmen, iliski doyumlarinin da daha yiiksek olmasi ¢ift yilmazligi kavramim diisiindiirmektedir. Conolly (2005)
tarafindan cift y1lmazligi, iliski icerisinde deneyimlenen bir zorluk karsisinda ciftlerin toparlanmalarini ve zorlayici
deneyimin iistesinden basarili bir sekilde gelerek uyum gostermelerini saglayan siirecler seklinde tanimlamaktadir.

Venter ve Snyder (2009) tarafindan ise c¢ift yilmazlig, ¢iftin yasanan bir zorlugun iistesinden gelme konusundaki
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yetenegi seklinde tanimlanmistir. Cift yilmazlig: ile ilgili yapilan tanimlar ve bu ¢alismada diisiik deneyiminden
evlilik iligkilerini olumsuz etkiledigini ifade eden kadinlarin, bu deneyimden yiiksek baglanma yaralanmasi
deneyimleyerek etkilenmelerine ragmen iliski doyumlarinin da yiiksek olmasi, diisiik deneyimden iligkilerinin

olumlu etkilendigini ifade eden kadinlarin iligkilerinde ¢ift yilmazliginin yiiksek olmasi ile agiklanabilir.
5. Sonuc ve Oneriler

Diistik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalari ile iliski doyumlar: arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

ylriitiilen bu ¢alismadan elde edilen sonuglar asagida verilmistir:

. Diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlar1 evlilik bigimlerine gore
farklilasmamaktadir. Ayni zamanda baglanma yaralanmalar1 ve iliski doyumlari, evlilik siireleri ile de iligkili
degildir.

. Diisiik yapmis evli kadinlarin gilivensiz baglanma ve iliski doyum diizeyleri ¢ocuk sahibi olup olmama
durumlarina gore farklilagsmamaktadir ve c¢ocuk sayilari ile de iliskili degildir. Ancak travma ve baglanma
yaralanmasi1 diizeyleri cocuk sahibi olup olmama durumlarina gore farklilagsmaktadir. Cocuk sahibi olan diisiik
yapmis evli kadinlarin travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri, ¢ocuk sahibi olmayanlardan daha diisiiktiir.
Benzer sekilde diisiik yapmis evli kadinlarin travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri ile ¢ocuk sayilar
iligkilidir. Cocuk sayilar arttik¢a travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri diismektedir. Buna goére ¢cocuk sahibi

olmanin diisiik yapmis evli kadinlar i¢in koruyucu bir faktor olabilecegi diisiiniilebilir.

° Diisitk yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalar1 ile iliski doyumlart iligkilidir. Baglanma
yaralanmalar1 diizeyleri arttik¢a iliski doyumlar1 azalmaktadir. Buna goére diisitk yapmanin baglanma yaralanmasi
deneyimi i¢in bir risk faktorii oldugu sodylenebilir. Bu baglamda diisiik yapmis evli kadmnlarin iligkisel olarak

desteklenmeye ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir.

. Diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmasi ve iliski doyum diizeyleri, diisikk yapma deneyimin
iligkilerine etkisini nasil ifade ettiklerine gdre farklilasmaktadir. Diisiikk yapma deneyiminin evliliklerini olumsuz
etkiledigini ifade eden kadinlarin giivensiz baglanma, travma ve baglanma yaralanmasi diizeyleri en disiiktiir.
Benzer sekilde iliski doyumlar1 da en diisiiktiir. Ancak diisiik yapma deneyiminin evliliklerini olumlu etkiledigini
ifade eden kadinlarin travma ve baglanma yaralanmas1 diizeyleri, etkilemedigini ifade edenlerden daha yiiksek
olmasina karsin giivensiz baglanma diizeyleri daha diisiik ve iliski doyumlar1 daha yiiksektir. Buna gore diisiik
yapmanin evlilik iligkisini olumlu etkiledigini ifade edenlerin, diisik yapma deneyiminden 6zellikle travmatik
diizeyde evlilik iliskilerinin etkilendigini ancak iliskisel anlamda giiclendikleri sdylenebilir. Bu baglamda travma

sonrasi bilyiime, iliskisel yilmazlik gibi etkilerin s6z konusu olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu calismanin bazi smirhiliklart bulunmaktadir. Ilk olarak bu c¢alismanin bulgular1 ¢alisma kapsaminda amagh
ornekleme yontemi ile ulasilan 152 diisiik yapmis evli kadindan elde edilen verilerle sinirlidir. Ayrica verilerin
normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Daha biiyiik ve normal dagilim gosteren 6rneklemler ile diisiik yapmis

evli kadinlarin baglanma yaralanmalar ile iliski doyumlar: arasindaki iliskileri inceleyen calismalar yiiriitiilebilir.
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Diisiik deneyiminin erkeklerin evlilik iliskilerini nasil etkiledigini inceleyen ve eslerin her ikisinin de katildig: ¢ift
(dyadic) ¢alismalan yiiriitiilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda diisiik yapmis evli kadinlarin baglanma yaralanmalari ile
iliski doyumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Diisiik deneyiminin evlilik iligkisini nasil etkiledigine iligkin
farkli degiskenlerle yiiriitiilen ¢alismalar yapilabilir. Bu ¢alisma kapsaminda baglanma yaralanmasina yol agan olay
olarak diisiikk yapmis olmak belirlenmistir. Baglanma yaralanmasina yol agabilecegi diisliniilen farkli riskli
durumlara yonelik caligmalar yapilabilir. Bu ¢aligma kapsaminda diisiik yapmis evli kadinlarin evlilik iliskileri ve
baglanma yaralanmasi1 deneyimleri nicel bir ¢alisma ile incelenmistir. Diisiik yapma deneyimine iliskin baglanma
yaralanmas1 deneyimi ve evlilik iliskisi tizerindeki etkileri nitel arastirmalar ile derinlemesine incelenebilir.
Calismaya katilan biitiin kadinlar diigik yapmis olmasina kargin, bu deneyimin evlilik iliskisi iizerinde farkli
etkileri oldugu goriilmiistiir. Diisiik deneyiminden evlilik iliskileri olumlu etkilenen, olumsuz etkilenen ve

etkilenmeyenlerin bireysel ve iliskisel dinamiklerini inceleyen ¢alismalar yiiriitiilebilir.
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Makale Bilgi Formu

Yazar(lar)in Katkilari: Makale iki yazarlidir. Yazarlarin bu ¢alismaya katkilar1 esit diizeydedir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazarlar tarafindan potansiyel ¢ikar ¢atismasi bildirilmemistir.

Destek/Destekleyen Kuruluslar: Bu arastirma i¢in herhangi bir kamu kurulusundan, 6zel veya kar amaci

gilitmeyen sektorlerden hibe alinmamaistir.

Etik Onay ve Katihmc1 Rizasi: “Diisiik Yapmis Kadinlarin Baglanma Yaralanmalari ile Iliski Doyumlar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashikli c¢alisma etik kurul onayr gerektirmemektedir. Yazim siirecinde
bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyuldugu, toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmadig1 yazar

tarafindan beyan edilmistir.

Not: Bu ¢calisma 7-10 Ekim 2021 tarihinde ger¢eklesen 22. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Kongresi’nde So6zlii Bildiri olarak sunulmustur.

Bu makale iThenticate tarafindan taranmastur..
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