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Bu ¢alismada aile sistemleri teorisinin temel kavramlari aciklanmis, ardindan Yol Ayrimi
filmi kapsaminda bu kavramlarin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda; aile
sistemleri teorisinin temel kavramlari olan benligin farklilasmasi, licgen, kardes
konumu, ¢ekirdek ailenin duygusal sistemleri, aile yansitma siireci, duygusal kopma,
toplumsal gerileme, kusaklar arasi gecis siirecleri incelenmistir. Calisma kapsaminda
yapilan inceleme sonucunda aile analizine temel olan “Mazhar” karakterinin hem
ebeveynlerinden hem de kendi ¢ocuklarindan farklilagsma diizeyinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Buna ek olarak filmde gozlemleme imkani1 buldugumuz Mazhar'in hem
¢ekirdek ailesi hem de annesiyle olan iligkisinde ii¢genler, duygusal geri cekilme,
¢ekirdek ailenin duygusal sistemleri, kardes konumu, aile yansitma siireci gibi aile
sistemleri teorisinin temel kavramlarinin mevcut oldugu sdylenebilir. Sonug olarak “Yol
Ayrim1” filminin aile sistemleri teorisinin temel kavramlari agisindan incelenmesi uygun
bulunmus; filmde yer alan sahneler, diyaloglar ve olay oriintiileri aile sistemleri
teorisinin temel kavramlar1 kullanilarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin, Bowen’in
teorisini anlamak ve uygulamak isteyen alan arastirmacilari ile uygulayicilarina 6nemli
bir kaynak saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Abstract

The aim of this study was to explain the basic concepts of family systems theory and
examine these concepts on the basis of the movie titled "Yol Ayrim1". In this regard, the
basic concepts of family systems theory (i.e., differentiation of self, triangulation, sibling
position, emotional systems of the nuclear family, family reflection process, emotional
withdrawal, social regression, and intergenerational transition processes) were analyzed.
Based on the analysis of the study, it can be inferred that Mazhar, who serves as the
foundation for family analysis, shows low differentiation of self from both his parents
and his offspring. Furthermore, it can be stated that Mazhar's relationship with his
nuclear family and particularly his mother, as observed in the film, involves fundamental
concepts of family systems theory such as triangles, emotional withdrawal, the emotional
systems of the nuclear family, sibling position, and the family projection process. It was
determined that it would be appropriate to examine the movie "Yol Ayrim1" in terms of
the basic concepts of family systems theory, and the scenes, dialogues, and event patterns
in the movie were evaluated using these concepts. This study might serve as an important
resource for field researchers and practitioners who seek to understand and apply
Bowen's theory.
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Giris

Aile sistemleri teorisi, 1950-60’larda Amerikal psikiyatrist Murray Bowen tarafindan
olusturulmustur. Bowen, baslangicta 6zellikle sizofreni ile ilgilenerek cocuk ve anne arasindaki
simbiyotik iliskinin 6nemini goézlemlemistir. Bowen'in sizofrenik bozuklugu olan yetiskin
bireyleri ebeveynleriyle birlikte hastaneye yatirarak yakindan incelemeler yaptig projede bu
hastalarin 6zellikle anneleriyle aralarinda cok giiclii bir duygusal bagin oldugunu, bu iliskide
birinin digerini ¢ok fazla etkiledigini hatta bu ebeveyn ve yetiskin cocugun iki ayr kisi
oldugunu diisiinmenin bile ¢ok zor oldugunu bildirmistir (Bowen, 1978). Memelilerde dogal
olarak var olan anne-cocuk simbiyozu yasla birlikte azalir ve ¢ocuk giderek ayri bir birey
olurken Bowen’a gore sizofrenik bozuklugu olan bireylerde bu siire¢ sekteye ugramakta, anne-
cocuk katilimi olagandan ¢ok daha yogun olmakta ve yetigkinlik yillarina kadar siirmektedir
(Kerr ve Bowen, 1988, s. 355). Bowen, nicelik olarak bu kadar yogun olmasa da nitelik olarak
benzer bir oriintiiniin sizofrenik bozuklugu olmayan bireylerin ailelerinde de yasanabildigini
ortaya koymus ve dikkati bireylerin semptomlarindan ziyade ailedeki etkilesimlere ve aile
sistemine odaklayarak aile terapilerinin gelisimine onciiliik etmistir (Bowen, 2013).

Bowen’in teorisine gore bazen aile iiyeleri kendilerini ailelerinden uzak hatta kopuk
hissetseler bile diisiinceleri, duygular: ve davraniglar ailelerinden etkilenmeye devam eder.
Derece farkliliklar1 olmakla birlikte aile tiyeleri arasinda karsilikh bir bagimhilik vardir. Bu
durum aile iiyeleri arasinda is birligi ve bir miktar dayanigsmayi tesvik etse de ailede kayg ve
gerilimi artiran bir siirece de yol acar. Iliskilerde yogun kaynasma iliskinin temel dengesini
bozabilir ve kronik bir kaygi iiretebilir. Kuramda her sistemde belli bir miktar kaygi oldugu ve
bunun normal bir durum oldugu bildirilse de kayg: diizeyinin bas etme becerilerinin iizerinde
olmasimin islev bozukluklarina yol a¢tig1 da vurgulanmistir (Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen’in yaklasimina gore insanin duygusal sistemi iki karsit yasam giicii arasindaki
etkilesime dayalidir: birliktelik ve bireysellik (Kerr ve Bowen, 1988). Yani bir yandan
digerleriyle birlikte hareket etmeye diger yandan bireysel olmaya egilimimiz vardir. Kisiler
yasam enerjilerini ne oranda digerleriyle birlikte hareket etmeye ve ne oranda bireysellige
ayirdiklarma dayali olarak cesitli iliski bigimleri gosterirler. Kerr ve Bowen (1988), iligkilere
yatirilan bu enerjiyi benligin farklilasmasi kavramiyla aciklar. Farkhilagsma diizeyinin diisiik
olmasi enerjinin biiylik oranda digerleriyle iliskilere, farklilasma diizeyinin yiiksek olmasi ise
enerjinin biiyiik oranda kisinin kendi islevselligine ayrilmasi anlamina gelir. Yani farklilasma
diizeyi diisiik kisilerin 6zerk islevsellik kapasiteleri de diisiiktiir. Bu kisiler, hayatlarimi etkin

bicimde gecirme ve duygusal iyi olus alanlarinda zorluklar yasarlar.

613



S. Giiltekin Arayici ve S. Tekinsav Siitcii Yol Ayrim Filmi ve Aile Sistemleri Teorisi

Bowen’in teorisinin temel 6gelerinden biri kaygidir ve ona gore yasamak siirekli bir
kaygiy1 beraberinde getirmektedir. Bu kaygi hem duygusal hem de fiziksel olarak biitiin
canlilar tarafindan paylasilir. Bowen, bazi bireylerin bu kaygiy1 digerlerinden daha fazla
yasamasinin nedenini onceki kusaklardan gelen kaygiyla ve digerleriyle kurulan i¢ ice gecmis
iligkilerle aciklamistir (Friedman, 1991). Kuramda aile iginde var olan iletisim ve etkilesim
orilintiilerinin onceki kusaklardan etkilendigi diistiniilmekte ve terapi siirecinde de cogunlukla
bu diisiince iizerine odaklanilmaktadir (Sharf, 2004).

Bowen terapisinin temel amaci, duygusal sistemin nasil isledigine dair farkindahig:
arttirmak ve bagkalarin1 degistirmeye calismaktan ziyade kendi i¢inde degisiklik yapmaya
odaklanarak artan farklilagsma seviyeleri yoluyla kronik kaygiy1 azaltmaktir (Brown, 1999).
Bowen’in teorisi, biitlinlestirici klinik yaklasimi benimseyen bircok evlilik ve aile terapisi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Terapi; aile veya bir grup igerisindeki kaygiy1 ortadan
kaldirma, bireysel farklilagsma ve biiyiime diizeylerini artirma, boylece daha isbirlik¢i ve saglikl
bireyler olusturma hedeflerine odaklanmaktadir (Brown, 1999).

Bowen'in yaklasimi, 6zellikle 6nceki kusaklarin iligki kurma tarzlarimmin nasil yeni
nesillere ve kurulan ailelere aktarildig1 konusuna odaklanmaktadir. Bu calismada bir ailenin
davranigsal kaliplarini kusaktan kusaga nasil aktardigi ve bu kaliplarin yeni nesillerin iligki
kurma tarzlarini nasil etkiledigi lizerine odaklanilmistir. Bowen'm yaklasimindaki bu soyut
kavramlar1 somut bir 6rnekle agiklamak icin bir aile filminden yararlamilmistir. Giintimiizde
filmlerden, insani ve toplumu yakindan ilgilendiren bircok farkl disiplinde yararlanildig
bilinmektedir (Sharp ve digerleri, 2002). Filmler uygulayicilara rehberlik ederek uygulama
siirecini  kolaylastirmakta ve somut Ornekler yoluyla Ogrenme deneyimini
zenginlestirebilmektedir (Dermer ve Hutchings, 2000).

Bu calismada aile sistemleri teorisinin temel kavramlarina ve terapide kullanilan
yontemlerine bir ornek olusturmasi agisindan yonetmenligini ve senaristligini Yavuz
Turgul’un iistlendigi 2017 yilinda yayimlanan Yol Ayrimi sinema filmi incelenmistir. Filmin
konusu kisaca soyledir: Mazhar Kozanh babasindan biiyiik bir tekstil imparatorlugu
devralmistir. Bu sirket Mazhar’in dedesi tarafindan kurulmus, babasi tarafindan biiyiitiilmiis
ve Mazhar’la birlikte ulusal ve uluslararasi baglantilari olan ¢ok genis bir yap: haline gelmistir.
Hayatinin biiyiik bir boliimiinii bu imparatorlugu biiyiitmek icin harcayan Mazhar igin
sirketi/isi, yasam1 boyunca hep en biiyiik onceligi olmustur. Annesi Firdevs Hanim da hayatta
ve hala sirketin yonetiminde s6z sahibidir. Oglu gibi Firdevs Hanmim’in da en biiyiik onceligi
sirketin biiylimesidir. Gerektiginde sirketin menfaati icin kendi c¢ocugundan bile
vazgecebilecek diizeyde sirkete baghdir. Mazhar’in da tek amaci sirketin biiytimesi ve gelismesi

oldugu i¢in bu siirecte her tiirlii zorbaligi kullanmay1 mubah saymakta ve sirketi biiyiitiirken
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acimasiz yontemler (iscilere cok diisiik maas verme, batmakta olan sirketler icin bankalarla
anlasip onlara kredi vermesini onleyip zorla satin alma gibi) izlemektedir. Mazhar’'in Belgin ile
olan evliligi de isleri biiyiitmek amach ve yine sadece ailelerin istegi yoluyla olmustur.
Mazhar'in cocuklar1 Defne ve Barlas da sirketin yonetiminde aktif rol almaktadir.
Gencliklerinde bagka alanlara/islere yonelmek istedilerse de babalari1 tarafindan buna izin
verilmemis ve sadece sirketin yarari icin ¢alismalar1 istenmistir. Evli ve cocuklu olan iki kardes
de giinliik hayatlarinda kendi aile dinamiklerinden ziyade sirketin menfaatini 6n planda tutup
zamaninin biiyiik cogunlugunu sadece sirket icin harcamaktadir. Bir giin onemli bir is
ihalesinden donerken biiyiilk bir kaza geciren Mazhar'in oOniinde artik bir yol ayrim
durmaktadir. Ya eskisi gibi yasamini sadece isi ve sirketi iizerinden siirdiirecek ya da ge¢misten
getirdigi agir yiikleri birakip yeni bir yasama baslayacaktir. Bu biiyiik yol ayriminda ailesi
biiyiik bir engel olarak onu beklemektedir. Yeni insanlarla karsilasacagi, yeni hayatlar ve
diinyalar kesfedecegi bu siirec Mazhar icin oldukca zorlu gececektir.

Filmin konusundan da anlasilacag: iizere filmde birden fazla kusagin etkilesimi
mevcuttur. Bu etkilesim siireci, bircok kusaklar arasi aktarim siirecini icermektedir.
Dolayisiyla aktarim siirecinin, aile sistemleri teorisinin temel kavramlariyla birlikte
incelenmesinin daha uygun oldugu diisliniilmiistiir. Bu makalede oOncelikle Bowen’in
yaklasiminin temel kavramlari anlatilacak, ardindan film sahneleri iizerinde durularak
filmdeki Kozanli ailesi Bowen’in aile sistemleri teorisinin kavramlariyla degerlendirilecektir.
Bununla birlikte bu ¢alismada incelenecek filmin daha iyi anlagilmasini saglamak icin Bowen
aile terapilerinde siklikla kullanmilan bir teknik olan genogram olusturmadan da kisaca

bahsedilecek ve ailenin basit bir genogram c¢izilecektir.
Aile Sistemleri Teorisinin Temel Kavramlar:

Bowen, kronik kayginin iglev bozuklugunun bir kaynagi oldugunu varsaymaktadir
(Kerr ve Bowen, 1988). Teorisi, sistemlerde (veya ailelerde) gelisen ve kaygiya neden olabilecek
veya kaygiy1 hafifletebilecek kaliplar1 belirlemeye odaklanmaktadir.

Aile sistemleri teorisinde, aile veya grup iligkilerinde meydana gelen kronik kayg: ve
bununla baglantili davranis kaliplariyla iligkili sekiz kavram tanimlanmistir. Bunlar; benligin
farklilasmasi (differentiation of self), licgenler (triangles), cekirdek ailenin duygusal sistemleri
(nuclear family emotional systems), aile yansitma siireci (family projection process),
duygusal mesafe koyma ya da duygusal kopma (emotional cut-off), cok kusakh aktarim siireci
(multi-generational transmission process), kardes pozisyonu (sibling position) ve toplumsal
gerilemedir (societal regression) (Bowen, 1978). Tiim bu kavramlarin benligin farklilagsmasi

ile bir gekilde iligkili oldugu soylenebilir.
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Benligin Farklilasmasi (Differentiation of Self). Benligin farklilagsmasi, bireyin
diisiinme ve hissetme ile ayrilik ve birliktelik arasindaki karsit ve temel diirtiileri
biitlinlestirebildigi seviyeyi tanimlamaktadir (Bowen, 1978). Bu kavram, entelektiiel ve
duygusal sistemler arasinda 6zgiirce secim yapabilme ve igsel biitiinlesme siirecini (Bowen,
1978) ve digerleriyle baglantida kalirken ayr1 bir benlik olarak kalabilme digsal siirecini
yansitmaktadir (Brown, 1999). Kerr ve Bowen (1988), benligin tamamen farklilagsmasi ya da
hi¢ farklilagamamas1 gibi kategorilerden ziyade farklilasmanin bir 06lgek iizerinde
degerlendirilmesi gerektigini onermisler, bu nedenle kisilerde cesitli benlik farklilasma
diizeyleri oldugunu ileri siirmiislerdir.

Sosyal gruplar 6nemli olmakla birlikte benlik algisim1 gelistirmede aile birincil etkiye
sahiptir. Farkhllagma diizeyi diisiik benlik (fiizyon); diistinmek, hareket etmek ve konusmak
i¢in bagkalarinin kabuliine ve onayina ihtiya¢ duymaktadir, daha az esnektir ve duygusal olarak
baskalarina daha fazla bagimhdir. Farkhlasma diizeyi yiiksek bir benlik ise aile ve sosyal
gruplarin 6nemini kabul ederken catismaya, reddedilmeye ve elestiriye dayanabilir, duygusal
ve entelektiiel olarak koken ailesinden ayrilabilir, kendi kendini yoneten segimler yaparak
ozerk olarak islev gorebilir (Kerr ve Bowen, 1988). Kaynasmis (fiizyonlu) ailelerde yetisen
kisilerin genellikle farklilagsma diizeyi diisiik olur. Kaynasms (flizyonlu) iliskideki bir kisi, diger
kisinin algilanan taleplerine aninda tepki verir (sanki bir refleks gibi, aniden), secimler
izerinde diistinemez veya diger kisiyle iligski konularii dogrudan konusamaz. Enerjisi, olaylar
kisisel olarak algilamaya (bir baskasmnin duygusal rahatin1 saglamaya) veya kendini
uzaklagtirmaya (kendini giivenceye almaya) yatirilir. Bir ailenin kaynasma egilimi ne kadar
yiiksekse, strese uyum saglamada o kadar az esneklige sahip olacagi soylenebilir (Nelson,
2003).

Bowen'a gore aile i¢cinde bireyler arasindaki benlik farklilagmasi diisiikse bireyler duygu
ile diisiinceyi ayirt etmekte zorlanabilirler. Ayn1 zamanda tepkileri genellikle duygusal
yonlendirmelere dayanabilir ve aile {iyelerine asir1 bagimh olma veya tamamen kopma
egiliminde olabilirler. Bu durumda basgkalarimin islevlerini kontrol etme ihtiyaci artabilir.
Sonuc¢ olarak daha az esnek, daha az uyum saglayici ve daha fazla duygusal bagimhilik
goriilebilir. Bowen'a gore bir bireyin aile icinde benlik farklilagmasi yiiksekse, bu durumda kisi
yiiksek kaygi altinda bile diisiince ile duygusunu birbirinden ayirabilir. Ayrica diger insanlarla
iligkilerinde benligini koruyabilir ve daha esnek, daha uyumlu ve duygusal olarak daha
bagimsiz olabilir. Ayn1 zamanda yasam stresleriyle daha iyi basa cikabilir ve daha hizh
iyilesebilir. (Bowen, 1978).

Ucgenler (Triangles). Ucgenler, insan iliskilerinde sikca goriilen bir dinamik olarak

tanimlanir. Bu dinamikte, bir kisi diger iki kisiyle bir iligki i¢indedir ve bu iki kisi arasinda da
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bir iligki vardir. Bu ii¢lii dinamik, ticgen olarak adlandirilir ¢iinkii her bir kisi, diger iki kisiyle
birlikte bir iicgenin koselerini olusturur. Ucgenler, genellikle bir kisinin duygusal ihtiyaclarin
karsilayamadigl durumlarda ortaya cikar ve bazen cekismeli veya karmasik iligkilere yol
acabilir. Bowen’a gore licgen, en kiiciik istikrarli iligki sistemidir ¢iinkii iki kisilik bir iligki farkli
birliktelik, ayrilik ve ihtiyaclarin siirekli itme-¢ekme kuvvetleri altinda calisir. Bu iliski, kaygiya
karsi diistik bir toleransa sahiptir (Bowen, 1978).

Hall (1981)’a gore iic kisilik bir iligki, kayg: yasayan iki kisilik bir sistemi stabilize
edebilir. Tki kisi arasindaki gerginlik arttiginda sisteme iiciincii bir kisi dahil edilerek kayg
giderilebilir. Bowen (1978), en yaygmn Oriintliniin anne-baba-cocuk ii¢geni oldugunu
belirtmektedir. Anne ve baba arasinda gerilim varken sisteme cocuk dahil edildiginde
genellikle cocuk, anne ile asir1 derecede yakin bir iliskide bulunarak annenin gerilimini azaltir
ve genellikle baba bu iliskide daha uzak ve digsarida bir pozisyon alir. Gerginligi bu sekilde
yaymak, bir aile sistemini dengeleyip gerilimi azaltabilir ancak aslinda gerilimin kaynagim
¢cozmez. Hatta anne ya da tam tersi babayla ¢ocuk arasinda gerilimi azaltmak amaciyla kurulan
bu asin yakin (kaynasmis) iliskinin bazi1 olumsuz sonuclari olur.

Bowen (1978), bu sabit etkilesim kaliplarinin aile sistemlerinde oldugu gibi ¢alisma
ortamlarinda veya baska sosyal sistemlerde de var oldugunu ve siklikla gézlemlendigini
bildirmistir. Ucgenler, bilgili bir {iciincii kisinin, tahmin edilebilir kaliplar1 tekrarlamadan
ikiliyi bir araya getirme yetenegiyle veya licgenin bir iiyesinin aile i¢indeki duygusal tepkisini
degistirmesi yoluyla degistirilebilir.

Ucgenler, ailenin kaygiyla bas etmek icin kullandig1 yapilar olarak diisiiniilebilir. Fakat
siirekli olmasi durumunda sorunun coziimiinii giiclestirdigi bilinmektedir. Ucgenlerin
amacina ulagsmas1 da ancak ii¢ggenin dinamigine dahil edilen kisinin licgene uygun olarak
davranmasiyla miimkiin olabilmektedir (Sharf, 2004).

Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemleri (Nuclear Family Emotional
Systems). Benligin farklilasma diizeyi ve kronik kaygi seviyesi, aile sistemini semptom
gelistirme bakimindan kirilgan hale getirir. Bir ailenin strese tepki verme bicimleri, ge¢mis
nesillerin kopyalaridir ve gelecek nesillerde de tekrar etmeye devam eder. Bowen, simdiki
ailede ortaya c¢ikan kaliplarin onceki nesildeki duygusal isleyis kaliplarmin yeniden
yapilandirilmasini icerdigini ve bunlarin gelecek nesillerdeki kaliplarin habercisi olacagini
belirtmektedir. Cekirdek ailenin duygusal sistemini odaga alan Bowen, Aile Sistemleri
terapisinde bireylerin onceki kusak yasantilarinin yani sira simdiki yasantilarina da odaklanir
(Bowen, 1978).

Cekirdek ailede t¢ tip islevsel olmayan duygusal sistem ortaya cikabilir: Evlilik

catismasi ya da esler arasinda duygusal mesafe, eslerden birinde islev bozuklugu ve bir veya
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daha fazla ¢ocukta bir bozukluk. Bowen, bu duygusal kaliplarin, tek ebeveynli aileler, iivey
ebeveynli aileler vb. fark etmeksizin tiim ¢ekirdek aile sistemlerinde caligtigini bildirmektedir.
Eslerden birinde ya da ¢ocukta goriilen semptom; fiziksel bir hastalik, duygusal bir sorun
(psikiyatrik bir bozukluk) ya da sosyal bir sorun (6rnegin suc isleme) olabilir (Kerr ve Bowen,
1988). Bir kiside gozlemlenen bir sorun, aslinda aile iiyeleri arasinda farklilagmamig bir
orlintiiden kaynaklanan anksiyetenin, bu kisi tarafindan orantisiz bir sekilde emilmesinin
sonucudur. Asagida bu ii¢ duygusal sistem detaylh olarak aciklanacaktir.

Evlilik Catismast ya da Esler Arasinda Duygusal Uzaklik. Genellikle acik,
kronik ve ¢oziilmemis olan bir evlilik catismasi, ardindan gelen duygusal uzaklik ve yakinlagsma
donemleri arasinda bir dongii mevcuttur. Catisma sirasinda yogun olumsuz duygular ve
yakinlik sirasinda yogun olumlu duygular yasanir (Goldenberg ve Goldenberg, 1998). Eslerin,
her biri, digerinin degisme ihtiyacina odaklandig i¢in aile igindeki kayg: yok sayilir (Kerr ve
Bowen, 1988). Catismali olan evliliklerde ne digerine teslim olunur ne de uyum saglanir
(Nichols ve Schwartz, 2001).

Goriiniir bir catisma olmadig1 halde baz evliliklerde, esler arasinda icten ve yakin bir
iligki yerine duygusal bir uzaklik bulunabilir. Aslinda duygusal mesafe, tiim evliliklerde degisen
derecelerde mevcut olan, kaygi yasandiginda otomatik olarak ve cogu zaman farkinda olmadan
ortaya cikan bir tepkidir (Papero, 1990). Mesafe ifadeleri, birbirinden uzaklasma hareketlerini
ve duygusal ayrilig siirdiiren icsel stirecleri icermektedir.

Bir Este Islev Bozuklugu. insanlarin esini secmesinde goriiniir pek cok faktor olsa
da (ortak ilgiler, degerler vb.) yaklasima gore Kkisiler, bilincdisi olarak kendileriyle benzer
farklilasma diizeyine sahip esler secerler. Farklilasma diizeyi diisiik olan kisiler, esleriyle kendi
ailelerinden alisik olduklar1 bigimde iligki kurarlar. Kok ailelerinden farklilasma (duygusal
olarak ayrigsma) miktarlar: ile eslerinden farklilasma miktarlar1 paraleldir (Kerr ve Bowen,
1988). Bir esteki islev bozuklugu, ciftin benliklerindeki farklilasmamanin yarattig
anksiyetenin orantisiz bir miktarinin bu kisi tarafindan emildigi anlamina gelir (Bowen, 1978).
Eslerden biri asir1 iglev goriirken uyumlu es, fiziksel veya duygusal islev bozukluguna karsi
savunmasiz hale gelene kadar yetersiz islev goriir. Fiziksel hastalik, sosyal beceriksizlik,
sorumsuzluk, iste verimsizlik ve duygusal hastalik, islevsizligin tezahiirlerinden bazilaridir
(Bowen, 1971). Bowen, analitik gecmisinden yola c¢ikarak bu kaynasmay: “her esin aktariminin
(transferansiim) karsilikli tarafi” olarak tanimlamistir. Ornegin, asir1 sorumlu bir esin daha
bagimli bir esle uyumlu hissetmesiyle baslayan sey, eslerden birinin iligkiye katkida bulunma
duygusundan vazgecmesiyle ve digerinin giderek daha fazla kontrol eden bir ese doniismesiyle

stirdiriilebilir (Kerr ve Bowen, 1988).
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Bir veya Daha Fazla Cocukta Bozulma. Bir ¢cocukta duygusal bozulma, kusaklar
boyunca toplanan kaygi ve duyarliliklarin ebeveynler araciligiyla bir veya daha fazla ¢cocuga
yansitilmasiyla ortaya cikar (Bowen, 1978). Farklilasma diizeyi diisiik olan cocuk, ailedeki
kaygiya karsi daha savunmasizdir ve klinik sorunlar ya da islevsizlik gostermeye daha
yatkindir. Aile iligkileri sakin ve uyumlu oldugu siirece, farklilagsma diizeyi diisiik ¢ocuklarda
bile semptom goriilmez. Ancak uyum bozulup ailede kayg: arttig1 zaman farklilasma diizeyi
diisiik cocuklar semptom gelistirirler. Gelistirilen semptom bir diyabet krizi, akut psikotik bir
atak ya da suc davranisi gibi farkli bir sorun olabilir (Kerr ve Bowen, 1988). Bir anne, kaygisini
cocuga ne denli odaklarsa cocugun gelisimi de o denli si1g kalir. Bu gelisim eksikligi zamanla
anneyi cocugun iizerine daha fazla titremeye tesvik eder ve anneyi, cocugun duygusal acidan
hasar gormesi pahasina, aile i¢cindeki kaygidan uzaklastirir. Kaygi, cocuklardan biri tizerine ne
kadar odaklanirsa cocugun kendi duygusal siireclerini diizenleme yetenegi ve yetiskin, 6zerk
bir birey olma olasilig1 bir o kadar azalir (Nichols ve Schwarts, 2001).

Duygusal Kopma ya da Mesafe Koyma (Emotional Cut-off). Ebeveynleri veya
diger aile iiyeleri ile ¢oziilmemis duygusal sorunlarini azaltamayan veya yonetemeyen aile
iiyelerinin, cografi olarak onlardan uzaklasmasi veya nadiren eve giderek duygusal temasi
sinirlamasi duygusal kopma olarak tanimlanir. Bu ¢6ziilmemis duygusal sorunlar, genellikle
cozlilmemis baglanma sorunlarina ve benligin farklilasmamasina dayanmaktadir. Bowen
(1978), bu kacisin duygusal bagimsizlig1 gostermedigini, bunun yerine bu kiginin kendi
sorunlarini gormezden gelmeye calistigini ancak bu durumun tiim etkilesimlerini etkiledigini
diisiinmiigtiir. Bazen de kisiler fiziksel olarak aile iiyelerinden uzaklasmaz, onlarla aym
mekanda bulunabilir ama duygusal olarak pek iliski kurmaz ve fiziksel olarak degil ama
duygusal olarak kopma gosterir.

Aile Yansitma Siireci (Family Projection Process). Aile yansitma siireci ile
ebeveynlerin duygusal problemlerini ¢ocuga aktardiklar1 birincil siire¢ tanimlanmaktadir.
Cocuklar, ebeveynlerinden onlarin giiclii yonlerini aldiklar1 kadar problemlerini de miras
alirlar. Aslinda Bowen (1978), bunun annelik i¢giidiisiiyle iligkili olarak bebeklik doneminde
annede ortaya ¢ikan kayginin bebege aktarilmasiyla basladigini ve ergenlik doneminde yavas
yavas major semptomlara doniistiigiinii savunur. Ebeveynlerinden duygusal olarak en az
ayrisan (farklilasma diizeyi diisiik) ¢cocugun, semptom gelistirmeye en yatkin ¢ocuk oldugu
soylenebilir. Cocuk ebeveynlerin gerginligine/kaygisina endiseli bir sekilde tepki verdiginde,
ebeveynler cocukta bir sorun oldugunu diisiinebilir. Boylece tiim dikkat ve korumalarim
cocuga yonlendirdikleri icin ¢ocukla kaynasmig ve kaygih bir iligki ortaya ¢ikar. Ebeveynler
arasmdaki kayg dolu etkilesimler, bir cocugun daha talepkar veya sorunlu hale gelmesine

neden olabilir. Ornegin, bir cocugun hastaligi, bir ebeveynin evlilikteki yakinlik arayisindan
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uzaklagmasina ve gerilimi hafifletmesine yol acabilir. Evlilikteki gerilim hafifledik¢e her iki eg
de cocuklarinin durumunu diizeltmeye odaklanir ve bu durum da bdylelikle kronik veya
psikosomatik hale gelebilir (Brown, 1999).

Cok Kusakli/Kusaklar Aras1 Gecis Siireci (Multi-Generational
Transmission Process). Bu siire¢, ¢ekirdek aile duygusal sisteminin nesiller boyunca
devam etmesi anlamina gelir. Cekirdek ailedeki kaygi seviyesi arttikca esler arasindaki
duygusal mesafe artabilir ve esler arasinda catismalar ortaya cikabilir. Bu durum, evlilik
iligkisinin gereginden fazla veya az islemesine, olumsuz duygusal siireclerin ¢ocuklara
yansitilmasina ve diger olumsuz etkilere neden olabilir. Tipik olarak sistemdeki artan kaygi
karsisinda bu durumlardan biri veya birden fazlas: etkinlesebilir.

Bowen’in takipg¢ilerinden olan McGoldrick (1995) bu siireci su ifadelerle anlatmaktadir:

Aile gecmisimizi ve aile iiyelerimizi anlayarak, kendimizi tekrarlayan etkilesimlerdeki
roliimiizii ve bu etkilesimlerdeki nedenleri fark etmemiz ve degistirmemiz miimkiin olabilir. Bu
sekilde, deneyimlerimizin kurbam olmak yerine, aktif bir oyuncu olarak hareket edebilir ve
iligkilerimizi gelistirebiliriz. Aile gecmisimiz ve aile iiyelerimizin nasil harekete gectigini, nasil
iligkili olduklarini1 ve nerede takildiklarini 6grenerek, kendimize ve ailemize daha saglikl bir

gelecek olusturma sansi veririz (s. 53).

Ornegin, bir babanin kaygili bir yasantisi sadece esini degil, ayn1 zamanda cocuklarini
da etkileyebilir. Bu etki sonucunda cocuklar1 da kaygih bir yasantiya sahip olabilir ve bu da
sonraki nesillere (torunlarina) yansiyabilir. Bu nedenle terapide aile iiyelerinin yasantilar
hakkinda bilgi edinmek ve olasi etkilesimleri anlamak 6nemlidir. Boylece gelecekteki nesillerin
daha saghklh bir sekilde biiylimelerine yardimer olunabilir. Buradan hareketle bir ailenin
duygusal siireclerinin sadece kendi kosullarindan etkilenmedigini, aym1 zamanda onceki
kusagin izlerini de tasidigini sdylemek yanlis olmayacaktir (Sharf, 2004).

Kardes Konumu (Sibling Position). Bowen, isleyen bir ailedeki her pozisyon icin
bir kardes profili gelistiren Toman’in (1961) teorisinden esinlenerek kardes konumunun
ailenin duygusal sistemi iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Buna gore kardes konumu
bireylerin kisiligini etkiler. Ornegin, en biiyiik cocuk liderlik pozisyonuna yonelirken en kiiciik
cocuk ise genellikle takip etme egiliminde olur. Boylece bireyler koken ailelerinden edindikleri
bu rolleri sonraki iligkilerinde de siirdiirme egiliminde olurlar. Bu 6zellikler, evlilik uyumlar
icin de belirleyici olabilir. Ornegin, kiiciik bir kiz kardese sahip bir erkek, bir agabeyi olan bir
kadinla evlenirse bu cift, evliliklerinde koken ailelerinden alisik olduklar: rolleri daha kolay
siirdiiriirler ve bu oriintii duygusal olarak birbirlerini tamamlamalarina yardime1 olur. Ancak
ikisi de evin en kiiciik cocugu olan bireyler evlendiginde aralarindaki daha az tamamlayicilik

olacaktir (Kerr ve Bowen, 1988).
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Dogum sirasinin, davranisin ya da uyumlu bir evliligin tek basma anlamh bir
yordayicisi olmasa da ailenin duygusal siirecini anlamak i¢in zengin bir materyal kaynag:
sagladig1 diisiiniilmektedir. Eslerin kardes konumlarim bilmek, evlilik secimleri ve bosanma
olasilig1 gibi konular1 anlamay1 kolaylastirmaktadir (Brown, 1999).

Toplumsal Gerileme (Societal Regression). Bowen teorisinin sosyal
organizasyonlara/gruplara uygulanmasi veya genellenmesi olarak tamimlanabilir. Bowen,
toplumun aile iizerindeki kaygiyla paralellik gosterdigini belirtmektedir. Aile, kronik ve siirekli
kayg1 yasadiginda daha diisiik bir islevsellik diizeyine gerilemektedir. Toplumlar da niifus
patlamasi, azalan dogal kaynaklar ve cevre kirliligi gibi kronik stresler yasandiginda benzer

bicimde gerilemekte ve islevselligi diismektedir (Brown, 1999).
Bowen Aile Sistemleri Terapisinde Bir Degerlendirme Araci: Genogram

Bowen Aile Sistemleri Terapisi, ailelerin davraniglarini, inanglarim ve iligkilerini
inceler ve aile iiyeleri arasindaki iligkilerin saghkl yiiriimemesinin altinda yatan nedenleri
arastirir. Bowen’'in terapisinde kisinin i¢inde bulundugu ailenin yasadigi sorunlarda kendi
oynadig1 rolii gormesi kadar benzer sorunlarin ailenin ge¢misinde nasil yer aldigini gormesi de
oldukca Onemlidir. Bu nedenle Bowen’in terapisinde degerlendirme, kisinin sahip oldugu
sorunun gecmisiyle baglar. Ailenin gecmisindeki kesin tarihler, cekirdek ailenin ge¢misi
(dogum, kardes iligkileri, ¢cocukluklariyla ilgili 6nemli olaylar vb.) en az ii¢ kusag iceren bir
genograma kaydedilir (Nichols ve Schwartz, 2001).

Genogramlar, aile sistemleri teorisinde kullanilan temel tekniklerden biridir. Teknik,
kuramda onemli bir yere sahiptir; ciinkii aile icindeki iligkilerin, fiziksel ve zihinsel saglhk
durumunun grafiksel olarak temsil edilmesi yoluyla etkilesim kaliplarinin anlagilmasina
yardimer olmakta ve davranig gelisimine iligkin fikirler sunmaktadir. Genogram, hem bir
degerlendirme hem de bir tedavi aracidir (Foster ve digerleri, 2002). Aile genogrami, aile
hakkinda bilgi toplamaya ve su anki davranislar ve gelecek nesillerdeki davranislar {izerinde
hipotezler kurmaya yardimci olmaktadir (Dunn ve Levitt, 2000). Bowen (1978), ¢ok kusakl
bilgileri diizenlemek icin genogramin kullanilmasinin 6nemini vurgulamistir. Genogramlar
aile tiiyelerini ve birbirleriyle iligkilerini iceren sematik gostergelerdir ve yaslar, evlenme
tarihleri, 6liimler bu semada yer alir. Kareler erkekleri, daireler kadinlar: temsil eder ve bu
sekillerin icinde ilgili kisinin yas1 yer alir. Genogramlar, ayni zamanda aile iiyeleri arasindaki
iliski dinamiklerini betimlemede kullanilacak bazi simgeler icermektedir. Asir1 yakin ya da
kaynasmg iligkileri anlatmak icin paralel cizgiler, duygusal olarak mesafeli bir uzakhg
belirtmek icin noktali cizgiler, kiskanclik ve rekabeti belirtmek ic¢in yuvarlak oklu cizgiler

kullanilmaktadir (Nichols ve Schwartz, 2001).
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Bu calismada genogram teknigine deginilmesinin onemli nedenlerinden biri, “Yol
Ayrim” filmindeki karakterler arasindaki kusaklararasi aktarimin daha net anlagilmasini
saglamaktir. Cok kusakl genogramlarin kullanim, ¢ekirdek ailenin tarihi boyunca siiregelen,

genis aile sisteminde mevcut olan duygusal sorunlarin aktarimini kaydetmek ve izlemek icin

kullanigh bir aractir (McGoldrick ve Gerson, 1985).
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Aile Sistemleri Teorisi’nin Temel Kavramlari ile "Yol Ayrimi" Filminin

Incelenmesi

“Yol Ayrim1” filminde yer alan karakterler bu boliimde tanitilmis olup aile sistemleri
teorisi tekniklerinden biri olan genogram araciligi, ile ilgili ailenin farkli kusaklararasi
etkilesim ve iligki dinamikleri gorsellestirilmistir. Ardindan, terapinin temel kavramlar:

kullanilarak filmdeki sahneler incelenmistir.
“Yol Ayrim1” Filmindeki Baslica Karakterler

Filmde yer alan baslica karakterler Firdevs Kozanl (Anne), Vakkas Kozanh (Baba, 0lii),
Mazhar Kozanli (Vakkas ve Firdevs’in oglu), Belgin Kozanhh (Mazhar'in esi), Barlas ve Defne
Kozanh (Belgin ve Mazhar'in Cocuklar1), Hazal (Torun), Toruni, Torun2, Besim (Sirketin
CEO’su), Emine (sirkette isci) ve Altan (Mazhar'm liseden arkadasi)’dir. ilgili ailenin
genogrami Sekil 1’de gosterilmistir. Sekil, Genopro 2020 genogram programi kullanilarak
cizilmistir. Ilgili sekildeki semboller uygulama aracihigiyla olusturulmus olup orijinal

renkleriyle betimlenmistir.

“Yol Ayrmm1” Filminde Yer Alan Bazi Sahnelerin Aile Sistemleri Teorisi

Kavramlari ile incelenmesi

Benligin Farklilasmasi. Bowen’a gore bireyler aileleriyle bir sistem icinde yer alir
ve bu sistemdeki diger bireylerle olan iligkileri, kendilerinin farkhlagsma diizeyiyle belirlenir.
Benligin farklilasma diizeyinin diisiik olmasi, bireyin aile sistemine asir1 derecede bagimli
oldugunu ve diger aile tiyelerinin duygusal tepkilerine asir1 hassasiyet gosterdigini gosterir. Bu
durum bireyin oOzgiirce karar vermesini, bagimsiz diisiinmesini ve kendi duygularim
yonetmesini zorlastirabilir. Filmde yer alan ilgili sahnede Firdevs Hanim Mazhar’la telefonda
konustuktan sonra 6lmiis esinin resmine bakarak “Oglun da yanhs biliyor Vakkas, ben seni
sevmedim, ben senin arkanda degildim. Ben sirketin arkasindaki kadindim, esimin degil.”
demektedir. Firdevs Hanim'in sozleri, hayatin1 isine adamis biri olarak gecirdigini ve isini
esinden bile daha ¢ok sevdigini agikc¢a ifade etmektedir. Yine diger sahnelerde gordiigiimiiz
tizere Firdevs Hanim'in ilerleyen yasina ragmen tiim sirket toplantilarina eksiksiz katihmi da
buna bir 6rnektir. Firdevs Hanim'in hayatindaki onceliklerin isi oldugu ve isini gelistirmek i¢cin
her seyi yapabilecegi anlasilmaktadir. Dolayisiyla 6zellikle Mazhar, Barlas ve Defne’de de
goriilen hayatinin merkezine isini yerlestirme, isten/ sirketten baska her seyi gereksiz ve
onemsiz gorme kaliplarmin birebir benzer oldugunu soylemek miimkiindiir. Yani basta
Mazhar’in sonrasinda da ¢ocuklar: Defne ve Barlas’in benliginin farklilasma diizeyinin diisiik

oldugu, ozglirce/6zerkce kararlar verip isler yapmasina izin verilmedigi gozlenmektedir.
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Mazhar'im ve ¢ocuklarinin ailesinden ayrilarak kendi kimligini bulmadigi/kesfedemedigi,
kendi benligindeki ihtiyaclardan ve isteklerinden ziyade ailenin beklentilerine 6nem verdigi
goriilmektedir. Bu durumun da genellikle aile igindeki asir1 bagimlilik ve asir1 kontrol gibi
faktorlerden kaynaklandig sdylenebilir.

Cok Kusakli/Kusaklar Arasi1 Gecis Siireci. Bowen'in teorisinde aile iiyeleri
arasindaki duygusal bagimhliklarin ve dinamiklerin 6nceki kusaklarin davranmiglarimdan
etkilenmesi 6nemli bir husustur. Filmin basinda sirketin icinde bisikletle gezen birini
gordiigiinde Mazhar’in oldukca sinirlendigi, cevresinde bisiklet gormek istemedigi ve bu
konuda kizina kesin talimatlar verdigi gozlenmektedir. Yolda bisiklet siiren birini gordiigiinde
uzun uzun durup onu seyretmektedir. Ara ara kurdugu hayallerde de hep bisikletle bir yere
gittigini hayal etmektedir. Filmin sonlarma dogru baslarda goriilen bu 6fkenin nedeni daha iyi
anlasilmaktadir. Mazhar'in her yaz tatilinde babasi tarafindan fabrikada ¢alistirldigi, bir giin
bisiklet siirmek icin fabrikadan kagtiginda bisikletinin babasi tarafindan parcalandigi ve
bisiklete binmesinin yasaklandig1 aktarilmaktadir. Ge¢miste yasanan engellenmelerin ve aile
icindeki otorite figiirlerinin sert ve kati tutumlarinin, bireylerin gelecekteki davraniglarim
etkileyebilecegi bilinmektedir. Bu nedenle Mazhar’in bisiklet siirmeye karsi 6fke duymasi veya
sirketlerinde bisiklet gormek istememesi gibi davranislari, gecmiste yasanan engellenmelerle
ve aile i¢indeki sert/kat1 tutumlarla iligkilendirilebilir. Bu durumda Mazhar’in sahip oldugu
kati1 tutumlar da onceden yasadigl engellenmeler ve babasmnin sert/kati tutumundan
kaynaklaniyor olabilir.

Bowen’'in teorisi, aileyi bir biitiin olarak ele alarak onceki kusaklarin davranis
kaliplarinin giintimiizdeki etkilerini anlamaya calisir. Bu nedenle Mazhar'in davraniglarini
analiz ederken babasinin kaliplarinin da dikkate alinmasi gereklidir.

Bowen Aile Sistemleri Yaklasimi acisindan incelendiginde aile iiyeleri arasindaki
dinamiklerin ve iligkilerin, 6nceki kusaklarin davraniglarindan etkilenebilecegi soylenebilir.
Ozellikle ebeveynlerin cocuklarina aktardign davramis kaliplari, cocuklarmimn yetiskin
hayatlarina da yansiyabilir. Mazhar'in babasinin isi her seyin oniine koyma tutumu ve bu
tutumun Mazhar'in ¢ocuklarina ve caligsanlarina karsi soguk ve mesafeli davraniglarina
yansimasl, bu sekilde bir etkilesim ve aktarim siireciyle aciklanabilir.

Dolayisiyla ailedeki iiyelerin ge¢misteki iligkileri ve kaliplari, giiniimiizdeki davranis ve
etkilesimlerinde rol oynayabilir. Mazhar'in ¢cocuklarina kars1 duyarsiz davranislari ve onlarin
mutluluklarim 6nemsememesi, ailedeki dinamiklerin bir yansimasi olabilir ve bu durum da
aile iiyelerinin birbirleriyle olan iligkilerini sekillendirebilir.

Mazhar yonetim kurulu toplantisindan sonra oglu Barlas'in kalmasimi, odadaki

herkesin ¢cikmasini istemekte, oglunun cebinde icki sisesi oldugunu, i¢kisini ig yerine getirecek
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kadar igiyorsa da onu goziiniin yasina bakmadan isten atabilecegini sert bir dille
soylemektedir. Isin her seyden/herkesten 6nemli ve dncelikli oldugunu vurgulamaktadr.

Burada Mazhar’in sahip oldugu ise ve aile iiyelerine bakis acisinin, babasi gibi annesiyle
de birebir benzer oldugu goriilmektedir. Mazhar’in su anki tutumlarinin ve davraniglarinin
biiytik oOlciide annesi ve babasi tarafindan belirlendigini, bunlarin kusaklararas1 aktarilan
siirecler oldugunu soylemek miimkiindiir. Buradaki diyalogda Barlas'in babasiyla higbir
duygusunu paylagsmiyor olusu, konuyu kapatmasi ve elinden geleni yapacaginm sdylemesi de
aile icinde duygular1 ifade edememe oOriintiisiiniin de yine kusaklararasi bir gecise sahip
oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerle cocuklar arasinda sicakliga dayal ve duygularin
paylasildig1 iligkilerin olmadig, iliskilerin profesyonel is arkadaglar1 arasindaki iligkiye
benzedigi soylenebilir.

Ayni giiniin aksami Mazhar evde calisirken anne Firdevs Hanim, Mazhar1 arayarak
Barlas’t uyarmasini ve boyle bir seyin asla kabul edilebilir bir sey olmadigim1 soylemektedir.
S6z konusu ¢ocugu dahi olsa, 6nceligin her zaman is oldugu ve boyle bir seyin asla affedilemez
oldugunu soylemektedir. Mazhar ise babasinin 6ldiigiinii, artik sirket kararlarimi kendisinin
verdigini ve annesinin, babasina miidahale ettigi gibi ona siirekli miidahale etmemesi
gerektigini belirtmektedir. Burada da Mazhar, Barlas ve Defne’de de goriilen; hayatinin
merkezine isini yerlestirme, isten/sirketten baska her seyi gereksiz ve Onemsiz gorme
kaliplarinin babasi ve hatta dedesi ile birebir benzer oldugunu ve kusaklar arasi aktarildigim
soylemek miimkiindiir.

Aile Yansitma Siireci. Bowen Aile Sistemleri teorisi, bireylerin kendi benliklerini
gelistirebilmesi icin aile icindeki duygusal bagimliliklardan ve kontrol edici davraniglardan
uzaklagmalar1 gerektigini savunur. Bu baglamda, Mazhar'in ¢ocuklarina karsi sergiledigi
kontrol edici davraniglar, onlarin farklilasma siireclerinde engelleyici bir faktor olabilir.
Mazhar'm bu davraniglarinin nedeni ise kendisinin farklilagsma siirecini tamamlayamamig
olmasi ve bu nedenle de cocuklarinin farkh bir davranis sergilemelerinden endise duymasidir.
Bu durum, Bowen’in teorisindeki aile yansitma siireciyle aciklanabilir. Yani, Mazhar'in kisisel
gelisiminde yasadigi zorluklar c¢ocuklarina yansiyarak onlarin davramiglarini da
sekillendirebilir.

Bununla birlikte Bowen teorisi, aile iiyelerinin farklilasma siireclerindeki engellerin,
farkindalhigin artirilmasi yolu ile daha saglikli bir dinamige sahip olabilecegini savunur.
Mazhar'in ¢ocuklarinin kendi benliklerini gelistirmelerine izin vermemesi ve onlarin
beklenmedik davraniglar sergilemesine tolerans gostermemesi, aile icindeki duygusal
bagimliliklarin artmasina ve daha saghksiz bir iletisim ortaminin olugsmasina katki saglamigtir.

Mazhar sirketteki kendi hissesinin yonetimini ¢alisanlarin temsil edecegi bir heyete verilmesi
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gerektigi fikrini sundugunda, annesi onu “Bu sirketi deden kurdu, baban gelistirdi,
imparatorluk haline getirdi. Sen kurmadin sen dagitamazsin. Yaptigin delilik, halini
begenmiyorum. Bu hezeyanlar: yasadigin soka baghiyorum. Bunlari insallah hemen unutup
isinin basina doénersin. Is seni bekliyor, biiyiik anlasmalarin arifesindeyiz.” seklinde
yanmitlamaktadir. Bowen Aile Sistemleri Yaklagimi'na gore aile sistemleri icerisinde her bireyin
kendi benligi, duygular1 ve diisiinceleri olsa da aile iiyelerinin davraniglar1 ve duygusal
durumlar: birbirleriyle etkilesim halindedir. Bu etkilesimlerin bir sonucu olarak aile iginde
olusan bir cesitlilik ve farklilasma; bireyler arasinda gerginliklere, catismalara ve hatta
hastaliklara neden olabilir. Mazhar'in annesi, ailenin 6nceliginin is oldugunu ve sistemin
herhangi bir sekilde bozulmasina izin verilmedigini belirtmektedir. Bu, Bowen yaklasimi
acisindan, aile sisteminin iiyelerinin arasindaki bagimhilik ve etkilesimleri gosteren bir
ornektir. Annenin tepkisi, aile icindeki diizenin korunmasinin ne kadar énemli oldugunu
gostermektedir ve bu, onceki kusaklardan aktarilan bir degerdir. Bu baglamda annenin
oglunda farklilik ve cesitlilige izin vermemesi de aile sistemindeki bireylerin birbirleriyle olan
etkilesimlerinin bir sonucudur ve bu etkilesimlerin bir parcasidir.

Mazhar’in Okul Arkadasi1 Altan'in konusmasinda, Mazhar'in okul yillarinda soguk ve
iletisim eksikligi olan bir 6grenci oldugu, arkadaslar: tarafindan "frijder" (buzdolabi) lakabiyla
anildig ifade edilmektedir. Yatili okulda okumasina ragmen Mazhar'in diger o6grencilerle az
konustugu ve yogun bir sekilde ders calistigi da belirtilmektedir. Mazhar'in arkadaslan
tarafindan "frijder" (buzdolab1) lakabiyla anilmasi, duygusal olarak kat1 ve soguk bir davranis
sergilemesiyle ilgilidir. Ailedeki yiiksek kaygi diizeyi, ozellikle okul hayati1 gibi 6nemli bir
konuda, ¢ocugun daha az konusmasima ve daha fazla ¢alismasina neden olabilir. Bununla
birlikte isin aile i¢in onemli olmasi da aile {iyelerinin, cocugun basarisi i¢cin daha fazla baski
uygulamasina neden olabilir. Bu baski, cocugun daha fazla calismasina ve daha az
konusmasina yol acabilir. Bu durumda cocuklugunda yasadig1 duygusal ihmal ve ebeveynlerin
farklilasma eksikligi, Mazhar'in duygularini bastirmasi ve duygusal acidan kendini korumasina
yol agmus olabilir. Yine Bowen yaklagimina gore ailedeki duygusal siireclerin sonraki kusaklara
yansitilmasi, aile liyelerinin duygusal diinyasinin olusumunu etkiler. Mazhar'in ¢ocuklugunda
yasadig1 duygusal ihmal, yetigkinlik doneminde duygusal katiligi ve soguklugu arttirmis
olabilir.

Bir Este Islev Bozuklugu. Mazhar eve gittiginde yemek yerken dahi islerini
yapmasl, esi bir seyler anlatirken onu dinlememesi ve esi AVM’'de “Ozlem’le karsilastim.”
dediginde “Ozlem kim?” diyerek gelinini bile ismen hatirlamadigimi gostermesi, onlar
onemsemedigini gostermektedir. Yine, corbadan tas c¢iktiginda esine asciy1 kovmasim

soylediginde esi sadece tamam diyerek onaylamistir. Esler arasinda duygusal bir paylasimin
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olmadig, is disindaki insanlarin/konularin 6nemsiz oldugu bir yapi ortaya cikmaktadir.
Bowen Aile Sistemleri Yaklasimi kavramlar1 acisindan incelendiginde, burada aile sistemi
icerisindeki kaygimin yok sayilmasi icin bir esin asir1 uyum sagladigi, boyun egdigi,
islevsizlestigi, “benliginin” yok oldugu gozlenmektedir.

Mazhar, esine “Hayatimiz monoton tatsiz tuzsuz berbat bir sey, ytizii giilmiiyor kalbi
carpmuyor. Biz bir projeydik asik olmadik el ele bile tutusmadik. Babam babamin kumar
bor¢larim odedi o da bizim siyasi olarak servetimize servet katmamiza yardim etti, biz bu
iliskinin iirtiniiyiiz. Ben artik bu iliskiyi stirdiirmek istemiyorum.” demekte, Belgin ise “Ben
sen gittiginde ne yaparim, el alem ne der?” diye sormaktadir. Mazhar, “El alem bugiine kadar
yalan bir hayat seyretti.” dediginde ise Belgin (esi), Mazhar’in onu aldattigini ve baska birine
asik oldugunu diistinmekte ve bu gidisini ona baglamaktadir.

Belgin (es), bu siirece o kadar uyum saglamistir ki Mazhar’in degismesini ya da
hayatlarindaki monotonlugu kirmak istemesinin tek nedeninin bagka bir kadin olabilecegini
diisiinmektedir. Belgin, aralarinda duygusal olarak bir yakinlik olmamasindan higbir zaman
rahatsiz olmamis ve aile i¢cinde kayginin olusmasini engellemek icin Mazhar’a uyum
saglamistir. Bu siirecte Belgin’in kendi benliginden 6diin vermesi, ailedeki fiizyonun (duygusal
kaynasmanin) artmasina ve aile sistemindeki dengeyi saglamak adina rollerin ve davraniglarin
sabitlenmesine sebep olmus olabilir. Esler arasindaki iligkide agikca bir ¢atigma yoktur ancak
yakinlik da yoktur, iligkinin duygusal olarak mesafeli bir iligki oldugu anlasilmaktadir.
Belgin’in, “Sen gidince ben ne yaparim?” sorusu da Mazhar’la ¢ok fazla kaynasma (fiizyon)
icinde oldugunu, esinden ayrildiginda kendini bir birey olarak goremedigini
diisiindiirmektedir.

Bir veya Daha Fazla Cocukta Bozulma. Bu kavram, bir cocugun aile sistemi
icindeki iligkiler ve davranislar nedeniyle duygusal, zihinsel veya davranissal acidan sagliksiz
bir sekilde etkilenmesini ifade eder. Ornegin, bir aile icinde yasanan yogun stres veya catisma
ortami, bir cocugun davraniglarinda degisikliklere neden olabilir. Bu durumda cocuk, stresle
basa ¢ikmak i¢in baz1 olumsuz davraniglar sergileyebilir; yeme bozukluklari, uyku sorunlar
veya okul basarisinda diisiisler gozlenebilir. Buradan hareketle Mazhar'in duygusal olarak
mesafeli ve soguk davraniglarinin ve cocuklarini ihmal etmesinin, cocuklarinda duygusal
bozulmalara neden oldugu ve hatta Barlas'in alkol bagimlis1i olmasiyla iligkili oldugu
soylenebilir. Barlas’in cocuklugunda duygusal olarak yeterince destek alamadigi ve aile icinde
yeterince ilgi goremedigi, kardesi ve annesiyle olan konusmalarinda siirekli olarak
belirtilmektedir. Defne, kiiciikken Barlas'in hicbir duygusal siirecine babasi tarafindan izin
verilmedigini vurgulamaktadir. Bu durum, Barlas'n stresle basa c¢ikmak icin alkol

kullanmasina ve alkol bagimlis1 olmasina neden olmus olabilir. Bu 6rnekler, aile sistemi
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icindeki iligkiler ve davramslarin bir ¢ocugun duygusal, zihinsel veya davranigsal saghg
tizerindeki etkisini gostermektedir ve Bowen’in teorisinin "bir ¢cocukta bozulma" kavramim
aciklamaktadir.

Duygusal Kopma ya da Mesafe Koyma. Duygusal kopma, ¢6ziilmemis duygusal
sorunlardan kaynaklanan ve aile iiyeleri arasindaki baglar1 sinirlayan bir durumdur. Aile
tiyeleri, cografi olarak uzaklasarak veya sinirh duygusal temas kurarak duygusal kopmay1
yasayabilirler. Ancak duygusal kopma, cogu zaman fiziksel bir ayrilik olmadan da ortaya
cikabilmektedir. Bowen'a gore duygusal kopma, aile baglarindan koparak bagimsizlik duygusu
gelistirmenin bir yolu olarak goriilebilir. Ancak bu durum, saglikli bir bagimsizlik
duygusundan ziyade sagliksiz bir bagimlilik duygusuna yol acabilir. Mazhar'in ¢ocuklariyla ve
annesiyle olan iligkisinde, aile iiyelerinin siklikla bir arada goriilmesine ragmen iliski
dinamiklerinde “duygusal kopma ya da mesafe koyma”nin temelde oldugu diisiiniilmektedir.
Aile, sadece zorunlu durumlarda bir araya gelmekte ve bir araya geldiginde genellikle is
konusmakta, neredeyse hi¢ duygusal etkilesimde bulunmamaktadir. Burada duygusal mesafe
koyma, aile ici etkilesimin yiizeysel ve kisa olmasiyla kendini gostermektedir.

Mazhar’1 aile toplantisina cagirmak icin aradiklarinda Mazhar, “Aileye annem de dahil
mi?” diye sormakta ve annesi var ise gelmek istemedigini belirtmektedir. Mazhar, annesiyle
fiziksel olarak yan yana gelmeye bile tahammiil edememektedir. Yine esi ve iki ¢ocugu
(cekirdek aile) arasinda gecen bu diyaloglar bize, ailenin sistemi hakkinda bir¢ok bilgi

sunmaktadir.

Defne: Baba kendimi bildim bileli seni mutlu etmeye ¢calistim, buna karsilik sevginin
kirintistmi ne bana ne abime ne de anneme gostermedin. Bir giin bile ytiziin giilmedi,
beni kucagina almadin, oynatmadin, masal anlatmadin, her seyi annemin tiizerine
yikip isinin pesinden gittin. Iki kardes gencligimizi bile yasayamadik hepimizi
kendine benzettin. EJer tersi olsaydi, gercek bir baba olsaydin ben de bugiin senin

yaminda olabilirdim ama sen bizim icin sadece giicii ve paray: temsil ediyorsun.

Barlas: Defne hakli, bu cenderenin icine girmeden once bizim de hayallerimiz varda,
ben miizisyen olmak istiyordum. Defnenin hayali tiyatroydu annem kim bilir neler
yapmak istiyordu. Bize sen engel oldun. Bizi birer robota cevirdin. Ben alkoliklige

dogru hizla ilerliyorum ve feda ettigimiz onca sey...

Belgin: Dogru soyliiyorlar bize hayal kurma firsati bile tamumadin, kurumus bir agag
gibiydin benim tek gorevim seni memnun etmekti. Hepimizi birlestiren tek sey sahip

oldugumuz seydi isimiz...
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Diyaloglarin icerigi incelendiginde her iki kardesin de benliginin farklilasma
diizeylerinin oldukga diisiik oldugu gozlenmektedir. Farklilasma cabalar1 karsiliksiz kalmas,
yok sayilmistir. Tipki Mazhar i¢in babasinin bir otorite figiirii olmas1 gibi Defne ve Barlas
(cocuklar), hatta Belgin (es) icin de Mazhar bir otorite figiirii olmustur.

iki kardes arasinda da rekabete dayali bir iliski olusmus, ikisi de sirketteki birinci kisi
olmak icin daha fazla calismaya baslamistir. Cocukluklarindan beri her iki kardes de iyi olan
kardesin sirketin bagina gececegini bilerek biiyiitiilmiis, kendi istek ve arzularim bir kenara
birakip en iyisi olabilmek ic¢in ¢caligmistir. Kardesler arasindaki kiskanglik ve rekabet, Bowen
Aile Sistemleri Yaklagimina gore aile igindeki duygusal bagimhiliklarin bir sonucu olabilir.
Ailedeki kaynaklarin sinirh olmasi, ebeveynlerin davraniglari ve diger dinamikler, kardesler
arasidaki kiskanclik ve rekabeti etkileyebilir. Bu dinamikler, zamanla aile hiyerarsisi ve gii¢
dengesi iizerinde etkili olabilir. Bowen’a gore kardesler arasindaki kiskanchk ve rekabet,
genellikle aile icindeki kaynaklarm sinirh oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Burada da babanin
(Mazhar) ilgisinin simirh ve yetersiz olmasi, cocuklarin (Barlas ve Defne) bu ilgiyi elde
edebilmek icin rekabete girmelerine neden olmustur. Bu durum Bowen Aile Sistemleri
Yaklasimi agisindan incelendiginde; aile ici iligkilerin igyerindeki gibi hiyerarsi ve rekabet
tizerine kurulmus olmasinin, kusaklararasi aktarilan bir oriintii oldugu soylenebilir. Bu
oriintii, aile iiyelerinin duygusal olarak bagimli olduklar1 bir sistemde, giic ve kontroliin
paylasilmasi icin rekabet etmelerine neden olur. Bowen'a gore aile iiyeleri arasindaki baglar,
aile sistemini olusturan bireylerin duygusal bagimliliklarinin bir sonucudur. Bu bagimlilik, aile
tiyelerinin birbirlerine karsi olan duygusal baghlklari ile 6zdeslesir ve aile iyelerinin
kimliklerinin ve davraniglarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar.

Yine Mazhar'in annesiyle olan konusmasinda Firdevs Hanim, ogluna “Ah! sevgili
evladim” dediginde Mazhar “Sevgin bile ne korkun¢ anne! Beynimde bir travma, bir hastalik,
bir tiimor arwyorsunuz ya peki ya o yillardir ctkmay beklediyse... Benim babam ve dedem de
boyleydi... insanlar oyuna getirip ellerinde neyi var neyi yoksa alip isini biiyiitmeye calist
hep... Insanlarn ellerinden her seyi aldi. Ben bunlar duydugumda hemen unutmaya
calistim. Cocukken bunlar unutmak cok zordu...” demistir. Mazhar kazadan oOnceki
davraniglarinin babasi ve dedesiyle ayni bicimde oldugunu fark etmis ve bunu su an siirdiirmek
istemedigi icin ona hacir tayin edilmesini isteyen annesini, yasadiklariyla yiizlestirmektedir.

Bowen yaklagimina gore aile sistemleri; nesiller boyunca devam eden, kusaktan kusaga
aktarilan belli duygusal ozellikleri ve davranis kaliplarim igerir. Bu siireg, ailenin "kusaklar
arasi gecis siireci" olarak adlandirilan bir siirecle birlikte isler. Aile icinde yasanan olumsuz
olaylar ve kaygilar, genellikle ge¢misteki nesillerde olusan duygusal 6zelliklerin sonucudur ve

bu duygusal 6zellikler de sonraki kusaklara aktarilmaktadir. Bu ailede de benzer bir durum s6z
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konusudur. Mazhar'mm dedesi, isletme sahibi olarak basarili bir is adamidir ve bu isletme
ailenin onemli bir parcasidir. Mazhar'm babasi ve Mazhar, daha sonra bu isletmeyi
devralmiglardir. Bu durum, ailenin is ve aile hayatinin birbirine karistig1 bir ortam yaratmistir.
Ailedeki duygusal 6zellikler, babadan ogula aktarilmigtir ve Mazhar'in ¢ocuklugunda duygusal
olarak ihmal edilmesine neden olmustur. Ailenin duygusal ozellikleri yalmzca kendi
kosullarindan etkilenmekle kalmamakta, ayn1 zamanda bir onceki kusagin izlerini de
tasimaktadir. Bu nedenle Mazhar'in dedesi ve babasi gibi onceki kusaklarda yasananlar,
Mazhar'in davraniglarina da yansimaktadir. Bu durum, aile iiyelerinin belirli kaliplar i¢inde
hareket etmelerine neden olmakta ve aile icindeki duygusal mesafelerin korunmasina yol
acmaktadir.

Ucgen/Ucgenler. Ucgen dinamigi, iic kisilik bir iliski seklidir ve bir kisi ile olan
catisma veya stresli iligki, diger bir kisiye yonlendirilir. Bu durumda, aile iiyeleri arasindaki
catismalar ve gerginlikler, liclincii bir kisiye yani 6nceki kusaklarin isleyisine yonlendirilerek
ailenin farklilagsmasi ve saghkl bir sekilde isleyen bir yapiya kavusmasi onlenir.

Cekirdek aile dinamiginde iskolik babanin (Mazhar) ve ilgili/korumaci annenin
(Belgin) cocuklarla (Defne ve Barlas) bir tliggen olusturdugu ve c¢ocuklarin anne ile baba
arasindaki iligkideki stresi/gerilimi azaltict bir rol iistlendigi gozlemlenmektedir. Fakat
babanin (Mazhar) evi terk etmesi ve sirketle ilgili yeni kararlar almasiyla baslayan siirecte
baba, tamamen ticgenin disina itilmis; Firdevs Hanim (babaanne), Barlas, Defne (¢ocuklar) ve
Belgin (es) arasinda yeni bir licgen olusturulmustur. Fiziksel olarak ailenin diginda tutulmaya
calisilan babaannenin, Mazhar'in ongoriilemeyen durumunun Belgin ve c¢ocuklarinda
olusturdugu kaygi nedeniyle ve kaygiy1 azaltma amaciyla bu ii¢gene dahil edildigi soylenebilir.
Daha az farklilagsmis veya farklilasamamis ailelerde, tiggen adi verilen psikolojik dinamikler
daha sik meydana gelir.

Ucgenler, aile icindeki stresli iligkileri ¢c6zmek icin kullanilan bir mekanizma olarak
hizmet eder. Ancak, aile iiyeleri arasindaki stresli iligkileri ortadan kaldirmaz. Bunun yerine,
stresli iligkileri ticiincti bir kigiye aktararak diger aile iiyelerinin bu stresi yonetmesine yardimeci
olur. Bu dinamigin baska bir 6rnegini gordiiglimiiz bir sahnede ise ailesi tarafindan Mazhar’in
akil saghginin yerinde olmadig: iddia edilerek hacir karar1 aldirilmistir. Bu siirecte Firdevs
Hanim’in, Mazhar’a hacir olarak Besim’in (sirketin CEO’su) atanmasini istemesinin altinda da
Firdevs Hanim’'in, Mazhar’in Besim’in onun yerine soz sahibi olmasindan rahatsiz olacagim
diisiinmesi yer almaktadir. Burada Mazhar ve annesi arasinda olan iliskideki kaygiy1 azaltmasi
icin Besim iiggene dahil edilmistir. Besim, Firdevs Hamim ile yakinlagsmig ve Besim, Firdevs
Hanim ve Mazhar arasinda iiggen olusmustur. Bu licgende gerceklesen siirecin tepkisel oldugu

ve bir bozuklugun akabinde olustugu, kurban olarak goriilen kisiyle (Mazhar) arabuluculuk
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etmesi i¢in Besim’in dahil edildigi soylenebilir. Yine bu siirecte Besim’in, Firdevs Hanim ve
Mazhar arasindaki gerilimi azaltic1 bir pozisyonda yer aldig1 gozlenmektedir. Bowen teorisine
gore ticgenler, aile igindeki duygusal bagimhliklarin bir sonucu olarak olusur. Aile iiyeleri,
stresli iligkilerden kaginmak icin ticgenleri kullanarak diger aile iiyeleriyle bagimhliklarinm
siirdiiriirler. Buradaki dinamikte de benzer bir 6riintiiniin oldugu séylemek miimkiindyir.
Toplumsal Gerileme. Bowen, toplumsal gerilemenin altinda yatan nedenlerin
genellikle aile sistemlerindeki gerilimlerden kaynaklandigin1 ve bu gerilimlerin topluma
yayllarak toplumsal diizeydeki gerilemeye neden oldugunu one siirer. Filmde goriilen aile
yapilarinda genellikle kaygi seviyelerinin oldukga yiliksek oldugu, farkhilasma diizeylerinin
diisiik oldugu ve catismalarin fazla oldugu gozlenmektedir. Bowen’in yaklasimindan hareketle
ailelerdeki catismalar ve gerilimler, toplumun daha genis bir 6l¢egine yayilabilir ve toplumsal
gerilemeyi artirabilir. Bu gerileme, toplumdaki bireyler arasindaki iliskilerdeki catisma, stres

ve diger olumsuz faktorlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir.
Sonuc

Bu calismada Yol Ayrimi filmindeki aile, aile sistemleri teorisi cercevesinde
incelenmigtir. Filmde yer alan ailedeki karakterlerin genel olarak farkhlasma diizeylerinin
diisiik oldugu, ailenin kat1/disiplinli tutumunun nesillerin hicbir doneminde farklilagsmaya izin
vermedigi soylenebilir. Aile tiyeleri arasinda farklilagsmanin diisiik olmasi, aile icindeki ticgen
olusumlar1 ve duygusal olarak mesafeli yapilarin olugsmasina ve bu olusumlarin
siirdiiriilmesine katk: saglamistir.

Filmin analizinde, Mazhar'in tek ¢ocuk olmasi ve kendi ¢ocuklar1 arasindaki iligki
hakkinda ¢ok fazla bilgi verilmemesi sebebiyle kardes durumu/konumuna iligkin ¢ok fazla
veriye rastlanmamistir. Fakat Defne ve Barlas'in iligkisi filmde goriildiigii kadariyla
incelendiginde, bu iliskide rekabete ve hirsa dayal bir yap1 oldugu, duygusal olarak cok fazla
bagin olmadig1 goriilmektedir. Filmdeki aile dinamiklerinde; ii¢genler, cekirdek ailenin
duygusal sistemi, duygusal yoksunluk/geri ¢cekilme, benligin farklilagsmasi, kusaklar arasi gecis
siireci gibi kavramlarin varligindan soz edilebilir.

Sonu¢ olarak bahsi gecen ailenin sisteminde neredeyse tiim kusaklarda benzer
kaygilarin yasandig1 ve ailenin bu kaygi etrafinda toplandigi, aile birligini korumanin tek
yolunun bu kaygiy1 aktif tutmak ve duygusal siireclere izin vermemekten gectigi soylenebilir.
Mazhar’in kazadan sonra hayatiyla ilgili yeni kararlar almak istemesi, aile sistemini oldukca
sarsmis ve biitiin aile tiyeleri bu yeni durumu ortadan kaldirma etrafinda bir araya gelerek caba

sarf etmistir.
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Ozetle Yol Ayrimu filmi, aile sistemleri teorisine iliskin bircok kavram icermektedir.
Film, aile iiyeleri arasindaki etkilesimleri ve aile dinamiklerini gostererek stres faktorlerinin
ailede nasil yayildigini ve etkilesimlerin siirlarinin nasil belirlendigini aciklamaktadir. Bu
nedenle Yol Ayrimu filmi, aile sistemleri teorisi ile ilgilenenler icin 6nemli bir 6rnek tegkil
etmektedir. Bu film, aile dinamikleri ve gecmisteki iligkilerin bireylerin davraniglarina nasil
yansidigini gostermesi acisindan, aile terapisi alaninda arastirma yapanlara ve uygulayicilara
degerli bir kaynak saglamaktadir. Ayrica bu film, Bowen teorisini anlama ve aile terapisindeki
teorik ve pratik uygulamalar1 artirma konusunda potansiyel bir katk: saglamaktadir. Bu film
analizi, aile sistemlerinin nasil isledigine dair somut bir 6rnek sunmanin yani sira Bowen'in
teorisindeki kavramlarin sahneler, diyaloglar ve olay oriintiileri araciligiyla uygulamadaki
yansimalarimi gostermektedir. Bu nedenle Yol Ayrimi filminin, aile terapisi ve aile dinamikleri

ile ilgilenenler icin faydali bir 6grenme araci oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar siirece esit katkida bulunmusgtur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek Beyanai:

Yazar, bu caligma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay:

Derleme makaleleri igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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S. Giiltekin Arayici ve S. Tekinsav Siitcii Yol Ayrim Filmi ve Aile Sistemleri Teorisi

An Evaluation of the Movie ‘Yol Ayrimy’ in terms of Bowen Family Systems

Theory
Summary

Murray Bowen, an American psychiatrist, developed the Family systems theory in the
1950s-1960s. Bowen pioneered the development of family therapies by directing his attention
on the interactions in the family and the family system rather than the symptoms of the
individuals. According to Bowen’s approach, our emotional system is based on the interaction
between two opposing life forces: togetherness and individuality (Kerr & Bowen, 1988). On one
hand, we often engage in collective actions and interactions with others, while on the other
hand, we also maintain our individuality. Individuals display various forms of relationships
based on how much individuality they devote their life energies to acting with others. Kerr and
Bowen (1988) explained this energy invested in relationships with the concept of
differentiation of the self. Alow level of differentiation means that most of the energy is devoted
to relations with others, and a high level of differentiation means that energy is devoted to one's
own functionality. In other words, people with a low level of differentiation have low
autonomous functioning capacity and experience difficulties in living their lives compromising
their emotional well-being. The family systems theory approach defines eight concepts related
to chronic anxiety occurring in family or group relationships and related behavioral patterns.
These are differentiation of self, triangles, nuclear family emotional systems, family projection
process, emotional distance or emotional cut-off, multi-generational transmission process,
sibling position, and social regression (Bowen, 1978). One may argue that all ideas are
connected to the self's differentiation in some way.

In this study, we utilized a family film to enhance our comprehension of Bowen's
approach, which delves into how relationship patterns from previous generations are passed
down to new generations. This approach also aids in illustrating his abstract concepts within a
real family context. The plot of the movie is briefly as follows: Mazhar Kozanl inherited a large
textile empire from his father. This company was founded by Mazhar’s grandfather, was raised
by his father, and together with Mazhar, it has become a very large structure with national and
international connections. For Mazhar, who spent most of his life growing this empire, his
company has always been his top priority throughout his life. His mother, Firdevs Hanim, is
still alive and helps the management of the company. Like her son, Firdevs Hamim’s top
priority is the growth of the company. She is committed to the company at a level that he can

even give up his own child for the benefit of the company when necessary.
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According to family systems theory, it can be concluded that differentiation among the
family members is quite low in the movie. This is likely due to the family's strict upbringing. It
is probable that this differentiation is passed down through generations by forming triangles
within the family and maintaining emotionally distant structures. Because Mazhar is an only
child and not much information is given about the relationship between his children in the
analysis of the film, there is not much data on sibling position. However, when the relationship
between Defne and Barlas is examined, structures such as competition and ambition become
evident in the absence of emotional connection. In family dynamics, it can be mentioned that
there are concepts such as triangles, the emotional system of the nuclear family, emotional
withdrawal, differentiation of the self, and the intergenerational transition process. The family
gathers around this anxiety as a result, and the only way to maintain their togetherness is to
keep this anxiety active and not allow emotional processes. As a result, it can be argued that in
the system of the mentioned family, comparable anxieties are experienced in virtually across
all generations. In this context, this film supports the intergenerational transmission of

systems in Bowen’s family approaches.
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