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Oz

Bu ¢aligmada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii (BSO) grencilerinin SARS-
CoV-2 pandemisinde yasam boyu 6grenme egilimlerinin belirlenmesi ve bazi demografik
Ozelliklerine gore karsilagtirllmast amaglandi. Bu ¢aligmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmis olup, bu yoniiyle betimsel bir aragtirma olarak
desenlendi. Veri toplama araci olarak Diker-Coskun ve Demirel (2010) tarafindan
gelistirilen ‘Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgegi® kullanildi. Aragtirmanin &rneklem
grubunu farkli devlet iiniversitelerindeki BSO boliimii 6grencilerinden rastgele yontemle
belirlenen 521 &grenci olusturdu ve veriler Google Formlar araciligiyla toplandi. Veriler
SPSS (26.0) araciligiyla bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA)
testleri ile analiz edildi ve p<.05 anlamlilik diizeyinde yorumlandi. BSO &grencilerinin
yasam boyu o&grenme egilimleri 81.74420.9 diizeyinde ve Olcek puanlamasina gore
ortalamanin altinda oldugu goriildii. Cinsiyet degiskeninde kadin 6grenciler lehine, diizenli
fiziksel egzersiz durumunda yapanlar lehine ve COVID-19 salgin hastaliginda klinik test
sonucu hi¢ pozitif olmayanlar Iehine yasam boyu 6grenme egiliminin daha yiiksek oldugu
tespit edildi (p<.05). Ogretmen adaylarmin yasam boyu 6grenme egilimlerinde yas ve simif
diizeylerine gore anlaml bir farklilik goériilmedi (p>.05). Uzaktan egitim yontemlerinin
zorunlu olarak tercih edildigi ve egitim-6gretim faaliyetlerinin yogun olarak E-6grenme
sistemleriyle yiiriitiildigii SARS-CoV-2 pandemisinde beden egitimi ve spor alanindaki
Ogretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimleri diisiik seviyede olmakla birlikte,
motivasyon ve Ogrenmede kararlilik tutumlart ortalamanin altinda, Ogrenmeyi
diizenleyememe ve merak yoksunlugu egilimlerinin ise negatif yonde yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulasildi.

Anahtar kelimeler: Ogrenme, Ogrenme egilimi, Yasam boyu &grenme, Ogretmen,
COVID-19

Lifelong Learning Tendencies of Pre-Service Physical

Education Teachers During the SARS-CoV-2 Pandemic

Abstract

In this study, it was aimed to determine the lifelong learning tendencies of the Physical
Education and Sports Teaching (PEST) students during the SARS-CoV-2 pandemic. The
survey model, which is one of the quantitative research methods, was used in this study
and, in this respect, the study itself was designed as descriptive research. The ‘Lifelong
Learning Tendency Scale’ was used as the data collection tool. The sample group of the
research consisted of 521 students determined randomly among the students studying in
the department of PEST from various state universities. It was observed that the lifelong
learning tendencies of the PEST students were at the level of 81.74+20.9 and below the
average according to the scale scoring system. It was also determined that lifelong learning
tendencies were higher in female students in terms of the gender variable, those who
regularly perform physical exercise, and those who have never had a positive result in the
clinical tests for the COVID-19 pandemic illness. No significant difference was observed
in the lifelong learning tendencies of the pre-service teachers in terms of the age and class
level variables. It was concluded that pre-service physical education and sports teachers
had low levels of lifelong learning tendencies during the SARS-CoV-2 pandemic when
distance education methods were necessarily preferred and education and training
activities were mostly carried out through E-learning systems while motivation and
perseverance attitudes were below the average and lack of regulating learning and lack of
curiosity tendencies were negatively at high levels.

Keywords: Learning, Learning tendency, Lifelong learning, Teacher, COVID-19
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Giris

Bireylerin istendik yonde davranis degisikligi kazanmasinda 6nemli bir rolii ve etkisi bulunan
ogretmenlerin niteliksel gelisiminde yasam boyu 6grenmeye dikkat ¢ekilmektedir. Clinkii egitimcinin

nitelikleri, yetistirecegi bireylerin gelisimine de yansiyabilmektedir (Erden, 1998).

Insanin dogumuyla birlikte baslayip, hayat: siiresince devam eden 6grenme siirecinde ilk
yillarda sadece kalitimsal 6zelliklere gore kendisini gergeklestiren davranis degisiklikleri, 6zellikle
bireyin okul yasantisina bagladig1 ve sosyallesmenin artis gosterdigi bu donemle birlikte 6grenme
firsatlari, siif iklimi, 6grenme-6gretme faaliyetlerinde kullanilan materyaller, 6gretimsel ¢esitlilik,
merak, ilgi ve Ogrenme tutumu gibi unsurlarin da artig goOstermesiyle birlikte degisime

ugrayabilmektedir (Turker, 2020).

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren varligini siirdiirebilmek adina 6grenmeye ihtiyag
duymast ve gelisimini gerceklestirebilmek adina formal veya informal ydntemlerle davranig
degisikligi kazanma ihtiyacini siirdiiriiyor olmasi gibi unsurlarin yagam boyu 6grenme kavraminin
ortaya ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Evin-Gencel (2013), yasamlar: siiresince davranis
degisikligi kazanan yani 6grenen bireylerden meydana gelen bir toplumu olusturma becerisinde
ancak egitim sistemi ve bu sistemdeki diizenlemelerle bu durumun gerceklesebilecegini bildirmistir.
Bu ama¢ dogrultusunda tam da bu noktada yasam boyu Ogrenme kavrami ve Oonemi karsimiza
cikmaktadir. Kalen (1979)’e gore yasam boyu 6grenme; ‘birey, egitim ve toplum’ kavramlarimni
icerisinde barindiran felsefi bir yaklasim olmakla birlikte, ilk yillarda egitim faaliyetlerinin okul yas1
smirlarindan Steye gecmesi, bireyin aldigi egitime yasam kalitesini iyilestiren ve arttiran bir arag
goziiyle bakilmasi sebebiyle gosterilen ilginin artmasi, sosyal yasantinin ihtiyaclari ile iligkili egitim
alanlarinin gelistirilmesi, egitim-0gretim faaliyetlerinde alinan veya alinmasi planlanan kararlara
diger paydaslarinda eklenerek calisan, aile ve toplum iiyelerinin de katilmas1 seklinde ifade edilmistir
(Akkus, 2008; Akt : Kangalgil ve Ozgiil, 2018). Yasam boyu 6grenme bireyin sonraki yillarinda ise,
okul 6ncesi donemden baslayip yasamin son yillarina kadar devam eden hem diizenli (formal) hem
de diizensiz (informal) davramis degisikligi kazanma faaliyetlerini kapsayan bir siire¢ olarak
aciklanmustir (Giileg vd., 2012). Literatiirde ilgili caligmalar incelendiginde; yasam boyu 6grenmeyi
Kulich (1982) insana tiim hayati siiresince egitim firsatlarinin sunulmasi, White (1982) bireylerin
yasantisin1 yonetebilmesi adina gerekli ve ihtiyag¢ duydugu bilgileri edinmesi, Cobern (2015)
teknolojinin giderek yayginlagtig1 glinlimiiz diinyasinda yasam boyu 6grenmenin ka¢imilmaz bir
tutum olarak kabul edilmesi gerektigi, Lambeir (2005) ise insanlarin hayatin her doneminde insanin
kendisini surekli yenileme ve gelistirme gayesinin bir sonucu olarak tanimlamistir. Yagam boyu
ogrenme kavramina iligkin gelistirilen tanimlamalar ile birlikte; insanin hayatini ve varligi

strdirebilmesi gayesiyle yasam boyu 6grenme kavramina yonelik yapilan bu vurgular, bireyin
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dolayisiyla da toplumun varligini siirdiirebilmesi adina planlanan egitim politikalarinda da 6nemli bir

yer edinmesi gerektigini gostermektedir.

Yasam boyu 6grenmenin dnemli bir boyutu olarak kabul edilen egitim sistemlerindeki 6rgiin
ve yaygin egitim faaliyetleri Cin Halk Cumbhuriyeti sinirlart igerisinde 2019 yilinin son ¢eyreginde
pnomoni kiimelenmeleri ile tespit edilen ve biiyiik bir hizla kiiresel manada yayginlasan salgin ile
birlikte zorunlu olarak uzaktan egitim yontemlerine gecisi mecburi kilmigtir. Ciink( bahsedilen
pndmoni Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Ciddi Akut Solunumsal Sendrom-Koronaviriis-2” (SARS-
CoV-2) ve sebep oldugu hastalik ise COVID-19 (Coronavirus Disease - 2019) olarak ifade edilmistir
(Ignatowicz vd., 2019; Priya, 2020). 11 Mart 2020 tarihinde ise Tiirkiye Cumhuriyeti’nde kayitlara
gecen ilk resmi COVID-19 vakasi gergeklesti. Tiirkiye’de de resmi olarak ilk vakanin saptanmasinin
ardindan hasta sayisindaki hizli artig, bireysel ve toplumsal manada halk sagliginin korunmasi
yoninde ciddi Onlemlerini de beraberinde getirmistir. Halk sagligmmin korunmasindaki bu
tedbirlerden biri olan izolasyon siireci, bireylerin ve toplumun fiziksel aktive alanlarmi 6nemli 6lglide
daraltmis ve sosyal yasamlari sinirlanan bireylerin mental saglik durumlari, egzersiz ve anksiyete
diizeyleri, egitim yasantilar1 gibi toplumun neredeyse tamamini ilgilendiren bu durumlar

aragtirmacilarin literatiirde yogun olarak isledigi ve merak konusu olan bir durum haline gelmistir

(Mehrsafar vd., 2020, McGuine vd., 2021).

Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde; COVID-19 pandemisi 6ncesinde yasam boyu
o0grenmeye yonelik bir¢cok ¢alismaya rastlanmistir (David ve Judith, 2000; Diker Coskun ve Demirel,
2012; Billett, 2010; Karakus, 2013; Watson, 2013; Kaya, 2014). Ayrica literatiirde 6gretmen ve
O0gretmen adaylarmin yasam boyu Ogrenme egilimlerini inceleyen arastirmalar da goriilmiistiir
(Lambeir, 2005; Evin Gencel, 2013; Cobern WW, 2015; Tunca vd., 2015; Yaman ve Yazar, 2015;
Kazu ve Erten, 2016). Bununla birlikte COVID-19 pandemisinde de yasam boyu 6grenmeye yonelik
calismalara rastlanmis olsa da (Vasiliki ve Efthimios, 2021; Sumitra ve Roshan, 2021; Sutarto vd.,
2020; Susan ve Akhmad, 2021) beden egitimi ve spor alanindaki 6gretmen adaylariin yasam boyu
o0grenme egilimlerinin belirlenmesine yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Tiim bu bilgilerden
yola ¢ikarak mevcut arastirma, spor bilimleri alanindaki 6gretmen adaylarinin SARS-CoV-2
pandemisi ve izolasyon surecindeki yasam boyu 6grenme egilimlerinin belirlenmesini ve bazi

demografi degiskenlere gore karsilagtirilmasini amacglamistir.
Gereg ve YOntem

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araclari,
Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgegi, verilerin toplanma siireci ve istatistiksel degerlendirmelerin

nasil gergeklestirildigine yonelik bilgilere yer verilmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 1 Tirker



95

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Koordinatérliigii tarafindan verilen
15.01.2021 tarth ve 2021/13 sayili izin dogrultusunda, “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin SARS-
CoV-2 pandemisinde yasam boyu 6grenme egilimlerinin ne diizeyde oldugunu tespit etmek ve bazi
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasinin amaglandigi bu aragtirmada, nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanildi1 ve betimsel bir ¢alisma olarak desenlendi. Tarama modeli
arastirmalar, ge¢cmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan

arastirma yaklagimidir (Karasar, 2002; Karasar, 2008).
Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini iilkemizdeki 7 devlet Universitesinin (Ataturk, Bayburt, Dicle, Gazi,
Marmara, Ondokuz Mayis, Pamukkale) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’ndeki (BSO)
Ogrencilerinin tamami, 6rneklem grubunu ise 2020 — 2021 akademik yili bahar doneminde SARS-
CoV-2 pandemisi sebebiyle 6grenimlerine uzaktan egitim yontemleriyle devam eden ve rastgele

yontemle arastirmaya dahil edilen 521 goniillii 6grenci olusturdu.

Tablo 1
Arastirmanin Orneklem Grubunu Tanimlayici Bilgiler (N=521)

Degiskenler N %
Cinsivet Erkek 232 445
y Kadin 289 55.5
18-19 117 22.5
Yas 20-21 193 37.0
22 ve Uzeri 211 40.5
Atatiirk 87 16.7
Bayburt 82 15.7
Dicle 73 14.0
Universite Gazi 71 13.7
Marmara 68 13.0

Ondokuz Mayis 79 15.2

Pamukkale 61 11.7

1. Sinif 116 22.3
.. 2. Sinif 127 24.4

Siuf Diizeyi 3. Siif 100 19.2
4. Smf 178 34.2
Fiziksel egzersiz durumu Evet 325 62.4
Hayir 196 37.6

Pozitif (En az bir defa) 217 30.1

SARS-CoV-2 durumu Negatif (Hic) 304 422
Toplam 521 100
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Veri Toplama Araglar:

Caligmanin amaglar1 dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve
Coskun (2009) tarafindan gelistirilen ‘Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgegi’ veri toplama araglari
olarak kullanildi.

Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgegi (YBOEO)

Diker-Coskun ve Demirel (2010) tarafindan gelistirilen Yasam Boyu Ogrenme Egilimi
Olgegi’'nde toplam 27 madde bulunmaktadir. Her soru maddesi ‘cok uyuyor, kismen uyuyor, ¢ok az
uyuyor, ¢ok az uymuyor, kismen uymuyor, hi¢ uymuyor’ secenekleriyle 6’1 likert dereceleme
tiiriinde tasarlanmustir. Olgek kendi icerisinde olumlu ve olumsuz olmak Uzere iki faktérli olup,
motivasyon (giidiillenme) (6 madde) ve sebat (6grenmede kararlilik) (6 madde) olumlu alt boyutlar,
O0grenmeyi diizenlemede yoksunluk (6 madde) ve merak yoksunlugu (9 madde) ise olumsuz alt
boyutlar olarak belirlenmistir. Motivasyon, sebat ve 6grenmeyi diizenleyememe alt boyutlarindan
alinabilecek minimum puan 6, ortalama puan 21 maksimum puan 36 olup, merak yoksunlugu alt
boyutunda ise minimum 9, ortalama 31.5 ve maksimum 81 puandir. Ayrica YBOEO toplaminda
yanitlardan alinabilecek minimum puan 27, ortalama puan 94.5 ve maksimum puan 162 olarak

belirlenmistir (Tablo 2) (Diker-Coskun ve Demirel, 2010; Diker-Coskun ve Demirel, 2012).

Tablo 2

Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgeginin Degerlendirilmesi
Faktorler Maddeler Min. ort. Max.
Motivasyon (Gldilenme) 1-6
Sebat (Ogrenmede kararlilik) 7-12 6 21 36
Ogrenmeyi diizenlemede yoksunluk 13-18
Merak yoksunlugu 19-27 9 31.5 81
Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgegi 1-28 27 94.5 162

Verilerin Toplanmast ve Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmanin amaglarina yénelik verilerin toplanmasindan &nce YBOEOQO dijital ortama
aktarild1 ve Google Formlar araciligiyla 6rneklem grubundan sorulari yanitlamalari istendi. Verilerin
analizinde SPSS 26.0 istatiksel paket program kullanildi ve verilerin normallik dagilimi (Kolmogorov
Smirnov) ile istatistiksel degerler (Carpiklik-Basiklik) test edilerek belirlenmis olup, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda olmasi kriteri dikkate alind1 (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Yanitlarin parametrik bir dagilim gosterdigi tespit edildiginden (Tablo 3), arastirma amaclarina

yonelik sinamalarda bagimsiz 6rneklem t-Testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanda.
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Tablo 3
Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgeginin Normallik Analizi Sonuglart
N Skewness Kurtosis
Motivasyon (Gldilenme) 521 1.324 1.480
Sebat (Ogrenmede kararlilik) 521 .758 .046
Ogrenmeyi diizenlemede yoksunluk 521 -.228 -1.069
Merak yoksunlugu 521 -.253 -.941
Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgegi 521 -.759 177

Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii 6grencilerinin uzaktan egitim ydntemlerinin
kullanilarak egitim-6gretim faaliyetlerinin siirdiiriildiigli SARS-CoV-2 pandemisinde yasam boyu
ogrenme egilimlerinin ne diizeyde olduguna, ayrica cinsiyet, yas, smif diizeyi, dizenli fiziksel
egzersiz yapma / yapmama durumlari ve verilerin toplandigr doneme kadar daha 6énce COVID-19
salgin hastaligia yakalanip / yakalanmama degiskenlerine gére anlamli diizeyde farklilik gdsterip

gostermedigine bu boliimde yer verilmistir.

Tablo 4

Ogretmen Adaylarinm Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerini Tanimlayic1 Puanlar (N=521)
Boyutlar Minimum Maximum X+Ss
Motivasyon (Gldilenme) 6 31 11.1745.1
Sebat (Ogrenmede kararlilik) 6 31 13.06£5.6
Ogrenmeyi diizenlemede yoksunluk 6 36 22.87+8.8
Merak yoksunlugu 9 54 34.63+12.49
Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olcegi 27 135 81.74+20.93

Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin YBOEO ye verdikleri yanitlar incelendiginde; SARS-
CoV-2 pandemisinde yasam boyu Ogrenmeye yonelik olumlu faktérlerden hem motivasyon
egiliminin 11.17+5.1 puanla diisiik hem de 6grenmede kararliligin 13.06+5.6 ortalama puanla diistik
diizeyde oldugu goriildii. Olumsuz faktdrlerde ise hem Ogrenmeyi diizenleyememe egiliminin
22.87+8.8 puanla ortalamanin iizerinde oldugu hem de merak yoksunlugu egiliminin 34.63+12.49
puanla yine ortalamanin {izerinde oldugu tespit edildi. Ayrica YBOEO toplam puanlarma gore
O0gretmen adaylarmim 81.74+20.93 ortalamayla 6l¢cegin puanlama esaslarinda belirtilen ortalama

yasam boyu 0grenme egiliminin altinda kaldig1 tespit edildi (Tablo 4).
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Tablo 5
Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin Cinsiyete Gore Karsilagtiriimasi
Cinsiyet N X SS f t p
Erkek 232 78.11 21.73
5.391 -3.552 .000
Kadin 289 84.66 19.84

Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin SARS-CoV-2 pandemisinde yasam boyu 6grenme
egilimlerinin cinsiyete gore karsilastirildigi Tablo 5 incelendiginde; kadin 6grencilerin yasam boyu
o0grenme egilimlerine iligkin ortalama puanin 84.66+19.84 oldugu ve erkek Ogrencilere kiyasla
(78.11£21.73) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriildii. Ancak her iki grubunda
Olcegin puanlama esaslaria gore ortalama puanin altinda oldugu tespit edildi (94.5) (Diker Coskun

ve Demirel, 2012).

Tablo 6

Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin Yas Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi
Yas diizeyi N X SS f p
18-19 117 82.23 21.10
20-21 193 82.35 19.56 275 .759
22 ve Uzeri 211 80.92 22.09

Tablo 6’da drneklem grubunun yas diizeylerine gére yasam boyu 6grenme egilimleri analiz
edilerek bulgular verilmistir. Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin yas diizeylerine gére yasam boyu
o0grenme egilimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmasa da (p>.05) 22 yas ve
tizerindeki 6grencilerin alt yas gruplaria gore daha diisiik diizeyde yasam boyu 6grenme egiliminde

oldugu tespit edildi. Ayrica tiim yas gruplarmin 6lgek ortalama puanina (94.5) gore diisiik diizeyde

oldugu goriildi.
Tablo 7
Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin Sinif Diizeylerine Gére Karsilastirilmasi
Siif diizeyi N X SS f p
1. Siuf 116 83.49 19.59
2. Smif 127 80.24 20.36
516 671
3. Simif 100 82.22 20.52
4. Simif 178 81.42 22.44

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii'ndeki grencilerin simf diizeylerine gore
tamaminda yasam boyu 6grenme egilimi ortalama puanin (94.5) altindadir. Yasam boyu 6grenme
egilimlerinin sinif diizeyine gore karsilastirildigi Tablo 7 incelendiginde; yasam boyu Ogrenme

egiliminin en yiiksek 1. Smif 6grencilerinde (83.49+19.59) ve en diisiik 2. Smif 6grencilerinde
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(80.24£20.36) oldugu goriilse de tiim sinif diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir yasam
boyu 6grenme egilimi farkliligi olusmadig: tespit edildi (p>.05).

Tablo 8

Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin Diizenli Fiziksel Egzersiz Durumuna Gére Karsilastirilmasi
Fiziksel Egzersiz N X SS f t p
Evet 325 84.62 17.49 16.418 2 602 000
Hayir 196 80.01 22.61 ' ' '

SARS-CoV-2 pandemisinde diizenli olarak fiziksel egzersiz yapan Ogretmen adaylarinin
yapmayan 6gretmen adaylarina gore 84.62+17.49 ortalama puanla yasam boyu 6grenme egilimlerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriildii (p<.000). Bununla birlikte hem diizenli
olarak fiziksel egzersiz yapan hem de yapmayan Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin
COVID-19 pandemisindeki yasam boyu 6grenme egilimlerinin ortalama diizeyin altinda oldugu

tespit edildi (94.5) (Tablo 8).

Tablo 9

Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin SARS-CoV-2 Durumuna Goére Karsilastiriimasi
SARS-CoV-2 durumu N X SS f t p
Pozitif (En az bir defa) 217 78.49 21.47 2243 2088 003
Negatif (Hig) 304 84.06 20.26 ' ' '

Beden Egitimi Ogretmeni adaylarindan 217’si SARS-CoV-2 salgin hastaligindan kaynakli
izolasyon ve uzaktan egitim siirecinin devam ettigi donemde klinik testler sonucu en az bir defa
hastaliga yakalandigini (pozitif), 304’1 ise bulasici salgin hastaliga hi¢ yakalanmadigini belirmistir.
En az bir defa COVID-19 ile dogrudan iliskili pozitif test sonucu yasayan dgretmen adaylarinin
yasam boyu 6grenme egilimlerinin 78.114+21.73 diizeyinde oldugu, hastaliga hi¢ yakalanmayanlarin
ise en az bir defa hastalig1 gecirenlere gore 84.06+20.26 ortalama puanla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek yasam boyu 6grenme egiliminde olduklari tespit edildi (p<.003). Ancak hem
SARS-CoV-2 bulasict hastaligina en az bir defa yakalananlarin hem de hi¢ yakalanmadigini
belirtenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin dl¢gegin puanlama esaslaria gore ortalamanin altinda

oldugu goriildii (94.5) (Tablo 9).
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Literatiirde farkl1 alanlardaki iiniversite 6grencilerinin ve 6gretmen adaylarinin yagam boyu
ogrenme (YBO) egilimlerini belirlemeye yénelik calismalara rastlanmistir (kaynak). Ancak bu
calismalar  gerceklestirildiginde gilinlilk yasantimizi, sosyal iligkilerimizi, egitim-68retim

faaliyetlerini olumsuz yonde etkisi altina alabilecek kiiresel boyutta salgin hastaliklara heniiz

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 1 Tirker



100

rastlanmamis, bu arastirmanin yapildigr donemde ise SARS-CoV-2 salgin hastalig1 tiim diinyay1 ve
toplum saghgini etkisi altina almistir. Bu bilgiler dogrultusunda, ¢alismada ulasilan bulgularin
alanyazindaki benzer arastirmalarla karsilastirilmasi ve yorumlanmasinda COVID-19 pandemisinin

birey ve toplum saglig1 iizerindeki etkileri de géz dniinde bulunduruldu.

Arastirmanin genel amacina yonelik yapilan analizler neticesinde; Beden Egitimi Ogretmeni
adaylarinin SARS-CoV-2 pandemisinde yasam boyu 6grenme egilimlerinin diisiik diizeyde oldugu,
bununla birlikte motivasyon egilimi ve 6grenmede kararlihigin diisik diizeyde ve oOgrenmeyi
diizenleyememe egilimi ile merak yoksunlugunun ise orta diizeyde oldugu goriildii (Tablo 4). Diker-
Coskun ve Demirel (2012) ile Tunca vd.’nin (2015) iiniversite 6grencileri iizerinde tamamlamis
oldugu ¢alismasinda da benzer sekilde d6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimleri diisiik diizeyde
olsa da, COVID-19 pandemisi 6ncesi farkli yillarda tamamlanan ¢alismalarda 6gretmen adaylarinin
yasam boyu Ogrenme egilimlerinin arastirmada elde edilen bulgularin aksine yiiksek ve yeterli
diizeyde oldugu raporlanmistir (Demirel ve Akkoyunlu, 2010; Sahin vd., 2010; Evin-Gencel, 2013;
Ozgiir, 2016). Ogretmen adaylarinin yasam boyu dgrenme egiliminde olmadigi, bireysel amaglar
icerisinde yasam boyu Ogrenmenin Oncelikli olmadigr ve kendi tercihlerine bagli 6grenme
durumlarinda karsilarina ¢ikan engeller karsisinda hedeflerine ulasmada kararlilik egiliminde
olmadiklar1 ve 6grenmeyi diizenlemede zorluklar yasadiklar1 sdylenebilir (Diker-Coskun ve Demirel,
2012). SARS-CoV-2 pandemisi nedeniyle egitim-6gretim faaliyetlerinde hizli ve dijital bir doniisiim
gerceklesmesi, sosyal hayatin kisitlanmasi ve toplum sagligini korumaya yonelik alinan izolasyon
tedbirleriyle birlikte tiniversite 6grencilerinin COVID-19 ile iligkili anksiyeteye maruz kaldiklar
raporlanmustir (Zhou vd., 2020; Liu vd., 2020; Talapko vd. 2021; Tirker, 2021). Ogretmen
adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimindeki bu bulgularin COVID-19 ile iliskili anksiyete ve E-

ogrenmeye kars1 tutumlarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

SARS-CoV-2 pandemisinde kadin 6gretmen adaylarmin yagam boyu &grenme egilimleri
erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek olmakla birlikte her iki grubunda YBO egilimi diisiik
diizeydedir (Tablo 5). Yerli ve yabanci literatiirde 6gretmen adaylari {izerinde yiiriitiilen ¢caligmalarda
farkli sonuglara ulasildigi (Tunca vd., 2015), arastirma sonuglaria paralel olarak kadin 6grencilerin
erkeklere kiyasla daha fazla ve anlaml diizeyde yasam boyu 6grenme egiliminde oldugunu bildiren
calismalar ¢cogunluktadir (Diker-Coskun ve Demirel, 2012; Evin-Gencel, 2013; Izci ve Kog, 2012;
Ozgiir, 2016). Ayrica Sahin vd.’na gére (2010) &gretmen adaylarnda cinsiyetin yasam boyu
ogrenmede anahtar yeterlilikler agisindan etkili bir faktor olmadig: belirtilse de, Jenkins (2004),
yasam boyu 6grenme kavraminin 6zellikle kadinlar tarafindan ihtiya¢ duyulan bir 6zellik oldugunu
ve genel olarak kadinlarin egitim sisteminden erkekler kadar yararlanamadigini, bu nedenle temel

egitim aciklarin1 kapatmak i¢in yasam boyu 6grenme etkinliklerini daha fazla dnemsediklerini
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belirtmistir (Akt.: Diker-Coskun ve Demirel, 2012). Orgiin egitim-6gretim faaliyetlerinden
uzaklasmak mecburiyetinde kalinip, yogun olarak E-Ogrenme sistemlerinin kullanildigi SARS-CoV-
2 pandemi siirecinde kadin 6gretmen adaylarinin erkeklere kiyasla daha fazla 6grenme kararlilig1

gosterdigi ifade edilebilir.

Beden egitimi ve spor alanindaki 6gretmen adaylarinin COVID-19 pandemisindeki yasam
boyu 6grenme egilimlerinde yas diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmedi
ancak, 22 ve iizeri yas grubundaki 6grencilerin alt yas gruplarina gére daha diisiik seviyede yasam
boyu 6grenme egiliminde olduklar1 bulgusuna ulasildi (Tablo 6). SARS-CoV-2 pandemisinden 6nce
ylriitiilen ¢calismalarda da yas degiskenine yonelik benzer sonuglara rastlanmistir. Kazu ve Erten’in
(2016) ogretmenler ile ve Tatlisu’nun (2016) 6gretmen adaylari ile tamamladigi ¢alismalarda yas
diizeyi daha diisiik olanlar lehine anlamh diizeyde yasam boyu Ogrenme egilimi oldugu
raporlanmistir. Giiniimiizde bilgi ve telekomiinikasyon teknolojilerindeki hizli doniisiim bilginin
depolanmasia ve hizla yaygimlasmasina neden oldugundan iiretilen bilgiler yeni teknolojileri,
sistemleri ve buna bagli olarak bilginin hizli ve kolay erisimi ve paylasimini gerceklestirmistir
(Berberoglu, 2010). Ayn1 kusak icerisinde yer alsalar da bu degisim ve gelisim igerisinde dogmus ve
biiylimiis olan 19 — 21 yas grubunun yeni nesil teknolojilere adapte olma da daha basarili oldugu
sOylenebilir. Egitim-6gretim faaliyetlerini siirdiirebilmek adina E-68renme sistemlerinin yogun
olarak kullanildigi SARS-CoV-2 pandemisinde teknoloji kullanma egilimi ve kullamiglilik
faktorlerinde 18-19 yas grubu spor bilimleri 6grencilerinin iist yas gruplara gore daha yiiksek diizeyde
E-6grenme tutumuna sahip olmalar1 bu durumu destekler niteliktedir (Ttirker, 2021). Bununla birlikte
COVID-19 ile iliskili anksiyete bozukluklarinda yas diizeyinin yiikseldik¢e kayginin da artis
gostermesi ile bu durumun iliskili olabilecegi diistiniilmektedir (Fawaz ve Samaha, 2020; Rudenstine

vd., 2021).

Koronaviriis (COVID-19) pandemisinde beden egitimi ve spor alanindaki Ogretmen
adaylarmin sinif diizeylerine gére tamaminda yasam boyu 6grenme egilimi diisiik diizeydedir (Tablo
7). Bununla birlikte sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gériilmemis ancak en yiiksek yasam
boyu 6grenme egilimi 1. Sinif diizeyindeki 6grencilerdedir. Salgin hastaliktan kaynakli pandemi
stirecinden Once ve Orglin egitimin devam edip, E-Ogrenme sistemlerinin egitim-6gretim
faaliyetlerinde bu denli yogun olarak kullanilmadigi déonemlerde tamamlanan arastirmalarda, iist
simiflardaki 6gretmen adaylarinin ve liniversite 6grencilerinin 1. Smif diizeyindeki 6grencilere kiyasla
daha yiiksek ve anlaml diizeyde yasam boyu 6grenme egiliminde olduklar1 raporlanmistir (Diker-
Coskun ve Demirel, 2012; Tunca vd., 2015; Lambeir, 2005). Bir diger ¢alismada ise Yaman ve Yazar
(2015) lisansiistii ogrencilerin lisans diizeyindeki Ogrencilere gore benzer sekilde daha yiiksek

diizeyde yagam boyu 6grenme egiliminde oldugunu bildirmistir. SARS-CoV-2 6ncesi ve pandemi
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doneminde ydrutilen bazi arastirmalarla bu bulgular iligskilendirildiginde; Tulrker’in (2021)
tamamlamis oldugu c¢alismasina gore; E-0grenme sistemlerinin yogun olarak kullanildigi pandemi
doneminde 1. Sinif Ogrencilerinin teknoloji kullanma tutumunun ve COVID-19 ile iliskili
anksiyetenin 3 ve 4’ncii sinif diizeyindeki 6grencilerde daha yiiksek olmasi, Talapko vd.’na gore
(2021) sinif diizeyinin arttikca salgin hastalikla iliskili anksiyete diizeylerinin de artis gostermesi ve
buna bagl olarak orgiin egitime ara verilen donemde iist siniflardaki 6gretmen adaylarinin Kamu
Personeli Se¢gme Sinavi’na (KPSS) yonelik kaygilarinin da artis gosterme ihtimalinden kaynakli

olarak yasam boyu 6grenme egilimlerinin etkilendigi diisiiniilmektedir (Temiir vd., 2011).

Diizenli olarak fiziksel egzersize devam eden 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme
egilimleri COVID-19 pandemisinde diizenli olarak fiziksel egzersiz yapmayan akranlarina gore daha
yuksek diizeydedir (Tablo 8). Tathisu’nun (2016) Ogretmen adaylar1 {izerinde tamamladigi
calismasinda da benzer sekilde diizenli fiziksel egzersiz yapanlarin &grenme yeterliligi, dijital
yeterlilik ve karar verebilme egilimlerinde anlamli farklilik olusturdugu raporlanmistir. Tiirker’in
(2021) c¢aligmasinda ise diizenli olarak fiziksel egzersiz yapmayan spor bilimleri 6grencileri
aleyhinde E-Ogrenme tutumu ve COVID-19 ile iliskili anksiyete olustugu bildirilmistir. Literatiirdeki
bu bilgiler dogrultusunda gerek salgin hastalik doneminde gerekse bireyin ve toplumun kisitlamalarin
etkisinde kalmadig: giinliik yasantisinda diizenli fiziksel egzersizin yasam boyu 6grenmeyi olumlu

yonde etkiledigi ifade edilebilir.

SARS-CoV-2 pandemisinde salgin hastaliga hi¢ yakalanmadigimi beyan eden Ogretmen
adaylarinin, klinik test sonucu en az bir defa pozitif sonuglanan 6gretmen adaylarina gére yasam boyu
O0grenme egilimlerinin daha yiliksek diizeyde oldugu sonucuna ulasildi (Tablo 9). COVID-19
pandemisi tiim diinyada orgilin egitimi ciddi boyutlarda ve olumsuz yonde etkiledi. Yiiksekogretim
diizeyinde yaklasik 22.000 yiiksekdgretim kurumu toplum sagligin1 koruyabilmek adina kapandi ve
yaklasik 200 milyon 6grenciyi ¢evrimici (E-Ogrenme) dgrenme faaliyetlerine katilmaya mecbur
birakti (WEB-1). Salgin hastalik siirecinde yapilan arastirmalarda 6zellikle SARS-CoV-2 salgin
hastaligina en az bir defa yakalandigini bildiren 6grencilerin COVID-19 ile iliskili stres, kaygt ve
depresyon diizeylerinin diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu raporlanmistir (Cao vd., 2020;
Huang ve Zhao, 2020; Gonzalez vd. 2020; Liu vd., 2019; Fawaz ve Samaha 2020; Kazmi vd., 2020;
Moy ve Hang-Ng, 2021; Talapko vd. 2021; Singh ve Desai, 2021).

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore; beden egitimi ve spor alanindaki 6gretmen
adaylarinin SARS-CoV-2 pandemisinde yasam boyu 6grenme egilimleri diisiik seviyede olmakla
birlikte, motivasyon ve Ogrenmede kararlilik tutumlari ortalamanin altinda, o6grenmeyi
diizenleyememe ve merak yoksunlugu egilimlerinin ise negatif yonde yiiksek diizeyde oldugu

sonucuna ulasildi. Arastirma bulgularina; cinsiyet, yas, sinif, fiziksel egzersiz ve SARS-CoV-2
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durumu degiskenleri agisindan genel bir betimleme yapildiginda ise aritmetik ortalamalara gore
Ogretmen adaylarinin salgin hastalik doneminde yasam boyu 6grenmeye iligkin egilimleri diislik

diizeydedir.
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