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OZET: Bu calismanin amaci, Ordu Universitesi Unye iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde &grenim
gbérmekte olan tiniversite 6grencilerinin fast-food tiikketim aligkanliklarini incelemektir. Aragtirma sonuglarina
gbre, 6grencilerin bilyiik cogunlugu (%74,5) fast-food tiiketmektedir. Ogrenciler fast-food tiiketimini; haftada
0-3 kez (%60,5) ve 6gle yemeklerinde (%60,4) tercih etmektedir. Fast-food beslenmede 6grencilerin hemen
hemen tamamina yakini (%97,8) tost/sandvic¢ tiiketmektedir. Ogrencilerin fast-food iiriinlerinin yaninda
agirlikli olarak gazli icecekler (%72,5) ve cayi (%65,2) tercih ettikleri goriilmistiir. Fast-food tiikketme
nedenlerinin basinda okuyor olmalar1 (%67,3), fast-food iriinlerinin lezzetli (%65,3) olmasi ve arkadas
ortaminin etkili (%58,2) olmasi gelmektedir. Katilimeilarin bityiik ¢ogunlugunun (%62,5) fast-food tiiketim
aligkanliginin insan saglig1 tizerinde olumsuz etkileri oldugunu diisiinmelerine ragmen sadece %33,6’s1nin fast-
food tiiketiminin olumsuz etkilerine kargi gelecekte dnlem almay1 diisiindiigi tespit edilmistir. Bu durumun
tyilestirilmesi i¢in yasam kosullart da goz oniine alinarak, iiniversite 6grencilerine ¢esitli etkinliklerle saglikli
beslenme konusunda egitim verilebilir.

Anahtar Kelimeler — Fast-Food, Tiiketim Aliskanliklari, Universite Ogrencisi, Unye

Investigation of Fast-Food Consumption Habits of University Students

ABSTRACT: The aim of this study is to examine fast-food consumption habits of university students studying
at Ordu University Unye Faculty of Economics and Administrative Sciences. According to the results of the
research, the majority of the students (74.5%) consume fast food. Students consume fast food; 0-3 times a week
(60.5%) and lunch (60.4%). Almost all of the students (97.8%) consume toast/sandwich in fast-food nutrition.
It was observed that students mostly preferred carbonated drinks (72.5%) and tea (65.2%) besides fast-food
products. The main reasons for consuming fast-food are being educated (67.3%), fast-food products being
delicious (65.3%) and having an effective friend environment (58.2%). Although the majority of the
participants (62.5%) think that fast-food consumption habits have negative effects on human health, only 33.6%
of them think about taking precautions against the negative effects of fast-food consumption in the future. In
order to improve this situation, taking into account the living conditions, university students can be educated
about healthy nutrition through various activities.
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1. Giris

Teknolojinin hizla gelismesi, kentlesme ve sosyal degisimler insanoglunun beslenme
aligkanliklarini etkilemistir. Degisen toplumsal yapi, kiiltlirlerarasi etkilesim, aile yapisinda
meydana gelen degisimler, kadinin is hayatina atilmasi, hizlanan yagsam temposu, tiiketim
aligkanliklarindaki degisimler, ¢alisma hayatinin dinamiklesen yapisi vb. nedenler tiikketim
tarzini1 etkileyen ve zamanla degistiren faktorlerdir (Madran, 1999). Ayrica, tiiketicilerin
yasam tarzlarinda meydana gelen degisimler sonucu yemek pisirmeye vakitlerinin olmamasi,
yemek pisirmek istememeleri ve disarida yeme aliskanliginin olugmasi da hazir gida tiiketme
aliskanliklarin1 giderek yayginlastirmigtir. Hazir gida tiiketme aligkanliklarindan olan fast-
food beslenme bi¢imi, hizli ve hazir beslenme anlaminda ayakiistii beslenmeyi ifade
etmektedir (Merdol, 1994). Hamburger, tost, pide, lahmacun, doner, diiriim, pizza, sandvig,
simit gibi yiyecekler fast-food ftiriinleri grubuna dahil edilebilecek yiyeceklerden ilk akla
gelenlerdir. Fast-food beslenme, kentsel yemek kiiltiiriiniin bir tanimi olarak goriilmekle
beraber insanin zamanla yarismasi sonucunda ortaya ¢ikmis bir sistemdir. Endiistriyel
toplumlarin tiiketim tarzi olan fast-food, kiiresellesme siireciyle birlikte daha da yaygin hale
gelmistir. Fast-food tiiketiminin, gocuklar, gengler ve ozellikle de tiniversite 6grencileri
arasinda c¢ok popiiler oldugu goriilmektedir. Universite 6grencileri beslenme sorunlar
acisindan riskli gruplardan biridir. Cocukluk ve genglik dénemleri, saglikli yasam tarzi ve
beslenme aligkanliklarinin kazanildigi donem olmasi nedeni ile 6zel bir 6neme sahiptir.
Genglerin, tiniversite egitiminin baglamasi ile birlikte alistiklar1 aile ortamindan ayrilmalari,
dis etkilere daha agik hale gelmeleri ve kendi 6zgiir segimlerinin etkili olmasi ile birlikte
beslenmelerinde yeni bir dénem baslamaktadir (Ozyazicioglu vd., 2009).

Ulkemizde iiniversite 6grencilerinin dnemli bir béliimii ailelerinden uzakta, farkl sehirlerde
ogrenim gormektedir. Bu durum 6grencilere beslenme, barinma, ulagim, sosyal yasam, okul
masraflar1 ve saglik sorunlari gibi pek ¢ok konuda giigliikler yaratmaktadir. Ozellikle yurtta
kalan 6grenciler i¢in beslenme ciddi bir sorundur. Fast-food tiirii besinlerin kolay tiiketilir
olmasi, lezzetlerinin ve goriinlimlerinin giizel olmasi1 gengler arasindaki tiiketimi
arttirmaktadir. Ancak fast-food tiirii gidalar enerji, kolesterol ve doymus yag bakimindan
zengin, protein, posa, vitamin, mineral yoniinden ¢ok fakirdir. Bu beslenme tarzin1 secen
genglerin biiyiime ve gelisme gereksinimini yeterince karsilayamadiklar1 ve sagliklarinin
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Genelde bu tiir besinlerin fazla tliketilmesi
yetiskinlikte kalp damar hastaliklarinin goriilmesini kolaylastirmaktadir (Sanlier ve Ersoy,
2005). Ayrica hamburger tarzi fast-food gidalar, besin degerinin diisiik kalori oraninin
yuksek olusu, hayvansal kaynakli doymamis yag asitleri icermesi, asir1 tliketiminin yiiksek
tansiyon, osteoporoz ve obezite gibi hastaliklara yakalanma riskini artirmasi ve koruyucu,
renklendirici gibi katki maddeleri icermesi nedeniyle zararli bir beslenme bi¢imi olarak kabul
edilmektedir (Erdem ve Uzakgider, 2011). Saglikli bir beslenme seg¢imi igin gereksinim
duyulan biitiin besin gruplari1 kullanilmali, gii¢lii bir bagisiklik kazanmak igin yeterli protein,
mineral, vitamin, lifli gidalar ve doymamis yag asitleri tiiketilmelidir. Tuzlu iriinlerden,
sekerden ve hizli tiiketilen fast-food tarzi besinlerden uzak durulmalidir (Siiel ve ark., 2021).

Ogrencilerin siklikla tercih ettigi gida tiirii olan fast-food iiriinleri, iiniversite kampiisleri ve
yakin civarlarinda hizmet veren tiiketim noktalarida hazirlanip sunulmaktadir. Ogrencilerin
Ozellikle ders aralarinda bu tiriinlere olan talepleri bu sekilde karsilanmaktadir. Bu ¢calismada
Ordu Universitesi Unye Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesindeki &grencilerin fast-food
tilketim aligkanliklar1 ve tiikketim durumlan incelenmistir. Ayrica, 6grencilerin fast-food
tiiketim aligkanliklari ile cinsiyet, yas, ikamet ettikleri yer, geldikleri bolge ve gelir durumu
bagimsiz degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi ortaya konulmustur.



OZTURK ve ONURLUBASIGBAD, 2022, 11(3), 221-232 223

Durum tespitine yonelik olan bu arastirma, fast-food beslenme bi¢iminin &grenciler
tarafindan nasil algilandigim1 ve uygulandigimi ortaya koymasi agisindan oOnemli
bulunmustur.

2. Metodoloji

Bu calismanin amact; Ordu Universitesi Unye Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde
O0grenim gormekte olan {niversite oOgrencilerinin fast-food tiiketim aliskanliklarini
incelemektir. Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Ordu
Universitesi Unye IIBF Fakiiltesinde dgrenim gormekte olan 874 dgrenci olusturmaktadir.
Bu evrenden %95 giiven araligi ve 0,05 hata pay1ile secilen 400 6grenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Ornekleme yontemi olarak kolayda drnekleme tercih edilmistir.
Bu yontemin tercih edilmesinin nedeni; arastirmacilara zaman ve ulasilabilirlik agisindan
kolaylik tanimasidir. Kolayda orneklemede amag, kolayca ulasilabilir birimlerin
secilmesiyle orneklemin olusturulmasidir (Dogan ve ark., 2012). Verilerin toplanmasinda
yiiz yiize anket teknigi kullanilmigtir. Anket formu; Korkmaz (2005), Erdem ve Uzakgider
(2011), Bulut ve Kenanoglu (2022) calismalarindan yararlanilarak olusturulmustur.
Hazirlanan anket formu; 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerini ve fast-food tiiketim
aligkanliklarin1 iceren sorulardan olusmaktadir. Toplanan veriler SPSS 23.0 paket
programinda degerlendirilmis ve analiz edilmistir. Yapilan ¢alismada &grencilerin sosyo-
demografik 6zellikleri itibariyle fast-food tiiketim aliskanliklarinin karsilastirilmas: amaciyla
ki kare testi (x?) kullanilmustur.

3. Bulgular ve Tartisma

Aragtirmaya katilanlarin %52,2’sini kiz, %47,8’ini ise erkek Ogrenciler olusturmaktadir.
Ogrencilerin yas ortalamas1 20,80’dir. Katilimcilarin %251 Isletme Béliimii’nde 6grenim
goriirken, %28’1 Iktisat, %20,5’i Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri ve %26,5°1 ise
Siyaset Bilimi ve Kamu Yo6netimi Boliimlerinde 6grenim gormektedir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin %45,4’linlin aylik geliri 2001-3000 TL arasinda yer alirken, %25,5’inin 2000
TL ve altinda, %23,8’inin 3001-4000 TL, %35,3’{inlin 4001 TL ve {izeri gelire sahip oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin %38’inin  6grenci yurdunda, %32,2’sinin 6grenci evinde
arkadaslari ile birlikte ve %29,8’inin ise aileleri ile birlikte yasadiklar1 belirlenmistir. Ankete
katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugunun (%45,0) Karadeniz Bolgesinden gelen, bunun yani
sira Marmara (%14), I¢ Anadolu (%13,5), Akdeniz (%9), Dogu Anadolu (%8,5), Ege (%7,5)
ve Gliney Dogu Anadolu (%2,5) bolgelerinden gelen 6grencilerin oldugu goriilmiistiir.
Karadeniz Bolgesinden gelen 6grenci sayisinin ¢ok olmasmin {iniversitenin Karadeniz
bolgesinde yer almasindan kaynakli olabilecegi seklinde aciklanabilir.
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Sekil 1. Ogiinlerin En Fazla Tiiketildigi Yerler (%)
Figure 1. Places Where Meals Are Consumed The Most (%)

Arastirmaya katilan 6grencilerin sabah kahvaltisini, %50’si evde yediklerini, %40,8’1 yurt
yemekhanesinde, %8,8’1 okul kantininde ve %0,4’1i ise kafede yediklerini belirtmislerdir.
Ogle yemeklerini, %48,3’liniin okul yemekhanesinde yedikleri, %28,3’{iniin okul
kantininde, %13,5’inin yurt yemekhanesinde, %8,2’sinin evde ve %1,7 sinin ise kafede
yedikleri bulunmustur. Aksam yemeklerini ise, %36,5’inin okul yemekhanesinde yedikleri,
%26,8’inin okul kantininde, %17,6’sinin yurt yemekhanesinde, %15,2’sinin evde ve
%3,9’unun ise kafede yedikleri saptanmustir (Sekil 1). Ozdogan ve ark., (2012) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin sabah ve aksam 6gliniiniin en fazla tiikketildigi yerin yurt,
Ogle 6gliniiniin ise okul kantini oldugu belirlenmistir. Ayhan ve ark., (2012) tarafindan
yapilan bir diger ¢caligmada ise iiniversite grencilerinin sabah kahvaltisin1 evde (%52), 6gle
yemeklerini okul yemekhanesinde (%74) ve aksam yemeklerini evde (%72,1) yedikleri
saptanmigtir. Onurlubas ve Oztiirk (2022) yapmus olduklar1 galismalarinda 6grencilerin
Ogiinlerini en fazla okul yemekhanesinde (%33,9) tiikettiklerini bulmuslardir.

Arastirmada, anket yapilan 6grencilerin biiylik cogunlugu (%74,5) fast-food tiiketmektedir.
Bu oranm, Cukurova Universitesi'nde 6grenim goren lisans ve lisansiistii 6grencilerde
%87,7 (Ozding, 2004); Hacettepe, Baskent ve Gazi Universitelerinde okuyan dgrencilerde
%64,8 (Korkmaz, 2005); Ankara Emniyet Yiiksekogrenim ogrenci yurtlarinda kalan
ogrencilerde %93,8 (Ozdogan ve ark., 2012); Trakya Universitesi Kesan Yusuf Capraz
Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu’nda 6grenim goren dgrencilerde %97,4 (Onurlubas ve
Yilmaz, 2013); Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesinde okuyan dgrencilerde %63,5 (Cémert,
2014) oldugu tespit edilmistir.

Unye Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'ndeki fast-food tiiketen &grencilerin %60,5’i
haftada 0-3 kez, %20,3'ti haftada 4-6 kez, %4,2'si haftada 7-9 kez, %1,5’1 haftada 10 kez ve
daha fazla fast-food tiikketmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %13,5°1 ise bu konuda
herhangi bir fikir beyan etmemislerdir. “Daha ¢ok hangi 6giinlerde fast-food tiiketmeyi tercih
ediyorsunuz?” sorusuna Ogrenciler birden fazla segenek isaretleyerek cevap vermislerdir.
Buna gore 6grencilerin %7,5°1 sabah kahvaltisinda, %60,4’{ 6gle yemeklerinde, %40,5°1 ise
aksam yemeklerinde fast-food tiiketmeyi tercih etmektedir. Gazi Universitesi Turizm
Fakiiltesinde yaslar1 17-29 arasinda degisen 400 6grenci iizerinde yapilan bir ¢aligmada
ogrencilerin %49,3’1 6gle 6giinlinde, %42,5’1 ise aksam Ogiiniinde fast-food iirlinlerini
tilketmektedir (Comert, 2014). Onurlubas ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin
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%70,8’inin 6glen ve aksam yemeginde fast-food tiiketimini tercih ettiklerini belirlemiglerdir.
Canbolat ve Cakiroglu (2016) ve Tengiz (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda tiiketicilerin
fast-food tiriinlerini daha ¢ok 6glen ve aksam yemeklerinde tercih ettikleri belirlenmistir.

Arastirma kapsamimizdaki 6grencilerin belirttikleri 6glinde fast-food tiiketme nedenleri ise;
%52,6 orani ile arkadaslariin yonlendirmesi, %48,7 oram ile 6gle arasi saatlerinin kisa
olmasi, %45,3 oranmi ile ders saatleri aralarmmin kisa olmasi, %34,5 orani ile okuldaki
yemeklerin giizel olmamasi, %20 orani ile giiglii bir fast-food tiiketim aligkanliginin olmasi
seklinde siralanmistir (birden fazla segenek isaretlenmistir). Yardimci ve ark., (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin fast-food tiiketimini etkileyen faktorler sirasiyla;
kolay ulasilabilirlik (%28,5), iiniversite hayat1 (%26,2), tat (%22,9), arkadas etkisi (%12,2)
ve yemek yapamama (%10,2) seklinde siralanmastir.

Hamburger; 33,5
‘
Pide/Lahmacun; 53,8 l

Pizza; 33,8 Tost/Sandvig; 97,8

Doner; 58,8

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
Sekil 2. En Fazla Tiiketilen Fast-Food Uriinleri
Figure 2. The Most Consumed Fast-Food Products

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %97,8’1 tost/sandvig, %58,8’1 doner, %53.,8’1
pide/lahmacun, %33,8’1 pizza ve %33,5’1 hamburger tiiketmektedir (birden fazla secenek
isaretlenmistir; Sekil 2).

Corba; 20,5 Higbir sey tiikketmemektedir; 5,0
Maden suyu; 30,4 Gazh igecekler; 72,5
) N
Nescafe; 38,7 R
Su; 43,5 AR
Meyve suyu; 60,7
Ayran; 45,6 *Birden fazla segenek isaretlenmistir

Sekil 3. Fast-Food Uriinlerinin Yaninda En Fazla Tiiketilen Icecekler (%)
Figure 3. The Most Consumed Beverages Alongside Fast-Food Products (%)

Fast-food beslenmede dgrencilerin %72,5°1 tirlinlerinin yaninda gazli i¢cecekler (kola, fanta,
sprite vb.), %65,2’si ¢ay, %60,7’si meyve suyu, %45,6’s1 ayran, %43,5°1 su, %38,7’si
nescafe, %30,4’1i maden suyu ve %20,5’1 de corba tiiketmektedir. Ogrencilerin %5°1 ise fast-
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food {iriinlerinin yaninda higbir sey tliketmediklerini belirtmistir (birden fazla segenek
isaretlenmistir; Sekil 3). Kayisoglu ve I¢dz (2012) oOgrencilerin fast-food tiiketim
aligkanliklarin1 belirlemek i¢in yaptiklar1 arastirmalarinda, yiliksekokul 6grencilerinin
%28,8’inin doner, %26,9 unun hamburger, meslek yiiksek okulu 6grencilerinin %28,2’sinin
hamburger, %21,1’inin pizza ve doner, fakiilte 6grencilerinin ise %40,8’inin hamburger,
%18,8’inin pizza tercih ettiklerini saptamislardir. Yardimer ve ark., (2012) Ankara’daki
farkl1 iiniversitelerde 6grenim goérmekte olan 6grenciler arasinda en ¢ok tercih edilen fast-
food tirlinlerinin pizza, ardindan tavuk doner ve hamburger oldugunu; en c¢ok tercih edilen
iceceklerin ise gazli igecekler oldugunu bulmuslardir. Comert (2014), turizm Ogrencileri
arasinda en cok tercih edilen yiyeceklerin hamburger (%33,5) ve pizza (%30,3) oldugunu
bulmustur. Canbolat ve Cakiroglu (2016), tiniversite 6grencileri tarafindan en ¢ok tercih
edilen fast-food iirlinlerinin sirasiyla tost (%24,6), tavuk doner (%21,4) ve lahmacun (%9,5)
oldugunu bulmuslardir. Onder ve Onder (2019), egitim fakiiltesi 6grencilerinin daha gok
pide/lahmacun, doner, pizza ve hamburger tiiketmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
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Sekil 4. Fast-Food Uriinleri Secerken Dikkat Ettiginiz Faktorler (%)
Figure 4. Factors You Consider When Choosing Fast-Food Products (%)

Arastirmaya katilan 6grencilerin fast-food {irliniinii segerken birden fazla faktdrii géz oniine
aldiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%82,7) fast-food iiriinlerini
secerken fiyatin1 dikkate aldiklart goriilmektedir. Bunu sirasiyla fast-food iirliniin;
tat’koku/aromasi, doyuruculugu, markasi, goriinlisii, arkadas etkisi, aliskanlhigi, gida
giivenligi, ambalaj1 ve reklamlari izlemektedir (Sekil 4).

Ucuz olmasi; 45 2 Lezzeth olmasi; 65,3

Kitle iletisim
alanindaki

reklamlardan
etkilenme;
48,2

Okuyor olmamiz; 67,3

Arkadas ortaminin
etkisi; 58,2

Sekil 5. Fast-Food Tiiketimini Tercih Etmenin Temel Nedenleri (%)
Figure 5. Main Reasons for Preferring Fast-Food Consumption (%)
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Ogrencilerin giindelik yasamlarinda fast-food titketmeyi tercih etme nedenleri; basta okuyor
olmak (%67,3) iizere lezzetli olmasi1 (%65,3), arkadas ortaminin etkisi olmas1 (%58,2), kitle
iletisim alanindaki reklamlardan etkilenmeleri (%48,2), ucuz olmas1 (%45,2)
gosterilmektedir (birden fazla segenek isaretlenmistir) (Sekil 5). Comert (2014) tarafindan
yapilan aragtirmada, {iniversite 6grencilerinin fast-food tiiketim nedenleri olarak ilk sirada
hizli olmas1 (%59,5) gelirken bunu sirasiyla ekonomik olmasi (%18,3), lezzetli olmasi
(%16,5), saglikli olmasi (%2,5), popiiler olmasi (%2,3) ve giivenli olmasi (%1) izlemektedir.
Ozcan Sinir ve ark., (2014) yapmus olduklar1 ¢alismalarinda iiniversite dgrencilerinin daha
ucuz ve kolay ulagilabilir olmasi nedeniyle fast-food iiriinlerini tercih ettiklerini
saptamislardir. Kingir ve ark., (2015) {iniversite d6grencilerinin fast-food triinlerini tercih
etmelerinde en 6nemli nedenlerin basinda iiriin 6zellikleri, hiz ve fiyat politikas1 geldigini
bulmuslardir.

Ankette katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugu (%62,5) fast-food tiiketim aliskanliginin
zararli oldugunu diisiintirken, %25,8’1 olumlu baktigini, %8,5’1 olmazsa olmazi oldugunu
belirtmistir, %3,2’si ise bir fikir beyan etmemistir. Ugur (2018) 6grencilerin %44 {iniin fast-
food tiriinlerini sagliksiz bulduklarini saptamistir.

Obeziteye neden olur; Kalp damar sagligini

72,8 —-—‘ tehdit eder; 85,2

Viicudun itiyaci olan

maddeleri karsilamaz;
68,5
Kan sekerinin \
diizeyini arttirir; 65,7

Sekil 6. Fast-food Uriinlerin Insan Saghg Uzerindeki Olumsuz Etkisi (%)
Figure 6. Negative Effects of Fast-Food Products on Human Health (%)

Kotii kolestrolii
arttirir; 75,6

Arastirmaya katilan 6grencilere “Fast-food iirlinlerinin, insan saglig1 iizerindeki olumsuz
etkileri ile ilgileri disiinceleri” sorulmus ve Sekil 6’daki cevaplar alinmistir. Fast-food
trlinlerinin insan saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerini 6grenciler birden fazla secenek
isaretleyerek; kalp damar sagligini tehdit ettigi (%85,2), kotii kolesterolii artirdig (%75,6),
obeziteye neden oldugu (%72,8) ve kan sekeri diizeyini artirdigi (%65,7) seklinde
cevaplamislardir. Fast-food tiiketim tarzinin obeziteye yol actigi ortada iken &grencilerin
%60’1mnin simdiye kadar obeziteye karsi herhangi bir 6nlem almadigi ortaya konulurken
%35,5’inin 1se bu konuda daha 6nceden 6nlem aldiklari tespit edilmistir. Geriye kalan
ogrencilerin %4,5°1 ise bu konu hakkinda herhangi bir fikir beyan etmemislerdir. Ressler,
tiniversite doneminde, begenilme basta olmak iizere pek ¢ok faktér nedeniyle, bir¢ok kisinin
farkli diyet sekillerini denedigini ifade etmistir (Ressler, 1998). Kaneko ve arkadaslari
calismasinda, 17 yasindaki kizlarin %84’iinlin kendini “sisman” ve “cok sisman” olarak
tanimladig1, yaklasik %90 oraninda standart viicut agirligina sahip kizlarin ise %32’sinin
zayiflamak igin farkli uygulamalar yaptiklarini tespit etmislerdir (Kaneko ve ark., 1999).
Fast-food tiiketim tarzinin insan sagligi iizerine olumsuz etkileri ortada iken gelecekte de
ogrencilerin %58,5’inin bu konuda énlem almayi diisiinmedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
sadece %33,6’s1nin fast-food tiiketiminin olumsuz etkilerine kars1 6nlem almay1 diisiindiigi,
%7,9’unun ise bu konuda herhangi bir yorum yapmaktan kagindiklar1 goézlemlenmistir.
Ankete katilan Ogrencilere “Fast-food tiiketim tarzi aile biiyiikleriniz tarafindan nasil
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degerlendirilmektedir?” sorusu yoneltilmistir. Ankette katilan 6grencilerin %80,5’1 bu
soruya “olumsuz”, %8,5°1 “olumlu” ve %11°1 ise “fikrim yok” cevabini vermistir. Son olarak
ankete katilan 6grencilere “Fast-food tiikketim tarzin1 bir tehdit olarak kabul ettigimizde sizce
bu tehdidin derecesi ne diizeydedir? sorusu yoneltilmistir. Bu soruya 6grencilerin %46,2’si
“Onemli bir risk”, %22,5’1 “kesinlikle zararli olabilecek bir durum”, %20,7’si “kismen
zararl”, %5°1 “tehdit olarak gormiiyorum” cevabini vermistir. %5,6’lik kesim ise bir fikir
beyan etmemistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Fast-Food Tiiketiminin Ki Kare Analizi
Table 1. Chi-Square Analysis of Fast-Food Consumption of Students by Gender

Fast-Food Yeme Aliskanliginiz Var Mi1?

Evet Hayir Toplam
Kiz Frekans 154 55 209
Cinsiyet % 73,7 26,3 100,0
Erkek Frekans 144 47 191
% 75,4 24,6 100,0
Toplam Frekans 298 102 400
% 74,5 25,5 100,0
P Degeri: 0,695 x2:0,153 SD:1 p > 0.05 anlamsiz Ho nipotezi kabul

Hozqgrencilerin cinsiyete gore Fast-Food yeme aligkanlig1 arasinda fark yoktur.
Hi= Ogrencilerin cinsiyete gore Fast-Food yeme aliskanlig1 arasinda fark vardir.

Ogrencilerin cinsiyetine gore fast-food yeme aligkanliklar1 arasinda fark olmadig: tespit
edilmistir. Korkmaz (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ise dgrencilerin cinsiyeti ile fast-
food tiirii beslenme arasinda iligski oldugu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore fast-
food tiirli beslenme aligkanliginin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yaslarina Gére Fast-Food Tiiketiminin Ki Kare Analizi
Table 2. Chi-Square Analysis of Fast-Food Consumption of Students by Age

Fast-Food Yeme Aligkanhiginiz Var M1?  Toplam

Evet Hayir
Frekans 130 46 176
18-20 % 73,9 26,1 100,0
Frekans 158 52 210
Yas 21-23 % 752 248 100.0
Frekans 10 4 14
24-26 % 714 286 100.0
Toplam Frekans 298 102 400
P % 745 255 1000
P Degeri: 0,920 x2:0,167 SD:2 p > 0.05 anlamsiz Ho nipotezi kabul

Ho=Ogrencilerin ikamet ettigi yere gore Fast-Food yeme aliskanlig1 arasinda fark yoktur.

Hi= Ogrencilerin ikamet ettigi yere gore Fast-Food yeme aliskanlig1 arasinda fark vardir.

Ogrencilerin yaslarina gore fast-food tiiketim aliskanliklar1 arasinda fark olmadig1 tespit
edilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Ikamet Ettigi Yere Gére Fast-Food Tiiketiminin Ki Kare Analizi
Table 3. Chi-Square Analysis of Fast-Food Consumption by Students' Place of Residence

Fast-Food Yeme Aliskanliginiz Var Mi1?

Evet Hayir Toplam

Ogrenci Evinde Ark.  Frekans 108 21 129

ile Birlikte % 83,7 16,3 100,0

Ikamet Osrenci Yurdund Frekans 137 15 152
Edilen Yer 5 cnct Yuraunca % 90,1 9,9 100,0

. .. - Frekans 53 66 119

Aileleri ile Birlikte % 445 555 100.0

Toplam Frekans 298 102 400
% 74,5 25,5 100,0

P Degeri: 0,000 x2:81,558 SD:?2 p< 0.05 anlaml H1 hipotezi kabul

HOZQgrencilerin ikamet ettigi yere gore Fast-Food yeme aligkanlig1 arasinda fark yoktur.
Hi= Ogrencilerin ikamet ettigi yere gore Fast-Food yeme aliskanlig1 arasinda fark vardir.

Yapilan ki kare analizi sonucuna gore dgrencilerin ikamet ettigi yere gore fast-food tiiketimi
arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ogrenci yurdunda kalanlarin fast-food tirlinlerini daha
fazla tiikettikleri, aileleri ile birlikte kalanlarin ise daha az tlikettikleri tespit edilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Geldigi Bolgeye Gore Fast-Food Tiiketiminin Ki Kare Analizi ile
Belirlenmesi

Table 4. Determination of Fast-Food Consumption by Chi-Square Analysis According to
the Region of the Students

Fast-Food Yeme Aliskanliginiz Var Mi?

Evet Hayir Toplam
Karadeniz Frekans 150 29 179
% 83,8 16,2 100,0
Marmara Frekans 38 18 56
% 67,9 32,1 100,0
. Frekans 44 10 54
I¢ Anadolu % 815 185 100,0
Geldikleri Ege Frekans 21 9 30
Bolge 9 % 70,0 30,00 100,0
. Frekans 26 10 36
Akdeniz % 722 278 100,00
Dogu Frekans 13 21 34
Anadolu % 38,2 61,8 100,0
Giineydogu  Frekans 6 5 11
Anadolu % 54,5 45,5 100,0
Toplam Frekans 298 102 400 _
% 74,5 25,5 100,0j
P Degeri: 0,000 x2:37,094 SD:6 p< 0.05 anlamli  H hipotezi kabul

Ho=Ogrencilerin geldigi bolgeye gore Fast-Food yeme aliskanlig1 arasinda fark yoktur.
Hi= Ogrencilerin geldigi bolgeye gore Fast-Food yeme aliskanlig1 arasinda fark vardir.

Ogrencilerin yasadig1i bolgeye gore fast-food tiiketim aliskanliklarinin yapilan analiz
sonucuna gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu
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bolgesindeki fast-food tiiketim aliskanliklarmnin, Karadeniz, Marmara, I¢ Anadolu, Ege,
Akdeniz bolgesine gore daha az oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Gelir Durumuna Gére Fast-Food Tiiketiminin Ki Kare Analizi
Table 5. Chi-Square Analysis of Fast-Food Consumption of Students by Income

Fast-Food Yeme Aligkanliginiz Var Mi1?

Evet Hayir Toplam
2000 TLve Frekans 63 39 102
alt1 % 61,8 38,2 100,0
. Frekans 134 48 182
gggé}d 2001-3000TL ;/0 : 783i6 2&4 1%%0
rekans
(TL/Ay)  3001-4000TL % 853 147 100,0
4001 TL ve Frekans 20 1 21
tizeri % 95,2 4,8 100,0
Toplam Frekans 298 102 400
% 74,5 25,5 100,0
P Degeri: 0,000 x 2 :19,328 SD: 3 p< 0.05 anlaml1 H1 hipotezi kabul

Ho=Ogrencilerin aylik eline gegen paraya gére Fast-Food yeme aliskanlig1 arasinda fark
yoktur.

Hi= Ogrencilerin aylik eline gegen paraya gore Fast-Food yeme aliskanlig1 arasinda fark
vardir.

Yapilan ki kare analizi sonucuna gore 6grencilerin aylik eline gegen para miktarina gore fast-
food tiiketimi arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ogrencilerin gelir diizeyi arttik¢a fast-food
tiiketiminin de arttig1 goriilmektedir. En fazla fast-food tiiketimi yapan 6grencilerin 4001 TL
ve iizeri gelire sahip olan dgrenciler oldugu tespit edilmistir. Oncii ve ark. (2007)’nin
yaptiklar1 ¢aligmada tiiketicilerin; gelir, medeni durum, cinsiyet ve egitimlerinin fast-food
titkketim tercihleri a¢isindan anlamli farkliliklar olusturdugu sonucuna varilmaistir.

4. Sonuc¢

Ogrencilerin fast-food tiiketim aliskanliklarini belirlemek i¢in yapilan bu ¢alismada elde
edilen sonuglara gore; katilimeilarin %52,2°1 kiz, %47,8’1 ise erkek toplam 400 6grenciden
olusmaktadir. Ogrencilerin yaslarinin 18-23 yas araliginda toplandig1 ve ortalama aylik
gelirinin de 2001-3000 TL araliginda oldugu anlasilmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerin biiylik cogunlugunun Karadeniz Bolgesi’ndeki ¢esitli illerden geldigi ve 6grenci
yurdunda kaldiklar tespit edilmistir. Ogrenciler sabah kahvaltisim evde, 6gle ve aksam
yemeklerini okul yemekhanesinde yapmaktadirlar. Arastirma sonucunda genglerin
%74,5’inin fast-food tiikettigi bulunmustur. Bu 6grenciler iirlinlerini agirlikli olarak haftada
0-3 kez ve 6gle ogiiniinde tiiketmektedir. Fast-food beslenme tarzi genglerin biiyiime ve
gelisme gereksinimini yeterince karsilayamamalaria sebep olmaktadir. Ayrica sagliklarini
da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sebeple 6grencilerin fast-food tiiketimin olumsuz
ozellikleri hakkinda bilgilendirilmesine yonelik egitim ve seminerler verilebilir. Agirlikli
olarak 0gle yemeklerinde fast-food yiyeceklerini tercih etmelerinde arkadaslarinin
yonlendirmesi, 6gle arasi saatlerinin kisa olmasi ve ders saatleri aralarinin kisa olmasi en
onemli sebepler olarak goriilmektedir. Fast-food beslenmede 6grencilerin iirlinlerin yaninda
agirlikli olarak kola gibi gazli igecekler, ¢cay, meyve suyu, ayran, su ve nescafe gibi icecekleri
tilkettigi gorilmiistiir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugunun fast-food iiriinlerini segerken fiyatini
dikkate aldiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin giindelik yasamlarinda fast-food tiiketmeyi
tercih etme nedenleri arasinda birden fazla segenek degerlendirildiginde okuyor olmanin en
etkili faktér oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla fast-food {iirlinliniin lezzetli olmasi,
arkadas ortaminin etkisi, reklamlarin etkisi ve ucuz olmasi gibi faktorler izlemektedir.
Ankete katilan ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu fast-food tiiketim aliskanliginin zararl
oldugunu diisiinmektedir. Fast-food {iriinlerinin insan sagligi iizerindeki en énemli etkisinin
ise kalp damar saglhigini tehdit etmesi, kotii kolesterolii artirmasi, obeziteye neden olmast,
viicudun ihtiyaci olan maddeleri karsilayamamasi ve kan sekeri diizeyini artirmasi seklinde
siralanabilir. Fast-food tiiketim tarzinin obeziteye yol actig1 ortada iken dgrencilerin yaridan
fazlasinin simdiye kadar obeziteye kars1 herhangi bir 6nlem almadig1 ortaya konulmustur.
Ayrica fast-food tliketim tarzinin insan sagligi tizerine olumsuz etkileri ortada iken gelecekte
de 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun bu konuda onlem almay1 diistinmedigi gorilmiistiir.
Genglerin bu sekildeki diisiincesi kendi gelisimlerine ve saglikli yasamlarina etki edebilecegi
yoniinde kaygi uyandirmaktadir. Bu baglamda basta gengler olmak iizere tiim bireylerin
dengeli beslenme ve spor yapabilmeleri konusunda bilinglendirilmeleri saglanmalidir.

Arastirma sonucu elde edilen veriler 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin istenildigi gibi
olmadigin1 gostermektedir. Bu durumun iyilestirilmesi i¢in yasam kosullar1 da gdz 6niine
alinarak, tlniversite 6grencilerine ¢esitli etkinliklerle saglikli beslenme konusunda egitim
verilmelidir. Ogrencilerin dogru beslenme aligkanliklar1 kazanmalari, ileride yasanacak
saglik sorunlarinin azalmasina, yasam kalitelerinin yiikselmesine ve daha basarili bir egitim
hayat1 silirdiirmelerine yardimci olacaktir. Ayrica bu yonde yapilacak calismalar ile
ogrencilerin beslenme konusundaki sorunlari derinlemesine ortaya konulacaktir.
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