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Oz

Bu calismanin amaci buz hokeyi oyuncularinin sporda zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin tespit edilmesi ve sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet,
yas, spor yasi, egitim diizeyi ve oyun mevkii agisindan karsilastirilmasidir.
Aragtirma evrenini Tirkiye Buz Hokeyi Federasyonu liglerinde bulunan lisansli 1240
sporcu olusturmaktadir. Orneklem grubu ise evren igerisinden rastgele secilen ve
aragtirmaya katilim noktasinda goniilli olan lisansli 129 sporcudur. Arastirmada veri
toplama araci olarak iki boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Anket formunun ilk
boliimii aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan, cinsiyet, yas, spor yasi, egitim diizeyi ve
oyun mevkii durumlarini 6grenmeye yonelik kigisel bilgi formudur. Anket formunun ikinci
boliimiinde katilimcilarin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin Sl¢lilmesi amactyla
Sheard vd. tarafindan 2009 yilinda gelistirilen, Tiirkgeye uyarlamasi ise Altintag ve Bayar
Korug¢ tarafindan 2016 yilinda yapilan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Veri
toplama araci ile toplanan veriler elektronik ortama aktarildiktan sonra ilk olarak normallik
sinamasi yapilmis, verilerin normal dagilim goéstermediginin tespit edilmesi ilizerine non-
parametrik analizler yapilmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri toplam puan
ortalamalarinin 2,86+,092 oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda glven alt boyutunda
ortalamanin 2,66+,289, kontrol alt boyutunda 3,6+,191, ve devamlilik alt boyutunda ise
2,43+,108 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Diger taraftan katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, mevki ve spor yaslarna gore sporda zihinsel dayaniklilik envanterinden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinin sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farkliliklara rastlanmistir.

Anahtar kelimeler: Buz hokeyi, Zihinsel dayaniklilik, Takim sporu

Examination of The Mental Toughness Levels of Ice Hockey

Players in Sports

Abstract

The aim of this study is to determine the mental toughness levels of ice hockey players in
sports, and to examine them in terms of gender, age, sports age, education level and playing
position. The research population consists of 1240 licensed athletes in the Turkish Ice
Hockey Federation leagues. The sample group is 129 licensed athletes randomly selected
from the universe and volunteer at the point of participation in the research. A questionnaire
consisting of two parts was used as a data collection tool in the research. The first part of
the questionnaire is the personal information form prepared by the researcher to learn about
gender, age, sports age, education level and playing field situations. In the second part of
the questionnaire, Sheard et al. The Sports Mental Toughness Questionnaire(SMTQ),
developed by Altintas and Bayar Korug in 2009 and adapted to Turkish by Altintag and
Bayar Korug in 2016, was used. SPSS 20 package program was used to evaluate the data.
After the data collected with the data collection tool were transferred to the electronic
environment, the normality test was carried out first, and non-parametric analyzes were
performed when it was determined that the data did not show normal distribution. It is seen
that the mean score of the Mental Toughness Inventory in Sports is 2.86+.092. In addition,
it is seen that the mean is 2.66+.289 in the Confidence sub-dimension, 3.6+.191 in the
Control sub-dimension, and 2.43+.108 in the Continuity sub-dimension. On the other hand,
as a result of comparing the scores of the participants from the mental toughness inventory
in sports according to their gender, age, education level, position and sports age, statistically
significant differences were found between the groups.

Keywords: Ice hockey, Mental toughness, Team sport
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Giris

Oyuncularin mental 6zellikleri ile performansina dair baglantilar1 belirten aragtirmalarin
sayis1 arttikca spora dair faaliyetler farkli boyutlara ulasmistir, spora dair faaliyetlerde, mental
aktiviteler baslig1 altinda yer alan zekd, dikkat, bellek, irade, yargilama, kiyaslama, yorumlama,
kaygi, gibi psikolojik islevlerin bulundugu (Erbas, 2005) ve bu islevlerin insanlarin yasam tarzinda
onemli 6l¢iide degisimlere yol agtig1 belirtilmektedir (Savas vd., 2022). Giiniimiizde spor ortaminda
yiiksek performans elde etmek icin sporcunun fiziksel yeterliginin yani sira psikolojik yeterliginin de
onemli oldugu kabul edilmis bir gercektir (Jackson vd., 2001). Arastirmalar bireylerin saglikli bir
hayat yasamalari i¢in akli dengenin yaninda fiziksel ve zihinsel dengenin gerekliliginden s6z

etmektedir. (Cingdz vd., 2021).

Zihinsel dayaniklilik, her insanin her seyde yaptig1 ve benimsedigi bir zihin setini tanimlar ve
iki seviyedeki insanlar igin kritik dneme ve degere sahiptir. Ilk olarak insanlarin ve kuruluslarin
davraniglarini neden yaptiklari agiklar ve ikinci olarak bireysel farkliliklar1 ve bireylerin belirli

durumlar karsisinda nasil davrandigini agiklayabilir. (Crust 2008).

Yine arastirmalar insanlari bedensel ve zihinsel acidan sagliklarini daha iyi bir seviyeye
tastyan sporun, onlarin toplumsal davraniglarin1 organize eden, psikolojik ve motorik niteliklerini
baska boyutlara ¢ikaran biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgu oldugu séylenmektedir (Belli, Bedir
ve Turan, 2019). Sporcularin performanslarini etkileyen psikolojik etmenler arastirildiginda, yakin
zamanda irdelenen konulardan birisinin de zihinsel dayaniklilik oldugu anlasilmaktadir. (Erdogan,
2016; Giivendi vd., 2018; Yarayan vd., 2018). Bu baglamda zihinsel dayanikliligin, sporcularda (st
diizey performans sergilemek i¢in gerekli olan, sporcu ve antrendrler tarafindan da kabul edilen bir
psikolojik faktor oldugunu soyleyebiliriz (Erdogan, 2016). Tanim olarak bakildiginda ise zihinsel
dayaniklilik, sporcularin performanslarina etki edecek zihinsel etmenlere karsin sporcularun {ist
diizey performans sergilemeleri olarak tanimlanabilir (Baykose ve Keskin, 2018). Arastirmalar
gostermektedir Ki zihinsel dayaniklilik esigi yiiksek kisiler zayif kisilere nazaran odaklanma, olaylari
kontrol edebilme ve olumsuz durumlar karsisinda suk(net gosterip bunu lehine cevirebilme gibi
Ozelliklere sahip olabilmektedirler (Yildiz, 2017). Yine arastirmalar sporu elit seviyede yapan
sporcularin zihinsel dayanikliliga sahip olmalarinin 6nemli bir unsur oldugunu gdstermektedir

(Erdogan ve Kocaeksi, 2015).

Genel olarak degerlendirildiginde zihinsel dayaniklilik, miisabaka ve antrenman gibi
durumlarda oyuncularin rakiplerine nispeten iistesinden gelmelerini gerektiren zihinsel bir gii¢ olarak

tanimlanabilir (Jones ve dig., 2007). Ustiin performans icin sporcunun hem fizyolojik hem de
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psikolojik yetilerinin gelistirilmesi ve amaca uygun bigimde belirli bir diizeye yiikseltilmesi
gerekmektedir (Konter, 2003).

Zihinsel dayaniklilik, optimum performans igin merkezi olan psikolojik bir karakteristik
koleksiyonu ifade eder. Sporcular, antrenérler ve spor psikologlari, zihinsel dayaniklilig: siirekli
olarak spordaki basari ile ilgili en 6nemli psikolojik 6zelliklerden biri olarak ifade edilmektedir. Son
yillarda, zihinsel dayanikliligin spor basarisindaki roliinii incelemek i¢in sayisiz aragtirma yapilmistir.
Giiniimiizde en iyi sporcular, kazanmanin sadece teknigin otesine gectigini ve ayrica, 6zel zihinsel
dayaniklilik programlarinda bulunan baglama 6zgii zihinsel beceriler gibi farkli zihinsel bilesenleri
igeren “kazanmanin psikolojisi” olarak bilinen yeni bir boyut i¢erdigini fark etmektedir (Gucciardi
ve ark 2008).

Buz hokeyi, oyun hiz1 ve igerisinde kurallarm izin verdigi oranda barindirdigi sertlik
nedeniyle zihinsel hazirlik kavramlarmin 6nem arz ettigi spor dallarindan birisi olarak
degerlendirilebilir. GUnlmuzde spordaki ¢ekismenin 6nemli hale gelmesi, s6z konusu ¢ekismenin
gittikce artmasi neticesinde oyuncular mental ve bedensel olarak daha iyi bir konumda olmak igin
calismalar yapmaktadir. Haliyle basariya giden yolda sporcular i¢in sadece bedensel iistiinliigiin tek
basia yetmedigi, buna ek olarak zihinsel etmenlerin de 6nemli oldugu anlasilmaktadir (Morali &
Tiryaki, 1990). Ornegin penaltr atislarinin yapildig1 bir buz hokeyi maginda yalmzca fiziksel giiciin
agirligindan s6z edemeyiz. Burada 6nemli olan bagka bir nokta hem penaltiy1 kullanan oyuncunun

hem de penaltiy1 kurtaracak kalecinin zihinsel olarak kendini hazir hissetmesidir.

Stresli durumlarla ya da herhangi bir sikintiyla Karsilastigimizda, olumlu ya da olumsuz
duygusal tepkilerimiz ve bu tepkilermizin performansimiz tizerindeki etkileri, sonug olarak i¢ ve dis
talepleri basariyla yonetebilmemizden etkilenecektir. Bu, saf fiziksel yetenegin, becerinin ve
kabiliyetin otesine gegme, performans gelistirme ve optimizasyonun zihinsel yoéniine dokunma
yetenegini ifade eder. Cok fazla insan performansta zorluklarla ve gelismis bir performans seviyesi

gerektiren durumlarla kars1 karsiya kaldiginda zihinsel unsurlar1 gérmezden gelir (Crust 2008).

Buz hokeyi gibi iist diizey fiziksel hazirbulunusluk gerektiren spor dallarinda zihinsel unsurlar
en az fiziksel unsurlar kadar 6nemlidir. Zihinsel unsurlarin 6nemi; motivasyonun korunmasi gibi buz
hokeyinin igerisinde bulunan altin gol, eksik oyuncu, gii¢lii oyun, vb. spesifik durumlarda ortaya

cikar.

Her sportif mlsabaka kontrol, hassas akil ve beden baglantisnin kontrolii miisabakasidir.
Sporcular stirekli olarak zihinsel dayanikliliklarini artirarak fiziksel olarak daha sert miisabakalara
hazirlanmaktadir. Fiziksel yetenek ve beceriye sahip bir sporcunun daha basarili olabilmesi, zihinsel

olarak antrenman yapmasina baglidir. (Crust 2008).
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Alan yazinda olimpik kis sporlarinda zihinsel dayaniklilik kavrami iizerine yapilmis az sayida
caligmanin olmasi bu arastirmanin ¢ikis noktast olmustur. Belirli kurallar gercevesinde fiziksel
miidahalenin serbest oldugu, hizi itibariyle dogru pas, zamaninda sut ve yerinde miidahale gibi ani
kararlarin verilmesini gerektiren buz hokeyi sporunda oyuncularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
bazi degiskenler acisindan incelenmesi bu arastirmanin temelini olusturmustur. Arastirma neticesinde
elde edilecek bulgularin diger olimpik kis sporlarma ve buz hokeyinin farkli kategorilerindeki

calismalara yon verecegi diisiiniilmektedir.
Buz hokeyi oyuncularina yonelik yapilan bu ¢alismanin alt problemleri su sekildedir;

1. Sporda zihinsel dayaniklilik seviyeleri cinsiyet degiskeni ile farklilik gosterir mi?

2. Sporda zihinsel dayaniklilik seviyeleri yas degiskeni ile farklilik gosterir mi?

3. Sporda zihinsel dayaniklilik seviyeleri egitim diizeyi degiskenine gore farklilik
gosterir mi?

4. Sporda zihinsel dayaniklilik seviyeleri “mevkiye” gore farklilik gostermekte midir?

5. Sporda zihinsel dayaniklilik seviyeleri “spor yasina” gore farklilik géstermekte midir?

Gereg ve YOntem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada “nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma” yonteminden
yararlanilmistir. Korelasyonel arastirma tanim olarak bakildiginda iki ya da ikiden fazla degisken

arasinda bulunan iliskiyi bu degiskenlere karismadan inceleyen arastirmalari ifade etmektedir

(Fraenkel ve Wallen, 2006).

Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu liglerinde bulunan lisansli 1240 sporcudan
meydana gelmektedir. Orneklem grubu ise bahsi gegen evren icerisinden rastgele yontemle segilen,

caligmaya katilim noktasinda goniillii olan lisansli 129 sporcudur.
Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak iki béliimden olusan anket formu kullanilmistir. Anket
formunun ilk béliimii arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan, cinsiyet, yas, spor yasi, egitim diizeyi
ve oyun mevkii durumlarini 6grenmeye yonelik kisisel bilgi formudur. Anket formunun ikinci
boliimiinde katilimcilarin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin dl¢tilmesi amaciyla Sheard vd.

tarafindan 2009 yilinda gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlamasi ise Altintas ve Bayar Korug tarafindan 2016
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yilinda yapilan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir. S6z konusu 6lgek guven,
kontrol ve devamlilik olmak {izere 3 alt boyut ve toplam 14 maddeden olusmaktadir. 4’1l likert tipte

olan Envanterin Cronbach alfa katsayisinin ,74 oldugu belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Veri toplama araci ile
toplanan veriler elektronik ortama aktarildiktan sonra ilk olarak normallik sinamasi yapilmis,
verilerin normal dagilim gostermediginin tespit edilmesi lizerine non-parametrik analizler yapilmigtir.
Buna gore, katilimcilarin demografik 6zelliklerinin tespiti i¢in betimleyici istatistik, cinsiyet gibi iki
gruplu degiskenlerde karsilagtirma yapmak i¢cin Mann-Whitney U testi, yas, spor yasi, egitim diizeyi
ve oyun mevkii durumu gibi ikiden fazla gruba sahip degiskenlerde karsilastirma yapmak igin

Kruskal Wallis H testi uygulanmagtir.

Arastirmanin Etigi

Yayin etigine uygun olarak etik kurul onay1 “Atatiirk Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekanliginin™ 22.02.2022 tarihli oturumunda E-70400699-000-2200059481 sayil1 karari
ile alinmigtir. Mevcut aragtirma stiresince “Yiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Y onelik Bilgiler

n %
Cinsiyet Erkek 90 69.8
Kadin 39 30.2
18-22 69 53.5
Yas 23-27 32 24.8
28+ 28 21.7
Lise 20 155
Egitim On Lisans-Lisans 100 775
Lisansustl 9 7
Kaleci 8 6.2
Mevki Defans 30 23.3
Forvet 91 70.5
6 32 24.8
7 11 8.5
Spor Yasi 8 37 28.7
9 21 16.3
10 28 21.7
Toplam 129 100
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin blyik bir bolimu erkek, 18-22 yas araliginda ve 6n lisans
ya da lisans diizeyinde egitime sahip oldugu goriilmektedir. Diger yandan katilimcilarin buytk bir

cogunlugu 8 yildir spor yaptig1 ve forvet mevkiinde oldugu goriilmektedir.
Tablo 2

Katilimeilarin Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Puan Ortalamalari

N Min Maks X+S§
Gulven 129 25 3.17 2.66+.289
Kontrol 129 3.25 3.75 3.6+.191
Devamhilik 129 2.25 2.5 2.43+.108
Sporda Zihinsel Dayamkhlik Envanteri 129 2.71 3 2.86+.092

Tablo incelendiginde, katilimcilarin Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri toplam puan
ortalamalarinin 2.86+.092 oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda giiven alt boyutunda ortalamanin
2.66+.289 kontrol alt boyutunda 3.6+.191 ve devamlilik alt boyutunda ise 2.43+.108 duzeyinde

oldugu goriilmektedir.
Tablo 3

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Faktor Degisken N Ortig?nam TS;;?:EE 1 U z P
S
S
Devamhilik IE(:;?E gg Zj:gg ‘13(7533 960  -5.45  .000%*
e T B A I
*p<0.05

Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsiyet durumlarina gére Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri alt boyut sira ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik
saptanmistir. Bu dogrultuda Glven ve Devamlilik alt boyutlarinda erkek katilimcilar kadin
katilimcilardan, Kontrol alt boyutunda ise kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan istatistiksel

olarak anlamli olarak yiiksek sira ortalamasina sahip olduklar1 saptanmaistir.

Tablo 4
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Katilimcilarin  Yaglarina Gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Fakts Degisken >

aktor N Sira Ortalamas1  sd X p Fark
(Yas)
(1)18-22 69 78.91

Gilven (2)23-27 32 49 2 36.719 .000** 1>2,3
(3)28+ 28 49
(1)18-22 69 67.19

Kontrol (2)23-27 32 64.33 2 862 650 -
(3)28+ 28 60.38
(1)18-22 69 51.09

Devamhihik (2)23-27 32 81 2 36.719 .000** 1<2,3
(3)28+ 28 81

. (1)18-22 69 84.81

f)r;gf;?l?kill?llﬁnl;ivanteri (2)23-27 32 4333 2 53269  .000* 1523
(3)28+ 28 40.95

*p<0.05

Tablo incelendiginde katilimcilarin yaslarma gére Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri,
Glven ve Devamlilik alt boyut sira ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkliliklara rastlanmistir. Buna gore, Giiven alt boyutunda ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanterinde 18-22 yas araligindaki katilimcilar, 23-27 yas araligindaki ve 28 yas ve tizeri
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde daha yiiksek sira ortalamasma sahipken,
Devamlilik alt boyutunda 18-22 yas araligindaki katilimcilar, 23-27 yas araligindaki ve 28 yas ve

tizeri katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bicimde daha diisiik sira ortalamasina sahiptir.
Tablo 5

Katilimcilarin ~ Egitim  Diizeylerine Gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Faktor (Eggfrﬁl%(i?:eyi) N Sira Ortalamas1  sd X2 p Fark
) Lise ve alt1 20 113.5 3<12

Gilven On lisans ve Lisans 100 56.74 2 71.825 .000** 1>é
Lisansisti 9 49
Lise ve alt1 20 38.5

Kontrol On lisans ve Lisans 100 75.12 2 45710 .000** 1<2,3
Lisansisti 9 11.5
Lise ve alt1 20 16.5

Devamhihk On lisans ve Lisans 100 73.26 2 71.825 .000** 1<2,3
Lisansisti 9 81

Sporda Zihinsel ~ Lisevealt 20 1135 3<12

Dayamkhihk On lisans ve Lisans 100 60.12 2  68.689 .000** 1>é

Envanteri Lisansisti 9 11.5

*p<0.05
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Tablo incelendiginde katilimcilarin egitim diizeylerine gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri ve alt boyutlara ait sira ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklara rastlanmistir. Buna gére Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Gliven alt boyutunda
lisanstistii egitime sahip katilimecilar, lise ve alt1 ile 6n lisans ve lisans diizeyinde egitime sahip
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bigimde daha diisiik, lise ve alt1 egitime sahip katilimecilar
ise On lisans ve lisans diizeyinde egitime sahip katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bigimde
daha yiiksek sira ortalamasina sahiptir. Kontrol ve Devamlilik alt boyutlarinda lise ve alt1 egitime
sahip katilimcilar, 6n lisans ve lisans ile lisansiistii egitime sahip katilimcilardan istatistiksel olarak

anlamli bi¢imde daha diisiik sira ortalamasina sahiptir.
Tablo 6

Katilimcilarin Oyun Mevkiilerine Gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Puan Ortalamalarimin

Karsilastirilmasi
Faktor Degisken N Sira Ortalamas1  sd X2 p Fark
(Oyun Mevkii)
Kaleci 8 1135 9<13
Given Defans 30 49 2 34.001 .000** 1>é
Forvet 91 66.01
Kaleci 8 38.5
Kontrol Defans 30 92 2 28.701 .000** 2>1,3
Forvet 91 58.43
Kaleci 8 16.5 9<13
Devamhhk Defans 30 81 2  34.001 .000** 1>é
Forvet 91 63.99
Sporda Zihinsel Kaleci 8 1135
Dayamkhihk Defans 30 60 2 18445 .000** 1>2,3
Envanteri Forvet 91 62.38
*p<0.05

Tablo incelendiginde katilimcilarin oyun mevkilerine gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri ve alt boyutlara ait sira ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklara rastlanmistir. Buna gore Giliven ve Devamlilik alt boyutlarinda defans mevkiinde
oynayan katilimcilar, kaleci ve forvet mevkiinde oynayan oyunculardan istatistiksel olarak anlaml
bicimde daha diisiik, kaleci mevkiinde oynayan katilimcilar ise forvet mevkiinde oynayan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek sira ortalamasina sahiptir. Kontrol
alt boyutunda, defans mevkiinde oynayan katilimcilar, kaleci ve forvet mevkiinde oynayan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde daha yiiksek sira ortalamasina sahiptir. Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanterinde kaleci mevkiinde oynayan katilimcilar, defans ve forvet
mevkiinde oynayan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde daha yiiksek sira

ortalamasinda sahiptir.
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Tablo 7

Katilimceilarin Spor Yaslarina Gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasi
Faktor Degisken N  Sira Ortalamas1  sd X? p Fark
(Spor Yasy)
6 32 1115
7 11 49.5
Given 8 37 43.5 4 128.114 .000** 6>7,8,9,10
9 21 48
10 28 51.5
6 32 38.5
7 11 11.5 7<8,9,10
Kontrol 8 37 92 4 88.464 .000** 6<8,9
9 21 91.5 10<8,9
10 28 60.38
6 32 16.5
7 11 79.5
Devamhhik 8 37 81 4 128.541 .000** 6<7,8,9,10
9 21 84.5
10 28 78.5
6 32 1135
Sporda Zihinsel 7 11 115 7<6.8.9
Dayamkhhk 8 37 60 4 113.649 .000** 6>8 ’9 ’10
Envanteri 9 21 58.5 "
10 28 40.95
*p<0.05

Tablo incelendiginde katilimcilarin spor yaslarina gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri ve alt boyutlara ait sira ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklara rastlanmistir. Buna gore Giiven alt boyutunda 6 yildir buz hokeyi sporuyla ugrasan
katilimcilar, 7,8,9 ve 10 yildir buz hokeyi sporuyla ugrasan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli
bicimde daha yliksek sira ortalamasina sahiptir. Kontrol alt boyutunda, 7 yildir buz hokeyi sporuyla
ugrasan katilimcilar, 8,9 ve 10 yildir buz hokeyi sporuyla ugrasan katilimcilardan istatistiksel olarak
anlamli bigimde daha diisiik, 6 ve 10 yildir buz hokeyi sporuyla ugrasan katilimeilar, 8 ve 9 yildir buz
hokeyi sporuyla ugrasan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde daha diisiik sira
ortalamasina sahiptir. Devamlilik alt boyutunda 6 yildir buz hokeyi sporuyla ugrasan katilimcilar,
7,8,9 ve 10 yildir buz hokeyi sporuyla ugrasan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bigimde
daha diisiik sira ortalamasina sahiptir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinde 7 yildir buz hokeyi
sporuyla ugrasan katilimcilar, 6,8 ve 9 yildir buz hokeyi sporuyla ugrasan katilimcilardan istatistiksel
olarak anlamli big¢imde daha diisiik, 6 yildir buz hokeyi sporuyla ugrasan katilimcilar ise 8,9 ve 10
yildir buz hokeyi sporuyla ugrasan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bicimde daha ytiksek

sira ortalamasina sahiptir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler
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Zihinsel dayaniklilik, psikolojik saglamlik veya mental saglamlik ¢ok kiigtik nianslar ile
birbirinden ayrigsan, ama sporcu psikolojisinde bir biitiin olarak ele alinan kavramlardir. Daha
kapsayici bir rolde olan zihinsel dayaniklilik kavrami ve unsurlari ile sporcunun miisabaka éncesi,
siras1 ve sonrasi icin ihtiya¢ duydugu destekleri belirlemede onemli bir yol gosterici oldugu

disiinilmektedir.

Zihinsel dayaniklilik kavramint oyuncularin zihinsel gelisimleri ile olan baglantisina dair
literatirdeki c¢alismalar1 derledigimizde; Ust dlzey zihinsel dayanikliligin bir sonucu olarak
oyuncularin neticesi belli olmayan durumlar yasadiginda dis etkenlere kars1 koyabilme becerilerinin
daha iyi oldugu sonucuna ulasilabilir. Ek olarak Ust diizey zihinsel dayaniklilik oyunculardaki endise,
stres ve tiikenmislik gibi duygu durumlarinin 6niine gegebilecegi ve oyuncularin baski altindayken
stresi daha iyi yonetebilecegi ifade edilebilir. Ozetle, (st diizey zihinsel dayanikliliga sahip
oyuncularin daha olumlu 6z giiven, 6z yeterlilik, cesaret ve kendinle konusma 6zelliklerine sahip

olabilecekleri de ifade edilebilir.

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgulara gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Gliven
ve Devamlilik alt boyutlarinda erkek katilimecilar kadin katilimcilardan, Kontrol alt boyutunda ise
kadin katilmeilar erkek katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde daha yiiksek sira

ortalamasina sahiptir.

Yarayan vd. (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada zihinsel dayanikliligin devamlilik
puaninin takim sporu yapan erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Yarayan
vd. 2018). Baska bir ¢alismada ise Newland vd. (2013) ve Nicholls vd. (2009) zihinsel dayaniklilik
ortalamalari cinsiyet degiskeni ele alindiginda anlaml diizeyde degismektedir. Bu sonuglardan yola
cikarak cinsiyet degiskeninin zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan ¢alismalarda birbirinden farkl
neticeler gosterdigini sdyleyebiliriz. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar ise Giiven ve Devamlilik alt
boyutlarinda erkek katilimcilar kadin katilimcilardan, Kontrol alt boyutunda ise kadin katilimcilar

erkek katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek sira ortalamasina sahiptir.

Kisilerin yaslandik¢a olgunlasma seviyesinin yikselmesi, buna paralel olarak birlikte zihinsel
dayaniklilik seviyesinin de yiikselecegi tahmin edilebilir. Zira arastirmamizda saptanan bulgular
bunun tam aksi yonindedir.. Yasi yiiksek olan sporculardaki zihinsel dayaniklilik diizeylerinin diisiik
olmasi, sporcularin belirli bir dongiide hareket etme durumuna aligmalarityla agiklanabilir. Bu
donguyi her sezon aynmi takimlarin yer aldigi lig maglari, yine ayni iilkelerin yer aldigi milli takim
miisabakalari, (varsa) uluslararasi kuliip faaliyetleri ile agiklamak miimkiindiir. Bulgularimizin aksine
Nicholls vd. (2009) yapmis oldugu calismada zihinsel dayanikliligin spora yeni baslamis olan

bireylerde yas degiskenine gore anlamli olacak sekilde degisiklik gdsterecegini sdylemistir. Buna
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paralel olarak Yildiz (2017) ile Marchant ve arkadaslar1 (2009) da yapmis olduklar1 ¢alismalarda
oyuncularin zihinsel dayaniklilik seviyelerinin yaglaria gore degerlendirdiklerinde anlamli sonuglar
elde etmislerdir. Bahsi gegen arastirmalarda elde edilen sonuglar; zihinsel dayanikliligin yas

diizeyiyle dogru orantili oldugunu gostermektedir.

Takim sporlarinda basar1 veya basarisizlik tiim takima dagildig: i¢in sporcularin zihinsel
durumlar1 6nem kazanmaktadir. Oyuncular i¢in beraber miicadele ettigi arkadasini tanima, takim
arkadasinin mag igerisindeki davraniglarimi 6ngoérebilme ve takim igerisindeki ig birligi 6nem arz
etmektedir. Ayrica takim sporlarinda kazanmaktan ziyade kaybetme durumunda tim sorumluluk
takima dagitildig1 i¢in oyuncularin bireysel sporlara nazaran mental olarak daha fazla tiikenmislik

yasadig1 sOylenebilir.

Sporcularin egitim durumlarina gore elde ettigimiz bulgular dogrultusunda Tiirkiye’de buz
hokeyi gibi bilinirligi az olan spor dallartyla ugrasan sporcularin egitim kariyerlerinde ilerledikce
spora olan ilgilerinin azaldigimi sdyleyebiliriz. Sporcularin egitim durumlarina gore elde ettigimiz
bulgularin aksine Bager (2019) takim sporculari tizerine yaptigi ¢alismada egitim durumunun zihinsel
dayaniklilik parametrelerini diizenlemede 6nemli bir degisken oldugunu ve egitim diizeyi arttikca
zihinsel dayaniklilik diizeyininde anlamli sekilde artis gosterdigini ortaya koymaktadir. Yine Crust
ve arkadaslar1 (2014) egitim ile zihinsel dayanikliligin paralel bir artis icerisinde oldugunu
belirtmistir. Bir baska ¢alismada ise Fisher ve Hood (1987) zihinsel dayanikliligin artirilmasi igin

egitim diizeyinin yiikselmesi gerektigini rapor etmistir.

Yine elde ettigimiz bulgular dogrultusunda kaleci ve forvet oyuncularinin defans
oyuncularindan daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugunu gormekteyiz. Elde ettigimiz bu
sonuglart forvet oyuncularinin defans oyuncularindan daha fazla gol atma sorumlulugu
barmdirdigina, kalecilerin ise diger oyuncularin aksine siirekli oyun i¢erisinde olduklari i¢in zihinsel

olarak daha dayanikli olmalar1 gerekliligiyle agiklayabiliriz.

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgularin aksine Petlichkoff (1993) miisabakada gegen siire
arttikca zihinsel dayaniklilik diizeylerinin artabilecegini aktarmistir. Daha fazla siire alan sporcunun,
az siire alan sporcuya gore daha fazla zorlugun iistesinden gelmesiyle orantili olarak zorluklara kars1
koyabilme yetisinin artabilecegini dile getirmistir. Baska bir perspektiften degerlendirildiginde Crust
(2009) zihinsel dayanikliligin brans yast ile anlamli diizeyde bir iligkisinin olmadigini tespit etmistir.
Diger taraftan ise Nicholls vd. (2009) ile Connaughton vd. (2008) yapmis olduklar1 galismalar
neticesinde, zihinsel dayaniklilik ile brans yas1 degiskeninin anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigini
sOylemistir. Tiim bu arastirmalar derlendiginde bazi1 oyuncular i¢in brans yas1 zihinsel dayaniklilik

icin 6nem arz ederken bazi birbirinden farkli olan bu sonuglar dogrultusunda, bazi oyuncularin
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zihinsel dayaniklilig1 i¢in spor deneyimi énem arz ederken bazi sporcular i¢in tam tersi bir sonug
cikacagi ifade edilebilir. Calismamiz sonuglarinin literatiir ile ¢elismesi tiim branslarda genelleme

yapabilmemiz i¢in derinlemesine ¢alismalarin yapilmasimi gerektirmektedir.
Sonuglar ve ilgili literatiir 151¢inda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

e Antrendr ve takim sorumlulari sporcuyu ve duygu durumlarini gézlemleyebilmeli ve

gerekli durumlarda miidahale edecek yeterlilige sahip olmalidur,

e Sporcularin belirli araliklar ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri bazi psikolojik

parametreler ile iliskilendirerek ol¢iilmelidir,
e Bu diizeylere gore onleyici ¢aligmalar planlanmalidir,

e Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin gelismesinde temelden en biyiik etken
antrenor destegidir. Antrenor egitimlerinde veya gelisim seminerlerinde zihinsel

dayanikliliklariin gelismesi icin spor psikolojisi basligina yonelim artmalidir.
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