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KONSERVATIF TEDAVI ESNASINDA ANKSIYETENIN YAS, CINSIYET VE EGITIM
DURUMU BAKIMINDAN INCELENMESI
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OZET

Cahgmanuzda fakdlieraiz tedavi kliniine bagvuran
hastalarin yag, cinsiyet ve egitim durumlarimim anksiyele
tizerine ctkisinin incelenmes amacglanmigtir. Cahgmaya &0
hasla dahil edildi, hastalarin 527 si bavan, 28" i erkekti.
Hlastalar tedavi klinidine ik kez bagvuran hastalar arasin-
dan secildi. Bireylere Dental Fear Survey (DES) ve Dental
Anksiveie Skalast (DAS) olmak iizere ikt farkl anksiyete
testi uvgulandr. Yig ve efitim faktori Kroskal-Wallis testi,
cinsiyet, Mann-Whilney testi ile istatsiiksel olarak defer-
lendirildi. Anksivetentn yag ve eftim duramuyla (ligkis:
imenisiz bulunurken (p=0.01}. cinsiyet Taktdriivle arasinda-
ki iligki dnemii bulunmugter {p< 0.01). Semug olarak kon-
scrvaif tedavi uygolamalarinda vay ve efiim durumu kigi-
lerdeki  anksiveteyi  etkileroczken,  bavan  hastalann
anksiyercye daha c@imll oldagu saptanmegtir.
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THE EVALUATION OF THE ANXIETY
FROM AGE SEX AND EDUCATION DURING
CONSERVATIVE TREATMENT APPLICATION

SUMMARY

In cur study, our purpose is to investigate of the
effect of age. sex and education of paticnts, treated in our
comservalive treatment clime, on anxiety. Eighty paticnts.
52 were female and 28 were male, included in study.
Samples were chosen among patients who apply to our
clime the first time. Different two anxiely test were vsed in
this study, Menlal Fear Survey (DES) and Denlal Anxiety
(DAS).
cvaluated with Kruskal-Wallis and sex was cvaluated wilh

Scale Statistically age and education  were
Mann-Whitney, Although, there was relation bctween sex
and anxiely {p=0.01), there wasniL relalion between ansiely
age and education (p »0.01). As a resull, 1L was determined
thal in  conservative treatment application age =and
educanon didnft elfect anxiety, and female paticnls more
affected than male from anxiely.
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GiRIS

Anksiyele, ctonom siniv sisteminin hiperak-
tif oldufunu gosteren somatix bulgularin eglik et-
tigi bir endise duygusudur. Denlal anksiyete
genel anksiyeteden farkhl olarak hastanim dental
tedavi esnasida maruz kaldig stresse kars: has-

tanm verdigi yanittir,!-3

Dental anksivetenin dlcitlmesinde en yay-
gin olarak DAS (Dental Anksiyete Skalasi) ve
DFS (Dental Fear Survey) testleri kullamlmigtir.
DFS Kleinkecth ve ark.? tarafindan 1973 yilinda
vaymlanmistir. DES dis hekiminder kagimmayla
ve korkuyla ilgili oramt belirlemek igin hazirlan-
mistur DES, DAS” (an farkh olarak hastanin ruh
durumunu, hekim koltufunda ve tcdavi csnasin-
daki anksiyetesini de 8lgmektedir’ ( Ek 1).
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Ek1

Dental Fear Survey
1) Dis hekimi korkusu nedeniyle hig randevunnzn ertelediginiz oldu mu?
a) Hig b) Bir veya ki defa ¢} Birkag defa d) Stk sik e} Neredeyse her 2zaman
2} Dts hekimi korkust hedeniyle hi¢ randeyunuzn iptal ettifiniz veya gitmediginiz oldu mu?
a) Hi¢ b) Bir veya iki defa ©) Birkag defa dj Siksik e} Meredeyse her zaman

Dig tedaviniz yapithrken
3) Kaslkarim genlir

a) Neredeyse hig b) Cok az ¢} Biraz d)(ok e)Cok fazla
4% Nefes alis-veris oramm artar

a) Neredeyse hig b){ckaz c}Birmz d)Cok ¢) Cok fazla
3} Terlerim

a) Neredeyse hig b)Cok az c) Biraz d)Jok e) Cok fazia
6} Midem bulamyormuy ve kamim afrivormus gibi gelir

a) Neredeyse hig by Cek az ) Biraz d)Cok e) Cok farla
7) Kalp atvglanm arter

a) Neredeyse hig h) Cok az <) Biraz d¥Cok e} Cok fazla

Agafylaki durwmlann oe kadar gerginkik, endise ve korkuya sebep oldufunu igarctleyiniz
8) Dis hekiminden randevu ahrken
a) Neredeyse hic b) Cok oz ) Biraz d}Cok e) Cok fazla
93 Diy hekiminin muayenchanesine yaklasirken
a) Neredeyse hig b)Cok az ¢) Biraz diCok e) Cok fazla
133 Bekleme sztonunda otururken
a) Neredeyse big b)Cokaz c)Biruz d)Cok e) Cok fazla
11) Dig hekimi kelrugunda oturvrken
a}Neredeyse hiy b)Cok az c)Bimz d¥ ok ) Cok fuzia
12) Muayenghanenin kokusunu hisseltiginizde
a} Neredeyse hic bYCokaz ¢) Biraz d)XCok ) Cok fazla
13) Dis hekimin igeriye girdifini grdiginiizde
a) Neredeyse hic by Cokaz <) Biraz d)Cok e} Cok fazla
14y Anestezi ifnesini girdiifinGade
a) Meredeyse hig. b) Cok az ¢)Biraz d¥ok ) Cok fazla
15) Anestezi ignesini hissettifinizde
a) Meredeyse hic b)) Cok 2z ¢y Biraz d)Cek e) Cok fazla
16) Airetdeii (ddncr aletleri) gérdilfiiniizde
a) Neredeyse hic b) Cok az c}Biraz d}Cok &) Cok fazla
17) Airdtirtin (d8ner aletlerin) sesimi duydugunuzda
a) Neradeyse hic  b) Cok az o} Birae d}Cok ) Cok fazla
18) Atrtonin titresimlerini hissedigintzde
a) Meredeyse hic b) Cok az ¢) Biraz d)Cok e} Cok fazla
19) Digleriniz temizlenirken
a) Neredeyse hig b) Cok az ¢} Biraz 3} ok ¢} Cok fazla
20) Biittin bunlar digiindigiiniizde dis tedavisi ne kadar korkung
a} Neredeyse hig b) Cok az <) Binz diQok g) Cok fazla

ZORBA,YILDIZ,
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Corah!® 1969 wilmda dental anksiyetenin
Blgiilmesi igin Dental Anksiyete Skalasini (DAS)
geligtirmigtir. Bu skala hastanim dig hekimine git-
mesi hakkindaki siibjektil Teaksiyonu tespit etme-
ve yonclik doit gokian segmeli soru igermektedir
(Ek 2).

Baslangigta dental anksiyete tck bir olgu

gibi diigiiniilmiistii.® Fakal dencysel bulgular bu

basit bakisi dogrulamamaktadir.”® Kiinik g¢abs-
malar hastanm sosyo-ckonomik durumunun, <in-
sivetin, yagin, efitim seviyesinin genel ruh duru-
munun hastanin anksivetesini ctkiledigini goster-
mekiedir. 12 Bu nedenle dental anksiyete galis-
malarl sadece dental anksivete seviyesini dlgmek-
le kalmamali aym zamanda anksiyeteyi ctkifeyen
faktorleri de incelemelidir.'* Wolpel? klasik ole

k1s}



Aratiirk (v Dig Hek Fak.Derg.
Cilz 14, Say) 3, Sayfa: 35-40, 2004

Lk2

Diental Asksipete Skalast

;1) Yarm diy bekimine gitmek zoranda olsaydmz kendinizi dual hissoderdiniz?
! 4 Bunun kabul edilebilir e oflonceli bir deneyim olduguny diigtintirdim

b. Endiszlenmezdim

¢. Birs rhatmz alurdum

d. Rahatuz edici ve agn ¢lebiloseginden korkerdim

e Dis hekiminin yapabileceklerinder dalaw knrkandim
2} Dig hekimin bekleme salonunde siranszi beklorken kendinizi nasil hissedordingz?

g, Hahat

b Birz rahataz

¢ Gergia

4 Kocknle

e. ok kerkarm, tedemeye bagluwn, genelikle kendiml fizikss| olarsh kil

hissederim,
3} Dig bekingmin kolufund vturmog disivisle sircidrle (dincr sletierie) cahsmasin
beklerken kendinia nas] hissederdiniz?

Rahat

Birar ehatsiz

i
b
C.
.

€

(rmn

Kokl

Cok kerkanea, wiiemeye basliun, peneltikle kendim: fizikse] olarsk keith

hissedenu.

4y Dis hekimi koltugunda oturmog diy tslanns emizietmeyi beliiyorsau, Bu emada
duy ek, kullanacags kaziyici aleden havelarken kendiniz oasl hissedersimiz?

Reiial

Biraz rabeisiz

a
b

¢. Cienpne

. Korkaly

higsederim,

nomik durumiar ve bilissel dfreaimlerin {sartlan-
malann}, korkunun uyaran ve cevap mekanizma-
s elkiledigini gbstermigtir. Klinik gahgmalar-
daki bulgular bu diigiinceyl dogrular nitelikte-
dir.”#

ok kerkanem, lerlemeye baganm, penelldde kendimi fizikse] olarak kit |

ZORBA,YILDIZ,
TURGUT, BAYINDIR

Eger, hekim hastanin anksiyete seviyesini
bilirse, hastasina operatit iglemler esnasinda daha
fazla yardimer olabilir. Dental tedavi igin yiiksck
anksiyeteli hastalar diisiik anksiyeteli hastalara
gore daha farkl1 hareket edebilirs

DAS hastamin genel olarak dig hekimi kor-
kusunu gasterirken DFS ile kiginin farkly uyaran-
Jara karg: {arklr tepkileri ayirt edilebilir. Boylece
hir tedavi stratejisi olustarulabilir. 'S

DAS’ m iilkemizdeki gecerlik giivenirlik
calismasi yapilmig olup tek faktdrla bir dlcek ola-
rak deneme amach cabsmatarda hatia yliksek
kaygili psikiyatrik hastalarda da kullanilabilecegi
bulunmusiur.2?

Calismamizda dental anksiyeteyi etkileyen
faktorlerden vas, efitim durumu ve cinskyetin

karsilastirilmas: amaglanmigtir.
MATERYAL YE METOT

Calismanuzda Atatiirk Universitesi Dig He-
kimligi Fakiiliesi Tedavi Balimiine ilk kez bag-
vuran 527 si bayan 28" i erkek 80 hasla calismaya
alindi. Hastalarn testleri tedavi Sncesinde bekie-
me sajonuada doldurelmalan saglandi.

Hastalarin adi, soyadi, telefonu. vasi, cinsi-
yeti, esitim durumuyla ilgili anamnezi kaydedil-
di. Hastalarm anksiyete sevivelerini olgmekie
DAS ve DES testleri kullamldi.

DAS cevaplan | ile 5 puan arasinda degi-
sen 3 secenekli 4 adet sorudan olusmaktader. 13
puandan fazla olan hastalar yiiksek anksiycteli
olarak tammlanmigtir.

DFS ise cevaplan 1-5 puan arasinda degi-
sen 5 secenckli 20 adet sorudan clusmaktadu. Se-
rularda hastanm psikolojik durumu ve spesifik
durumlara karsi anksiyetesi degerlendirilmekie-
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dir. Hasta 75 puandan fazla alusa yitksek anksi-
yeteli olarak degerlendirilmistir..

Testler degertendtrilirken hastalar yag, cin-
sivet ve efilim durumlaria gore farkli gruplara
ayrildi. Yaga gore hastalar 15-20, 21-35 ve 35 yas
iistii olmak iizere 3 farkli gruba aynldi. Egitim
durumuna gire hastalar ilkogretim, orta 68retim
ve viiksek Hfretim olmak tzere 3 farkly gruba ay-
rildi. Hastalarin yas cinsiyet ve egitim durumu
acisidan dagilimlan Tablo 17 de gosterlmistir.

Sonuglarin degeriendiritmesinde SPSS 10,0
programt kullantldi. Yas ve efiom durumunun is-
tafistiksel analizi Kruskal Wallis Testiyle yapld.
Cinsiyet durumunun analizi ise Mann-Whitney

testivle yapildr.

ZORBA,YILDIZ,
TURGUT, BAYINDIR

BULGULAR

DAS puanlamasinda anksiyete degeri 4-18
otarak tespit edilmigtir. 80 hastanin 6’s1 yiiksek
anksiveteli (15'den fazla ) bulunmustur. DES pu-
anlar1 23-93 olarak tespit edilmis ve 6 hasta
yiiksek anksiveteli (757 den fazla) olarak belirlen-
mistir,

DAS icin erkeklerin ortalamas: 843 £ 2.57,
bayanlarn ortalamasi 10.54 £3 27 bulundu. Cin-
sivet i¢in toplam ortalama 9.8 =3.19 bulundu.
Diger faktirler icin veriler tablol” de verilmistir,

Hem DAS hem de DFES testlerinde elde
editen veriler, yas ve egitim durnmu istatistiksel
olarak Onemsiz bulunmustur {p=0.01). Cinsiyet
fakiorii DFS testi igin istatistiksel olarak dnemsiz
bulunurken, DAS testi igin ¢nemli bulunmustur

(p<0,01). (Tablo 1)

Tablo | Cinsiyvet, yag, egitim faktorlerinin DAS ve DES’ yle islatisuksel olarak karglagorbmas

Cinsiyet Yaj Egitim ]
T
2 i ‘ g _ - Orta Yiiksek
Erkek Bayan Toplam 15-20 21-3 =35 Toplam | 1lkégrettm ofretim | Ggretim Toplam
@ N 2% 52 80 13 41 6 80 1 21 48 &0
£ ;
02§
< Ort | 813 | 105 9.80% gsdvr | 10 07er | @3dv | og0de | gQg%s | 0524 | 10064 | 980+
=0
s '

Sapma £257 | £327 | 319 7 L35 | 343 | £262 | #3019 | 2232 £327 | 4335 4319
OB N b} 52 80 13 41 26 80 1 21 48 f0
L
|2 *

! E& Ort | 4211% | 4530% | 4679%= | 433" | 4B200% | 4631%¢ [ AE.70% | 42368 | 4590%F | 4R19%F | 46.70%F
|3
l & Sap‘m £1323 | L1746 | 11638 flsml =[825 | £1430 ' =319 | L1348 | +£1547 | %1745 | =638
i |
*p<00l = 00t
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TARTISMA

Calismamiyzda, kenservatif tedavi igin bag-
vuran yetigskinlerde, yiiksek anksiyeteli hastalar,
hem DAS hem de DES testlerni icin %7.5 olarak
lespit edilmistir. Konuyla ilgili diger calismalarda
benzer gekilde anksiyete degeri % 5-10 olarak
bildirilmigtir.!7.18

Kent'® anksiyetenin hastalarm daha Snce-
den gittikleri dis hekimlerini segmelerine sebep
oldugunu tespit etmistir. Bu ncdenle caligmamiz-
da hastalann fakilicrmizde ilk kez tedavi edilme-
sine dikkat edilmigtir.

Calismamizda konservatif tedavi géiren has-
talarda anksiyetenin DFS degerlerine gire cinsi-
yet farkliligindan etkilenmedi@i bulunurken DAS
puanina gire cinsiyct farklilig: anksiveteyr etkile-
digi tespit edilmistir.

DAS kullanarak yapilan  aragtirmalarda
bayan hastalanin erkeklerden daha anksiyoz oldu-
Fu lespit edilmistir? 2% Aragtunmactlar DFS kul-
lamulan galismalarda bzyanlardaki dental anksiye-
teyi, erkeklerden yiiksek bulmuslardir 2021

Cahsmamuzda vas farklilifinin anksiyeteyi
etkilemedi§i bulundu. Yapian degisik ¢alismalar-
da genglerin yaghlardan daha ¢ok dental anksiye-
te gosterdikleri sonucuna vardmisur, 12-23-26

Cahsmamizda egitim durumunun dental
anksiveteyl etkilemedigi tespit edilmistir. Locker
ve Liddel!2-23 dental anksiveteyle cgitim durumu
arasinda Gnemii bir iliski olmadifim tespit etmis-
lerdrr.

Alasya ve arkadaslari2’ DAS ve DFS testle-
rini kullanarak vaptiklar aragtnmada %72.6 ora-
nimda dig hekimi korkusu saptamisg ve korku ile
demogralik ézellikler arasinda bir iliski olmadigi-
ni tespit etmiglerdir,

ZORBA,YILDIZ,
TURGUT, BAYTNDIR

SONUC

Dental tedavi esnasinda yiiksck anksiveleli
hastalar diisiik anksiyeteli hastalardan farkh hare-
ket edebilir. Hekimin hastanin anksiyete scviycsi-
ni bilmesi hastasina tedavi esnasinda daha fazia
yardimer olmasing saglar,

Sonug olarak konservatif tedavi uygulamalarin-
da yag ve efiitim durumu kigilerdeki anksiyeteyi
ctkilemezken, bayan haslalarm anksiyeteye daha

e2imli cldugu saptanmstir.
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