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Oz

Bu caligma, tekerlekli sandalye basketbolunda siirat performansi ile {ist ekstremite
anaerobik gii¢ ve kol uzunlugu arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya Malatya Biiyiiksehir Belediyesi Tekerlekli Sandalye Basketbol takiminin
16 erkek sporcusu katildi. Arastirmada sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirliklari
ve kol uzunluklar: 6l¢iildii, 30m sprint ve iist ekstremite anaerobik gii¢ performansi
icin saglik topu atma testleri uygulandi. Arastirmada, sporcularin kol uzunluk
ortalamalar1 75,2845,125 cm, iist ekstremite anaerobik gii¢ performans ortalamalari
3,87+1,044 m ve 30 metre siirat testi ortalamalar1 10,96+1,062 olarak tespit edilmistir.
Istatistiksel analiz sonuglarma gére sporcularim siirat performansi ile kol uzunlugu
arasinda orta diizeyde (r=-0,591; P=0,016) ve iist ekstremite anaerobik giicle de yiiksek
diizeyde negatif yonlii anlamli korelasyonlar oldugu (r= -0,841; P=0,000) tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda, uzun kollu sporcularin tekerlekli sandalye
basketbolunda sprint performansi agisindan daha avantajli olduklart ve tekerlekli
sandalye basketbolcularinda {iist ekstremite anaerobik giiciin sporcularin sprint
performansinda etkili bir parametre oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Tekerlekli Sandalye Basketbol, Siirat, Anareobik Giig, Kol
Uzunlugu

Investigation of The Relationship Between Sprint
Performance and Upper Extremity Anaerobic Power and
Arm Length in Wheelchair Basketball

Abstract

The purpose of there search was to investigate the relationship between sprint
performance with upper limb anaerobic power and arm length in wheelchair basketball
players. and Methods: A total of 16 male players from the Malatya Metropolitan
Municipality Wheelchair Basketball team participated in the study. In the study, age,
height, body weights and arm lengths of participans were measured. 30 m sprint test
for sprint performance and medicine ball throwing test for upper extremity anaerobic
power performance were applied in this study. It was determined that the mean arm
length of players was 75.28+5.125 cm, their mean of upper extremity anaerobic power
was 3,87+1,044 m and the mean of 30 meters sprint test was 10,96+1,062 second. As
a result of this research, there is a moderate negative relationship between sprint
performance and armlength (r = -0,591; P = 0,016) also a high negative relationship
between sprint performance and upper extremity anaerobic power (r = -0,841; P =
0,000 ) has been identified. As a result of resarch, we can say that the increase in arm
lengt hand anaerobic power of the upper limb increases the sprint of the athlete (the
30m speed test ends in a shorter time).

Key Words: Wheelchair Basketball, Sprint, Anareobic Power, Arm Length
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Giris

Bedensel engellilik dogum oncesi, an1 veya sonrasi herhangi bir sebepten dolayr viicudun
fiziksel olarak islev kaybi yasamasi olarak tanmimlanmaktadir (Eng¢ vd., 1981; OZIDA, 2010). Bu
durum sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik yonden bireyleri olumsuz etkileyebilmektedir (Caglar,
1982; Ozsoy vd., 1998). Yapilan bilimsel arastirmalarda sporun hem saglikli hem de engelli bireyler
iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu belirtmektedir (Nyland vd., 1977; Kjaer, 2000; Ravanek vd.,
2012). Bu sebeple bedensel engelliligin birey iizerinde biraktig1 olumsuz etkilerin azaltilmasinda spor
bir rehabilitasyon araci olarak goriilmektedir. Tekerlekli sandalye (TS) basketbolu engelli sporlari
icerisinde en popiiler spor dallarindan biridir. Giiniimiiz TS basketbolu genis katilimcili ve miicadele
diizeyi yliksek bir spor dali haine gelmistir. Bu bakimdan ge¢cmiste bedensel engelliler i¢in rekreatif
bir etkinlik olarak diisiiniiliirken artik {ist diizey antrenman yapilan ve kazanma odakl1 rekabetgi bir
spor dalidir. Bu sebeple basarinin saglanabilmesinde TS sporcularinin gesitli 6zelliklere sahip olmast
gerekmektedir. Bu 6zelliklerin basinda TS basketbolcularin sahada ilerlemesini saglayan tekerlekli
sandalye kullanma becerisi gelir. Sporcularin tekerlekli sandalyeyi iyi kullanilmasi, ani yo6n
degistirmeler ile rakibi sasirtma, savunma ve hizli hiicum organizasyonlarinda takima say1
kazandirmada kilit rol oynamaktadir (Malone vd., 2002; Uzun ve Pulur, 2018; Uzun ve Pulur, 2019).
Ayrica sporcularin tekerlekli sandalye kullanma becerisinin yaninda, isabetli sut ve pas atma becerisi,
hizl1 hiicum ve savunma organizasyonlar1 i¢in aerobik ve anaerobik giig, siirat ve kuvvet gibi fiziksel

ozelliklere de sahip olmalar1 gerekmektedir (Malone vd., 2002).

Bireyin fiziksel Ozelliklerinin ve fizyolojik ozelliklerinin iyi olmasi tekerlekli sandalye
basketbolunda basari etkileyen bir baslica unsurlardandir (Granados vd., 2015; Sa¢ ve Colak, 2019).
Fakat sporcular engel durumlarina gore farkli fiziksel Ozelliklere ve sportif yeteneklere sahip
olabilmektedir (Cavedon vd., 2015). TS basketbolunda kosan basketbolda oldugu gibi iyi sporcularin
diger sporculara kiyasla fiziksel 6zellikler agisinda daha hizli, daha ¢evik ve daha iyi sut becerisine
sahip oldugu belirtilmektedir (Sa¢ ve Colak, 2019; Zacharakis, 2020). Tekerlekli sandalye
basketbolunda siirati etkileyen unsurlardan birinin kol uzunlugu ve bununla baglantili olarak {ist

ekstremite anaerobik gii¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramalarinda kosan basketbolda sporcularin kol antropometrisi ve kol
antropometrisinin sporcularin teknik becerileri ile arasindaki iligkiler siklikla incelenmistir (Tamer,
2000; Kolay vd., 2011; Silva vd., 2013; Apostolidis ve Zacharakis, 2015). Ancak TS
basketbolcularinda siiratinin kol uzunlugu ve iist ekstremite anaerobik gii¢ ile olan iliskisini inceleyen
caligmalara sinirl sayidadir. Bu nedenle bu ¢alismada amacimiz, TS basketbolcularin kol uzunluk ve
iist ekstremite anaerobik giiclerinin siirat ile olan iliskisini var midir? Varsa ne derece iligkilidir?

Sorularina cevap aramak ve literatiire katki saglamaktir.
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Yontem

Bu boliim aragtirmada kullanilan model, segilen evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi,

arastirma prosediirleri ve verilerin analizlerini icermektedir.
Arastirmanin Etigi

Arastirma oncesi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, bilimsel arastirma etik kurulu
tarafindan 08.10.2020 tarihli 2020/95 protokol numarasi ile aragtirmanin etik onay alinmistir. Mevcut
arastirma siiresince ise “Yilksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”

cercevesinde hareket edilmistir
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yoOntemlerinden kolerasyonel arastirma tiirii kullanilarak
yapilmistir. Kolerasyonel arastirma modeli, iki veya ikiden fazla degisken arasindaki iliskinin
degiskenlere herhangi bir miidahale yapilmadan incelendigi yontem olarak ifade edilmektedir

(Fraenkel ve Wallen, 2000)
Arastirma Grubu

Arastirmadaki Orneklem se¢imi ise seckisiz olmayan Ornekleme tiirlerinden olan uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi bilimsel aragtirmalarin daha hizli
yapilabilmesine olanak saglayan bir yontem olmakla birlikte arastirmacilarin katilimcilara kolay

ulagabildikleri ¢cevre veya ortamlardan segcmesi durumudur (Gravetter ve Forzani, 2012).

Arastirmaya 3. Lig (bolgesel) miicadele eden Malatya BBSK takimdaki 16 erkek tekerlekli
sandalye basketbolcusu katilmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasli olup, takimdaki tim

sporcular goniillii olarak katilmak istemislerdir.

Aragtirmanin 6rneklem boyutunda, 6érneklemin temsiline hususunda giiven araligi 0,80’den
fazla ve hata pay1 ise 0,10 olarak kabul edilerek hesaplamalar yapilmistir. Bu hesaplamalar sonucunda
ise 3. Lig bolgesel takim oyuncularinin olusturdugu evren 156 kisidir. Bu arastirmada ise %10 giiven

aralig1 kapsaminda 16 kisinin arastirmaya katilmasi evreni temsil etme giicii i¢in yeterli olmaktadir.
Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda katilimcilar demografik bilgileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bilgi formu kullanilarak elde edilmistir. Katilimcilarin antropometrik 6zelliklerini belirlemek i¢in
stadiometre kullanilarak boy uzunlugu ve dijital baskiil kullanilarak viicut agirliklar1 Sl¢tildi.
Katilimeilarin fiziksel performansinin belirlenmesi i¢in agagida agiklanan fiziksel performans testleri

yapildi.
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30 Metre Stirat Testi

30 Metrelik diiz bir alanda baslangi¢ ve bitis cizgilerinde ¢ift kapili fotosel ile Slgiimler
alimmigtir. Sporcular kendilerini hazir hissettikleri anda baslamislardir. Test 2 kere uygulanmis, en

iyi siire kaydedilmistir (Tamer, 2000).
Ust Ekstremite Anaerobik Gii¢

Sporcular sirtlarini duvara yaslarlar ve sirtlarin1 duvardan ayirmadan 3kg’lik saglik topunu
gogiisten en uzak mesafeye atmaktadir. Topun atildig1 yerden topun yere ilk carptigi nokta arasindaki
mesafe Olgiilmektedir. Tekerlekli Sandalye basketbolunda bazi sporcular tekerlekli sandalyeye
bagimli oldugu icin tiim sporcular tekerlekli sandalye {izerinde, sirtlarini tekerlekli sandalyenin sirt
kismina yaslayarak ve bu yaslandiklar1 yerden omuzlarini ayirmadan atig yaptirilmistir. Test 2 kere

uygulanmis, en iyi derece kaydedilmistir (Silva vd., 2013; Bradley, 2017).
Kol Uzunlugu

Sporcu sag kolunu yana dogru uzatir. DistalPhalax (orta parmagin ucu) ile Acromion kemigi

arasindaki mesafe dl¢iilmektedir (Rastogi vd., 2008).
Verilerin Analizi

Istatistiki analizinde ise SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Yapilan normallik analizi
sonucunda veriler normal (-1 ila +1 arasinda) dagilim gostermis ve kolerasyon iligkisi i¢in Pearson
kolerasyon kat sayis1 kullanilmistir (Hair vd., 2013). Pearson kolerasyon katsayisnin (r) 0,00 ile 0,30
arasinda olmas diisiik seviyeli bir iligki, 0,30 ile 0,70 arasinda olmasi orta seviyeli bir iligki, 0,70 ile
1,00 arasinda olmasi ise yiiksek seviyeli bir iliski oldugunu belirtmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002;
Caglar vd., 2005). Iliskinin pozitif yonlii olmas1 bir degerin artarken diger verinin de arttigini, negatif
yonlii olmasi ise bir verinin degerinin artarken digerinin diismesini ifade etmektedir. Istatistiksel

analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularinin fiziksel 6zelliklerinin (yas, boy
uzunlugu ve viicut agirligi) dagilimlar: Tablo 1’de verilmistir. Sporcularin 30 metre siirat testi ile kol

uzunlugu ve iist ekstremite anaerobik gii¢c performanslar1 arasindaki iliski ise Tablo 2’de belirtilmistir.
Tablo 1

Aragtirmaya Katilan Tekerlekli Sandalye Basketbolcularinin Fiziksel Ozelliklerinin ve Segili

Parametrelerinin Dagilimi
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N Min Max X Ss.

Yas (y1l) 16 16,00 51,00 29,62 10,26
Boy (cm) 16 132,00 195,00 166,56 17,06
Viicut Agirhg (kg) 16 40,00 100,00 72,50 18,55
Beden Kiitle indeksi 16 15,63 37,27 26,06 5,36
Smiflandirma Puam 16 1,00 4,50 - -

30m Siirat (s) 16 9,30 13,20 10,96 1,06
Saghk Topu Atma (m) 16 2,30 5,50 3,87 1,04
Kol Uzunlugu (cm) 16 63,00 83,00 75,28 5,12

Tablo 1’de sporcularin yas ortalamalar1 29,62+10,26 yil, boy uzunluk ortalamalari
166,56+17,06 cm, viicut agirlik ortalamalar1 72,50+18,55 kg, beden kiitle indeks ortalamalari
26,06+5,36 kg/m?, 30m siirat testi ortalamalarini 10,96+1,06 sn, saglik topu atma testi ortalamalarini

3,87+1,04 ve kol uzunluk ortalamalarini ise 75,28+5,12 cm olarak tespit edilmistir.
Tablo 2

Aragtirmaya Katilan Tekerlekli Sandalye Basketbolcularin Kol Uzunlugu, Ust  Ekstremite

Anaerobik Gii¢ ve 30 m Sprint Performanslari arasindaki iligki.

Veriler BU VA BKI Yas OoP KU UAG
r 6727 - - - - - -
VA p 004 ; ] ; ; ] ]
r -196 5847 - - - - -
BKI p 466 018 ] ; ; ] ]
Ya r 307 550° 392 - - - -
$ P 247 027 133 - - - -
op r 520" 479 023 333 - - -
P 035 061 932 207 - - -
KU r 341 760" 634 394 306 - -
P 196 001 008 131 249 - -
. r 479 495 147 213 50 728 -
UAG P 060 051 587 428 038 001 -
30M r _183 -236 -,096 151 -290 591" 84
P 499 378 722 577 276 016 ,000

*p<0,05, ** p<0,01, ***p<0,001, r: Pearson Kolerasyon Katsayisi, BU: Boy Uzunlugu, VA:
Viicut Agirligi, BKI: Beden Kiitle Indeksi, OP: Oyun Puani, KU: Kol Uzunlugu, UAG: Ust
Ekstremite Anaerobik Gii¢, 30M: 30 metre Siirat

Tablo 2’de segili parametrelerin birbiri ile arasindaki iligkiler incelenmis, VA ile BU (r=0,672;
p=0,004), VA ile BKI (r=0,584; p=0,018), VA ile yas (r=0,552; p=0,027), OP ile yas (r=0,529;
p=0,035), BKI ile KU (r=0,634; p=0,008), UAG ile OP (1=0,521; p=0,038) arasinda pozitif yonlii ve
orta seviyeli iliski tespit edilmis. Buna gore belirtilen parametreler arttikga diger parametre
degerlerinin de arttig1 goriilmiistiir. VA ile KU (r=0,760; p=0,001) ve UAG ile KU (r=0,728;
p=0,001) arasinda ise pozitif yonlii ve yiliksek seviyeli bir iliski tespit edilmistir. Kol uzunlugu
arttikca, viicut agirliginin ve iist ekstremite anaerobik giiclin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica KU ile 30m
(1=0,728; p=0,001) arasinda negatif yonlii ve orta seviyeli bir iliskinin oldugu, UAG ile 30m (r=0,728;

p=0,001) arasinda ise negatif yonlii ve yiiksek seviyeli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 2 Sanal, Ozen & Atar



Sanal, A., Ozen, G., ve Atar, O. (2023). Tekerlekli sandalye basketbolunda siirat performanst ile iist ekstremite anaerobik gii¢ ve kol uzunlugu 630
arasindaki iliskinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 625-634. DOI: https://doi.org/10.38021asbid. 1201948

iliskiye gore kol uzunlugu ve iist ekstremite anaerobik giic arttik¢a sporcularin 30 metre siirat testini

daha kisa siirede (hizli) bitirdikleri goriilmiistiir.
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Tekerlekli sandalye basketbolunda siirat performansi ile iist ekstremite anaerobik gii¢ ve kol
uzunlugu arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma 16 erkek sporcudan bulgular
elde edilmistir. Bu bulgulara gore viicut agirlig1 ile boy uzunlugu, BKI ve kol uzunlugunun arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Literatiir caligmalari incelendiginde,
Molik vd. (2010), farkli siniflandirma gruplarindan toplam 109 tekerlekli sandalye basketbolcusunun
katildig1 arastirmasinda bulgularimizla benzer sekilde sporcularin boy uzunlugu arttik¢a viicut
agirhiginin arttigini tespit etmislerdir. Granados vd. (2015), 19 tekerlekli sandalye basketbolcusunun
katildig1 arastirmasinda da boy uzunlugu arttikca viicut agirhiginin arttigini tespit etmisglerdir. Gill vd.
(2015), tarafindan yapilan farkli siniflandirmalardaki 13 tekerlekli sandalye basketbolcusunun
katildig1 bir bagka arastirmada da sporcularin viicut agirliklar arttikga boy uzunluklarinin arttigini,
kolu uzun olan sporcularin daha kilolu oldugunu belirtmistir. Bireyin boyunun uzunlugunun artmasi
bireyin ylizey alaninin artirmaktadir. Bireyin yiizey alaninin artmasiyla birey boy ile orantili olarak
viicut agirliginin da artmasina neden olacaktir. Boy uzunlugu artarken bireyin viicut agirliginin

artmasi da beklenen bir durumdur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore siirat performanst ile kol uzunlugu ve st ekstremite
anaerobik giic arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Literatlir ¢aligmalari
incelendiginde, Benzidane vd. (2017), 20 erkek tekerlekli sandalye basketbolcusu katildigi
arastirmasinda, deney gurubunun 30 metre siirat testi ortalamalarin1 7,82+0,7 sn, kontrol grubunun
ise 8,38+ 0,91 sn olarak, deney grubunun iist ekstremite anaerobik gii¢ (saglik topu atma) ortalamasini
5,01+0,81 m, kontrol grubunun ise 4,67+0,92 m olarak tespit etmistir. Anaerobik gii¢ test ortalamas1
ylikseldik¢e sporcularin 30 metre siirat testini daha kisa siirede tamamladiklarini tespit etmistir. Molik
vd. (2010), farkli siniflandirma gruplarindan toplam 109 tekerlekli sandalye basketbolcusunun
katildig1 arastirmasinda kulag¢ uzunlugu yiiksek olan ve ¢ift elle en uzaga gdgiis pas atan sporcularin
20 metre siirat testini daha kisa stirede tamamladiklar1 tespit etmistir. Zacharakis (2020), 14 tekerlekli
sandalye basketbolcusu katildig1 arastirmasinda, kol uzunluk ortalamalar yiiksek olan sporculari 20
metre siirat testini daha kisa siirede bitirdiklerini tespit etmistir. Granados vd. (2015), 19 tekerlekli
sandalye basketbolcusunun katildig1 aragtirmasinda, anaerobik giic ortalamasi ve oturarak boy
uzunlugu yiiksek olan sporcularin 20 metre siirat testini daha kisa stirede bitirdiklerini tespit etmistir.
Gill vd. (2015), farkli siniflandirmalardaki 13 tekerlekli sandalye basketbolcusunun katildigi
arastirmasinda sporcularin kol uzunluklar arttikga siirat performanslarinin olumlu yonde diistiigiini

belirtmistir. Soylu vd. (2020), 26 tekerlekli sandalye basketbolcusu ile yaptig1 arastirmasinda, siirat
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performansi iyi olan sporcularin anaerobik gii¢ performanslarinin da iyi oldugunu tespit etmislerdir.
Siirat, istenilen bir is veya hareketin en kisa siirede yapilmasi olarak ifade edilebilmektedir. Yiirtiytis
yapan farkli boydaki iki bireyin adim uzunluklar farklilik gostermekte ve uzun boylu kisi daha uzun
adim atmaktadir. Bu durum tekerlekli sandalye basketbolunda da aynidir. Wang vd. (2005),
caligmasinda kol uzunlugu uzun olan sporcularin reaksiyon zamanlarinin daha iyi oldugunu ifade
etmigtir. Tekerlekli sandalye basketbolunda sporcular tekerlekli sandalyesini kollar1 ile
ilerletmektedir. Ayn1 giice sahip iki bireyden kolu uzun olan birey digerine gore daha fazla tork
iiretmekte. Bu ise tekerlekli sandalyenin daha hizli veya daha fazla yol kat etmesine neden olmaktadir.
Ayrica sporcularin tekerlekli sandalyelerinde spesifik olarak boyutlar kurallara uygun olarak dizayn
edilebilmektedir. Kolu uzun olan bireyin biraz daha biiyiik tekerlekli sandalye kullanabildigi
diistintildiglinde biiyiik ¢apa sahip tekerlekli sandalyenin daha fazla yol almasina sebep olmaktadir.
Bu sebeple tekerlekli sandalyeyi ilerletilmesinde uzun kollu sporcular avantajli olmaktadir.
Sporcunun anaerobik giiciiniin fazla olmasi ise sporcunun daha fazla gii¢ iiretmesini saglamaktadir.

Bu durumlar istenilen mesafenin daha kisa siirede alinmasini saglamaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore iist ekstremite anaerobik gii¢ ile kol uzunlugu ve
oyun puani arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Literatiir ¢alismalari
incelendiginde, Molik vd. (2010), farkli siniflandirma gruplarindan toplam 109 tekerlekli sandalye
basketbolcusunun katildig1 arastirmasinda sporcularin oyun puani ve kol uzunluklart arttikga gogiis
pas’t daha uzun mesafeye attiklarini tespit etmistir. Zacharakis (2020), 14 tekerlekli sandalye
basketbolcusu katildig1 aragtirmasinda, kol uzunluk ortalamalar1 yiiksek olan sporcularin anaerobik
giiclerinin arttifini tespit etmistir. Gill vd. (2015), farkli siniflandirmalardaki 13 tekerlekli sandalye
basketbolcusunun katildig1 aragtirmasinda sporcularin oyun puani ile iist ekstremite anaerobik gii¢
(saglik topu atma) arasinda orta diizeyli bir iligki tespit etmistir. Ayrica kol uzunlugu arttik¢a
sporcularin iist ekstremite anaerobik gii¢lerinin de arttigini belirtmistir. Granados vd. (2015), 19
tekerlekli sandalye basketbolcusunun katildigi arastirmasinda sporcularin oyun puani ve kol
uzunluklart arttikca anaerobik gii¢ performanslarinin da arttigin1 tespit etmislerdir. Tekerlekli
sandalye basketbolunun smiflandirilmas: 1 ile 4.5 puan arasinda yapilmaktadir. Bir puana sahip
sporcunun engel durumundan kaynakli olarak hareket kapasitesi daha kisitl iken 4.5 puana sahip
sporcu ise tekerlekli sandalye basketbolunda miicadele eden sporcular arasinda en az engele sahip
sporculardir. Bu sebeple sporcularin engel durumlarindan kaynakli olarak hareket kapasitesinin fazla
olmasi tekerlekli sandalyenin daha iyi kullanilabilmesini saglamaktadir. Bu ag¢idan diisiintildiiglinde
bireyin oyun puaninin diigmesi bireyin anaerobik giiciinii diisiirlirken, artmasi ise arttiracaktir. Ayrica
kisa kol uzunluguna sahip bireyler kol uzunlugu fazla olan sporculara kiyasla biyomekanik olarak

daha az gii¢ liretmesine neden olmaktadir.
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Arastirma sonucunda, tekerlekli sandalye basketbolcularinin kol uzunluklar: arttikca BKI ve
viicut agirliklarinin arttigi, siirat performanslariin olumlu yonde diistiigii goriilmiis. Sporcularin
oyun puani yiikseldik¢e ve kol uzunluklart arttikga iist ekstremite anaerobik gii¢c ortalamalarinin
arttigi, iist ekstremite anaerobik gii¢ arttikca ise siirat performanslarinin olumlu yonde diistiigi
goriilmiis. Kol uzunlugunun ve st ekstremite anaerobik giiciin siirat performansinda etkili oldugu

sonucuna ulagilmstir.

Oneriler: Arastirma evreni genisletilebilir, bu veriler diger lig diizeyleri ile karsilastirilabilir.
Arastirma kullanilan testlere benzer testler kullanilarak arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
karsilagtirilabilir. Kol uzunlugunun ve iist ekstremite anaerobik giiciin siirat performansinda etkili
olmasindan dolay1 kol uzunlugu kisa olan sporcularin iist ekstremite anaerobik giicii arttirict

caligmalar yaparak siirat performanslarini artirabilecegini sdyleyebiliriz.
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