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Bu calismanin amaci bazi degiskenlere gére Kovid-19 pandemisinin neden oldugu korku ve egzersize katilim
motivasyonu duzeylerini belirlemek ve bu iki degisken arasindaki iligkiyi incelemektir. Betimsel ve iliskisel tarama
modeli ile gercgeklestirilen ¢alismada toplam 240 génallt katilimer yer almigtir. Verilerin toplanmasi igin kigisel bilgi
formu, Kovid-19 Korku 6lgegi ve Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgeginden olusan U¢ bélimli anket
kullanilmistir.  Verilerin ¢6zimlenmesinde ise ikili karsilastirma ve iligki testleri yapiimistir. Elde edilen sonuglara
gore; kadinlarin Kovid-19 korku diizeyi, erkeklerin ise egzersize katilim motivasyonlarinin bazilarinin daha yiiksek
oldugu gorilmistir. Daha 6nce hastalik gegirsin ya da gegirmesin tim katihmcilarin Kovid-19 korku duzeyleri ve
egzersiz motivasyonlari benzerdir. Agik veya kapall alanlarda spor yapma durumuna goére Kovid-19 korku
dizeyinde farkhhk bulunmazken, kapali alanlarda spor yapanlarin bazi egzersize katilim motivasyonlarinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin yasi arttikga Kovid-19 korku diizeyinde kismen de olsa yiikselis
gorulirken, yas azaldikga egzersize katilim motivasyonlari ise kismen de olsa artmistir. Son olarak daha dnce
hastalik gecirmemis olan katimcilarin bazi egzersize katilim motivasyonlar arttikga Kovid-19 korku diizeylerinde
kismen de olsa anlamli digUgler goralmastar.

Anahtar Kelimeler: Korona Viriis Enfeksiyonu, Korku, Egzersiz Motivasyonu, Fiziksel Aktivite

The Relationship Between Level of Fear Caused by the Covid-19 Pandemic and
Exercise Motivation

Abstract

The aim of this study is to determine the level of fear caused by the Covid-19 pandemic and the level of motivation
for participating in doing exercise during Covid-19 period in terms of some variables and to examine the relationship
between these two items. Totally 240 volunteer participants took part in the study, which was carried out with the
descriptive and relational survey model. A three-part questionnaire consisting of a personal information form, Covid-
19 Fear Scale and Recreational Exercise Motivation Measure (REMM) was used to collect data. In the analysis of
the data, pairwise comparison and relationship tests were applied. The results of the study show that women have
a higher Covid-19 fear level. It is observed that some of the motivations of participation in exercise are higher for
men. Covid-19 fear levels and exercise motivations of all participants, whether they have caught Covid-19 before
or not, are similar. No difference has been found in the fear level of Covid-19 considering open or closed areas
where exercise is done. However, it has been determined that some exercise motivation of those who do sports
indoors is higher. In addition, as the age of the participants has increased, a slight increase has been revealed in
the Covid-19 fear level. As it has decreased, the motivation of participating in the exercise slightly has increased.
Finally, as the participation motivation of the participants who have not had the disease before has risen in some of
the exercise, some significant falls has been observed partly in the Covid-19 fear levels.
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Giris

SARS-CoV-2 virisunin neden oldugu bulasici bir hastalik olan ve yedinci insan
koronaviriisti olan Koronavirus hastaligi (Covid-19), ilk olarak Aralik 2019' da Cin'in
Vuhan kentinde rapor edilmistir (Wu ve ark., 2020). 30 Ocak 2020'de Diinya Saglik
Orgiiti (DSO) bu hastah@ “uluslararasi endise verici bir halk saghigi acil durumu”
olarak ilan etmistir. Kovid-19'un 11 Mart 2020'de bir pandemi olarak ilan edilmesinden
kisa bir sure sonra ise dunya ¢apinda insanlarin saghgini ve refahini etkileyen onemli
bir faktor olmasinin yani sira 6nemli bir korku, stres ve endige kaynagi olusmustur
(Reznik ve ark., 2021).

Kovid-19 salgini nedeniyle, on binlerce hasta hastaneye kaldiriimis ve virisin
yayillmasini en aza indirmek amaciyla binlerce milyonlarca insan sinirli alanlarda
kalmaya zorlanmigtir (Woods ve ark., 2020). Hukimetler ve yerel makamlar, farkli
cikarlari dengeleyen karantina ve izolasyon onlemlerinin olumlu ve olumsuz yonlerini
tartan siyasi kararlar almak zorunda kalmislardir (Schnitzer ve ark., 2020). Hareketsiz
kalma (hastaneye yatis ve yatak istirahati), karantina ve fiziksel hareketsizlikten
kaynaklanan yasam tarzindaki dramatik degisiklikler, enfekte olmus kisilerin ve genel
nufus sagligi ve iyilik hali Gzerinde (Peteet, 2020) benzeri gorulmemis fiziksel (Cengiz
ve Ates, 2022; Dong ve Zheng, 2020; Guzel, Yildiz, Esentas ve Zerengok, 2020) ve
psikolojik zorluklara neden olmustur (Esentas ve ark., 2021; Peteet, 2020). Ortaya
ctkan kayginin uzun vadeli bireysel ve toplu etkileriyle bagsa gikma konusunda artan bir
endise olugsmustur (Peteet, 2020). Birgok ¢alisma, Kovid-19 pandemisinin insanlarin
fiziksel sagligi ve yasamlari igin kaygi ve stres hissetme gibi ciddi tehditlere neden
oldugunu goéstermistir (Dong ve Zheng, 2020; Liu, 2020). Bunlara ek olarak, tim
populasyonlarda Kovid-19 pandemisi nedeni ile artan fiziksel hareketsizlik ve sedanter
yasam tarzinin hem kardiyorespiratuar zindelik hem de kas kapasitesinde uzun sure
yatak istirahatinde oldugu gibi ciddi azalmalara neden olmasa da (Schwendinger ve
Pocecco, 2020) fiziksel uygunluk parametrelerinde ve yasam kalitesinde (Ozdemir ve
ark., 2020) anlamh bozulmalar olabilecegi ve onlem alinmasi gerektigi de
vurgulanmistir (Cengiz ve Ates, 2022; Gulhan ve Akpinar, 2021; Schwendinger ve
Pocecco, 2020).

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk ise genel olarak, fiziksel ve zihinsel sagligin
artmasina ve yagsamin sonraki donemlerinde bir dizi hastaligin ve diger sorunlarin
onlenmesine katkida bulunmasindan kaynakli halk sagligi agisindan oldukga 6nemli

gorulmektedir (Ortega ve ark., 2008). Bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel
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saghgi icin hayati bnem tasimasinin yaninda (Poitras ve ark., 2016), gelismis bir¢ok
ulkede artan obezite yayginhgi, genel populasyonda fiziksel aktivitenin belirleyicilerine
dikkatleri cekmistir (Costigan ve ark., 2013). Cesitli kanitlar, fiziksel aktivitenin zihinsel
saghgi iyilestirmede, iyilik hali Gzerinde ve depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik
bozuklugu semptomlarini dnleme potansiyeline de sahip olmada etkili olabilecegini
goOstermistir (Maugeri ve ark., 2020).

Bu etkilesim sebebiyle Kovid-19 hastaligi ve fiziksel aktivite arasindaki iligkilerin
incelendigi ¢alismalar artmis ve vyeterli fiziksel aktivite seviyelerinin Kovid-19
hastaliginin siddetini kismen azaltabilecegini (Orr ve ark., 2022), sedanter bir yasam
tarzinin Kovid-19 igin bir risk olusturdugunu (Pelliccia ve ark., 2021), hastaneye
yatirilan hastalarin 6lim oranini artirdigini ve hastanede yatan hastalarda mortalite
icin bagimsiz bir risk faktort oldugu ortaya konulmustur (Dwyer ve ark., 2021). Yine
duzenli fiziksel aktivitenin, bagisiklik hicrelerinde bir artis saglayarak bagigiklik sistemi
Uzerinde sagladigi olumlu etkiler (Nieman ve Wentz, 2019) g6z 6nlne alindiginda,
Kovid-19 pandemisi ile ilgili 6zellikler ve semptomlar, fiziksel aktivite mudahalelerini
degerli bir onleme ve tedavi faktoru haline getirmistir. Bu nedenlerle pandemi siiresince
aktif kalmanin ve yeterli duzeyde fiziksel aktivite surdirmenin, genel saghgi korumak
icin dnemli oldugu vurgulanmistir (Ates, 2022). Kovid-19 kisitlamalari sirasinda saglikh
bireyler ve sporcular icin evde antrenman yapmak gibi alternatifler, bu saglk
baglaminda ve gelecekteki olasi pandemilerde duzenli aktif davranisi surdarmek igin
dikkate alinabilecek unsurlardan biri olarak gosterilmistir (Kirsch ve Vitiello, 2022).

Bireyleri rekreasyonel egzersizlere motive edici faktérlerden “saglik” faktdorinin
en yuksek dizeyde motive edici faktor oldugu, bireylerin sagliklari ile ilgili beklentileri,
istekleri tercih ettikleri spor faaliyetlerindeki cesitlilik ve yogunluga sebebiyet verdigi
daha oOnce bildiriimistir (Bekar, 2019). Kaygi ve korkunun bireyleri Kovid-19'dan
korunma noktasinda hayatta kalma motivasyonlarini etkiledigi yine calismalarda
bildiriimektedir (Dogan ve Dulzel, 2020). Bu kapsamda her ne kadar normale dénus
saglandiysa da, Kovid-19'un bir sonucu olarak, tetikte kalma olasiligi daha fazla/daha
az olabilecek birey segmentlerini belirlemek 6nemlidir. Bireyin yasaminda,
beklenmedik olumsuzlar gelistiginde ve rutin hayat bozuldugunda korku, kaygi ve
endise duymak insani bir reflekstir. Bu nedenle yasamin her asamasinda ani
durumlarda geligsen gerilim duygu durumu degisen boyutlarda yasanmaktadir (Halsey,
1998).
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Sonug olarak, halihazirda cesitli fiziksel aktivite faaliyetlerine katilan kisilerin
egzersiz motivasyonlarini analiz etmek, gelecekteki olasi salginlari dngérmeye ve
hazirlamaya katkida bulunabilir. Bu galisma, yalnizca Kovid-19 salgininda degil, ayni
zamanda gelecekteki pandemilerde de insanlarin egzersiz davraniglarini analiz eden
ve tahmin eden 6nemli bir aragtirma girisimi olarak kabul edilebilir. Bu kapsamdan yola
cikarak bu galismada, bireylerin Kovid-19 pandemisinin neden oldugu korku dizeyi ve
egzersiz motivasyonu ile iligkisini tespit etmek amaclanmistir. Calismada, (1) kadinlarin
Kovid-19 korku duzeylerinin erkeklere gore daha yuksek oldugu (1) rekreasyonel
egzersizlere katihm motivasyonlari agisindan erkeklerin katihm motivasyonlarinin
daha yuksek oldugu (1) daha énce Kovid-19 hastaligi gegirenlerin Kovid-19 korku
puanlarinin ve rekreasyonel egzersizlere katilim motivasyonlarinin daha yuksek
oldugu (1v) kapali alanlarda egzersiz yapanlarin Kovid-19 korku duzeylerinin ve
rekreasyonel egzersizlere katihm motivasyonlarinin daha yuksek oldugu (v)
katiimcilarin yasi arttikga Kovid-19 korku dizeylerinin artacagi ve egzersize katilm
motivasyonlarinin disecegi (vi) Kovid-19 korku dlzeyi arttikga bireylerin egzersize
katilim oranlarinin artacagi hipotezleri varsayildi.

Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan galisma nicel arastirma tipindedir. Bu dogrultuda arastirma modeli
olarak nicel desenlerden betimsel ve iligkisel tarama olarak sekillendirilmigtir.
Arastirma Grubu

Calismaya, aktif olarak duzenli bir fiziksel aktiviteye katilan toplam 240 gonulli
katiimci uygun 6rnekleme metoduyla dahil edildi. Katilimcilarin 6zelliklerine genel bir
bakis Tablo 1'de gosteriimektedir. Helsinki Deklarasyonu ilkelerince yiiriitiilen bu
calisma icin tum katilimcilar arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmig, gonullu
onam formlari imzalatilmistir Bununla birlikte arastirmanin etik uygunlugu igcin Agri
ibrahim Cecgen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunca 29.06.2022 Tarih ve
E-95531838-050.99-44811 sayili kararinca izin alindi.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci t¢ bolimden olusan anket formu kullaniimigtir.

Anketin birinci bélimiinde kisisel bilgi formu, ikinci bélimde Kovid-19 Korkusu Olgegi

ve son bolimde Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi (REMM) yer almistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada demografik o6zellikleri belirlemek icin birkac
maddeden olusan (cinsiyet, yas, yapilan egzersiz yeri, Covid hastalik gegmisi) bir form
uygulanmistir.
Kovid-19 Korkusu Olgegi: Olcek, Ahorsu ve ark., (2020) tarafindan kisilerin Kovid-19
kaynakli korku duzeyini belirlemek igin gelistiriimigtir. Orijinal form tek faktorll
yapidadir ve besli Likert tipinde (1 = hi¢ katilmiyorum; 5 = tamamen katiliyorum) 7
maddeden olugmaktadir. Olgekte ters yonli madde bulunmamaktadir. Ortalama puan
Uzerinden degerlendirilen olgekten, alinan yuksek puan, Kovid-19 korkusunun yuksek
oldugunu gdstermektedir. Olglim aracinin Tirk diline uyarlama calismasi Ladikli ve
ark., (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. 7 maddeli ve tek boyutlu yapinin korundugu
analizlerde i¢ tutarliik katsayisi 0,86 ve test tekrar test guvenirligi de 0,72 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismanin érneklem grubu Utzerinde ise 0,88 dizeyinde Cronbach’s
Alfa guvenilirlik katsayisi elde edilmistir.
Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi (REMM): Rogers ve Morris (2003)
tarafindan gelistirilen 6lcim araci kisileri rekreasyonel egzersizlere katilima gudeleyen
etkenleri degerlendirmektedir. Olgegin orijinal formu 8 alt boyut ve 73 maddeden
olusmaktadir. Bireylerin egzersize katihm nedenleri 5’li Likert tipi Olcek Uzerinden (1=
hi¢ katilmiyorum, 3= kararsizim 5= kesinlikle katiliyorum) degerlendirilmistir. Anketin
Tldrkge sUrumdnin uyarlamasi Gurblz, As¢li ve Celebi (2006) tarafindan
gergeklestiriimistir. Yine 5’li Likert tipinde uyarlanan Olgegin guvenirligi ve gegerligini
test etmek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore, orijinal dlgekteki 5 madde bazi yapisal
yeterlilikleri saglamadigi i¢in ¢ikarilmistir. Ortalama puan Uzerinden degerlendirilen
Olgegin Turkge versiyonu, toplam 66 maddeden ve (1) saglik, (2) rekabet, (3) vicut ve
dig gorinum, (4) sosyal ve eglence ile (5) beceri gelisimi alt boyutlarindan
olusmaktadir. Anketin toplam ig tutarlilik katsayisi ise 0,90 olarak bulunmustur (Gurbuz
ve ark., 2006). Bu calisma kapsaminda ise elde edilen Cronbach’s Alfa guvenilirlik
katsayisi 0,96°dir.
Verilerin Toplanmasi

Yapilan bu guncel ¢alisma igin veri toplama sureci 2022 yilinin temmuz ayinda
bir aylik ddnemde gergeklesti. Calisma icin kullanilacak dlgme araglari Google Forms
Uzerinden bir formda birlestirildi ve sistem tarafindan elde edilen link sosyal medya ve

e-posta aracihigiyla katilmcilarla paylasildi.
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Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirimesinde SPSS istatistik programindan yararlaniimistir.
Elde edilen verilere yuzde ve frekans ile ortalama ve yayginlik degerlerini iceren
tanimlayici istatistikler yapilmig ve ayrica normallik dagilimlar garpiklik ve basiklik (-
/+ 1,5 araligi referans alindi) testleriyle sinanmistir. Hipotez testleri icin normal dagilim
yapisina yonelik elde edilen sonugclar sebebiyle parametrik test karari alinmigtir. Bu
dogrultuda ikili karsilastirmalarda bagimsiz érneklemler t testi, iliski testlerinde ise
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmigtir.

Bulgular

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler — yizde ve frekans ile ortalama ve yayginlik

f % n X S Min. Max.
o Kadin 95 39,6
Cinsiyet Erkek 145 604 240
Daha 6nce Kovid Evet 116 48,3 240
gecirdiniz mi? Hayir 124 51,7
. Aclk alanlar 133 55,4
Spor yapma yeri Kgpah alanlar 107 44,6 240
Yas (yil) 240 29,97 11,00 18,00 64,00
Kovid-19 Korku Olgegi 240 2,10 0,82 1,00 4,86
Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi
Saghk 240 4,35 0,59 1,55 5,00
Rekabet 240 2,72 1,05 1,00 5,00
Vicut ve Dig Goriinim 240 3,67 0,96 1,00 5,00
Sosyal ve EgJlence 240 3,40 0,92 1,00 5,00
Beceri Geligimi 240 4,02 0,77 1,88 5,00

Tablo 1’de katilimcilara iligkin tanimlayici istatistik sonuglari verilmistir. Sonugclar
incelendiginde, 29,97 yas ortalamasina sahip olan katiimcilarin %60,34’0 (f= 145)
erkeklerden olusurken, %51,7’si (f=124) daha 6nce Covid gegirmedigini, %55,4’4 de
(f= 133) daha ¢ok acik alanlarda spor yaptigini belirtmistir. Elde edilen bulgulara gére
Kovid-19 Korku Olcegi ortalama puani 2,10 ile orta degerin altinda kalmistir.
Rekreasyon Egzersiz Motivasyon Olceginde ise en yilksek ortalama saghk alt
boyutunda (X= 4,35), en diislk ortalama ise rekabet (X= 2,72) alt boyutundadir.
Tablo 2. Cinsiyete gore ikili karsilastirma sonuglari

Alt boyutlar Cinsiyet N X S sd t p
Kovid-19 Korku Olgegi gadm > 233 082 238 366 0,00
3 Kadin 95 439 053
Saglik Erkek 145 432 o062 28 094 035
E t t
S Kadin 95 243 0,96 )
Ir'JI:J Rekabet Erkek 145 201 1.07 238 3,52 0,00
Kadin 95 369 0,89

Vicut ve Dig Gériinim 238 0,32 0,74

Erkek 145 3,65 1,01
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Sosyal ve EgJlence

Beceri Geligimi

Kadin
Erkek
Kadin
Erkek

95
145
95
145

3,15
3,56
3,86
4,12

0,91
0,90
0,77
0,75

238

238

-3,42

-2,71

0,00

0,00

Tablo 2'de cinsiyete gore Kovid-19 korku dizeyleri ile rekreasyonel egzersizlere

katiim motivasyonu alt boyutlari arasinda farklar incelenmistir. Bulgular incelendiginde

kadinlarin Kovid-19 korku duzeylerinin erkeklere goére anlamli olarak daha yuksek

oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Bununla birlikte rekreasyonel egzersizlere katilim

motivasyonlari agisindan ise rekabet, sosyal ve eglence ile beceri geligimi alt

boyutlarinda erkeklerin katiim motivasyonlarinin anlamli olarak daha yuksek oldugu

(p<0,05) gorulmustar. Diger alt boyutlarda ise fark (p>0,05) yoktur.

Tablo 3. Daha 6nce Kovid gecirme ge¢gmisine gore ikili kargilastirma sonuglari

Alt boyutlar Kovid N X S sd t p

Kovid-19 Korku Olgegi E;’;tr e 20T 0T 238 047 064
; Evet 116 437 059

Saglik e 124 43 oos 238 064 052
Evet 116 264 108

2 Rekabet i 124 23 103 238 109 028
z o Evet 116 367 102

Iél:J Vicut ve Dis Goérinim Hayir 124 366 0.90 238 0,11 0,91

Sosyal ve Eglence E;’;tr Eﬁ g’gg 8’8? 238 003 097

Beceri Geligimi E;’;tr Eﬁ i’gg 8’?2 238 -1,31 0,19

Tablo 3’te daha 6nce Kovid hastalii gegirenlerle gegirmeyenlerin Kovid-19

korku ve rekreasyonel

egzersizlere katilim motivasyonlari

arasindaki

farklar

incelenmigtir. Tablo bulgulari degerlendirildiginde higbir degiskende anlamli farkin

olmadigi (p>0,05) belirlenmistir.

Tablo 4. Spor yapma yerine gore ikili karsilastirma sonuglari

Alt boyutlar Spor yeri N X S sd t p

. N Acik alanlar 133 2,10 0,86 238

Kovid-19 Korku Olgegi Kgpall alanlar 107 210 0.76 -0,03 0,97
< Acik alanlar 133 4,28 0,60 238

Saglik Kapali alanlar 107 443 055 1,99 0,04
Acik alanlar 133 2,64 1,11 238

- Rekabet Kapali alanlar 107  2.82 097 1,29 019
. o Acik alanlar 133 3,43 1,02 238

E Viicut ve Dig Goriiniim Kapal alanlar 107 396 0,80 -4,38 0,00
g Acik alanlar 133 3,45 0,90 238

Sosyal ve Eglence Kapali alanlar 107 3,33 0,96 1,02 031
. N Acik alanlar 133 3,87 0,80 238

Beceri Gelisimi Kapali alanlar 107 421 0,68 -3,50 0,00
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Tablo 4’te acgik ya da kapali alanlarda spor yapma tercihine gére Kovid-19 korku
ve rekreasyonel egzersizlere katihm motivasyonlari arasindaki farklar incelenmigtir.
Katilimcilarin Kovid-19 korku dizeylerinde gruplara arasi herhangi bir fark (p>0,05)
bulunmazken, egzersize katilim motivasyonlarindan Saglik, Vicut ve dig gorinum ile
beceri gelisimi alt boyutlarinda kapali alanlarsa spor yapanlar lehine anlamli fark
(p<0,05) tespit edilmistir.

Tablo 5. Yas ile Kovid-19 korku ve egzersiz motivasyon duzeyleri arasindaki iligkiler

Yas
n r p
Kovid-19 Korku Olgegi 240 0,16* 0,01
Saglik 240 0,09 0,13
s Rekabet 240 -0,32 0,00
= Viicut ve Dis Gériiniim 240 -0,21 0,00
24 Sosyal ve Eglence 240 -0,12 0,07
Beceri Gelisimi 240 -0,23 0,00

Tablo 5'te yas ile Kovid-19 korku duzeyi ve yas ile egzersiz katilim
motivasyonlari arasindaki iligkilere dair sonuglar verilmigtir. Tabloya goére katilimcilarin
yas! arttikga Kovid-19 korku durumlari da zayif dizeyde anlamli olarak artmaktadir.
Bununla birlikte yas azaldikga egzersiz katilim motivasyonlarindan rekabet, vicut ve
dis gorinim ile beceri gelisimi diizeyleri artmaktadir. Ozetle daha geng katilimlarin
egzersiz motivasyonlari zayif dizey daha ylksek iken, daha ileri yash katilimcilarin
Kovid-19 korku duzeyleri kismen de olsa daha yuksektir.

Tablo 6. Kovid-19 korku durumu ile egzersiz motivasyonu arasindaki iligki

Kovid-19 Korku Olgegi

n r p
Saglik 116 -0,05 0,62

= & _ Rekabet 116 0,04 0,67

> £ 2 viicut ve Dig Gériiniim 116 0,04 0,66

X 8 - Sosyal ve Eglence 116 0,03 0,72

Beceri Gelisimi 116 -0,08 0,38

Saglik 124 0,06 0,47

s < @ . Rekabet 124 -0,14 0,11
= 3 & & Viicut ve Dis Gériinim 124 -0,10 0,26
o X § T Sosyal ve Eglence 124 -0,18 0,04
Beceri Gelisimi 124 -0,25 0,00

Saglik 240 0,01 0,84

5  Rekabet 240 -0,05 0,39

E E  Vicut ve Dig Griinim 240 -0,07 0,27

g-(_% Sosyallesme ve Eglence 240 -0,09 0,16

F X Beceri Gelisimi 240 -0,17 0,00
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Tablo 6’da Kovid-19 korku duzeyi ile rekreasyonel egzersizlere katihm
motivasyonlari arasindaki korelasyonel iligkiler; tum gruplar, daha o6nce Kovid
rahatsizhdi gecirenler ve daha gonce Kovid rahatsizligi gecgirmeyenler bazinda
incelenmigtir. Tablo sonuglari incelendiginde daha 6nce Kovid gegiren grupta Kovid-
19 korku duzeyi ile rekreasyonel egzersizlere katihm motivasyonu alt boyutlari
arasinda anlamli fark gérulmemistir. Daha dnce Kovid rahatsizligi hi¢ gegirmemis olan
grupta ise, Kovid-19 korku dizeyi ile beceri gelisimi ve sosyal ve eglence boyutlari
arasinda dislk dlizey negatif korelasyonlar bulunmustur. Ozetle bu katilimcilarin
Kovid-19 korku duzeyleri azaldikga rekreasyonel egzersizlere katilim motivasyonlari
az da olsa, sosyal ve eglence ile beceri gelisimi boyutlari agisindan artmaktadir.
Bulgular tim gruplar agisindan deg@erlendirildiginde ise Kovid-19 korku duizeyi ile

beceri gelisimi boyutu arasinda dusuk duzey negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Tartisma

Elde edilen bulgular dagrultusunda cinsiyet agisindan kadinlarin Kovid-19 korku
duzeylerinin erkeklere gore anlamli olarak daha yuksek oldugu belirlenmistir. Boylelikle
calisma hipotezi kabul edilmis oldu. Yapilan ¢alismalar bu konuda farkli sonuglara
ulasmistir. Calisma bulgularina paralel olarak Andrade ve ark., (2022), Gencer (2020)
ve Cay (2021) kadin katihmcilarin koronavirls korku dizeyinin erkek katilimcilardan
daha yuksek oldugunu belirtmigtir. Dogan ve Duzel (2020) salgina yonelik korku ve
kaygi duzeylerinin erkeklerin kadinlardan daha ylksek oldugunu, Turkmen (2021),
banka personelinde, Duman (2020), Universite 6grencilerinde ve Yildirm ve ark.,
(2022), futbol hakemlerinde yaptiklari ¢alismalarda ise cinsiyete gére Kovid-19 korku
duzeylerinde anlamli bir farkhlik olmadigini tespit etmislerdir. Yapilan bu guncel
calismada, kadinlarin Kovid-19 korku dizeylerinin yliksek ¢gikmasi, stresle bas etmede
cinsiyete gore farkhliklardan kaynaklanabilecegi seklinde agiklanabilir.

Rekreasyonel egzersizlere katihm motivasyonlari agisindan ise rekabet, sosyal
ve eglence ile beceri geligimi alt boyutlarinda erkeklerin katihm motivasyonlarinin
anlamli olarak daha yuksek oldugu gorulmustur. Diger alt boyutlarda ise fark yoktur.
Elde edilen bulgulara gore calisma hipotezi kabul edilmis oldu. Yapilan ¢alisma
sonuglari bu konuda da ortak bir fikir birligi bulunmadigini géstermektedir. Glzel ve
ark., (2018)'de fitness merkezi katilimcilarinda vyaptiklari galismada, cinsiyete
degiskenine gore REMM'’in tum alt boyutlarinda erkeklerin kadinlardan daha yiksek

puan elde ettiklerini belirtmiglerdir. Cuhadar ve ark., (2019), sosyal ve eglence alt
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boyutu disinda kalan diger tim alt boyutlarda cinsiyete goére anlamli farkhlik oldugunu
vurgularken, Sagiroglu ve Ayar, (2017), rekabet alt boyutu disinda diger tim alt
boyutlarda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Elde
edilen bu guncel sonuglarin, rekreasyonel egzersizlere katihm motivasyonlarinin kadin
ve erkeklerde farkli olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Daha 6nce Kovid-19 hastaligi gecirenlerle gecirmeyenlerin Kovid-19 korku ve
rekreasyonel egzersizlere katilim motivasyonlari arasindaki farklar incelenmis ve higbir
degiskende anlamli farkin olmadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢alisma
hipotezi ret edilmis oldu. Kovid-19 Korkusu diizeyinin Kovid-19 gecirme durumundan
etkilendigi calismalarda bildirilmistir (Tagpinar ve ark., 2021). Kizil ve Basbug (2022),
Kovid-19 gegiren fizyoterapistlerin Saghk Calisanlari igin Virlis Epidemisine Baglh Stres
ve Kaygl Olgegi puanlarinin gegirmeyenlere gére daha yiksek oldugunu tespit
ederken, Taspinar ve ark., (2021), yine fizyoterapistler ile yaptiklari galigmada hastaligi
geciren fizyoterapistlerde Kovid-19 korkusu puaninin daha distk oldugunu tespit
etmislerdir. Yildirm ve ark.,, (2022), Kovid-19 geciren futbol hakemlerinin
gecirmeyenlere gore Kovid-19 korkusu 6lgegi puanlarinin daha yuksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Daha 6nce Kovid-19 hastaligi gecirme duruma gore rekreasyonel
egzersizlere katilim motivasyonlari agisindan ise Saldiran ve ark., (2022)’'de yaptiklari
calismada, Kovid-19 hastaligi geciren yash bireylerde fiziksel aktivite dizeylerinin
dusuk oldugunu bildirmiglerdir. Yapilan bu guncel galismada elde edilen sonuglarin,
kiside Kovid-19 enfeksiyonu sonrasi fiziksel aktivite veya hareket korkusunun olugmasi
(Kalmaz, 2021) ve karantina tedbirlerinden kaynakh psikolojik etkilerin fiziksel aktivite
dizeyini negatif yonde etkilemesi (Callow ve ark., 2020) olarak agiklanabilir.

Acik ya da kapali alanlarda spor yapma tercihine gore Kovid-19 korku ve
rekreasyonel egzersizlere katilim motivasyonlari arasindaki farklar incelenmis ve her
iki grupta da Kovid-19 korku duzeyleri agisindan herhangi bir fark bulunmamistir.
Bununla birlikte egzersize katilim motivasyonlarindan saglik, vicut ve dis gérunum ile
beceri gelisimi alt boyutlarinda kapali alanlarda spor yapanlar lehine anlamli fark tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore c¢alisma hipotezi kismen kabul edilmis oldu.
Calismada elde edilen bulgularin aksine, Agduman (2021), kapali alanda spor
yapanlarin lisansli sporcularin Kovid-19’a yakalanma kaygi duzeylerinin agik alanda
spor yapan sporculardan daha yuksek oldugu sonucuna varmistir. Kovid-19 dahil
olmak Uzere bazi bulagici hastaliklar hava yoluyla bulasabilir. Bu yakin mesafede

olabilir, ancak i¢ mekanlarda gegcirilen sure arttikca, mesafeye ragmen paylasilan oda
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havasinda enfeksiyonlar olusabilir (Peng ve ark., 2022). Elde edilen bulgular
kapsaminda kapali alanlarda egzersiz yapan bireylerin Kovid-19 korku diizeyleri daha
yuksektir hipotezi boylelikle reddedilmis oldu. Bu durumun yine verilerin kademeli
normallesme surecinin Uglncu etabr olan 1 Temmuz 2021 tarihinden sonra
toplanmasindan kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Yas degiskeni ile Kovid-19 korku dizeyi arasindaki iligkiler incelendiginde
katihmcilarin yagi arttikga Kovid-19 korku durumlari da zayif diuzeyde anlamli olarak
artmaktadir. Bununla birlikte yas azaldikga egzersiz katiim motivasyonlarindan
rekabet, viicut ve dig gériinim ile beceri gelisimi diizeyleri artmaktadir. Ozetle daha
geng katilmlarin egzersiz motivasyonlari zayif diizey daha ylksek iken, daha ileri yasli
katiimcilarin Kovid-19 korku dizeyleri kismen de olsa daha yuksektir. Yas degiskeni
ile Kovid-19 korku dlzeyi arasindaki iligki agisinda, ¢alisma bulgusuna paralel olarak
Cay (2021), yashi kadin ve erkeklerde korku duzeyinin daha yuksek oldugunu
bildirmistir. Bu durumu, Koronavirisun yaslilari daha fazla tehdit etmesi, alinan
tedbirler ve 6nemlerin yagl bireyleri daha fazla kapsamasi ve buna bagli yasanan
cesitli kisitlamalarin bunda etkili olmasi olarak agiklamistir. Fakat alan yazin
incelendiginde, bu arastirmanin aksine yas ortalamasi genc olanlarin koronavirus
korkusuna daha fazla sahip olduklarini gosteren galismalar fazlaca bulunmaktadir
(Andrade ve ark., 2022; Bisht ve ark., 2021; Gencer, 2020; Haktanir ve ark., 2020).
Bulas riski herkes igin ayni olan virusun oldurtcu etkisi yasla birlikte artmasina ragmen
(Cobanoglu, 2020), bu sonuglarin yasli bireylerin 6lum konusunda daha fazla endise
duymadiklari gergegiyle agiklanmistir (Neimeyer, 1985). Yapilan bu guncel ¢alismada
calisma hipotezi kabul edilmigtir. Bu nedenle ilerleyen yas ile birlikte, zayif bagisiklik
ve kronik rahatsizliklarin da olusma ihtimalleri goz onune alindiginda bu kisilerin
enfekte olduklarinda klinik komplikasyonlara daha duyarli olduklari dikkate alinmalidir.
Yine g¢alisma bulgularini daha geng katilimlarin egzersiz motivasyonlari daha yluksek
oldugu vyapilan calismalarla (Cuhadar ve ark. 2019; Gulzel ve ark., 2020)
desteklenmektedir. Boylelikle c¢alisma hipotezi kabul edilmis oldu. Genglerin
hareketlilik duzeylerinin ve sportif beceri duzeylerinin bu duruma etken olabilecegi
dusunulmustar.

Kovid-19 korku duzeyi ile rekreasyonel egzersizlere katiim motivasyonlari
arasindaki korelasyonel iligkiler; tum gruplar, daha 6nce Kovid rahatsizligi gegirenler
ve daha gonce Kovid rahatsizhdr gecirmeyenler bazinda incelenmistir. Bu dogrultuda

daha 6nce Kovid geciren grupta Kovid-19 korku diizeyi ile rekreasyonel egzersizlere
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katiim motivasyonu alt boyutlari arasinda anlamli fark gértilmemistir. Daha énce Kovid
rahatsizhidi hi¢ gegcirmemis olan grupta ise, Kovid-19 korku dizeyi ile beceri geligimi
ve sosyal ve edlence boyutlari arasinda dusuk dizey negatif korelasyonlar
bulunmustur. Ozetle bu katilimcilarin Kovid-19 korku diizeyleri azaldikga rekreasyonel
egzersizlere katilim motivasyonlari az da olsa, sosyal ve eglence ile beceri gelisimi
boyutlari agisindan artmaktadir. Bulgular tim gruplar agisindan degerlendirildiginde
ise Kovid-19 korku duzeyi ile beceri gelisimi boyutu arasinda dusuk duzey negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Yani katihmcilarin Kovid-19 korku duzeyi azaldikga
beceri geligimi igin rekreasyonel egzersize katilim egilimi kismen de olsa artmaktadir.
Calismanin basinda, Kovid-19 korku duzeyi arttikga bireylerin egzersize katilim
oranlarinin artacagini varsaymistik. Elde edilen bulgular bu hipotezi reddetmistir.
Dwyer ve ark., (2021) yaptiklari ¢calismada, fiziksel aktivite seviyelerindeki artisin
Kovid-19 hastahidinin siddetini kismen azaltabilecedini ve siddetli Kovid-19 ile iligkili
klinik durumlarin iyilestirimesinde faydali oldugunu belirtmistir. Bunlara ek olarak, de
Souza ve ark., (2021), yeterli fiziksel aktivite seviyelerinin Kovid-19’dan kaynakl
hastaneye vyatiglari azalttigini vurgulamistir. Kovid-19 karantina uygulamalari
surecinde fiziksel aktivitenin ve egzersiz uygulamalarinin sagliga yararlari vurgulanmig
(Ates, 2022) ve fiziksel aktivite, korona ile basa ¢ikmanin farmakolojik olmayan, ucuz
ve uygulanabilir bir yolu olarak dnerilmistir (Nieman ve Wentz, 2019). Bu nedenlerle,
Kovid-19 salgini gibi gelecekteki olasi salginlar agisindan fiziksel aktivite seviyesinin
yuksek tutulmasi bir avantaj olarak Onerilmistir (Ates, 2022). Kovid-19 nedeniyle
gelecek kaygisinin, insanlarin virisun yayllmasini énlemeye yonelik davraniglarda
bulunma motivasyonunu artirmasinin beklendigi belirtimektedir (Duplaga ve Grysztar
(2021).
Sonug ve Oneriler

Yukarida da bahsedildigi Uzere Kovid-19 pandemisi siresince Kovid-19
hastaliginin siddetini azaltmada ve gelecekteki olasi salginlar igin fiziksel uygunlugun
korunmasi ve gelistirimesi kapsaminda duzenli fiziksel aktivitenin  Anemi
vurgulanmistir. Kisitlamalar doneminde saglik ve spor kuruluslari, birgok spor
organizasyonu, yerel yonetimler, hiikimetler, olimpik sporcular, ¢esitli spor dallarindan
sporcular fiziksel aktiviteyi desteklemek icin toplumu ev temelli egzersizleri yoluyla
formda, saglikh ve ilham verici olmaya tesvik etmek amaciyla igerikler olusturmuslardir
(Ates, 2022). Bu nedenlerle bu galisma ile Kovid-19 korku diizeyinin dizenli fiziksel

aktiviteye katihm motivasyonu Uzerine bir etkisi olup olmadigi arastiriimistir. Sonug
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olarak Kovid-19 korku duzeyi ile egzersiz motivasyonu arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanilmamistir. Hagger ve ark., (2019), davraniglarin aliskanliklara dontsmesi icin
hedef ve odullerin olmasi gerektigini belirtmiglerdir. Bu kapsamda karantina
onlemlerinin kaldiriimasi, hastahgin seyrinin normale donmesi, bulasiciligin azalmasi
ve asl ¢alismalarinin bunlara neden oldugu séylenebilir.

Bu konuda, 6zellikle sagdlik ve spor kuruluglarinin, yerel ydnetimlerin, yas ve
cinsiyet gibi degiskenleri de g6z onune alarak, Kovid-19 pandemisinin ortaya koydugu
farkindalik kapsaminda, duzenli fiziksel aktivitenin saglik yararlari ve koruyucu
etkilerini vurgulayici stratejilerini ortaya koymasi ve bireylerin egzersize katilim

motivasyonu engelleyecek faktorleri tespit eden arastirmalar yapmasi énerilmektedir.
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