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Oz: Bu ¢alismada Mugla (Bodrum), izmir ve Canakkale gevresinde dogal olarak yetisen ve
halk tarafindan gida olarak tuketilen Pleurotus eryngii (DC.) Quél.’nin yag asidi icerigi belirlenmesi
amaglanmistir. Toplanan mantar drnekleri oda sartlarinda kurutulmus ve hekzan ile ekstraksiyon
yapiimistir. Elde edilen ekstrakt iceriginde 37 adet yag asidi taramasi yapilmistir. GC/MSD cihazi
ile elde edilen sonuglarina gére 17 adet yag asidi tespit edilmistir. Sonuglar incelendiginde majoér
bilesen olarak; oleik asit (%48.125), palmitik asit (%14.736), linoleik asit (%14.094), stearik asit
(%6.469) ve linolelaidik asit (%5.128) belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gére Pleurotus eryngii
gida ve ilag sektérinde kullanilabilecek yenilebilir yabani bir mantardir.

Anahtar kelimeler: Yag asit kompozisyonu, GC/MSD, Pleurotus eryngii, Oleik asit

Determination of Fatty Acid content of Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
Growing in the Aegean Region

Abstract: In this study, it was aimed to determine the fatty acid content of Pleurotus eryngii
(DC.) Quél. which grows naturally and is consumed as functional food or dietary supplement by
the public in Mugla (Bodrum), Izmir ve Canakkale. The collected mushroom samples were dried
at room temperature and extracted with hexane. The 37 fatty acids were scanned in the content
of extract. According to the results obtained with the GC/MSD, 17 fatty acids were determined.
Major constituent of Pleurotus eryngii mushroom was found to be oleic acid (48.125%), palmitic
acid (14.736%), linoleic acid (14.094%), stearic acid (6.469%) and linolelaidic acid (5.128%) were
determined. According to the results obtained, Pleurotus eryngii is an edible wild mushroom that
can be used in the food and pharmaceutical industry.

Key words: Fatty acid composition, GC/MSD, Pleurotus eryngii, Oleic acid

Girig

Tarkiye cografyasinin sundugu iklim, toprak ve bitki
Ortlsu cesitliligi cok sayida mantar tirtiniin dogal olarak
yetismesini mimkiin kilmaktadir. Ulkemizin her bélgesi,
yerel halk tarafindan toplanan ve tlketilen gesitli dogal
mantarlar agisindan zengindir. Arastirmalar 3283 mantar
tirdndn  yenilebilir oldugunu dogrulanmis olup, buda
glnimuze kadar tespit edilen tim mantar taksonlarinin
yaklasik %20'sini olusturmaktadir (Govorushko vd. 2019).
Yenilebilir mantarlar, mikoriza olusturan, parazit ve
saprofit mantarlari icerir. Farkh boyut, renk ve sekillerde
fruktifikasyon organlarina sahiptirler. Binlerce yildir

yenilebilir mantarlar insanlar tarafindan beslenme ve tibbi
degerleri igin tiketilmektedir (Pérez-Moreno ve Martinez-
Reyes, 2014; Usami vd., 2014). Yenilebilir mantarlar iyi
bir lif kaynagdi olup, hicre duvarlari kitin, hemiselllloz,
mannan ve betaglukanlar icerir. B-glukan’in kandaki
kolesterol ve kan sekeri dlizeyinin dusirtlmesi, bagisiklik
sisteminin etkinligini arttirma ve bazi enfeksiyonlarin
engellenmesi gibi c¢esitli noktalarda insan sagligi igin
olumlu etkilere sahiptir (Manzi vd., 2001). Mantarlar,
insan beslenmesi icin gerekli olan protein icerigine sahip
olmasinin yaninda, vitaminler ve mineraller bakimindan
zengin bir besindir. Mantarlar, tirlerine ve mevsim
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sartlarina gore degisken olarak %80 ila %90 oraninda su
icerip, yag ve seker bakimindan fakirdirler. Ancak, kitin,
B-glukanlar ve mannan, yuksek kaliteli protein, steroller,
fenolik bilesikler, terpenler, vitaminler ve 6zellikle B grubu
vitaminler, D vitamini ve tokoferoller agisindan oldukca
zengindir (Bach, vd, 2017). Mantarlar, mikemmel bir
karbonhidrat, diyet lifi, doymamis yag asitleri, vitamin ve
mineral kaynagidirlar (Bach, vd, 2017). Doymamis yag
asitleri acisindan zengin olmalari yaninda potasyum,
kalsiyum, fosfor ve magnezyum agisindan zengin bir
icerige sahiptirler. Ayrica mantarlar, fenolik bilesikler,
terpenler ve steroidler gibi farkli sekonder metabolitleri
icermektedir (Sarikirkgu vd., 2004). Bu molekillerin
antimikrobiyal, antiviral, antioksidan, antiinflamatuar,
antitmor, antialerjik, antiaging, antidiyabetik, anti-
Alzheimer ve hipokolesterolemik gibi farmakolojik
aktiviteleri vardir (De Silva vd., 2013, Canli vd., 2015).

Dunyada farkh tlkelerde yaklasik olarak 35 mantar
turinin  ticari ve endustriyel olarak Gretimleri
yapillmaktadir (Sanchez, 2004). En fazla kiltiri yapilan
mantar tdrlerinin  Agaricus spp., Pleurotus spp. ve
Lentinus edodes oldugu belirtiimektedir (Diez ve Alvarez,
2001). Gunumiz dunya mantar dretiminde bayuk bir
Uretim hacmine sahip olan Pleurotus tirleri Agaricus
spp.’'ye gore yetistiriciliginin daha kolay, daha duguk
maliyetle ve dusuk teknolojiyle yapilabilmesi, genis
adaptasyon yetenegine sahip olmasi, iklimsel istekleri
yoninden daha az secici olmasi, ¢evre sartlarina ve
hastaliklara dayaniminin daha fazla olmasi ve yetisme
surelerinin daha kisa olmasi gibi 6nemli avantajlara
sahiptirler (Patrabansh ve Madan, 1997; Hassan ve ark.,
2010). Pleurotus tirleri igerisinde son yillarda yetistiriciligi
Uzerinde en ¢ok durulan tirlerden biri Pleurotus eryngil’
dir. Dinyada “Kral Istiidye Mantari (King Oyster
Mushroom)” olarak adlandirilan P. eryngii, en lezzetli
Pleurotus turi olarak nitelendiriimektedir (Rodriguez,
2007).

Kral istiridye mantari yiksek besin degeri ve tibbi
Ozellikleri nedeniyle yaygin olarak kullaniimakla birlikte
tim dinyada kdltirt yapilmaktadir (Rathore ve ark.,
2017; Fuvd.,2016). P. eryngii' nin biyoaktif bilesenleri son
zamanlarda yogun bir sekilde arastiriimistir. P. eryngii,
yiksek diizeyde polisakkarit, karbonhidrat (%51-75),
protein (%16-18), kil (%6-7), dusuk lipid (%1-3) igrigine
sahiptir. Bu bilesenlerden baslicalari polisakkaritler, -
glukanlar, K, P, Mg, Ca, Fe ve Zn mineralleridir. Ayrica
fenolik ve flavonoidlerden olan gallik asit, protokatekuik
asit, p-hidroksibenzoik asit, p-koumarik asit, siringik asit,
vanilik asit, epikatesin, rutin ve katesin icerdigi
belirlenmistir (Lin ve ark., 2014; Reis ve ark., 2012).

Bunun yaninda antitimor aktivite (Ma vd.,2014; Shi
vd.,2013; Ren vd., 2016), antioksidan aktivite (Mishra ve
ark., 2013), bifidojenik etki (Li ve Shah, 2016), ve
hepotoprotektif etkileri belirlenmistir (Chen ve ark., 2012).
Ulkemizde de ¢ok cesitli yabani yenilebilir
mantarlar koyliler tarafindan mevsiminde toplanarak
hem yemeklik olarak tlketilmekte hem de Avrupa’nin
degdisik uUlkeleri ile Amerika ve Japonya gibi ulkelere
kurutulmus ve dondurulmus olarak ihrag edilerek ek gelir
saglanmaktadir. Bélgemiz de dogal olarak yetisen ve
“Kérek Mantari” olarak bilinen Pleurotus eryngii mantari
cevre bolgelerde “Manguta”, “Mantika” isimleri ile
bilinmektedir. Bu calismada 6zellikle Bodrum (Mugla)
bolgesinde vyerel halk tarafindan siklikla tiketilen
Pleurotus eryngii 'nin yag asidi bilesenleri belirlenmistir.

Materyal ve Metot

Materyal

Pleurotus eryngii (DC.) Quél. (Bilimsel Tirkce
adi: Gaksir mantari) Orneklerinin Toplanmasi

Calismada Bodrum ilgesi cografi sinirlari igerisinde
arazi c¢alismalari yapilarak belli bodlgelerden Bodrum
Kérek  Mantarn  (Pleurotus  eryngii)  numuneleri
toplanmistir. Elde edilen numunelerin siniflandirma ve
mantar sistematigi kapsaminda gerekli tim analizleri
yapilmistir. Fungaryum tekniklerine goére kurutulup
teshisleri Do¢. Dr. Hakan Alli tarafindan Mugla Sitki
Kogman Universitesi Biyoloji Bélimi Fen Fakultesi
Fungaryumun da yapilmig ve teghisleri yapilan érnekleri
ayni fungaryum da muhafaza edilmistir.

Metot

Pleurotus eryngii yag asidi bilesenlerinin tespitine
ait Bodrum boélgesinin Bitez ve Turkbuki mevkilerinden
toplanmis ve drnekleri k&dit ambalajlara konularak hig
bekletmeden ve glines 1si§gina maruz birakmadan ayni
gun igerisinde laboratuvara nakledilmistir. Daha sonra
ornekler Mugla Sitki Kogman Universitesi Arastirma
Merkezi Laboratuvarina getiriimis ve 36°C de
havalandirmali etiv yardimi ile 24 saat boyunca
kurutulmustur. Kurutulan &rnekler Stephan chopper
yardimi ile 6gutiimus ve analize hazir hale getirilmistir.

Hemen kullaniimayacak olan égutilmus drnekler
ise kapali bir kap icerisinde -18°C’de saklanmak suretiyle
muhafaza edilmistir.

Pleurotus eryngii ekstraktlarinin Yag Asidi
Metil Esterleri igeriginin GC/MSD ile Belirlenmesi

Ekstraksiyon iglemi i¢cin Pleurotus eryngii
kurutulmus olan érnekleri dncelikle 6gutdlmustir. Mantar
ornekleri 6gutuldikten sonra 10 giin boyunca hekzan oda
sartlarinda orbital sallayici ile karigtirimak suretiyle
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ekstraksiyona tabi tutulmustur. Elde edilen c¢ozelti
icerigindeki hekzan rotary evapotatorde
buharlastirildiktan sonra, ham ekstreler elde edilmistir.
Elde edilen hekzan ekstresinden 100mg 20 mL’lik deney
tupune tartildi ve Gizerine 10 mL hekzan eklendi. 5 dakika
vortekslendikten sonra 100uL 2N metanol iginde
¢6ziinmis KOH ilave edildi. Tlpin agdzi kapatilarak 1
dakika boyunca vorteklendi. 10 dakika 4000rpm’de
santrifijlendikten sonra Ust faz Macherey-Nagel
Chromafil Xtra PTFE-20/25 0.20um filtreden stizildi ve
Agilent 7890A GC - 5975C MSD cihazina 2uL enjekte
edildi.

Bulgular

Pleurotus eryngii (DC.) Quél. (Syn. Pleurotus
eryngii var. ferulae)’nin tanimlayici 6zellikleri

Yoresel olarak Koérek Mantari olarak adlandirilan
Pleurotus eryngii genelde Ege ve Akdeniz sahillerinde
dogal yayilis gosteren bir bitki olan Ferula communis
subsp. communis (Kérek) bitkisinin kokleri ile mikorizal
yasayan bir mantardir. Bu bitkinin gelismeye basladigi
ilkbahar aylarinda bitkinin yeni siirgtinleri Gizerinde ya da
sonbaharda eski goévdelerinde dogal olarak yetisir.
Bodrum ve civarinda “Kérek Mantari” olarak bilinirken,
Canakkale civarinda “Manguta”, “Mantika” olarak
Kibris’da ise “Gavcar” yoresel isimleri ile taninir. Bodrum
Koérek Mantari, Bodrum ilgesinin kuzey ve kuzeybatisinda
kalan 6zellikle yiksek yapili aga¢ formlarinin olmadigi
¢ali formu diye bilinen ve Akdeniz elementi olan makilik
alanlar ve Garig vejetasyonunun genis yayilis gosterdigi
Akyarlar, Akgaalan, Bahgelievler, Bitez, Cirkan,
Dagbelen, Derekdy, Farilya, Golkdy, Gumdislik,
Gindogan, Karabag, Konacik, Misgebi, Turgutreis,
Tarkbukd, Yahsi, Yakakdy ve Yalikavak, mahallelerinde
dogdal olarak yetistigi tespit edilmistir.

Sapka: Pleurotus eryngii mantarinda sapka,
gencken diiz ya da ortasi hafif gukur iken olgunlastiginda
huni seklini alir. Sapkanin bayukligu genelde 2 cm’ den
30 (50) cm capina kadar buylyebilir. Sapka Uzeri
merkeze dogru beyazdan sitli kahverengiye kadar
degisir. Kenarlari genelde oyuk seklinde ¢izgili iken, renk
kenara dogru daha acik renklidir. Mantar krem renge
daha c¢ok kurak mevsimlerde, Ozelliklede ilkbahar
aylarinda goézlemlenebilir (Sekil 1).

Mantarin sapka etli yapida ve olduk¢a dolgundur.
Govde (Sap) silindirik sekilde olup, krem ya da kirli beyaz
renklerdedir. Uzunlugu 3-5 cm. Dolgun ve esnek
yapidadir. Sapin sapkaya bagdlantilisi bazen sentrik,
merkezden), bazilarinda ise eksentrik (yandan) sekildedir
(Sekil 2).

Sekil 2. Pleurotus eryngii sap ve lamel yapisi

Kokusu belirgin  bir kokusu olmayip, hos
mantarimsi kokuludur. Spor baskisi ise beyaz renklidir.
Habitati ise; Kérek Mantari, Ferula communis subsp.
communis (Koérek) bitkisinin bu sene yeni gelisen bireyleri
ya da gecen seneki kurumus govdesi ile yada kokleri ile
birlikte mikorizal olarak yasar. Ulkemizde Canakkale’den
baslayarak Ege, Akdeniz sahilleri ve Kibris ‘ta yogun
olarak bulunmaktadir. Akdeniz iklimine uygun bir tir olup
sadece sabhillerde rastlanir. Ayni aileden olan Caksir
mantart ise Dogu Anadolu bdlgesinin  yiksek
kesimlerinde (2000 m ve uzeri) bulunur.

Pleurotus eryngii yag asidi kompozisyonlarina
ait bulgular

Arastirmada Pleurotus eryngii’ nin yag asidi
bilesenleri GC/MSD sistemleri kullanilarak kalitatif ve
kantitatif olarak tespit edilmistir (Sekil 3). Yag asit
bilesenleri  sertifikali referans standart maddeler
kullanilarak, alikonulma zamanlarina gére Wiley 2008 ve
NIST 2008 kutuphaneleri kullanilarak tanimlandi ve %
miktarlari hesaplandi. Elde edilen analiz sonuglari Tablo
1.’de verilmektedir. Pleurotus eryngii’nin yag asidi igerigi
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degerlendirildiginde arastirma sonuglarina gére 17 yag
asidi bileseni belirlenmis olup bu bilesenlerden ana
bilesenler olarak oleik asit (%48.125), linoleik asit
(%14.094), palmitik asit (%14.736) tespit edilmistir.

b

e

20007

| | |
nl b =l o sm Y o ) )

Sekil 3. Yag asidi metil esterleri GC/MSD kromatogrami

Tablo 2. Pleurotus eryngii’nin mantarlarinda bulunan yag
asitleri metil esterlerinin (FAME) GC/MSD ile % bilesen
analiz sonuglari

Bilesenler Rt % Miktar
Laurik asit 9.572 0.009
Myristoleik asit 14.805 0.012
Miristik asit 15.832 0.163
Penta dekanoik asit 19.135 0.820
Palmitoleik asit 21.520 0.357
Palmitik asit 22572 14.736
Linolelaidik asit 27.451 5.128
Linoleik asit 27.552 14.094
Oleik asit 28.094  48.125
Elaidik asit 28.128 0.579
Stearik asit 28.812 6.469
Cis-9,10 etoksi stearik asit 32.969 0.40
Arachidic acid 34.522 0.425
Butyl 9,12 Octadecadienoate 37.637 1.603
Behenik asit 39.943 0.424
Nervonik asit 44.231 0.662
Lignoserik asit 44.993 0.716

Rt: Alikonma zamani

Birgok arastirmada mantarlarin gesitli tibbi ve
besleyici 6zellikleri bildirilmistir. Yenilebilir bir mantar olan
Pleurotus eryngii, ¢oklu biyoaktif bilesenler olmasi
nedeniyle cgesitli saglik yararlan icin fonksiyonel gida
olarak yaygin olarak tuketilmektedir. Mantarlarin yag asit
bilesimlerinin belirlenmesi mantarin besinsel 6zelliklerinin
acida cikarilmasi agisindan o6nemlidir. Bugune kadar
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yapilan arastirmalarda mantarlarda genel olarak, C12-

C20 arasindaki normal yag asitleri ve C16-C24 hidroksi
grup tasiyan yag asitleri bulunmustur.

Arastirma konumuz olan Pleurotus eryngii ¢oklu
biyoaktif bilesenler olmasi nedeniyle cesitli saghk
yararlari i¢cin fonksiyonel gida olarak yaygin olarak
tuketilmektedir. Pleurotus eryngii érneklerinde oleik asit
(%48.125), linoleik asit (%14.094), palmitik asit
(%14.736) olarak belirlenmistir. Aragtirmamizda ylUksek
oranlarda belirledigimiz linoleik asit gibi ¢coklu doymamis
yag asitlerinin igerigi yuksek olan mantar turleri, kolesterol
oranini dizenlemek amaciyla tiketiimektedir. Linoleik
asit ve oleik asit insanlarin beslenmesinde 6nemli
bilegenlerdendir. Ozelikle polidoymamis yag asiti olan
linoleik asidin mantarlarin ana bileseni olmasi mantarlarin
besinsel 6nemini arttirmaktadir.

Literatlirde incelenen g¢esitli tarimsal atiklarda
yetistirilen 1009 taze P. eryngii var. eryngii 6rneklerinde
bulunan baslica yag asidi bilesenlerinin linoleik asit
(C18:2) (%33.06 -% 70.39 g), oleik asit (C18:1)( 10.77-
34.80%g) ve palmitik asit (C16:0) (%13.56-20.09 @)
olarak belirlemistir (Akyliz et al., 2011).Turkiye'den elde
edilen Terfezia olbiensis ve Terfezia claveryi 6érneklerinde
toplam fenolik ve flavonoid miktarini ve bilesen oranlari
belilenmis olup T. olbiensis ve T. claveryi toplam
phenolik  miktarinin  sirasiyla  129.18+0.74 and
104.7840.35 pg PEs/mg olarak; toplam flavonoid
miktarinin ise 6.41+0.19 and 4.71+£0.11 uyg QEs/mg olarak
bildirilmistir. Bu bilesenlerden Gentisik asit (25.48 ve
14.84 ug/kg kuru agirlik (dw)), protokatesik asit (21,55 ve
15,54 pg/kg) dw) ve p-hidroksi benzoik asit (18.07 ve
16.99 pg/kg) dw) bilesenlerinin yiksek oranlarda
belirlenmistir (Kivrak, 2015). Baska bir calismada
Pleurotus ostreatus orneklerinde doymus yag asidi (SFA)
(20.2%) oraninda ve palmitik asit (C16:0; 11.2%),
pentadekanoik asit (C15:0; 2.55%) ve stearik asit (C18:0;
2.53%) Dbilesenlerini yuksek oranlarda belirlenen
bilesenler olarak; ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA)
(69.1%) oraninda ve linoleic acid (C18:2n-6c¢; 68.1%)
yuksek oranda belirlenmistir (Fernandes vd., 2014).
Miyazawa and Usami 2014, calismalarinda Pleurotus
citrinopileatus drneklerinde palmitik asit (23.3%), linoleik
asit (31.3%), pentadesiklik asit (6.0%) and 2, 3-dimethyl-
2-nonen-4-olide (6.0%); yliksek oranlarda belirlenmistir.
Kualtara yapilarak yetigtirilen mantarlar arasinda oleik,
palmitik ve linoleik asitlerin ylksek oranlarda oldugu
bilinmektedir (Sande vd., 2019; Dimou et al., 2002).
Arastirma sonuclarimiz Pleurotus eryngii 6rneklerinde
yuksek oranlarda belirlemis oldugumuz Oleic asit
(%48.125); Linoleik asit (% 14.094); Palmitik asit
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bilesenlerinin Pleurotus eryngii 6rneklerinde litaratiirde boélgesel yerel olarak halka ekonomik fayda saglayacaktir.

yapilmis olan g¢alismalar ile benzerlik géstermis oldugu, Bu calisma, dogal mantar tirlerinden olan Pleurotus
Pleurotus ostreatus ile litaratirde yapilan calisma eryngii zengin yag asidi bilesenleri icermesi yéninden
sonuglari belirlenmis olan pentadekanoik asit, stearik asit farkindalik olusturacak sekilde ortaya konulmasi ile yerel
bilesenlerinin ¢alismamizda daha dusuk oranlarda kalkinmaya destek saglanmasi i¢in gerceklestiriimistir.
belirlenmis olup farkhlik géstermektedir. Yerel halk tarafindan taninmasi ve tiiketilmesini arttirmak,

Dogal yenilebilir mantarlarin uluslararasi ticareti pazarlarda satilmasini saglamak ve yerel ekonomiye
yillardan beri artarak devam etmekte olup yabani katki saglamasi amaglanmistir.

mantarlarin UGlke mutfagina kazandiriimasi ile hem
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