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Oz

Yiizyillar 6nce Giiney Kore’de savunma sanati olarak gelistirilen Taekwondo,
giinlimiizde Olimpiyat Oyunlarinda yer alan modern bir miicadele sporuna
evrilmistir. Olimpik Taekwondoda sporcularin miisabaka basarisin1 fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik faktorler etkilemektedir. Bu faktorlerin yani sira Diinya
Taekwondo Federasyonu (WTF) tarafindan giincellenen miisabaka kurallar1 da
miisabaka performansi i¢in 6nemlidir. Bu baglamda degisen tackwondo kurallar1 ve
raunt sistemi ile ilgili sporcu, antrenér ve hakemlerin goriislerinin incelenmesi
amaglanmaktadir Degisen tackwondo kurallari ve raunt sisteminin sporcu, antrendr
ve hakem goriislerine iligkin incelemeler nitel arastirma yontemlerinden durum
caligmast kullanilarak yapilmigtir. Arastirma grubu yaslar1 17-70 arasinda olan 9
sporcu, 6 antrendr ve 6 hakemden olugmaktadir. Caligma sonuglart neden sonug
iligkisi i¢inde detaylica irdelenmesi amaciyla nitel analiz yontemlerinden betimsel
analiz kullanilarak yapilmistir. Calisma goriismeleri ses kayit cihaziyla kayit altina
almmis ve daha sonra diiz yaziya dokiilerek alaninda uzman 3 kisi tarafindan
kodlanmustir. Sonug olarak, giincellenen kurallarmn; sporcu, antrendr ve hakemler
tarafindan basariyr artiracagi ve olumlu etkiler yaratacagi yoniinde gorisler
alinmustir.

Anahtar kelimeler: Taekwondo, Yeni Kurallar, Yeni Raunt Sistemi

Examining the Opinions of Athletes, Coaches and
Referees Regarding the Updated Rules of Taekwondo

Abstract

Developed as a martial art in South Korea centuries ago, Taeckwondo has evolved
into a modern combat sport that takes place in the Olympic Games today. Physical,
physiological and psychological factors affect the competitive success of athletes in
Olympic Taekwondo. In addition to these factors, the competition rules updated by
the World Taekwondo Federation (WTF) are also important for the competition
performance. In this context, it is aimed to examine the opinions of athletes, trainers
and referees about the changing taekwondo rules and round system. The research
group consists of 9 athletes, 6 trainers and 6 referees aged between 17-70. The results
of the study were made by using descriptive analysis, one of the qualitative analysis
methods, in order to examine the results in detail within the cause and effect
relationship. Study interviews were recorded with a voice recorder and then
transcribed and coded by 3 experts in the field. As a result, the updated rules;
Opinions were received from athletes, trainers and referees that it would increase
success and create positive effects.

Keywords: Taekwondo, New Rules, New Raund System
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Giris

Yiizyillar 6nce Giiney Kore’de savunma sanati olarak gelistirilen Tackwondo, gilinlimiizde
Olimpiyat Oyunlarinda yer alan modern bir miicadele sporuna evrilmistir. (Kim vd., 2011).
Fizyolojik olarak sinir-kas sistemi etkilesiminin 6n planda oldugu ve ayni1 zamanda zihinsel olarak

da gii¢lii olmay1 gerektiren bir spor brangidir (Birrer, 1996; Mavi Var, 2022).

Kyorugi, sporcularin belirli siire ve alan igeresinde yiliksek performans sergiledikleri bir
miicadeledir. Tackwondo miisabakalari, cinsiyet, yas, viicut agirligi, beceri gibi 6zelliklere gore

bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde diizenlenmektedir. (Glder vd., 2022; Baykan, 2022).

Taekwondo, olimpiyat oyunlarinda yer alan, kitlelerin oldukca ilgi gosterdigi bir spor
bransidir (Kazemi vd., 2006). Diinya Tekwondo Federasyonu tarafindan yonetilmekte ve kurallari
belirlenmektedir. 2022 yilimin Mart ayma kadar 2 dakika {izerinden toplam 3 raunt yapilan
miisabakalar, 2022 yilinda yeni sistem ile raunt iistiinliigii seklinde yapilmaktadir. Eski sisteme gore
miisabakalar, 3 raunt ilizerinden yapilmakta ve 3 raunt sonunda beraberlik olmas1 durumunda altin
vurug olarak adlandirilan (ilk puani alanin galip oldugu) bir sistem ile kazanan belirlenmekteydi
(Markovic vd., 2005). Yeni sistem incelendiginde ise galip gelme kriterleri degisiklik
gostermektedir. Literatirde bu konuyla ilgili cok fazla ¢alismaya rastlanmasa da Diinya Taekwondo
Federasyonun belirledigi kurallara gore, yeni tackwondo sisteminde her raunt kazanilan
belirlenmektedir. Yani her raunt aliman puanlar sonucunda o rauntun kazanani belirlenmekte ve
diger raunt yeniden baslamaktadir. 2 raundu kazanan sporcu macgi kazanmis ilan edilmekte ve 3.
raunt yapilmamaktadir. Rauntlarda 1-1’lik esitlik olmasi durumunda 3. raunt oynanmakta ve
kazanan belirlenmektedir. 3. Raundun da beraberlikle sonuc¢lanmasi durumunda bazi tstiinlik

kriterleri devreye girmektedir. Bu Kriterler ise sirasiyla asagidaki sekilde uygulanmaktadir.

e Alman puanlarin doner tekme ile alinma sayisina,

3 puanlik yapilan vuruslara,

e 2 puanlik vuruslara,

e Yumruk ile alinan puanlara,

e (Cezalardan alinan puanlara,

e Puan ¢ikmayan ve yapilan vurus sayisina (elektronik sistemden ¢ikan bar sayisina gore),

e Hakemlerin degerlendirmelerine gore kazanan ilan edilmektedir.
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Misabakalarda ilgili raunt 12 say1 farka ulasinca o raunt sonuglanir ve bu farka ulasan
sporcu o raundu kazanmig sayilir. 5 ceza alan sporcu da o raundu 6nde dahi olsa kaybeder. Ayrica
kafa bolgesine yapilan ve ¢ikmayan puanlar neticesinde antrenére itiraz hakki verilir. Eger itiraz
olumlu ise hakemler puani bilgisayardan ekler ve kart antrendre geri iade edilir. Eger itiraz kabul

edilmezse kart orta hakemde kalir ve miisabaka boyunca hakemlere itiraz edilemez (WTF, 2022).

Yeni sisteme gore cezalarda da bazi degisiklikler goriilmektedir. Bu degisikliklere gOre
sporcular Kling pozisyonu (sporcularin sarilma pozisyonu) oldugu andan itibaren hakem 3 saniye
sonra doviis diye komut verir ve eger sporcu 3 saniye i¢inde bir aktivasyon ger¢eklestirmezse ceza
alir. Ayrica sporcu bu siirecte ellerini rakibin sirtina dogru gegirirse yine ayni sekilde ceza alir.
Buna ek olarak, ayagi 3 saniyeden fazla havada bekletmek ve 3 kez havada tekme atmak da ceza

kriterleri arasinda yer almaktadir (TFF,2022)

Elde edilen bu bilgiler 1s1g8inda sporcu, antrenér ve hakemlerin yeni taekwondo sistemi
hakkinda goriisleri merak edilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, yeni tackwondo kurallar ile ilgili

sporcu, antrendr ve hakem goriislerinin incelenmesidir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Degisen tackwondo kurallar1 ve raunt sisteminin sporcu, antrendr ve hakem goriislerine

iliskin faktorleri nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi kullanilarak yapilmistir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu)

Aragtirma grubu yaslart 17-70 arasinda olan 9 sporcu 6 antrendr ve 6 hakemden
olusmaktadir. Orneklem tercihinde amagl &rneklem yodntemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilmigtir. Arastirma gurubunu olusturan sporcularin kisisel 6zellikleri Tablo 1°de

verilmistir.
Katiimcuarin Ozgecmisleri

Caligmal?2 ‘si erkek 9’u kadin 21 katilimcidan olugsmaktadir. Sporcu, antrendr ve hakemlerin
15’1 milli takimda gorev yapmaktadir. Katilimcilarin tackwondo yast minimum 6 yil oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ¢alismada yer alan hakemlerden biri merkez hakem komitesi baskani olarak

gorev yapmaktadir.
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Tablo 1

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kisi No Cinsiyet Yas Spor Yasi Gorevi Milli Sporcu Sporcu ise
Durumu Sikleti

K1 Kadn 18 8 Sporcu Evet 57 kg

K?2 Kadin 16 11 Sporcu Hayir 46 kg

K3 Kadin 20 8 Sporcu Evet 53 kg

K4 Kadn 18 8 Sporcu Evet 53 kg

K5 Erkek 17 8 Sporcu Hay1r 54 kg

K6 Erkek 18 6 Sporcu Evet 68 kg

K7 Erkek 18 6 Sporcu Evet 54 kg

K8 Kadm 17 8 Sporcu Evet 53 kg

K9 Erkek 19 10 Sporcu Evet 58 kg

K10 Erkek 25 12 Antrenor Evet

K11 Erkek 30 25 Antrenor Evet

K12 Erkek 30 23 Antrenor Evet

K13 Erkek 35 29 Antrenor Evet

K14 Kadn 39 27 Antrenor Evet

K15 Kadn 28 24 Antrenor Evet

K 16 Erkek 70 52 Hakem Hay1r

K17 Erkek 42 36 Hakem Hay1r

K18 Erkek 26 15 Hakem Hay1r

K19 Kadn 27 15 Hakem Hay1r

K20 Erkek 25 19 Hakem Evet

K21 Kadn 44 28 Hakem Evet

Veri Toplama Araglar:

Verilerin Toplanmasi ve Goriisme Formunun Hazirlanmast

327

Caligsmanin veri toplama yontemi olarak goriisme yaklasimi ve bu yaklasim i¢in de goriisme

formu kullanilmistir.

Goriismeler

Arastirma Umitler Tlrkiye Taekwondo Sampiyonasina katilan 9 sporcu, 6 antrendr ve 6

hakem olmak U(zere toplam 21 kiginin goniilli katilimiyla yapilmistir. Arastirmaya katilan

katilimcilarin yas aralig1 17-70 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler ses kaydi
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ile kayit altina alinmig ve daha sonra diiz yaziya dondstiiriilmiistiir. Diiz yaziya doniistrilen veriler

alaninda uzman 3 kisi tarafindan kodlanmistir.
Calismada Yer Alan Goriisme Sorulart
1) Degisen tackwondo kurallari ve raunt sistemi ile ilgili goriisleriniz nelerdir?

2) Degisen tackwondo kurallar1 ve raunt sistemi sporcu, antrendr ve hakemleri psikolojik

yonden nasil etkilemektedir?

3) Degisen tackwondo kurallar1 ve raunt sistemi sporcu, antrendr ve hakemlerin uyum

surecini nasil etkilemektedir?

4) Degisen tackwondo kurallari ve raunt sistemi sporcularin performansmi nasil

etkilemektedir?

5) Degisen tackwondo kurallart ve raunt sisteminde hakem hatalar1 ve sorumluluklari

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Verilerin Analizi

Calisma sonuglar1 neden sonug iliskisi i¢cinde detaylica irdelenmesi amaciyla nitel analiz
yontemlerinden betimsel analiz kullanilarak yapilmistir. Calisma goriismeleri ses kayit cihaziyla
kayit altina alinmis ve daha sonra diiz yaziya dokiilerek alaninda uzman 3 kisi tarafindan

kodlanmustir.
Arastirmanin Etigi

Aragtirma, Tirkiye Sampiyonasina katilan sporcu, antrendr ve hakemlere yapilmistir.
Sampiyonadan Once yapilan teknik toplantida ¢alisma ile ilgili gerekli bilgiler hem yazili hem de
sozel olarak yapilmis, ¢alisma i¢in Merkez Hakem Kurulu bagkanindan izin alimmigtir. Calismaya
katilan katilimecilarin yaglar1 18 yasindan kii¢iik olmadigr icin veli izin onay formuna ihtiyag
duyulmamistir. Katilacak olan katilimcilar rastgele yontemle se¢ilmis ve sézel olarak katilimeilarin
izni alinmis, calismada kullanilacak olan bilgilerin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagi ve
bilgilerin baska bir yerde kullanilmayacagi ifade edilmistir. Ayrica katilimcilara g¢alismanin
goniillillik esasina dayali oldugu, istedikleri zaman calismay1 birakabilecekleri bildirilmistir.
“Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket

’

edilmistir.’
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Bulgular

Aragtirma verileri dogrultusunda degisen tackwondo kurallar1 ve raunt sisteminin sporcu,
antrendr ve hakemlerin goriisleri adli 5 ana temada toplanmis olup bu goriisler degisen tackwondo
kurallar1 ve raunt sistemine ait goriisleri, degisen tackwondo kurallar1 ve raunt sisteminin sporcu,
antrendr ve hakemlerin psikolojik durumlarina iliskin goriisleri, degisen tackwondo kurallar1 ve
raunt sisteminin sporcu, antrendr ve hakemlerin uyum stirecine iligskin goriisleri, degisen tackwondo
kurallar1 ve raunt sisteminde hakem hatalar1 ve sorumluluklarina iligkin gortisleri alt temalarinda ele

alinmistir.

Degisen
Taekwondo
Kurallar1 ve

Raunt
Sistemine Ait
Goriisleri

Sporcu,
Antrenor ve
Hakemlerin

Sporcu,
Antren0r ve
Hakemlerin

Uyum Sirecine
[liskin Goériisleri

Degisen Tackwondo
Kurallar1 Ve Raunt
Sisteminin Sporcu,

Antrendr ve Hakemlerin
Gortisleri

Psikolojik
. Durumlarina
[liskin Gortisleri

Hakem Hatalar1
ve
Sorumluluklarina
Iliskin Goriisler

Sekil 1. Degisen Taekwondo Kurallari ve Raunt Sisteminin Sporcu, Antrenér ve Hakemlerin

Gortisleri

Degisen Taekwondo Kurallar: ve Raunt Sistemine Ait Goriisleri
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Sporculara Iliskin Goriisler;
e Miisabaka Kurallar1
e Miisabaka Gorselligi
e Motivasyon
Hakemlere iliskin Goriisler;
e Miisabaka Kurallar1
e Miisabaka Gorselligi
Antrenérlere iliskin Goriisler;
e Miisabaka Gorselligi
e Motivasyon

e Miisabaka Kurallari

Degisen tackwondo kurallar1 ve raunt sistemine iliskin goriislerin yer aldigi temada sporcu
katilimcilarin, miisabaka kurallari, miisabakanin gorselligi, motivasyon goriislerini bildirmislerdir.
Hakem katilimcilar miisabaka kurallari, miisabaka gorselligi goriislerini bildirirken, antrenor
katilimcilar miisabaka gorselligi, motivasyon ve miisabaka kurallar1 goriislerini bildirmislerdir.
Sporcu Goriisleri;

Miisabaka Kurallar

K 5: Yeni kurallara alismam biraz zaman aldi. Ceza sistemi degisti ve bundan olumsuz
etkilendim. Ciinkii bu sistemde ilk kez mag yapiyorum.

K 1: Raunt sistemi benim icin harika oldu. Ilk raundu kaybetsem de ikinci raunt 0-0° dan
bashiyor. Bir de ben giiclii bir sporcu oldugumu diisiiniiyorum. Iceri girdigimizde hakemi takip
ediyorum. Rakibi iterek vuruslar yapryorum. Rakiplerime iistiinliik sagladigimi hissediyorum.

K 9: Ben oyun kurallarimi heniiz anlayamadim. Her hakemin degerlendirmesi farkli. Bir
siirii mag izledim ortak bir karar yok. Icerde eller arkada olunca ceza veriliyor. Kimi hakem veriyor
kimisi vermiyor. Bu durum hig giizel degil. Bence bir seminer verilmeli.

Miisabaka Gorselligi

K 2: Ben cok cirkin bir goriintii goriiyorum. Sanki giires yapiyoruz. Icerden doviismeyi hi¢
sevmiyorum.

K 7: Mag kaliteleri arttigini diisiiniiyorum. Artik herkes ma¢ yapmak zorunda. Ust vuruslar
artti ve miisabaka hi¢ kopmuyor gibi.

Motivasyon

K 3: Final mag¢inda ilk raundu kaybetmigtim. Ama coskumu hi¢ kaybetmedim. Kendi
kendime stirekli mag yeniden baglyyor. Bu raundu alip mag¢t 3. Raunda tasiman gerek diye motive

etmeye calistim. Oyle de oldu. Icimdeki coskudan hicbir sey kaybetmedim.
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K 4: Bu sistemde gordiigiim en onemli seylerden biri de sporcularin ceza almamasi
gerektigi. Cezalar macgi ¢ok etkiliyor. Sporculart oyundan diisiirdiigiine inantyorum. Hakemler ¢cok
kolay ceza veriyor. 5 cezada raundu kaybediyorsun. Sahsen ben 2 ceza aldiktan sonra oyundan

diismeye bagliyorum

Hakem Goriisleri
Miisabaka Kurallar

K 18: Miisabaka kurallarinda olan degisikliklerin biraz siiregten sonra daha iyi oturacagini
diistiniiyorum. Su an bir gegis stireci yasiyoruz ve kisa siire¢ icinde uyum saglayacagimizi
diistintiyoruz. Diinya Taekwondo Federasyonu siirekli bir kural degisikligi yaymnliyor. Bunu sahada
uygulamak bazen gii¢ olabiliyor. Biz de insaniz ve hata yapmamiz miimkiin.

K 16: Sporcular yeni kurallar ile daha kaliteli maglar yaptigini gériiyorum. Dinamik ve
eglenceli maclar izliyorum. Hakemler miisabaka kurallart ile siirekli bilgilendiriliyor. Bunu sahada
da gormek mhk baskani olarak beni onurlandiriyor.

Miisabaka Gorselligi

K 19: miisabakalar ¢ok kaliteli ve giizel geciyor. Seyir zevki olduk¢a yiiksek. Yiiksek siddette
gecen magclar hakem olarak bizi de etkiliyor.

K 21: Bana gore eski sistem daha glzeldi. Clnku bu sistemde sporcular belirli strateji
icinde. Siirekli icerde giires gibi bir bogusma var. Ben ¢ok sevmedim
Antrenor Goriisleri
Miisabaka Gorselligi

K 12: Bu sistemin sporcularin atletik 6zelliklerini de on plana ¢ikardigim diistiniiyorum.
Genelde maclar ¢ok hareketli ve iist diizey. Sporcu siirekli déviismek zorunda ve bu da hareketlilik
acgisindan olduk¢a hos goriiniiyor.

K 11: Sporcularuimi ve diger sporculart izlerken artik herkes herkesi yenebilir diye
diigtintiyorum. Sporcu énde olsa da her an magi kaybedebilir. Sayi iistiinliigii olmasa ceza, raundu
kaybetsen diger raunt. Ama bir sekilde macga ortak olabiliyorsun. Bence hareketli gecen mag seyir
zevkini oldukca olumlu etkiledi.

Motivasyon

K 14: Bu sistemde sporcular ¢ok ¢abuk magtan kopabildigini gozlemledim. Bence buna

cezalar etki ediyor. Ama diger a¢idan baktigimizda tam ters duygu diger sporcu i¢in etkili

olabiliyor. Bence iyi motive olmak ¢ok 6nemli
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K 10: Bence harika bir sistem oldu. Ben bu sistemi ¢cok begendim. Bu sistemde her an maga
ortak olman miimkiin. Sporcular raundu kaybetse de ikinci raunt yeniden baglyor. Antrendr olarak
bu durum beni bile motive ederken sporcular igin olduk¢a onemli diye diisiiniiyorum.

Miisabaka Kurallar:

K 12: Yeni sistemin en kotii yani heniiz netlesemeyen mag kurallari. Cok sik hakem hatalar
oluyor. Yasanilan bu siire¢ olumsuz etkilere sebep oluyor.

K 13: Hakemlerin kurallar ile ilgili farkli yorumlar:t oluyor. Her kortta farkli kurallar
gortiyor gibiyim. Bir birliktelik yok. Ama bunun da bir siire¢ oldugunu biraz daha zamana

ihtiyacimiz oldugunu diisiiniiyorum.

Sporcu, Antrenor ve Hakemlerin Uyum Siirecine iliskin Géoriisleri
Sporculara Iliskin Goriisler;

e Miusabaka Sresi

e Raunt iistlinligi
Musabaka Suresi

K 9: Bu sistemin gelmesinin ardindan miisabaka siireleri uzadi. Bir raunt 2 dakika oldu.
Bence daha iyi. Diger tiirlii raunt hemen bitiyordu.

K 4: Ben sanirim bu sisteme biraz alisamadim gibi. Ashinda miisabaka siiresi uzadi. Genelde
1,5 dakika yapiyorlardi. Simdi bu siire uzasa da cezalarla ya da teknik iistiinliikle hemen bitiyor.
Yorulmadan raunt bitiyor.

Raunt Ustiinliigii

K 3: Sistemin oturmasi biraz zaman alacak gibi. Sporcu 2 raunt alinca kazaniyor. Ama ilk
raundu alsak da ikinci raunt yine 0-0 bashyor. Siirekli yeniden baslayan bir siire¢. Sporcu ilk
raundu kaybetse de ikici raunt yeniden ganst oluyor.

K 6: raunt iistiinliigii sistemini begenemedim. Sisteme hala yabancilik ¢ekiyorum. Bu
sistemde her an her sey olabiliyor. Ilk raunt 12-11 geride bitirdim. Ikinci raunt 10-8 gerideydim ve
2-0 raunt tistiinliigii ile kaybettim. 3. Raunt belki de magi ¢evirebilirdim.

Antrenor Goriisleri
e Raunt Ustiinliigii
e Hakem Hatalan
Raunt Ustiinliigii

K 13: Taekwondo sporunun dogasiyla oynuyorlar. Her yeni sistemde sporcularin stili

degisiyor. Bir sonraki sisteme ayak uydurmakta zorlaniyoruz. Antrenor arkadaslarimla istisare

yapiyoruz ve raunt tistiinliigtiniin dogru bir sistem olmadigini diisiiniiyoruz.
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K 10: Ben bir antrenor olarak raunt iistiinliigii sisteminden sonra ¢alisma sistemimi de
degistirdim. Sporcularim bu siirece alismasi biraz zaman alabilir. Zamanla daha iyi olacagin
diistintiyorum. Biraz zamana ihtiyag var.

Hakem Hatalarz

K 15: Yeni taekwondo sistemi ile hakem faktorleri de devreye girdi. Hakemlerin bu stirece
uyum saglamasi biraz zaman alacak. Ciinkii herkesin pozisyonlara yorumunun ayni olmadigini
gortiyorum. Cogu sporcu ne yazik ki hakem hatalar: yiiziinden mag kaybetti.

K 10: Sporcumun maginda hakemlerin hatalar: yiiziinden sporcum diskalifiye oldu. Magin
gortintiilerini izleyip diger hakemlere pozisyonlarla ilgili sorular sordugumda pozisyonlar hakkinda
farkli kararlar verdiler. Heniiz hakemler bile kurallari bildigini diigiinmiiyorum. Hakemler bu

sisteme biraz yabanci kald.

Hakem Goriisleri
e Sporcu Performansi
e Raunt Sistemi
Sporcu Performansi
K 20: miisabakalar: izledigim kadariyla sporcular bu sistemde daha dogiisken ve daha
istekli gibi. Performanslarimin ¢ok iyi oldugunu gérdiim. Cok giizel maglar izledim. Sanirim 2
rauntta bitirmek i¢in iist diizey performans sergiliyorlar. Sisteme ¢abuk uyum saglamiglar gibi.
K 18: Bu sisteme alismak biraz zaman alacak. Herkes ilk kez bu sistemde yarisiyor. Ama
izledigim kadarryla harika maglar oluyor. Sporcular (st diizey performans sergiliyor.
Raunt Sistemi
K 16: Yeni taeekwondo sisteminde raunt iistiinliigii taekwondo sporuna yeni bir bakis agisi

getirdi. Sporcular ¢ok tist diizey maclar ¢ikarvyor. Siirecte daha giizel seyler olacak gibi

Sporcu, Antrenor ve Hakemlerin Psikolojik Durumlarina iliskin Gériisleri
Sporculara iliskin Goriisler;
e Stres
e Aligkanliklar
Stres
K 8: Bu sistemde kendimi hep gergin hissediyorum. Miisabakanin ilk raundunu alsak da
mag yeniden bagliyor. Rakip stirekli maga ortak oluyor. Bu beni oldukca strese sokuyor.
K 5: Yeni sistem oldukga stresli oldugunu diigiintiyorum. Maglar hep enerjisi yiiksek gegiyor.
Iki taraf da maga hep ortak olabiliyor. Bence stres diizeyi ¢ok fazla.
Aliskanliklar
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K 2: Yeni taekwondo sisteminde aliskanliklarim degisti. Ben oyunu yavaslatan ve rakipten
uzakta mag yapan bir sporcuyum. Ama simdi siirekli ma¢ devam ediyor. Ceza sistemi de var.

Mecbur siirekli mag¢ yapmak zorunda kaltyorum.

Antrenérlere iliskin Goriisler;
Motivasyon

K 14: Bu sistemde her an her sey olabilir. Sporcu her an oyunun icinde. Ilk raundu kaybetse
de diger rauntta yine avantaj sahibi olabilir. Bu durum sporcunun motivasyonunu diistirmiiyor.
Sporcu hep oyunda kaliyor.

K 11: En 6nemli faktorlerden biri motivasyon oldugunu diisiiniiyorum. Sporcular igin en sik
konusulan konu mag¢n icinde her an kalabilmek. Her rauntta yeni bir sansin var. Her ne kadar
stresli olsa da geride olan sporcu i¢in motivasyon kaynagi.

Hakemlere iliskin Gériisleri
Stres

K 21: Yeni sitemde miisabaka ritminde de artisa sebep oldu. Hakemlerin bu sistemde etkisi
daha fazla artti. Hata yapmamak igin olduk¢a dikkatli olmak zorundayiz. Miisabakalarin stres
seviyesi ¢ok ylksek. En ufak hata miisabaka sonucunu etkileyebilir.

Hakem Hatalar1 ve Sorumluluklarna iliskin Goriisler
Sporculara Iliskin Gériisler

K 4: yeni sistemde miisabaka yapmak ¢ok keyifli bence. Siirekli doviisiiyoruz. Iceri girer
girmez hakemler ayiwriyor. 12 farkta raunt bitiyor. Cezalar ¢ok etkili. Yani her an dikkatli olmak
zorundayiz. 11 fark onde olsak bile 5 cezada diskalifiye olabiliriz. Bu durumda hakemlere ¢ok
biiyiik sorumluluk diisiiyor. Hakemlerin etkileri ¢cok artti. Hakemler pozisyonu iyi takip etmek ve iyi
yorumlamak zorunda. Kot niyetli hakemler bu sistemde suiistimal edebilir.
Antrenérlere iliskin Goriisler

K 10: hakemler bu siirecte egitim almali. Miisabakalarda her hakemin pozisyonu farkl
vorumladigini gordiim. Hakemler siirece direk etki edebilir. Bundan dolayr hakemlerin ¢ok dikkatli
olmasi gerekir. En ufak hata farkli sonuglara sebep olabilir.
Hakemlere iliskin Gériisleri

K 19: Hakem olarak bizlere ¢ok is diistiyor. Adalet terazisinden asla sasmamamiz gerekiyor.

Antrendr ve sporcular emek harcayarak micadele ediyor. Tabi ki hakemlerde insan. Onlar da hata
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yvapabilir. Ama bu durum kasti bir sekilde olmamalidir. Miisabaka aninda ¢ok dogru kararlar
vermeli gormedigimiz pozisyonlar igin de yan hakemlerden destek almaliyiz. Her sporcuya esit

mesafede olmall dedigim gibi adalet terazisinden sasmamaliyiz.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu ¢alismada, yeni tackwondo kurallart ile ilgili sporcu antrenor ve hakem goriislerinin
incelenmesi amaclanmaktadir. Bu baglamda literatiir incelendiginde yeni taeckwondo sistemi ile
ilgili ¢cok fazla c¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin diger calismalara kaynak olabilecegi
diisiiniilmektedir. Calismada sporculara, antrendrlere ve hakemlere degisen tackwondo sistemi ile
ilgili sorular sorulmus ve bu sorular neticesinde verilen cevaplar kodlanarak temalar
olusturulmustur. Olusturulan temalar incelenmis ve katilimcilarin goriisleri  bildirilmistir.
Katilimcilar yeni tackwondo sisteminin ¢ok yeni bir sistem oldugunu ve bu sisteme uyum saglama
stirecinde olduklarin1 ifade etmislerdir. Memnuniyet agisindan ise kisiden kisiye farkliliklar
gortlmektedir. Sporcularin ve hakemlerin stres goriislerine karsilik motivasyon goriisii de 6n plana
¢ikmaktadir. Bu durum miisabaka aninda psikolojik etkenlerin de oldugunu gostermektedir.
Literatiirde zihinsel sirecin sportif performansa etkisinden s6z edilmektedir (Marcora, 2009;
Adeyyeye,2013). Bu da bizim ¢alismamiza katki saglamaktadir.

Yapmis oldugumuz calismada hakem hatalariyla ilgili gorlisler yer almaktadir. Yeni
taekwondo sistemimde hakem kararlarinin olduk¢a etkili oldugu goriilmektedir. Bu anlamda
hakemlere Onemli gorevler diismektedir. Hakemlerin bu anlamda daha adil olmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Literatiirde iyi bir hakem, adil, tutarh, kararli, esit davranan, diiriist, giiven
duyulan olarak tanimlanmaktadir (Weinberg ve Richardson, 1990). Bu o6zellikleri barindiran
hakemlerin sporcularin kaygi ve endiselerini azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Caligmamizin ana temellerini ortaya koyan goriisler yeni tackwondo sisteminde miisabaka
gorselligi, miisabaka kurallari, sporcularin performansi gibi énemli konulara vurgu yapmaktadir.
Ozellikle bu sistemin sporcularin performansini ne 6lciide etkiledigi ve bunun miisabaka
gorselligine yansimast merak edilmistir. Genellikle sporcular performanslarinin  olumsuz
etkilenmedigini, hatta miisabaka ritminin artmasindan Otliri memnuniyetlerini ifade ederken,
psikolojik etkenlerin de performanslarina etki edebilecegini diisinmektedirler. Bu anlamda stresle
basa ¢ikabilen sporcularin performansinin ve basarisinin da dogru oranda artmasi beklenmektedir.

Coxx (2012) yapmus oldugu ¢aligmada elit sporcularda olmasi gereken psikolojik etkenleri ifade
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etmigtir. Bali (2015)° de yapmis oldugu calismada fiziksel performansi etkileyen unsurlari
arastirdiginda psikolojik etkenlerin performansa etkisini tespit etmistir. Bu caligmalar bizim
calismamiza katki saglamaktadir.

Sonug olarak;
Aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonucglara gore yeni tackwondo sitemi sporcu

antrendr ve hakemlere gore degerlendirilmistir. Degerlendirmelere gore;

e Degisen tackwondo kurallar1 ve raunt sisteminin sporcu, antrendr ve hakemlerin goriisleri

adl1 3 ana temada toplanmuistir.

e Bu goriisler 1s1831inda degisen tackwondo kurallar1 ve raunt sistemine ait goriisleri, degisen
tackwondo kurallar1 ve raunt sisteminin sporcu, antrendr ve hakemlerin uyum siirecine
iliskin gorisleri, degisen taekwondo kurallar1 ve raunt sisteminin sporcu, antrenér ve
hakemlerin psikolojik durumlarina iligkin goriisleri, degisen tackwondo kurallari ve raunt
sisteminde hakem hatalar1 ve sorumluluklaria iligkin goriisleri alt temalarinda ele

almmustir.

e Bu temalara gore sporcular, antrendrler ve hakemler, stres, motivasyon, sporcu performansi,

miisabaka siiresi, raunt iistiinliigli, hakem hatalari, aligkanliklar gibi goriisler bildirmislerdir.

Oneriler

e Bu calisma farkli yas gruplarina ve kategorilerine yaptirilarak sonuclar derinlemesine
incelenebilir.

e (Calisma yurt disindaki sporcu, antrendr ve hakemlere uygulanarak benzer ve farkli
goriigler incelenebilir.

e (Calismanin kapsami genisletebilir ve c¢ikan sonuglar irdelenerek eksiklikler

belirlenebilir. Bu dogrultuda gerekli goriiliirse yeni diizenlemeler yapilabilir.
Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyani
Arastirmanin tiim agamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.
Catisma Beyani

Yazarin/yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.
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