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Spor Bilimleri Fakiltesi, ) ) L o )
Balikesir/Tirkiye Bu calisma, mikro 6gretim tekniginin beden egitimi 6gretmen adaylarinin dgretim

stilleri hakkindaki bilgi diizeylerini ve stilleri uygulama becerilerini artirmadaki
etkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir. 16 hafta siiren ¢aligmada, tek drneklem 6n-
son test deneysel deseni kullanilmis ve calismaya Mikro Ogretim dersine kayitli 46
beden egitimi 6gretmen aday1 katilmistir. Verilerin toplanmasinda, “Ozel Ogretim
Yontemleri Bilgi Testi (OOYBT)” ve “Beden Egitimi ve Sporda Yontem Uygulama
Becerileri  Gozlem Formu’ndan (BESYUBGF)” yararlanilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde ise, betimsel istatistikler, bagimli 6rneklemler t-testi, Cohen’s d
ve sinif i¢i korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gére 6gretmen
adaylarmin OOYBT ve BESYUBGF 6n-test puan ortalamalarinin sirasiyla 15.07+4.09
ve 4.14+0.56, son-test puan ortalamalarinin ise sirasiyla 19.78+3.02 ve 4.49+0.54
oldugu belirlenmistir. Iki 6l¢iim aracindan elde edilen ©n-son-test ortalamalart
arasinda elde edilen bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0.001). Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, beden egitimi 6gretmen
adaylarinin 6gretim stillerine iliskin bilgi diizeyinin ve stilleri uygulama becerilerinin
Sorumlu Yazar: arttirllmasinda mikro 6gretim tekniginin etkili oldugu s6ylenebilir.
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Abstract

Yayn Bilgisi . . . . . . )
This study, it was aimed to determine the effect of the micro-teaching technique on

Gonderi Tarihi: increasing the knowledge level of pre-service physical education teachers about
10.11.2022 teaching styles and their ability to apply these styles. In this study, which lasted 16
weeks, a single group pre-post test experimental design was used and 46 pre-service

Kabul Tarihi: physical education teachers enrolled in the Micro Teaching course participated in the
07.12.2022 study. ‘Special Teaching Methods Knowledge Test (OOYBT)’ and ‘Method
) . Application Skills Observation Form in Physical Education and Sports (BESYUBGF)’
Online Yayin Tarihi: were used to collect data. In the evaluation of the data, descriptive statistics, dependent
23.12.2022 samples t-test, Cohen's d, and intraclass correlation coefficient were used. According

to the research findings, it was determined that the pre-test mean scores of OOYBT
and BESYUBGF were 15.07+4.09 and 4.14+0.56, respectively, and the mean scores
of the post-test were 19.78+3.02 and 4.49+0.54, respectively. These differences
between the pre-post-test averages obtained from the two measurement tools were
found to be statistically significant (p<0.001). In line with the results obtained from
the research, it can be said that the micro-teaching technique is effective in increasing
the knowledge level of pre-service physical education teachers about teaching styles
and their ability to apply styles.

Keywords: Physical Education, Pre-Service Physical Education Teachers, Teaching
Styles, Micro-Teaching
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Giris

Ogrenciler aras1 bireysel farkliliklar ve giiniimiiz beden egitimi ve spor Ogretim
programlarinin ¢ok boyutlu amaglar1 ile kazanimlar1 beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde ¢esitli
ogretim yollarin1 kullanmalarint gerektirmektedir. Bu agidan, Mosston ve Ashwoth’tn (2008)
Ogretim Stilleri Yelpazesi, derslerin kapsayici olmasi igin firsatlar olusturmak, cok boyutlu dgrenme
ciktilarina ulagmak ve nihayetinde 6gretim programlarinin etkili bir sekilde uygulanmasini saglamak
icin birgok dnemli aragtirmaci tarafindan beden egitimi 6gretiminde kullanilan en 6nemli metodolojik
araclardan biri olarak kabul gérmektedir (Garn ve Byra, 2002; Goldberger vd., 2012; Sanchez vd.,
2012; Byra, 2018; Ashworth, 2020; Byra, 2019; Bradford vd., 2020; SueSee, 2020; Chatoupis, 2021).
Ulkemizde de 2006, 2009, 2013, 2017 ve son olarak 2018 yillarinda uygulamaya konan Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlarinda (MEB, 2006, 2009, 2013, 2017, 2018) gretmenlerin
ders kazanimlarina ulagmalar1 igin gesitli 6gretim stillerini kullanmalar1 gerektigi dnemle tizerinde

durulan bir konu olmustur.

Mosston ve Ashworth’in (2008) Ogretim Stilleri Yelpazesi’nde, her biri egitimin farkli
amaglara ulasilmasina katki saglayacak nitelikte 11 6gretim stili bulunmaktadir. Bunlar: Komut [A],
Alistirma [B], Esli Calisma [C], Kendini Denetleme [D], Katilim [E], Yonlendirilmis Bulus [F],
Yakinsak Bulus [G], Iraksak Bulus [H], Ogrencinin Tasarimi [I], Ogrencinin Baslatmasi [J] ve Kendi
Kendine Ogretme [K] stilleridir. A’dan E’ye kadar olan stiller {ilkemizde genellikle sunus kiimesi
stilleri (reproduction cluster teaching styles) olarak bilinmektedir. Bu stillerin her birinin ayirict
ozellikleri olmakla birlikte, genel olarak bu stillere 6zgii derslerde dgrenciler, 6gretmenin gdsterdigi
ve agikladigr sekilde etkinlikleri tekrar/taklit ederler. F-K Stilleri ise tilkemizde bulus kiimesi stilleri
(production cluster teaching styles) olarak bilinmektedir. Bu stillerin de yine farkli 6zellikleri
bulunmakla birlikte, genel olarak bu stillere 6zgii derslerde/yasantilarda 6grenciler, daha Once
bilmedikleri (bilinmeyen) yeni bilgileri/becerileri kendileri kesfederler ve bilgiyi/beceriyi kendileri
olustururlar/uretirler. Diger bir ifade ile sunus kiimesi stillerinin amaci, genel olarak, ogretici
tarafindan gosterilen ve agiklanan hareketin/etkinligin veya bilinen bilgi/becerinin dogru bir sekilde
(miimkiin oldugunca) tekrar/taklit edilmesidir. Ote yandan, bulus kiimesi stillerinin amaci,

Ogrencilere yeni bir beceri kesfetme/liretme firsatlar1 saglamaktir.

Ogretim Stilleri Yelpazesi, ‘karsit-olmayan’ (non-versus) anlayisa sahiptir, diger bir ifade ile
tim Ogretim stillerine esit dlglide deger verir. Ciinkii, yelpazedeki her bir stil ayiric1 6zelliklere
sahiptir ve bu nedenle de tek basina ancak belirli 6grenme ¢iktilarina ulasilmasini saglayabilir. Diger
bir ifadeyle, tek bir 6gretim stilinin kullanim1 yoluyla tiim 6grenme hedefleri karsilanamaz (Mosston
ve Ashworth, 2008). Arastirmacilar da beden egitimi ve spor dersi dgretim programlarinin ¢ok

boyutlu amaglarina (biligsel, duyussal, sosyal, psiko-motor) vurgu yaparak, cesitli hedeflere tek
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basina bir 6gretim stili veya sinirli sayida 6gretim stiliyle ulasilamayacagini 6ne stirerler (Kulinna &
Cothran, 2003; Syrmpas vd., 2017; SueSee ve Barker, 2019). Bu dogrultuda, beden egitimi
ogretmenlerinin genis bir 6gretim stili repertuarina sahip olup, derslerinde 6grencilerin ve 6gretim

programlarinin gereksinimleri karsilayacak farkli stilleri kullaniyor olmalar1 6nem arz etmektedir.

Birlesik Krallik (Curtner-Smith vd., 2001), Yunanistan ve Macaristan (Salvara ve Bironé,
2002), Isve¢ (SueSee ve Barker, 2019), Tiirkiye (Sara¢-Yilmaz vd., 2005; Ince ve Hiiniik, 2010;
Parsak ve Sarag, 2019), Yunanistan (Syrmpas vd., 2016, 2017), ABD (Kulinna ve Cothran, 2003),
Finlandiya (Jaakkola ve Watt, 2011), Avustralya (SueSee vd., 2018, 2019); ABD, Kore, Avustralya,
Fransa, Ingiltere, Portekiz, Kanada (Cothran vd., 2005) ve Estonya, Macaristan, Letonya, Litvanya,
ve Ispanya’da (Hein vd., 2012) gérev yapan beden egitimi dgretmenlerinin diger stillerden daha
baskin bir sekilde alistirma stilini ve ayrica komut stilini kullandiklari, en az ise kendi kendine
Ogretme, Ogrencinin baslatmasi, 6grencinin tasarimi ve kendini denetleme stillerini kullandiklari
rapor edilmistir. Diger yandan, Tiirkiye (Sara¢ ve Mustu, 2013; Cengiz ve Serbes, 2014; Serbes ve
Cengiz, 2015; Yildizer vd., 2018), ABD (Zeng, 2016; Wilkinson vd., 2019) ve Yunanistan’da
(Syrmpas ve Digelidis, 2014) o6grenim goren beden egitimi O6gretmen adaylar1 ile yapilan
arastirmalarin sonuglar1 da kismen benzer sekilde 6gretmen adaylarinin alistirma ve komut stillerini

daha fazla tercih ettiklerini gostermektedir.

Arastirmacilar, dgretmenlerin 6gretim stilleriyle ilgili deneyim eksikliginin oldugunu, bu
deneyim eksikliginin, 6gretmenlerin 6gretim stillerini derslerde kullanmalarimi etkiledigini (Kulinna
ve Cothran, 2003; Cothran vd., 2005) ve ogretim stillerine iligkin yalnizca teori bilgisine sahibi
olmanm yeterli olmadigini belirtmektedir (SueSee, 2020). Bununla birlikte, beden egitimi
Ogretmenlerinin, Ogrencilerinin gereksinimlerini karsilamak igin c¢esitli-farkli 6gretim stillerini
kullanabilme bilgi ve becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir (Jaakkola ve Watt, 2011).
Dolayistyla lisans dersleri sirasinda beden egitimi dgretmen adaylarinin ¢esitli 6gretim stillerini
deneyimlemeleri onemlidir (SueSee vd., 2018; Wilkinson vd., 2019). Ayrica beden egitimi
Ogretmenlerinin belirli bir 6gretim stilinin kullanimina iligkin kendilerini yeterli algilama
durumlarinin ilgili 6gretim stillerini kullanma durumlarin1 etkileyebilecegi yoniinde arastirma
sonuclart bulunmaktadir (Syrmpas vd., 2016). Bu diisiinceden hareketle, mevcut arastirmada,
Ogretim Stilleri Yelpazesi’nde (Mosston ve Ashworth, 2008) yer alan A-E stillerine iliskin bilgi
duizeyinin ve stilleri derslerde uygulama becerisinin arttirilmasinda genel egitim literatiiriinde sikga
arastirilmis olan mikro 6gretim tekniginin beden egitimi alaninda kullanilabilirliginin incelenmesi
amaglanmistir. Ders siresi ve derse katilan 6grencilerin sayist bakimindan smirlandirilmis, gercek
smiflara benzetilen ancak denetimli bir ortamda, 6gretmen adayina 6gretim becerisi kazandirma ve

becerisini gelistirme odakl bir teknik olan mikro 6gretim (Allen, 1980), 1960’11 yillarda 6gretmen
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yetistirmede niteligin arttirillmasi amaciyla gergeklestirilen deneysel bir program kapsaminda
Stanford Universitesi’nde gelistirilmis (Demirel, 2017), {ilkemizde ise 1990’lardan sonra dgretmen

yetistirme lisans programlarma dahil edilmistir (YOK, 1998, 2007, 2018).

Mikro 6gretim teknigi, yeni 6gretim stratejilerini planlama ve uygulama noktasinda 6gretmen
adaylarina 6zgiin imkanlar saglar ve kazanilan bilgi ve becerileri uygulamaya aktarmalarina, kuram
ve uygulama arasinda koprii kurmalarina olanak tanir (Ocak, 2018). Genel olarak mikro 6gretim
tekniginde, 0gretmen adaylar1 bir ders plan1 hazirlar ve plan dogrultusunda, yapilandirilmis bir
ortamda az sayida Ogrenciden olusan bir sinifa, 5-20 dakikalik bir siiregte ders uygulamasi
gerceklestirir. Dersin sonunda, akranlar ve d6gretim elemani, mikro dersi isleyen 6gretmen adayina
performansi hakkinda geribildirim sunar. Bu siire¢te ayn1 zamanda veri kaybinin 0nline ge¢mek
amaciyla mikro ders, video kamera ile kaydedilir. Demirel’e (2017) gore, mikro 6gretim teknigindeki
“dgret-yeniden dgret” dongiisii genel olarak alt: basamag: icerir: (i) Ogretmen adayi, verilen gorevin
gereksinimlerine uygun olarak bir ders plani hazirlar, (ii) ders plan1 dogrultusunda akranlarina mikro
dersi uygular, (iii) 6gretim isleminin ne derece basariyla yerine getirildigine dair 6gretmen adayina
sOzIl, yazili, ve/veya video kaydi ile geribildirim sunulur, (iv) alinan geribildirimler 1s1g1nda yeniden
ders plani hazirlanir, (V) diizeltmeler yapilmis yeni ders plant dogrultusunda 6gretmen adayi, yeniden
mikro dersi uygular ve (vi) Ogretim siirecinde gerceklestirilen ya da gerceklestirilmeyen

tyilestirmelerle ilgili s6zlii, yazili ve/veya video kaydi ile tekrar geribildirim sunulur.

Literatiir incelendiginde, Atav vd.’nin (2014) 6zel 6gretim yontemleri |1 dersini alan dérdinci
smif biyoloji 0gretmen adaylari ile yiiriitmiis oldugu arastirmasinin sonuglarina gore 6gretim
becerileri agisindan hatalarin ve eksikliklerin diizeltilmesinde ve mesleki olumlu tutum gelistirmede
mikro Ogretim tekniginin etkili oldugu sonucuna ulasimistir. Ogretmen adaylar: teorik olarak
Ogrenilenlerin uygulamaya aktarilmasina katki saglamasindan Otiirii mikro 6gretimin daha ¢ok
kullanilmas1 gerektigi noktasinda onerilerde bulunmustur. Mikro 6gretim teknigine iliskin siif
O0gretmeni adaylarinin goriislerinin belirlendigi bir diger arastirmanin sonuglar1 (Karadag ve Akkaya,
2013), mikro 6gretimin 0zglveni gelistirme, yontem ve teknik bilgisi edinme ve mesleki deneyim
kazanma bakimindan onemli katkilar sagladigini gostermistir. Klgukoglu vd. (2012) tarafindan
Ogretim becerilerinin arttirilmasinda mikro 6gretimin etkisine iliskin okul dncesi egitimi 6gretmen
adaylar1 ile ydritilen arastirmanm sonuglart da mikro Ggretimin &grenme-ogretme  siirecinde
meydana gelen gucluklerin azaltilmasinda etkisinin oldugu, 6gretim deneyimi bakimindan degerli
goriildiigli ve 6gretim becerilerinin sergilenmesinde aday 6gretmenlerin daha rahat olmalarina katki
sagladigi, sonug olarak, mikro 6gretimin 6gretim becerilerinin arttirilmasinda olumlu katkisinin
oldugu rapor edilmistir. Ozel Ogretim I dersine kayitli sosyal bilgiler 6gretmen adaylart ile yiiriitiilen

diger bir aragtirmada (Tok, 2016), mikro dgretimin 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarinda ve
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mesleki tutumlarinda olumlu etki yarattigi, meslege hazirladigi, kuram ve uygulamanin birlikteligini
saglayarak 6gretim becerilerini arttirdigl, 6z degerlendirme ve diizeltme olanagi sagladigi, meslege
yonelik 6z giveni destekledigi, ders heyecanlarinin azalmasina olanak sagladigi, etkin ve keyifli bir
yol olarak nitelendirdikleri anlagilmaktadir. Arslan (2021) tarafindan sinif 6gretmeni adaylar ile
yiriitiilen ¢aligma sonucunda da mikro 6gretimin dgretmen adaylarina 6gretmenlik deneyimlerine

yonelik bilgi-becerilerin kazandirilmasinda oldukga katkisinin oldugu rapor edilmistir.

Uluslararas1 alan yazinda cesitli arastirmalardan ve dokiimanlardan bilindigi kadariyla,
Yunanistan (Syrmpas ve Digelidis, 2014; Syrmpas vd., 2020), ABD (Byra, 2000; Zeng, 2016;
Wilkinson vd., 2019; Byra, 2020; Curtner-Smith, 2020), Avustralya (Pill ve Rankin, 2020) gibi
ulkelerin beden egitimi 6gretmen yetistirme lisans programlarinda dgretim stillerine yonelik bilgi
diizeyinin ve/veya stilleri uygulama becerilerinin kazandirilmasinda mikro 6gretim uygulamalarinin
kullandig1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte, daha once Ogretim stillerine iligkin bilgi diizeyini
ve/veya stilleri uygulama becerilerini desteklemeye yonelik herhangi bir deneysel arastirmanin
yaymlanmadig1 gozlenmistir. Mevcut arastirmanin, bu yoniiyle, literatiire 6nemli katki saglayacagi
distiniilmektedir. Cothran vd. (2005) de ayni durum {izerine, 6gretmenlerin lisans programlari veya
mesleki gelisim programlar1 araciligiyla, stilleri Ogretme yollarinin etkili olup olmadigini
belirleyecek arastirmalara ihtiyag duyuldugunu ve cesitli iilkelerin 6gretim stilleri konusunda

Ogretmen adaylarini nasil gelistirdigine dair mevcut raporlarin olduk¢a sinirli oldugunu belirtmistir.

Lisans o6grenimleri sirasinda beden egitimi Ogretmen adaylarinin cgesitli 6gretim stilleri
hakkinda deneyim kazanmasi, meslege atildiklarinda kazanimlar dogrultusunda en uygun stili
kullanabilmeleri agisindan 6nemlidir. Bir dizi 6gretim stilini kullanabilme bilgi ve becerisinin
edinilmesi de Ogretmen adaylarmin bu stillere iliskin Ogretmen yetistirme lisans programi
kapsaminda teorik ve uygulamali 6grenme yasantis1 firsatlar1 sunulmasi ile miimkiindiir. Bu
diisiinceden hareketle, mevcut ¢alismada, beden egitimi 6gretmen adaylarinin sunus kiimesi
icerisinde yer alan A-E stillerine yonelik bilgi dizeylerinin ve bu stilleri uygulama becerilerinin
arttirtlmasinda mikro 6gretim tekniginin etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin genel

amaci dogrultusunda asagida yer alan arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Mikro Ogretim teknigi ile ders alan beden egitimi Ogretmen adaylarmin 6zel 6gretim
yontemleri bilgi testi 0n test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

2. Mikro 6gretim teknigi ile ders alan beden egitimi 6gretmen adaylarmin beden egitimi ve
sporda yontem uygulama becerileri gozlem formu 0n test puan ortalamalari ile son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yaklagimlarindan tek 6rneklem On test — son test desenine uygun
olarak yiiriitilmiistiir. Bu aragtirma deseninde, katilimcilardan elde edilen bagimli degiskene iliskin
Olglimler, uygulama Oncesi 0n test, sonrasinda ise son test olarak ayni katilimcilarla ve ayni 6lgim
araglariyla elde edilir (Karasar, 2017; Buyukozturk vd., 2019). Bu arastirmada beden egitimi
Ogretmen adaylarinin sunug kiimesi igerisinde yer alan dgretim stillerine iligkin bilgi diizeyinin ve
stilleri uygulama becerisinin arttirilmasinda mikro 6gretim tekniginin etkisi incelenmeye ¢alisildigi
icin arastirma tek Orneklem oOn test — son test arastirma deseninde gergeklestirilmistir. Arastirmanin

deseninin sembolik gérunima:

G= islem yapilan grup,

O1= Beden egitimi 6gretmen adaylarindan alinan 6n 6l¢iimii,

X= deneysel islemi,

0O2= Beden egitimi 6gretmen adaylarindan alinan son 6l¢iimii gdstermektedir.
Tablo 1.

Tek grup On test — son test deseni

Grup On test islem Son test

G o1 X 02

Calisma Grubu

Arastirmaya, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren ve
YOK ’iin (2018) Secmeli Meslek Bilgisi havuzunda yer alan ‘Mikro Ogretim’ dersine kayitl son sinif
46 beden egitimi dgretmen aday1 katilmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin %56.5’ini erkek,
%43.5’in1 ise kadin bireyler olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde amacli 6rnekleme
yontemlerinden o6lcit 6rnekleme (criterion sampling) yontemi kullanilmistir. Bu durumda 6rneklem
icin belirlenen 6lgltd karsilayan birimler 6rnekleme almirlar (Biyikoztirk vd., 2019). Bu
arastirmada katilimci olarak yer alacak beden egitimi 6gretmen adaylarmnin se¢iminde kullanilan
olgiitler ise daha once iigiincii yariyilda ‘Ogretim Ilke ve Yontemleri’ ve ‘Beden Egitimi-Spor
Ogrenme ve Ogretim Yaklasimlar:’ besinci yariyilda ise ‘Beden Egitimi ve Spor Ogretimi’ derslerini

alip basarili olmak belirlenmistir.
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Veri Toplama Araglar:
Ozel Ogretim Yéontemleri Bilgi Testi (OOYBT)

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin Ogretim stillerine (A-E Stilleri) yonelik bilgi
diizeylerindeki degisimin incelenmesinde Kaya Saylam (2019)’in doktora ¢alismasinda gelistirilen
“Ozel Ogretim Yontemleri Bilgi Testi’nden (OOYBT)” yararlanilmistir. Arastirmaci, bilgi testini
gelistirirken Mosston ve Asworth’un (2008) Beden Egitimi Ogretimi adli kaynagindan
yararlanmistir. Ozel Ogretim Yontemleri Bilgi Testi’nde A-E Stillerinin hedeflerini, stillerle ilgili
yorumlari, stillerin yapisini, nasil uygulanacagini ve gelisim alanlar ile ilgili bilgileri 6lgen toplam
25 g¢oktan se¢meli soru bulunmaktadir. Testin KR20 Alpha katsayist .82, Ortalama madde gligliigii

.61, ortalama ayirt edicilik indeksi ise .50 olarak hesaplanmistir.
Beden Egitimi ve Sporda Yontem Uygulama Becerileri Gézlem Formu (BESYUBGF)

Beden egitimi dgretmen adaylarinin mikro derslerinde 6gretim stillerini uygulama beceri
degisimin incelenmesinde Kaya Saylam (2019)’1n doktora ¢calismasinda gegerlilik ve giivenilirligi
gerceklestirilen Beden Egitimi ve Sporda YoOntem Uygulama Becerileri Gozlem Formu
(BESYUBGF) kullanilmistir. Arastirmaci, gozlem formunu gelistirirken Mosston ve Asworth’un
(2008) Beden Egitimi Ogretimi adli kaynagindan yararlanmistir. Gézlem formunda Etkilesim Oncesi
(13 madde), Etkilesim Esnas1 (26 madde) ve Etkilesim Sonrasi Kararlar (6 madde) olmak iizere
toplam 45 madde bulunmaktadir. Formun Cronbach Alpha katsayis1 .86-.97 arasinda degigsmektedir.
Gozlem formunda yer alan her bir ana baslik altindaki maddelerin degerlendirmesi, 1-Kabul
edilemez, 2-Gelismeye ihtiyact var, 3-Temel dlzeyde, 4-Yeterli, 5-Ustiin  seklinde

gergeklestirilmektedir.
Deneysel Uygulama Siiresi

16 hafta siiren bu arastirmada, deneysel islem siireci dncesinde OOYBT on test olarak
uygulanmig ve ilk dort haftalik siiregte 6gretim stillerine iliskin teorik dersler verilmistir. Deneysel
stirecin 5. haftasindan 9. haftasina kadar olan siiregte beden egitimi 6gretmen adaylarinin stilleri
uygulama performanslarini inceleyebilmek amaciyla birinci mikro &gretim uygulamalar:
(BESYUBGEF 0n testleri) gergeklestirilmistir. Bu uygulamalar hem veri kaybin1 dnlemek hem de
ogretmen adayina geribildirim sunabilmek amaciyla video kamera ve yaka mikrofonu araciligiyla
kayit altma almmustir. Ogretmen adaylarmin isleyecegi tiim mikro &gretim dersleri Sony HDR-
CX405 video kamera kullanilarak kayit altina alinmistir. Ayni zamanda ders siiresince sozli
davraniglar1 kaydetmek i¢in 6gretmen adaylarmin lizerinde SONY ICD-PX470 ses kayit cihazi
bulunmustur. Ayrica, ses kaybini 6nlemek adina 6gretmen adaymin giysisine BOYA BY-M1 Pro

yaka mikrofonu takilmustir. Video kayitlar elde edikten sonra Adobe Premiere Pro 2021
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programindan yararlanilarak, kamerayla kaydedilen goriintiiler ile ses kayit cihaziyla kaydedilen

seslerin esgiidiimii saglanmistir.

Uygulama haftalar siirecinde, her bir 6gretmen adayi, MEB (2018) kazanimlarin1 ve se¢mis
oldugu 6gretim stilinin yapisini dikkate alarak ders plani hazirlamis ve plan dogrultusunda yaklasik
10 dakikalik mikro 6gretim gerceklestirmistir. Mikro 6gretimi tamamladiktan sonra her bir 6gretmen
adayi, oncelikle uygulamadaki performansi i¢in kendisini degerlendirmistir. Ardindan, uygulama
yapan Ogretmen adayina akranlar ve uzman (6gretim iiyesi) tarafindan geribildirim sunulmustur.
Ayrica, her bir 6gretmen adayina hem kendi mikro 6gretim uygulamasinin video kaydi sunulmus hem
de bu mikro 6gretim uygulamasindaki performansina yonelik uzman degerlendirme raporu onunla
paylasilmistir. ilk uygulamalar tamamlandiktan sonra &gretmen adaylarmdan akran ve uzman
geribildirimleri ile kendisinin giiglii ve eksik oldugu diisiindiigii yanlarini dikkate alarak ayni konuyu
deneysel siirecin 10. haftasindan 15. haftasina kadar olan siirecte yeniden planlayip dersi islemeleri
istenmistir. Ogretmen adaylar1, daha sonra, bu geribildirimleri dikkate alarak aym &gretim stiliyle,
ayni konuyu, deneysel siirecin 10. haftasindan 15. haftasina kadar olan siirecte yeniden planlayip
uygulamistir (BESYUBGF son testleri). Yeniden mikro Ogretim siirecinde 0gretmen adaylarina
benzer sekilde 10 dakikalik siire tanmmistir. Arastirmanin 16. Haftasinda ise OOYBT son testleri

tamamlanmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler oncelikle SPSS paket programi aktarilmig ve analize
gecilmeden dnce parametrik testlerin uygulanabilmesi icin gereken veri setinin normallik dagilimi
varsaymmi, £1.5 carpiklik ve basiklik 6lgiitii (Tabachnick ve Fidell, 2013) aracilifiyla incelenmistir.
Buna gore, OOYBT ve BESYUBGF 06n test ve son test ortalamalarna iliskin carpiklik-basiklik
degerlerinin +1.5 icerisinde yer aldig1 ve veri setinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Verilerin analizinde, betimsel istatistikler ve bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmigtir. Ortalamalar
arasindaki farkin standartlastirilmasi igin etki biiyiikliikleri (Cohen’s d) incelenmis ve Cohen’s d
degeri; .20 kiicik; .50 orta ve .80 genis etki diizeyi olarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).
BESYUBGF araciligiyla 6gretim stillerini uygulama becerisini degerlendiren iki uzman arasindaki
uyumun belirlenmesi igin smif i¢i korelasyon katsayisi hesaplanmus, iki degerlendirici arast uyumun
on test Olglmleri igin .91, son test ol¢lmleri iginse .87 oldugu saptanmigtir. Buna gore
degerlendiriciler arasi yeterli diizeyde uyum oldugu anlasilmaktadir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi

p<.05 olarak belirlenmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 2 Balci & Yamk



1061

Bulgular

Bu béliimde aragtirmada elde edilen bulgular yer verilmistir. Aragtirmada mikro 0gretim
tekniginin sunus kiimesi 6gretim stillerine iliskin bilgi diizeyine ve bu stilleri uygulama becerilerine
etkisi incelenmistir. Bu boliimde calismanin amact dogrultusunda belirlenen arastirma sorularina

iliskin OOYBT ve BESYUBGF’ndan elde edilen bulgular asagida yer almaktadir:
Tablo 2.

OOYBT On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin T Testi Sonuglar1

X (Ss)

Bagimh Degisken Olgtimler (n=46) t (45) p d
e On test 15.07 (4.09)
OOYBT -9.783 <.0001 1.44
Son test 19.78 (3.02)

Tablo 2’den elde edilen arastirma bulgularina gore beden egitimi Ggretmen adaylarmin
OOYBT 6n-test puan ortalamalarinin 15.07+4.09 ve son-test puan ortalamalarinin ise 19.78+3.02
oldugu belirlenmistir. Iki 6l¢iim aracindan elde edilen n-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda
elde edilen bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlaml (t=-9.783 ; p<.0001) ve bu farkin genis etki
biiytikligiine (d=1.44 ; d>0.8) sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3
BESYUBGF On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin T Testi Sonuglar1

X (Ss)

Bagiml Degisken Olgtimler (n=46) t (45) p d
On test 4.14 (.56)
BESYUBGF -9.2 <.0001 1.
Son test 4.49 (.54) 9265 000 35

Tablo 3’ten elde edilen aragtirma bulgularina gore beden egitimi dgretmen adaylarinin
BESYUBGF 0On-test puan ortalamalarinin 4.14+.56 ve son-test puan ortalamalarinin ise 4.49+.54
oldugu belirlenmistir. Iki 6l¢iim aracindan elde edilen n-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda
elde edilen bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli (t=-9.265 ; p<.0001) ve bu farkin genis etki
biiyiikliigiine (d=1.35 ; d>0.8) sahip oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Mikro 6gretim teknigi kullanilarak gerceklestirilen 16 hafta siireli bu ¢alismanin katilimeilari
olarak beden egitimi 6gretmen adaylart secilmistir. Gelecegin dgretmenlerini lisans donemlerinde
farkli 6gretim stilleriyle tanistirmak, gercek oOgretim diinyasina girmeden her bir stili 6gretim
repertuarlarina dahil etmelerine, bu konuda pratik yapmalarina imkan saglamak 6nemlidir. Giincel

beden egitimi ve spor dersi 0gretim programlarinin ¢ok boyutlu amaglarina ulasilabilme noktasinda
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Ogretmenlerin c¢esitli 6gretim stillerini kullanmalar1 gerektigi literatiirde iyi bir sekilde rapor
edilmesine ragmen (Orn. Kulinna & Cothran, 2003; Syrmpas vd., 2017; SueSee ve Barker, 2019)
hem iilkemizde hem de yurtdisinda yapilan bir ¢cok arastirma sonucu beden egitimi d6gretmen ve
Ogretmen adaylarinin baskin bir bigimde bir ya da iki 6gretim stilini kullandiklarin1 géstermektedir
((")rn. Cothran vd., 2005; ince ve Hiiniik, 2010; Jaakkola ve Watt, 2011; Sara¢ ve Mustu, 2013; Cengiz
ve Serbes, 2014; Syrmpas ve Digelidis, 2014; SueSee vd., 2019). Beden egitimi 6gretmen ve
ogretmen adaylarmin farkli 6gretim stillerini kullanmamalarinin, lisans 6greniminde Ogretim
stillerine iligkin iyi yapilandirilmis uygulamali dersleri deneyimlememelerinden veya bu deneyimlere
smirl bir zamanda maruz kalmalarindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim yapilan
arastirmalarda (Orn. Kulinna ve Cothran, 2003; Cothran vd., 2005; SueSee vd., 2018; Wilkinson vd.,
2019; SueSee, 2020) bu deneyim eksikligine vurgu yapilmistir. Bu diisiinceden hareketle ele alinan
bu arastirmadan elde edilen sonuglar, beden egitimi 6gretmen adaylarinin sunus kiimesinde yer alan
ogretim stillerine yonelik bilgi diizeyinin ve uygulama becerilerinin arttirilmasinda mikro 6gretim
tekniginin etkili oldugunu gostermistir. Mikro o6gretim teknigi, genel egitim literatiirtinde siklikla
arastirtlmis olmasina ragmen beden egitimi alaninda Ogretim stillerine yonelik bilgi ve beceri
kazandirilmasina yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, 6zel 6gretim
yontemlerine iliskin bilgi diizeyinin ve 6gretim becerilerinin arttirtlmasinda mikro 6gretim tekniginin
etkili oldugu yoniindeki elde edilen bu sonuglar, farkli disiplin alanlarindan 6gretmen adaylarinin
katilimiyla gerceklestirilen diger arastirmalarin (Kii¢iikoglu vd., 2012; Karadag ve Akkaya, 2013;
Atav vd., 2014; Tok, 2016; Arslan, 2021) sonuglartyla uyumludur.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda oneriler su sekildedir: Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Lisans Programi’nin miifredatinda yer alan Beden Egitimi ve Spor Ogretimi,
Beden Egitimi Ogretim Modelleri ve Mikro Ogretim gibi cesitli derslerde, mikro 6gretim teknigi
kullanilarak oOgretim stilleri ve 6gretim modellerine iliskin uygulamali olarak bilgi ve beceri
kazandirilabilir. Bu caligmadaki smirliliktan farkli olarak ilgili derslerde bulus/iiretim kiimesi
stillerine veya daha kapsamli bir sekilde hem sunus hem de bulus kiimesi stillerine yonelik mikro
ogretim uygulamalart gergeklestirilebilir. Yine bu ¢alismadaki smirlilik dogrultusunda, gelecek
calismalarda kontrol gruplu deneysel desenin kullanilmasi sonuglarin gegerlik ve giivenirligini
arttirabilir. Benzer sekilde, kontrol gruplu deneysel desen arastirmalari ile mikro dgretim tekniginin
Ogretmen adaylarinin 6gretim stillerine iliskin tercihlerini ve algilarini degistirmedeki etkisi
incelenebilir. Son olarak, mesleki gelisimlerinin bir pargasi olarak, beden egitimi d6gretmenlerinin
ogretim stilleri yelpazesindeki c¢esitli Ogretim stillerinin teorik ve wuygulamali olarak
deneyimlenmesini saglayacak iyi yapilandirilmis ¢esitli calistaylarin diizenlenmesi ve bu calistaylara
ogretmenlerin katilimlari i¢in firsatlar saglanmasi, beden egitimi ve spor dersi gretim programinin

amagclarina ve kazanimlara ulasabilme noktasinda degerli olacaktir.
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