Atatiirk Univ.Diy Hek.Fak Derg,
Cil3, Sayvel. SayfaL8, 2003

Di$ HEKIMLERI VE Di$ HEKIMLIGT OGRENCILERININ
ORAL HIJYEN EGITIMI HAKKINDAKI GOR{US VE UYGULAMALARI

Yrd. Do, . Arzu ALKAN*

OZET

Bakrteriel plak hem disfer hem de perindontal daku-
lar igin biviik bir tehdittir. Bu nedenle, oral hijven egitimi
{OHE) zamun kayb: olarak dedil, periodontal tedavinin ay-
nlmaz bir pargas: olarak deferlendirilmelidir.

Anket de-
gerlendinildign bu galigmanm amacy, dis hekimlerinin ve dig

sorulanna  verllen  cevaplarin
hekimli@ Strencitenmin aral hyyen efitimi hakkmdukl oor-
iig vo uyvgulamalarim belirlemelkt.

Sorulara verilen cevaplar yiizde dedterler olarek
ifadc edilmig ve su sonuglar clde edilmigur: | 1315 hekimbe-
ri ve Ggrencilerin ancak yaris wrayvie temisik araes kullan-
maktaydi, 2. Afiz gargarasi kullanim ¢ok vaygm olma-
makia hirlikte, hekimlere #giire Gffrencilenn daha farla
tereib eltikleri bir yardimer oral hijyen aracivdi. 3. Kalilim-
cilanm gogunlugu hrealama metodunda afak degigikliklor
vaparak Drgalama etkinhi@ing artinma girdgiindeyken, daha
azi hastalar kend firgalama metodlanm benimscetme dii-
sinecsindeydi. 4 Firgalama hala ve eksiklikleriin en iyi
hasta agzinda uygulamal olarak welabl ediletnlecedi diisiin-
cesinde olan G@rencilerin sayisi hekimierden daha fazlaydi.
5. Hekim ve ggrencilerin vansindan (azlast hasta ile heki-
min arasinda koocperasyon oldugiu siircee, OHE ni firgala-
ma cikinlifi artana kadar yineleme taraftarivdilar. 6. Hem
égrencilerin hem de hekimlenip yvanismdap fazias perlodon-
tal tedavi bitiminde daima dislere politlir nyvaulamaktayd-
lar 7. Bir Grenci disinda, ne hekimler ne de Ggrenciler piy-
asada satidan  dig  beyvaziatma  Gronlerinl  hastalarma
onenmekteydiler.

Anahtar kelimeler: Dis hekimi, Oral hijven e-

il Hasta motivasyonu,

THE QPINIONS AND ATTITUDES OF THE
DENTISTS AND DENTAL STUDENTES® ABOUT
ORAL HYGIENE INSTRUCTION

SUMMARY

Baeterial plaque is a potential threat for both feeth
and pertodontal tissues. For this reason, oral hygienc
instrucdon (OHD should be looked as an integral part of the
periodonlal therapy. not as 2 Loss of time.

The aim of this study was 1o determine the opinions
and attitudes of a group o dentiste and dentdd  students
about OHI in which the answers given Lo a questionnaire
were evabuated.
the
percentage valucs and following conclusions were drawn:
1. Only half of the dentists and dental students were vsing
nzc of

Answers o questions  were  expressed  as

interproximal cleaning aids. 2. Although the

not  wide-spread,  depial  stodents

preferred thelr use more than dentists did. 3. While the
majority of the participants thought that ootk brushing

mouthwashes  was

efficiency ¢could be cnhaneed by making little changes in
brushing methods, the minority thousght to adjust paticnts’
brushing methods to their own brushing methods. 4. The
number of dental students who thought that faulty and
madequate tooth brushing couwld be best improved by the
instriiction given on pallents' own teeth was more (huan the
number of dentisis. 30 As long as cooperation exists
helween pallent and the dentist, more thau balf of the
dentists and dental students repeated OHI until efficiency
of tooth hrushing is increased. 6. More than hall of the
dentists and dental students always polished tecth at the end
of the periodontal treatment. 7. Fxeepl for one dental
student, necither dentists nor dental students recommended
raoth whitening products (o their patients.

Key Words: Dentist. Ora!l hygiene instruction,
Patient motivation.
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GIRIS

Bakteriel plagin  periodontal hastalifimn
etiyolojisindeki rolii ok agiktir. Bundan dolay:
plak kontroliiniin diizenli olarak yaptimas: perio-
dontal hastalifin Gnlenmesi kadar tedavinin baga-
ris1 ve pericdontal sagh@m idamesi acisindan da
bifyitk Snem rasimaktadir.

lyi bir oral hijyen elde edilmesi igin hasta e-
gitimi ve motivasyenu esastur. Tim hastalan mo-
tive etmenin bilimset verilere dayall bir metodu
olmadipi gibi8, herkese onerilebilen standart ek
bir fircalama metodu da meveut degildir. Bu ko-
nuda en biyik girev dis hekimlerine diigmekte-
dir. Dis hekimi her vastan hastasimi bilgilendir-
mek icin onlarla sika bir diyalog i¢ine girmeli ve
her hastasina dzel olarak yaklasmalidir.! Bu da
cok genis bir hasta grubunu kapsamaktadir. Oyle
ki, oksl oncesi gocuklar masallar araciligiyla’,
gbrmeyen dziirlii bireyler ise birchbir profesyonel
bir bakim ve egitimle motive edilebilmektedir-
ler?, Dig hekiminin hastasina olan yaklagimu, oral
hijyen egitimine ayirdig1 zaman, gosterdigi sabir
ve uyguladifi demonstrasyon programi {brosiir-
ler, alt-iist gene modetler, ag17 i¢i kameralar, vi-
deo gosterileri vs.) motivasyondaki baganyr be-
lirleyen kriterler arasmdadir. Ayni zamanda sozlii
ve yazili basimin, okul ve ailenin bu konudaki kat-
kilanim da gozard: etmemek gerekmektedir,

Calismamizda, Ondokuz Mayis Universite-
si Diig Hekimligi Fakiillesi'ndeki dis hekimi ve
égrencilerinin kigisel oral hijyen uygulamalar ve
hastalara verdikieri oral hijven egitimi ve moti-
vasyon hakkimda bilgi ve goriiglerini belirlemeyi
amacladik.

MATERYAL YE METOD

Sekil'de goriilen anket formu, 60 dérdincii
ve beginci spuf ogrencisi ve 40 uzman ve arastir-
ma gorevlisinden olugan dis hekimleri tarafindan
eksiksiz olarak isim belirtmeksizin doldurulmug-
tur. Sonuglar yiizde degerler seklinde ifade edil-
mistir.

ALKAN

ANKET FORMU

Yay: Cinsiveti: Tarih: ../.. ...
1. Ins hekimhif ile iladi efilim- Sfretim diizeymiz
againda tammlananlardan hangisine uymaktadir 7
O Qgrenei ..

O Doktora dFrencisi- araglirma goreviisl, uziman

2. Dig hekimhi@ editimi, oral hijven aligkanhklanmzi ne
yvonde etkiledi- degigtird: !

O Cral hijyen iglemlerini daha bilingli yapman sagladi.

O Giinlilk oral hijven uygulamalarme sayisi arttirmarm-
da etkili oldu,

O Dig firgasinun yatunda diger gerekli mekanik emizlik
araglariny kellanmaya yonelmemi saglads.

O Highir katkida bulunmacdlt,

3. Oral hijyeni saglamak amaciyla bir giin igerisinde
vaptiginiz uygulamalar arasmda agaBidakilerden hangisi yva
da hangnlern vardr? isaretleyiniz.

O Dig firgalama.

O Dis ipi kullamm.

O Diger mekanik temizlik araglan (ara yiz firgalan, wa-
ler pik vs.}

I Flor ve anti bakterivel madde iceren afiz gargaralari-
nin kullamimis.

4. Flastalara nasi) bir firgalama gekli énerirsiniz?

[ Hastann firgalama sekling tamamen degistiverek Kendi
benimsedigim bir metodu Gneririm.

[0 Hastay) nasil firgalayaca konusunda Hugiiv irakirm.

O Hastamn Nrealama metodunu defigtirmeksizin firgala-
mayt ufak degigikliklerle daha etkili kalmaya galuprm.

5. Hastalura oral hijven egitimi verirken hangl yol veya
vollun kollansrsimz?

O Brogiir vercrek okuduklariy uygulamasin tavsiye ede-
rim.

O Brogirlerdeki resimler Ozerinde stzlii demonstrasyon
yaparm,

O All-iist gene modeller Grerinde bir dig firgas: ile de-
IMONSIrasyon yaparim.

O Bir sonraki randevuda hastamn dig firgalamasim ve di-
ger dis temizlik gereglerini nasil kullandigim péiclemleycrek
hatall uygulamalan hasta agz) iizerinde dizeltirim.

6. Hastalarimza oral hijyen edilimini en fazla kag Kere
tekrarlarsmm?2?

O Hig telaarlamam.

O Bir kere tekrarlarimn.

O En fazla iki kere tekvarlanm.

1 Hasta koopereyse hasta firgalamasun duzeltens kadar
tekraclarm.

7. Palitllr iglemini ne zaman gergeklegtitiesiniz?

Ol Gerekli tim pericdontal tedaviyl vaptiklan sonra tedav-
inin en son agamasi olarak daima vaparm.

1 Hastamin istegi Uzerine yapanm.

O Hig yapmam.

{1 PPiyasada kullanilan dig heyazlatue: mamiillermden biri-
ni kullanmasim tavsiye cderim.

Sekil © Cahgmada kullamian anket formu.
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BULGULAR

Ogrenciler arasindan olmak izerc, sadece 1
kisi dis hekimligi egitiminin oral hijven aligkan-
ltklarna highir katkida bulunmadiing belirtmis-
tir. Ogrencilerin %39°u, dis hckimlerinin ise
%4751 efitimle beraber firgalama islemlerinin
daha bilingli bir hal aidigini belirtmistir. Ogren-
cilerin %26°s1, dis hekimlerinin ise %31°i artan
bu hilingle beraber dis firgasina ilave olarak diger
mekanik temizlik araglarmi da kullanmaya bagla-
diklarim biidirmisglerdir.

Ogrencilerin %43’ firgalama islemine ek
olarak dis ipi kullamrken bu oran dig hekimile-
rinde benzer olarak %46 idi. Sadece [ dfrenci ve
1 dig hekimi dis ipi ile beraber arayliz firgasi kul-
lanmaktayds. Ogrenciferin %12'si, dis hekimleri-
nin %6’s: fircalama ile birlikte hem digipi hem de
agiz gargarasini kullandiklarin bildirmigierdir.
Diglerini sadece firgalamakla yetinenlerin yiizdesi
ise her 2 grup icin benzerdi. (68renci:%35: dig
hekimi: %38}, 1 kisi bu soruyu vanstiamamustr,

Ogrencilerin %231, dis hekimierinin ise
%25°i hastamin firgalama metodunu tanmamen de-
gistircrek kendi benimsediklert metodu Onerme
dizsiincesinde olduklarmt bildirmislerdir. Buna
karsilik, hem Hgrencilerin (%72) hem de dis he-
kimlerinin (%75) biiviik bir codunlugu ise hasta-
mn lircalama seklint degistirmckien ziyade ufak
modifikasyonlarla firgalamay! daha etkin kilma
givriisiinde olduklarim belirtmiglerdir.

Sadece dis hekimlerinden 1 kisi, OHE ni
hastalarina brogitrier vermek  yoluyla  yerine
getirdi@ini belirtmigtir. Difer hangi maotivasyon
yontemi/yontemnleriyle beraber kullandmugs olursa
olsun, fircalama hatalanm hasta agzinda uygula-
mali olarak diizeltme agisindan &frencileric dis
hekimleri arasinda belirgin bhir fark meventu
{Grenci: %62; dis hekimi: %32). Sadece brosiir-
ler ve alt-iist cene modeller iizerinde demonsiras-
yon yapanlarin yiizdesi ise §8rencilerde daha faz-
la olup (%14), hekimlerde bu oran yan yariya
scyretmekteyd: (%7).

Sadece dis hekimlerinden 1 kisi oral hijyen

efitimini  hi¢ tckrarlamadi@m  bildinniglir.

ALKAN

Ogrencilerin %137, dis hekimlerinin ise %i6’s
oral hijyen egitimini sadece bir defa tekrarladik-
lamni ifade ederken, hasta koopere oldugu tak-
dirde firgalama diizelene kadar oral hijven e-
gitimini tekrarlayacagini belirtenler Ggrencilerin
%61%1, dig hekimlerinin ise 906" s1 idi. Bir kigi
bu soruyu yamitlamamigtr,

Gerekli tiim periodontal tedavi sonras: poli-
tiir iglemini tedavinin en sonr agamasi olarak dai-
ma vygulayan ogrencilerin oran1 %59, dig hekim-

lerinin  ise %70 idi. Ofrencilerin  %26's1,
hekimlerin %7751 bunu hasta istegn izerine yerine
gelirdigini helirtmekteydi. Hig politiir

vapmadigim helirlen &freacilerin orani %5, he-
kimlerin ise %7 idi. Ofrenciler arasindan olmak
tizere sadece 1 kigi politir isicminc ilave olarak
pivasadaki dis beyazlatma iiviinlerini hastalarina
dnermekteydi.

TARTISMA

Iyi bir oral hijyenin elde edilmesinde dnem-
li olan hususlardan biri de kiginin agiz i¢ini tam-
masidir. Ciinkii, eksik veya hataly bazi abigkanhk-
lann ve uygulamalann telafisi veya terkedilmesi
bireysel hirtakim farkliliklarn hekim tarafindan
hastaya gbsterilmesi ile gerceklesebilir, Az sag-
hgmin sirddridmesinde hekim tarafindan yapila-
cak periodik kontroller ve tckrarlanan motivas-
yon programlarl esastir, Fakat, kiginin motive
edilebilmesi  bulundugu sosyal durum, zekasi,
kisiligi, viicudu ve saghgma verdifi onemle de
vakmdan iligkilidir®.

Dig hekimligi alaninda alinan egitimin ve
kazamlan bilgi ve bilincia oral hijyen aliskanlik-
lanm nc yonde degigtirdigini saptamak igin
sordugumuz ilk soruya aldifimuz cevaplarda, dig
firgasimin artik tek basina oral hijyen arac: ofmak-
tan ¢ikip, yardimer birtakim arag ve ajanlann da
dis [irgasinin yaninda yer aldigt goriilmiigtiir. Her
pekadar dis hekimligi ¢gitimi ile bu oran hem
tgrenci hem de hekimler igin %25-30 orapinda
viikselmigse de, ancak vansi dig [r¢asma ilave
olarak disipi kullanmaktaydi. Bu degerlerden,
verilen efitime ragmen kisilerin “arayiz temizligi
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sarttir’” gercefini gézard: ettikleri veya dnemse-
medikleri anlagilmaktadir. Arastirmaya katilan
hekim ve dgrencilerin ¢cok ufak bir ylizdesi agiz
gargzarasi da kullandiklanar belirtmistir, Cok yay-
g olmamakia beraber, dgrencilerin hekimlere
gore agz gargaralarin daha fazla tercih ettikleri
gizlenmistir. Bulgularimiz, yizdesi her nekadar
diisiik olsa da, bu konuda &8rencilerin hekimlere
g0re daha az bir bilince sahip olduklan izlenimini
yaratmmistir. Bu nedenle her vakada agiz gargara-
larinin tedavinin ayrnlmaz bir pargas. veya perio-
dontal tedavive alternatif bir tedavi olarak kont-
rolsiiz kullanmmlariun oniine  gegilebilmesi igin
dgreaci egitiminde bu kenunun dikkatle agikliga
kavugturulmast gercklidir, Clinkd, agiz gargarala-
r1 ve antibiyotikier bazen serbest dis hekimlerinin
periodontal hastalik mevcudiyetinde uzun siireli
olarak basvurduklan tek tedavi araci olabilmekte
ve mekanik periodental tedaviyc baskin gikabil-
mekteditler,

Ojtrenci ve uzmanlarin dbrtte {igii firgalama
scklinde major degisiklikier dnermekten ziyade
mindr modifikasyonlarla fircalamay daha etkin
kilma gdriisiinde oldukiar:n bildirmiglerdir. Bu-
nunla birlikle, geri kalan bireylerin 1/471 hastala-
rnt kendi benimsediklert  firgalama metodu
dogreltusunda motive eniklerini belirtmiglerdir,
Hastalarin ¢ogunun aligkanhklanm terketmesi ve
farkh uygulamalan bepimsemesi ¢ok zordur, Ya-
pilan bir arastirmada, periodontitis tedavisi giren
44 hastanmn oral hijyen egitimini takiben 3. yil s0-
nunda yansindan azmm interproksimal temizlik
aracinl kullanmaya devam ettii belirtilmistir®.
Bu agidan, dis ve disetlerine zarar vermeksizin
plagi vzaklagtiran herhangi bir firca- lama meto-
du veya araci hekimler tarafindan “kabul edilebi-
lir"” olarak degerlendirilmektedir.

Hekimin oral hijyen egitimi verirken izledi-
3i vol ve sectifii arag ve geregler hasta ile iletigim
kurmasimda énemli ensurtardir. Bu calismada, he-
kimler ile égrencilerin 1/4'iiniin ellerindeki mev-
cul tiim motivasyon arag ve gereglerini kullandik-
larn  ve hatalt fircalamalar  hasta agzinda
diizelutiklern gérilmiigtiir. Sadece brogiirler ve alt-
iist cene modeller lizerinde demenstrasyon yapan-

ALKAN

larnn viizdesi ise Ofrencilerde daha fazla olup
(%14}, hekimlerde bu oran yun yarya seyretmek-
tedir (%7). Bu cranlann yiizdesi diigiik ofmasina
ragmen, Ofrencilerin hasta agzinda uyvgulamah
mativasyondan ziyade sézll motivasyonu hekim-
lerden daha fazla tercih ettikleri gézlenmuistir.
Ogrenci egitiminde, periodontal tedavinin temeli-
ni olugturan OHE verilirken, hasta ile birebir uy-
gulamali ofarak kurulan iletigimin gerekliligi vur-
gonlanmals ve dfrenct denetimleri ihmal edilme-
melidir, Su bir gergektir ki, defalarca yapilan soz-
14 demonstrasyonlar yerine hasta agzinda uygula-
mali olarak yapilan tek bir demonstrasyon bile
hatalar diizeltmenin en kolay ve etkili yoludur.
Son yvillarda geligen teknolojinin dis hekimligr al-
anma getirdifi yeniliklerle daha ¢ok muaycne-
hanelerde olmak Gzere, afizici kameralar ve egi-
tici video gosterileri® de hastalar i¢in oldukca edi-
tici clmaktadir.

(Calismava kaulan hem 6grenci hem de he-
kimlerin yansindan fazlasi hasla ile iletigim
kurulabildigi takdirde hasta optimum firgalamay
yerine getirene kadar OHE ni tekrarlayacagin bil-
dirmistir. Hem &frenci hem de vzmanlana 1/4°-
iinden daha azi bu diistinceyi paylagmsyordu. Per-
todontal hastalik hayati tehdit ediei bir rahatsizhik
olmadifindan ve cofunlukla agiz igindeki belirtil-
erin ortaya ¢ikmast zaman aldifindan hastalar
hekimin verdigi oral hijyen talimatlarint uygula-
makta ihmalkar davranmaktachirlar!®. Yapian bir
caligmada, oral hijyen egitiminden ¢ok kisa siire
sonra  vapilan  kontrollerde hastalanin - hilyiik
¢cogunlugunun hekim Gnerilerini yerine getirme-
digi ortaya konmustur®. Bu calisma molivasyo-
nun belli arahklarla tekrarlfanma zorunluluguna
Gikkat ¢eken cahsmalardan bir tancsidir. Bu bir
zorunivluktur, ¢linki uzun déncm bagari, hekimin
profesyonel tedavisinin bir senucu olduZu kadar,
hastanm uyguladifi siki ve dikkatl: bir plak kont-
rol programina da baglir. Bu yiizden hekimin
hastasina OHE vermek igin kullandigi zaman ve
gosterdigi  sabur  hastasim  tedavi etmek igin
sarfettigi zaman ve sabur kadar degeriidir.

Her nekadar, bekimler politiir isleminin
gereklitigi konusunda farklt diisiincelere sahip of-
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salar da, politir islemi hasta motivasyonunda
Hnemk bir yer tutmaktadir. Ayni zamanda, piriz-
fii dis yiizeyini daha piiriizsiiz hale getirerek peil-
kil olusumunu geciktirmesi ve bdylece plak akii-
miilasyon hzin yavaglatmasiyla da  hastanm
yapacag oral hijyen islemlerinin etkinligini arttir-
maktadi”. Hem ogrencilerin hem e hekimlerin
yarisindan fazlasiun tedavinin en son basamag!
olarak politiir iglemini uyguladiklan saptapmiglir.
Piyasada satilap dig beyazlatma driinlerini birta-
fam zararl etkilerinden dolay: Snermeme bifinci-
ni hekim ve ogrencilerin gosterdigi de ortaya
konmustur.

Sonug olarak, hasta motivasyonunda dig
hekimlerine diisen en biiyiik gtrev sabirla hasta
motivasyonlarim  tekrarlamaknr. Her nekadar
hastanun istekli olmast dis firgalama becerisine
sahip olmast gibi hastaya ait faktorler onemliyse
de bu durumu saglayacak esas sorumiu kisiler dig
hekimleridir.
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