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Öz Orijinal Makale 

Bu araştırmanın amacı, kadın futbolcularda ayak bileği eklem hareket açıklıklarının statik ve dinamik denge ile 

ilişkisinin araştırılmasıdır. Araştırmaya yaş ortalamaları 19,62±1,85 yıl olan 37 kadın futbolcu gönüllü olarak 

katılmıştır. Gönüllülerin eklem hareket açıklıklarının tespitinde dorsifleksiyon (DF°), plantar fleksiyon (PF°), 

inversiyon (İNV°) ve eversiyon (EVR°) eklem hareketleri gonyometre kullanılarak ölçülmüştür. Statik ve 

dinamik denge düzeylerinin belirlenmesinde CSMI TecnoBody PK-252 izokinetik denge sistemi ölçüm cihazı 

kullanılmıştır. Parametreler arasındaki ilişki SPSS 25.0 paket program aracılığıyla pearson ve spearman 

korelasyon testleri kullanılarak p<0,05 anlamlılık düzeyinde analiz edilmiştir. Araştırma sonuçlarına göre her 

iki ayağın DF° değerleri ile dinamik denge parametrelerinden olan ortalama denge hatası izleme (ATE) 

arasında negatif yönde anlamlı ilişki olduğu görülmüştür (p<0,05). Sonuç olarak, bu araştırmada kadın 

futbolcularda ayak bileği eklem açıklığı ile dinamik denge düzeyleri arasında ilişki olduğu görülmüştür. Bu 

sonuçların sporcu antrenman süreçlerinde kullanılabileceği ve alana katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
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Relationship between Ankle Range of Motion and Static and Dynamic Balance in 

Female Footballers 
Abstract Original Article 

The aim of this study is to examine the relationship between ankle range of motion and static and dynamic 

balance in female football players. 37 female football players with a mean age of 19.62±1.85 years participated 

in the study voluntarily. Dorsiflexion (DF°), plantar flexion (PF°), inversion (INV°) and eversion (EVR°) 

angles were measured using a goniometer to determine the joint range of motion of the volunteers. CSMI 

TecnoBody PK-252 isokinetic balance system measuring device was used to determine the static and dynamic 

balance levels. The relationship between the parameters was analyzed at p<0,05 significance level by using 

pearson and spearman correlation tests via SPSS 25.0 package program. According to the results of the 

research, it was observed that there was a significant negative correlation between the DF° values of both feet 

and the mean balance error monitoring (ATE), which is one of the dynamic balance parameters (p<0,05). As a 

result, in this study, it was observed that there was a relationship between ankle range of motion and dynamic 

balance levels in female football players. It is thought that these results can be used in the criteria of athlete 

talent determination and training processes, and will contribute to the field. 
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GİRİŞ 

Futbol tartışmasız dünyanın en popüler sporudur (Vincent vd., 2010). Kadın futbolu ise hem 

Avrupa’da hem Kuzey Amerika’da her geçen gün hızla gelişmektedir (Ostenberg vd., 1998). 

Bu gelişmeye paralel olarak kadın futbolunda oyun, maç analizi, özel varyasyonlar ile 

oyuncuların fiziksel ve fizyolojik gereksinimleri artmıştır (Davis ve Brewer, 1993). Günümüz 

dünyasında kadın futbolunda artan elitleşme, profesyonelleşme ve fiziksel taleplerle birlikte 

bilimsel araştırma beklentileri de yükselmiştir (Scott ve Anderson, 2013). Bu nedenlerle bilim 

insanları başarılı futbolcu potansiyelini belirleyebilmek için gereken anahtar faktörleri ve 

özellikleri araştırmaktadırlar (Nevill vd., 2009). Kadın futbolunda yüksek sportif performansa 

ve optimum başarıya ulaşmada, morfolojik ve antropometrik karakterlerin etkileri son yıllarda 

araştırmacıların üzerinde durduğu konulardır (Can vd., 2004; Hammami vd., 2020; 

Ingebrigtsen vd., 2011). 

Tüm takım sporları oyuncularında olduğu gibi futbolcularda da morfolojik değişkenlerin ve 

branşa uygun fiziksel yapının, sportif performanstaki önemi bilinmektedir (Gardasevic ve 

Bjelika, 2020; Reilly vd., 2000; Sporis vd., 2017).  Futbolcularda özellikle ayak bileğinin 

anatomik bileşenlerindeki yapısal değişikliklerin sporsal verimi etkilediği vurgulanmaktadır 

(Huang vd., 2022). Çünkü ayak bileği eklemi zeminle bacak arasında uyumu sağlayarak 

vücuda uygulanan tüm yükü ayağa aktaran yapıdır. Bu biyomekanik özelliklerinden dolayı, 

motor becerilerin sergilenmesinde, ayak bileği ekleminin yapısında ve hareket açılarındaki 

değişikliklerin önemi ön plana çıkmaktadır (Brockett ve Chapman, 2016; Kannus, 1992).  

Sportif performans açısından bir diğer önemli faktör de denge yeteneğidir (Hrysomallis, 

2011). Denge, vücudun ağırlık merkezinin konumunu dikey olarak tutma sürecidir (Nashner, 

1997). Denge özelliğinin, birçok spor becerisinin başarılı bir şekilde sürdürülmesinde önemli 

roller oynadığı bilinmektedir (Acar ve Eler, 2019; Rokaya vd., 2021). Futbol, çeviklik, hız ve 

denge özelliklerinin önemli olduğu ve bu motor becerilerde başarı sağlayabilmek için alt 

ekstremite esnekliği gerektiren bir spordur (Hoch vd., 2011). 

Kadın futbolundaki finansal kaynak ve popülaritenin artışıyla birlikte araştırmacıların da 

konuya ilgisinin arttığı görülmektedir. Yapılan literatür taramasında futbolcularda denge 

özelliğinin ve antropometrik karakterlerin diğer performans öğeleriyle ilişkisine dair 

çalışmalara rastlanmaktadır (Coopoo vd., 2019; Sarıalioğlu, 2019; Tabrizi vd., 2013) Ancak 

futbolcularda ve özellikle kadın futbolcularda denge özelliğinin ayak bileği esnekliğiyle 

ilişkisine dair kapsamlı bir araştırmaya rastlanmamıştır.  
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Bu bilgiler ışığında, bu araştırmanın amacı, kadın futbolcularda ayak bileği eklem hareket 

açıklıklarının statik ve dinamik denge düzeyleri ile ilişkisinin araştırılmasıdır. Bu alandaki 

araştırma sayısının sınırlı oluşu araştırmanın önemini ortaya koymaktadır. 

YÖNTEM 

Araştırmanın modeli 

Bu araştırma kadın futbolcularda ayak bileği eklem hareket açıklıklarının statik ve dinamik 

denge ile ilişkisinin araştırılması amacıyla yapılan, tanımlayıcı bir araştırmadır. 

Araştırma grubu 

Araştırmaya dâhil edilme kriterleri, son beş yıldır lisanslı olmak, son bir yıldır haftanın farklı 

günlerinde en az 3 kez antrenman yapıyor olmak, en az Türkiye Kadınlar 2. Futbol Liginde 

müsabık sporcu olmaktır. Son bir yıl içinde ayak ve ayak bileğiyle ilgili patolojik öyküsü 

olanlar araştırmaya dâhil edilmemiştir. Araştırma grubu, dâhil edilme ve dışlanma kriterleri 

sonrasında, yaş ortalamaları 19,62±1,85 yıl olan 37 elit kadın futbolcudan oluşmuştur. 

Ölçümler müsabaka sezonu öncesi hazırlık döneminde yapılmıştır. Araştırma, Giresun 

Üniversitesi Sosyal Bilimler, Fen ve Mühendislik Bilimleri Araştırmaları Etik Kurulu’nun 27 

Nisan 2022 tarih ve 21/34 sayılı kararı ile Helsinki deklarasyonuna uygun olarak yapılmıştır. 

Veri toplama araçları 

Eklem hareket açıklıkları ölçümü ve parametreleri 

Eklem hareket açıklarının tespitinde gonyometre kullanımı objektif bir ölçüm yöntemi olarak 

tavsiye edilmiştir (Menadue vd., 2006). Katılımcıların ayak bileği eklem hareket açıları 4 

parametrede baseline marka 20 cm gonyometre ile ölçülmüştür. 

Dorsifleksiyon (DF°) ve Plantar fleksiyon (PF°): Gönüllü sırtüstü yatar pozisyonda iken 

gonyometrenin pivot noktası lateral malleole yerleştirilmiştir. Sabit kol fibulanın lateral orta 

çizgisine paralel tutulmuştur. Hareketli kol 5. metatarsal kemiğin lateral orta çizgisine paralel 

yerleştirilerek dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon ölçümleri yapılmıştır (Otman ve Köse, 

2014). 
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Resim 1. Dorsifleksiyon ölçümü       Resim 2. Plantar fleksiyon ölçümü  

İnversiyon (İNV°) ve Eversiyon (EVR°): Gönüllü, bacaklar dizden itibaren sarkıtılmış ve 

diz eklemi 90 derecelik açıda oturur pozisyona getirilmiştir. Gonyometrenin pivot noktası 

malleolerin arasında ayak bileğinin orta noktasında anterior yüzüne yerleştirilmiştir. Sabit kol 

tuberositas tibiaya doğru bacağın ön orta hattına hareketli kol ise, ikinci metatarsalin orta 

hattına doğru yerleştirilerek inversiyon ve eversiyon hareketi açısı ölçülmüştür (Otman ve 

Köse, 2014). 

                          
Resim 3. İnversiyon ölçümü                   Resim 4. Eversiyon ölçümü 

 

Tablo 1: Ayak bileği hareket açıları tanımlayıcı istatistikleri 

Parametreler İNV°  EVR°           DF° PF° 

 Ort.      Ss(±) Ort. Ss(±) Ort. Ss(±) Ort. Ss(±) 

Sağ Ayak 

(n:37) 33,59  6,26  23,27 7,32   9,81   7,40  64,89  9,87  

Sol Ayak 

(n:37) 30,75   5,40  21,70 

          

9,45   9,30  

          

8,16  

        

62,32  

        

11,51  

Ort.:Ortalama, Ss:Standart sapma 
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Statik ve dinamik denge ölçümü  

Katılımcıların denge düzeylerinin belirlenmesinde CSMI TecnoBody PK-252 izokinetik 

denge sistemi ölçüm cihazı kullanılmıştır. Bu sistemde sonuçlar, denge skorları büyüdükçe 

denge düzeylerinde kötüleşme, denge skorları küçüldükçe denge düzeylerinde iyileşme 

olduğu şeklinde yorumlanır (Sözen ve Akyıldız, 2019). 

Statik denge ölçümü  

Statik denge düzeylerinin belirlenmesinde, izokinetik 

ölçüm sisteminin Static Stability Assessment modülü 

kullanılmıştır.  Önce cihaz kalibre edilmiş ve gönüllülere 

sistem tanıtılmıştır. Gönüllülerin ayakları, platform 

üzerinde ki x ve y çizgileri referans alınarak platforma 

yerleştirilmiştir. Ölçüm pozisyonunda eller iki yana sarkık 

ve ayaklar çıplaktır. Ölçümler 30 s. süre ile bipedal ve 

gözler açık olarak yapılmıştır. Sonuçlar 8 parametrede 

değerlendirilmiştir.  

Resim 5. İzokinetik denge ölçüm sistemi.  

Statik denge parametreleri         

COPX: Ortalama merkezi noktaya yapılan basınç, COPY: Y eksenine yapılan basınç, FBSD: 

Öne arkaya salınımın standart sapması, MLSD: Sağa sola salınımın standart sapması, AFBS: 

Ortalama öne arkaya yapılan hız, AMLS: Ortalama sağa sola yapılan hız, A: Kullanılan alan, 

P: Kullanılan çevre çapı 

Tablo 2: Statik denge düzeyleri tanımlayıcı istatistikleri 

PARAMETRELER Ort. Ss(±) 

COPX 0,84 1,04 

COPY                   - 1,30 1,54 

FBSD 5,86 3,06 

MLSD 2,76 1,14 

AFBS 9,05 3,02 

AMLS 7,24 2,47 

A 262,08 187,96 

P 396,05 111,02 

Ort.:Ortalama, Ss:Standart sapma 
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Dinamik denge ölçümü 

Dinamik denge düzeylerinin belirlenmesinde, izokinetik ölçüm sisteminin multiaxial 

proprioceptive assessment modülü kullanılmıştır. Önce cihaz kalibre edilmiş ve gönüllülere 

sistem tanıtılmıştır. Gönüllülerin ayakları, platform üzerinde ki x ve y çizgileri referans 

alınarak platforma yerleştirilmiştir. Ölçüm pozisyonunda eller iki yana sarkık ve ayaklar 

çıplaktır. Ölçümler 60 s. süre ile bipedal ve 5 zorluk derecesinde yapılmıştır. Ölçümlerde 

düşme ya da cihazın herhangi bir kısmına değme gibi durumlar oluştuğunda test durdurulmuş 

ve yeniden başlatılmıştır. Sonuçlar 3 parametrede değerlendirilmiştir. 

Dinamik denge parametreleri 

ATE: Ortalama denge hatası izleme, AFV: Ortalama kuvvet varyansı, SI: Sabit göstergesi  

Tablo 3: Dinamik denge düzeyleri tanımlayıcı istatistikleri 

PARAMETRELER Ort. Ss(±) 

ATE 28,08 4,73 

SI 0,88 0,69 

AFV 0,79 0,90 

Ort.:Ortalama, Ss:Standart sapma 

Verilerin analizi 

Verilere SPSS 25.0 paket program aracılığıyla, önce normalliğin sınanması için shapiro-wilk 

normallik testi uygulanmıştır. Statik denge parametrelerinden, kullanılan çevre çapı (P) ile 

dinamik denge parametrelerinden, ortalama kuvvet varyansının (AFV) normal dağılım 

göstermediği görülmüştür. Verileri normal dağılım gösteren parametreler arasındaki ilişkinin 

değerlendirilmesinde pearson korelasyon testi, verileri normal dağılım göstermeyen 

parametreler arasındaki ilişkinin değerlendirilmesinde ise spearman korelasyon testi 

kullanılmıştır. Sonuçlar p<0,05 anlamlılık düzeyinde analiz edilmiştir. 

BULGULAR 

Tablo 4: Ayak bileği eklem hareket açıları ile statik denge düzeyleri arasındaki ilişki 

 İNV° EVR° DF° PF° 

Sağ 

Ayak 

Sol 

Ayak 

Sağ 

Ayak 

Sol 

Ayak 

Sağ 

Ayak 

Sol 

Ayak 

Sağ 

Ayak 

Sol 

Ayak 

COPX 

r 0,028 -0,022 -0,06 -0,166 0,014 0,091 -0,077 0,093 

p 0,869 0,897 0,726 0,326 0,935 0,593 0,652 0,586 

COPY r 0,068 -0,072 -0,079 0,007 -0,226 -0,13 -0,024 0,026 
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p 0,691 0,671 0,643 0,967 0,178 0,445 0,89 0,879 

FBSD 

r 0,099 0,149 0,24 0,163 0,179 0,076 0,052 -0,088 

p 0,561 0,378 0,152 0,335 0,289 0,654 0,762 0,605 

MLSD 

r 0,083 0,103 0,081 0,068 -0,042 -0,052 0,038 0,013 

p 0,625 0,545 0,632 0,69 0,806 0,761 0,822 0,941 

AFBS 

r -0,008 -0,04 0,146 0,233 0,069 0,077 -0,121 -0,113 

p 0,964 0,814 0,387 0,165 0,686 0,65 0,474 0,505 

AMLS  

r 0,145 -0,014 0,069 0,094 -0,061 0,021 -0,064 0,164 

p 0,392 0,934 0,687 0,581 0,719 0,901 0,706 0,331 

P 

rho 0,155 0,191 0,138 0,246 0,087 0,025 -0,155 -0,082 

p 0,361 0,259 0,415 0,143 0,610 0,884 0,36 0,63 

A 

r 0,072 -0,028 0,14 0,185 0,036 0,072 -0,107 -0,02 

p 0,672 0,87 0,41 0,272 0,833 0,674 0,53 0,905 

(p<0,05)  

Tablo 4’te ayak bileği eklem hareket açıları ve statik denge düzeyleri arasındaki ilişki 

incelendiğinde, parametreler arasında parametreler arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır 

(p<0,05). 

Tablo 5: Ayak bileği eklem hareket açıları ile dinamik denge düzeyleri arasındaki ilişki 

 İNV° EVR° DF° PF° 

Sağ 

Ayak 
Sol 

Ayak 
Sağ 

Ayak 
Sol 

Ayak 
Sağ 

Ayak 
Sol 

Ayak 
Sağ 

Ayak 
Sol 

Ayak 

ATE 
r -0,210 -0,219 -0,071 0,124 -0,401* -0,334* -0,132 0,014 

p 0,213 0,193 0,675 0,464 0,014 0,043 0,436 0,933 

AFV 
rho 0,293 0,206 -0,04 0,048 -0,07 -0,086 0,093 0,063 

p 0,078 0,222 0,981 0,776 0,678 0,614 0,586 0,711 

SI 
r -0,289 -0,122 -0,144 0,111 -0,142 -0,014 -0,156 0,141 

p 0,083 0,472 0,396 0,512 0,403 0,936 0,358 0,405 

(p<0,05)  

Tablo 5’te ayak bileği eklem hareket açıları ve dinamik denge düzeyleri arasındaki ilişki 

incelendiğinde, her iki ayağın DF° değerleri ile ATE arasında negatif yönde orta düzeyde 
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anlamlı ilişki olduğu görülmüştür (sağ ayak r:-0,401; sol ayak r:-0,334, p<0,05). Diğer 

parametreler arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır.  

TARTIŞMA 

Ayak bileği sagittal planda dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon, frontal planda ise inversiyon 

ve eversiyon hareketlerine olanak sağlayan kompleks bir yapıdır (Kleipool ve Blankevoort, 

2010; Menz vd., 2006).  Bu yapı içerisinde özellikle dorsifleksiyon açıklığının sporsal 

beceriler ve yaralanmalar açısından önemli olduğu bilinmektedir (Del coso vd., 2022; Malloy 

vd., 2015). Ayak bileği morfolojisinin sporsal verimle ilişkileri noktasında bilimsel 

araştırmaların özellikle ayak bileği kas kuvveti ve sıçrama becerileri üzerine yoğunlaştığı 

görülmektedir (Both ve Van Mechelen, 1999; Cheng, 2008; Yun vd., 2016). Ancak ayak 

bileği morfolojik ve biyomekanik açıdan dikkate alındığında, eklem hareket açıklıklarının 

denge performanslarıyla ilişkili olabileceği ve sonuçlarının literatüre katkı sağlayabileceği 

düşüncesi bu araştırmanın konusunu oluşturmuştur. 

Kadın futbolcularda ayak bileği eklem hareket açıklıklarının statik ve dinamik denge 

düzeyleri ile olan ilişkilerinin belirlenmeye çalışıldığı bu araştırmanın sonuçlarına göre, her 

iki ayakta dorsifleksiyon (DF°) açısı ile ATE dinamik denge parametresi arasında negatif 

yönde anlamlı ilişki olduğu görülmüştür. ATE dinamik denge parametresi, ortalama denge 

hatası ya da hedeften sapma yüzdesidir ve dinamik denge seviyelerinin belirlenmesinde 

önemli bir parametredir (Dülger ve Baş, 2021; Özsoy vd., 2022).  

Bu araştırmada kullanılan izokinetik ölçüm sisteminde sonuçlar, denge skorları küçüldükçe 

denge seviyelerinde iyileşme olduğu şeklinde yorumlanır. Araştırmanın sonuçlarına göre, DF° 

açılarındaki artış ile dinamik denge özelliğindeki iyileşme arasında bir ilişkinin olduğu 

düşünülmektedir.  

Literatürde sağlıklı futbolcularda ayak bileği eklem hareket açıklıklarının denge düzeyleriyle 

ilişkisine dair bir araştırmaya rastlanmamıştır. Bu açıdan bu araştırma özgün bir araştırmadır. 

Ancak farklı gruplarda kısıtlı da olsa ilgili araştırmalar olduğu görülmektedir. Hoch ve 

diğerleri (2011) yaş ortalamaları 25,9 ± 6,7 olan sağlıklı 14 kadın ve 21 erkek ile yaptıkları 

araştırmalarında dorsifleksiyon hareket açıklığındaki kaybın dinamik dengede bozulmaya 

sebep olduğunu belirtmişlerdir. Kang ve diğerleri (2015) tarafından, yaş ortalamaları 22,57 ± 

2,30 olan, sağlıklı 20 erkek ve 10 kadın katılımcıyla yapılan bir başka çalışmada 

dorsifleksiyon ile öne salınımın kontrolü arasında güçlü bir ilişki olduğu rapor edilmiştir. 

Amin ve Herrington (2014) ise çalışmalarında, ayak bileği eklem özellikleriyle, tek ayak 
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denge duruşu arasında kısıtlıda olsa ilişkiler olduğunu vurgulamışlardır. Benzer araştırmaların 

bu araştırma ile sonuçları bakımından paralellik gösterdiği görülmüştür. 

Ayak bileği eklem hareket açılarını artırıcı uygulamaların dinamik denge skorlarına olan 

etkilerine dair araştırmalar incelendiğinde, Park ve diğerleri (2017) 14 kadın ve 14 erkek 

sağlıklı yetişkin bireyler ile yaptıkları çalışmalarında, kalf kaslarına yapılan masajın ayak 

bileği esnekliğini artırdığını ve dengeyi iyileştirdiğini belirtmişlerdir. Yine, Huang ve 

diğerleri (2022) tarafından 14 sağlıklı erkek futbolcu üzerinde yapılmış bir araştırmada, soleus 

kaslarında yapılan germe egzersizlerin ayak bileği esnekliğini artırarak futbolcuların alt 

ekstremite performanslarına katkı sağladığı bildirilmiştir. Bu iki araştırmada gastrosoleus 

kasları üzerinde yapılmıştır. Bu kaslar kalkaneal tendon ile kalkaneusa bağlanmaktadır ve 

kalkaneal tendondaki kısalığın dorsifleksiyon hareket genişliğini azalttığı bilinmektedir (Kim 

vd., 2020; Kositsky vd., 2019; Shafizadegan vd., 2020). Bu araştırmalara göre ayak bileğinde 

dorsifleksiyonu artırıcı uygulamalar dengeyi ve alt ekstremite performansını iyileştirmektedir. 

Bu sonuçların bizim araştırmamızın sonuçlarını destekler mahiyette olduğu görülmektedir. 

Bu araştırmanın sonuçlarında DF° açıları sağ ayakta 9,81, ± 2,1 sol ayakta 9,3 ± 2,8 olarak 

tespit edilmiştir. Del coso ve diğerleri (2022) tarafından, profesyonel kadın futbolcularda 

fiziksel yapı ve sakatlanma ilişkisi üzerine yapılan bir araştırmada ayak bileği DF° açıları sağ 

ayakta 10,0 ± 2,1 ve sol ayakta 10,3 ± 2,8 olarak bulunmuştur. DF° açıları bakımından bu 

araştırmanın sonuçları bizim araştırmamızın sonuçlarıyla benzerlik göstermektedir.  

Bu araştırmanın bir diğer sonucu ise, ayak bileği eklem hareket açıklıklarıyla statik denge 

arasında anlamlı bir ilişkinin bulunmayışıdır. Statik dengede, dinamik dengeye oranla çok 

daha sabit bir zeminde, minimum hareketle destek tabanı korunmaya çalışılırken, dinamik 

dengede hareketli bir zeminde, kaslar ve eklem çevresindeki yumuşak dokular tarafından, 

vücuda etki eden dış kuvvetlerin etkisiz hale getirilmesi söz konusudur (Brown ve Weir, 

2001; Winter vd., 1990). Araştırmamızda eklem hareket açıklıklarıyla statik denge arasında 

bir ilişkiye rastlanmayışının, az hareketli bir zeminde dengeyi sürdürürken eklem 

hareketlerinin çok daha az kullanılmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. 

 

SONUÇ  

Sonuç olarak, kesin yargı içermeden, ayak bileği eklem hareket açıklıklarıyla dinamik denge 

arasında bir ilişki olduğu kanaatine varılmaktadır. Bu sonuçlara göre, kadın futbolcularda 

uygulanan antrenman süreçlerine, özellikle ayak bileği dorsifleksiyon hareket açıklığını 
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artırıcı esneklik protokollerinin dâhil edilmesinin, yüksek sportif performansa ulaşılmasına 

katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
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