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Oz Orijinal Makale

Bu arasgtirmanin amaci, kadin futbolcularda ayak bilegi eklem hareket agikliklarinin statik ve dinamik denge ile G%?%ﬂ&&
iligkisinin aragtirilmasidir. Aragtirmaya yas ortalamalar1 19,62+1,85 yil olan 37 kadin futbolcu goniillii olarak Kabul Tarihi: 22.02.2023
katilmigtir. Goniilliilerin eklem hareket agikliklarinin tespitinde dorsifleksiyon (DF°), plantar fleksiyon (PF°), Online Yaym Taihi: 23062023
inversiyon (INV°) ve eversiyon (EVR®) eklem hareketleri gonyometre kullamlarak 6lciilmiistiir. Statik ve

dinamik denge diizeylerinin belirlenmesinde CSMI TecnoBody PK-252 izokinetik denge sistemi 6l¢iim cihazi

kullanilmigtir. Parametreler arasindaki iligki SPSS 25.0 paket program aracilifiyla pearson ve spearman

korelasyon testleri kullanilarak p<0,05 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore her

iki ayagin DF° degerleri ile dinamik denge parametrelerinden olan ortalama denge hatasi izleme (ATE)

arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Sonu¢ olarak, bu arastirmada kadin

futbolcularda ayak bilegi eklem agikligi ile dinamik denge diizeyleri arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Bu

sonuglarin sporcu antrenman siireclerinde kullanilabilecegi ve alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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The aim of this study is to examine the relationship between ankle range of motion and static and dynamic Received: 14112022

balance in female football players. 37 female football players with a mean age of 19.62+1.85 years participated Accepted: 22.02.2023
in the study voluntarily. Dorsiflexion (DF®), plantar flexion (PF°), inversion (INV°) and eversion (EVR®) Online Published: 23062023
angles were measured using a goniometer to determine the joint range of motion of the volunteers. CSMI

TecnoBody PK-252 isokinetic balance system measuring device was used to determine the static and dynamic

balance levels. The relationship between the parameters was analyzed at p<0,05 significance level by using

pearson and spearman correlation tests via SPSS 25.0 package program. According to the results of the

research, it was observed that there was a significant negative correlation between the DF° values of both feet

and the mean balance error monitoring (ATE), which is one of the dynamic balance parameters (p<0,05). As a

result, in this study, it was observed that there was a relationship between ankle range of motion and dynamic

balance levels in female football players. It is thought that these results can be used in the criteria of athlete

talent determination and training processes, and will contribute to the field.
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GIRIS

Futbol tartismasiz diinyanin en popiiler sporudur (Vincent vd., 2010). Kadin futbolu ise hem
Avrupa’da hem Kuzey Amerika’da her gegen giin hizla gelismektedir (Ostenberg vd., 1998).
Bu gelismeye paralel olarak kadin futbolunda oyun, mag¢ analizi, 6zel varyasyonlar ile
oyuncularin fiziksel ve fizyolojik gereksinimleri artmistir (Davis ve Brewer, 1993). Giiniimiiz
diinyasinda kadin futbolunda artan elitlesme, profesyonellesme ve fiziksel taleplerle birlikte
bilimsel arastirma beklentileri de yiikselmistir (Scott ve Anderson, 2013). Bu nedenlerle bilim
insanlar1 basarili futbolcu potansiyelini belirleyebilmek igin gercken anahtar faktorleri ve
ozellikleri arastirmaktadirlar (Nevill vd., 2009). Kadin futbolunda yiiksek sportif performansa
ve optimum basariya ulagsmada, morfolojik ve antropometrik karakterlerin etkileri son yillarda
arastirmacilarin iizerinde durdugu konulardir (Can vd., 2004; Hammami vd., 2020;
Ingebrigtsen vd., 2011).

Tiim takim sporlar1 oyuncularinda oldugu gibi futbolcularda da morfolojik degiskenlerin ve
bransa uygun fiziksel yapinin, sportif performanstaki énemi bilinmektedir (Gardasevic ve
Bjelika, 2020; Reilly vd., 2000; Sporis vd., 2017). Futbolcularda 6zellikle ayak bileginin
anatomik bilesenlerindeki yapisal degisikliklerin sporsal verimi etkiledigi vurgulanmaktadir
(Huang vd., 2022). Ciinkii ayak bilegi eklemi zeminle bacak arasinda uyumu saglayarak
viicuda uygulanan tiim yiikii ayaga aktaran yapidir. Bu biyomekanik 6zelliklerinden dolayz,
motor becerilerin sergilenmesinde, ayak bilegi ekleminin yapisinda ve hareket agilarindaki

degisikliklerin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir (Brockett ve Chapman, 2016; Kannus, 1992).

Sportif performans agisindan bir diger onemli faktdr de denge yetenegidir (Hrysomallis,
2011). Denge, viicudun agirlik merkezinin konumunu dikey olarak tutma siirecidir (Nashner,
1997). Denge 6zelliginin, bir¢ok spor becerisinin basarili bir sekilde siirdiiriilmesinde 6nemli
roller oynadigi bilinmektedir (Acar ve Eler, 2019; Rokaya vd., 2021). Futbol, ¢eviklik, hiz ve
denge ozelliklerinin 6nemli oldugu ve bu motor becerilerde basar1 saglayabilmek icin alt

ekstremite esnekligi gerektiren bir spordur (Hoch vd., 2011).

Kadin futbolundaki finansal kaynak ve popiilaritenin artisiyla birlikte arastirmacilarin da
konuya ilgisinin arttig1 goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda futbolcularda denge
ozelliginin ve antropometrik karakterlerin diger performans Ogeleriyle iliskisine dair
caligmalara rastlanmaktadir (Coopoo vd., 2019; Sarialioglu, 2019; Tabrizi vd., 2013) Ancak
futbolcularda ve Ozellikle kadin futbolcularda denge Ozelliginin ayak bilegi esnekligiyle

iliskisine dair kapsamli bir arastirmaya rastlanmamastir.
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Bu bilgiler 15181inda, bu arastirmanin amaci, kadin futbolcularda ayak bilegi eklem hareket
acikliklarmin statik ve dinamik denge diizeyleri ile iligkisinin arastirilmasidir. Bu alandaki

arastirma sayisinin sinirlt olugu aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
YONTEM
Arastirmanin modeli

Bu arastirma kadin futbolcularda ayak bilegi eklem hareket agikliklarinin statik ve dinamik

denge ile iligkisinin aragtirilmas1 amaciyla yapilan, tanimlayici bir aragtirmadir.
Arastirma grubu

Arastirmaya dahil edilme kriterleri, son bes yildir lisansli olmak, son bir yildir haftanin farkl
giinlerinde en az 3 kez antrenman yapiyor olmak, en az Tiirkiye Kadinlar 2. Futbol Liginde
miisabik sporcu olmaktir. Son bir yil i¢inde ayak ve ayak bilegiyle ilgili patolojik dykiisii
olanlar aragtirmaya dahil edilmemistir. Arastirma grubu, dahil edilme ve diglanma kriterleri
sonrasinda, yas ortalamalar1 19,62+1,85 yil olan 37 elit kadin futbolcudan olusmustur.
Olgiimler miisabaka sezonu oncesi hazirlik déneminde yapilmistir. Arastirma, Giresun
Universitesi Sosyal Bilimler, Fen ve Miihendislik Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 27

Nisan 2022 tarih ve 21/34 sayili karar1 ile Helsinki deklarasyonuna uygun olarak yapilmistir.
Veri toplama araclar
Eklem hareket acikliklar 6l¢iimii ve parametreleri

Eklem hareket agiklarinin tespitinde gonyometre kullanimi objektif bir 6l¢lim yontemi olarak
tavsiye edilmistir (Menadue vd., 2006). Katilimcilarin ayak bilegi eklem hareket agilart 4

parametrede baseline marka 20 cm gonyometre ile dl¢tilmuistiir.

Dorsifleksiyon (DF°) ve Plantar fleksiyon (PF°): Goniillii sirtiistii yatar pozisyonda iken
gonyometrenin pivot noktasi lateral malleole yerlestirilmistir. Sabit kol fibulanin lateral orta
cizgisine paralel tutulmustur. Hareketli kol 5. metatarsal kemigin lateral orta ¢izgisine paralel

yerlestirilerek dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon Olgiimleri yapilmistir (Otman ve Kose,
2014).
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2

Resim 1. Dorsifleksiyon 6lgﬁrﬁﬁ Resim 2. Plantar fleksiyon é')gﬁmﬁ

Inversiyon (INV®) ve Eversiyon (EVR®): Géniillii, bacaklar dizden itibaren sarkitilmis ve
diz eklemi 90 derecelik agida oturur pozisyona getirilmistir. Gonyometrenin pivot noktasi
malleolerin arasinda ayak bileginin orta noktasinda anterior yiiziine yerlestirilmistir. Sabit kol

tuberositas tibiaya dogru bacagin On orta hattina hareketli kol ise, ikinci metatarsalin orta

hattina dogru yerlestirilerek inversiyon ve eversiyon hareketi agis1 6l¢iilmiistiir (Otman ve

Kose, 2014).

b
b
T

Resim 3. Inversiyon 8l¢iimii Resim 4. Eversiyon 6l¢timii
Tablo 1: Ayak bilegi hareket agilari tanimlayici istatistikleri
Parametreler INV® EVR® DF° PF°
Ort. Ss(%) Ort. Ss(+) Ort. Ss(%) Ort. Ss(+)
Sag Ayak
(n:37) 33,59 6,26 23,27 7,32 9,81 7,40 64,89 9,87
Sol Ayak
(n:37) 30,75 5,40 21,70 9,45 9,30 8,16 62,32 11,51

Ort.:Ortalama, Ss:Standart sapma
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Statik ve dinamik denge ol¢iimii

Katilimcilarin denge diizeylerinin belirlenmesinde CSMI TecnoBody PK-252 izokinetik
denge sistemi Ol¢iim cihazi kullanilmistir. Bu sistemde sonuglar, denge skorlar1 biiyiidiikce
denge diizeylerinde kotiilesme, denge skorlar kiigiildiikge denge diizeylerinde iyilesme

oldugu seklinde yorumlanir (S6zen ve Akyildiz, 2019).

Statik denge ol¢iimii

Statik denge diizeylerinin belirlenmesinde, izokinetik
Olgtim sisteminin Static Stability Assessment modiilii
kullanilmistir.  Once cihaz kalibre edilmis ve géniilliilere
sistem tanitilmistir.  Goniilliilerin - ayaklari, platform
iizerinde ki x ve y ¢izgileri referans alinarak platforma
yerlestirilmistir. Ol¢iim pozisyonunda eller iki yana sarkik
ve ayaklar ciplaktir. Olgiimler 30 s. siire ile bipedal ve

gozler agik olarak yapilmistir. Sonuglar 8 parametrede

degerlendirilmistir.
Resim 5. Izokinetik denge &l¢iim sistemi.

Statik denge parametreleri

COPX: Ortalama merkezi noktaya yapilan basing, COPY: Y eksenine yapilan basing, FBSD:
One arkaya salinimin standart sapmasi, MLSD: Saga sola salmimin standart sapmasi, AFBS:
Ortalama one arkaya yapilan hiz, AMLS: Ortalama saga sola yapilan hiz, A: Kullanilan alan,
P: Kullanilan ¢evre ¢api

Tablo 2: Statik denge diizeyleri tanimlayici istatistikleri

PARAMETRELER Ort. Ss(z)
COPX 0,84 1,04
COPY -1,30 1,54
FBSD 5,86 3,06
MLSD 2,76 1,14
AFBS 9,05 3,02
AMLS 7,24 2,47

A 262,08 187,96
P 396,05 111,02

Ort.:Ortalama, Ss:Standart sapma
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Dinamik denge ol¢iimii

Dinamik denge diizeylerinin belirlenmesinde, izokinetik Ol¢iim sisteminin multiaxial
proprioceptive assessment modiilii kullanilmistir. Once cihaz kalibre edilmis ve goniilliilere
sistem tanmitilmistir. Goniilliilerin ayaklari, platform iizerinde ki x ve y cizgileri referans
almarak platforma yerlestirilmistir. Olgiim pozisyonunda eller iki yana sarkik ve ayaklar
ciplaktir. Olgiimler 60 s. siire ile bipedal ve 5 zorluk derecesinde yapilmustir. Olgiimlerde
diisme ya da cihazin herhangi bir kismina degme gibi durumlar olustugunda test durdurulmus

ve yeniden baglatilmistir. Sonuglar 3 parametrede degerlendirilmistir.

Dinamik denge parametreleri
ATE: Ortalama denge hatasi izleme, AFV: Ortalama kuvvet varyansi, SI: Sabit gostergesi

Tablo 3: Dinamik denge diizeyleri tanimlayici istatistikleri

PARAMETRELER Ort. Ss(z)
ATE 28,08 4,73

SI 0,88 0,69

ARV 0,79 0,90

Ort.:Ortalama, Ss:Standart sapma

Verilerin analizi

Verilere SPSS 25.0 paket program araciligiyla, 6nce normalligin sinanmasi igin shapiro-wilk
normallik testi uygulanmistir. Statik denge parametrelerinden, kullanilan ¢evre capr (P) ile
dinamik denge parametrelerinden, ortalama kuvvet varyansinin (AFV) normal dagilim
gostermedigi goriilmistiir. Verileri normal dagilim gosteren parametreler arasindaki iligkinin
degerlendirilmesinde pearson korelasyon testi, verileri normal dagilim gdstermeyen
parametreler arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde ise spearman korelasyon testi

kullanilmigtir. Sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.

BULGULAR
Tablo 4: Ayak bilegi eklem hareket acilari ile statik denge diizeyleri arasindaki iligki

iNve EVR° DF° PFe
Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol
Ayak Ayak Ayak Ayak Ayak Ayak Ayak Ayak
r 0,028 -0,022 -0,06 -0,166 0,014 0,091 -0,077 0,093
COPX
p 0,869 0,897 0,726 0,326 0,935 0,593 0,652 0,586
COPY r 0,068 -0,072 -0,079 0,007 -0,226 -0,13 -0,024 0,026
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p 0,691 0,671 0,643 0,967 0,178 0,445 0,89 0,879

r 0,099 0,149 0,24 0,163 0,179 0,076 0,052 -0,088
FBSD

p 0,561 0,378 0,152 0,335 0,289 0,654 0,762 0,605

r 0,083 0,103 0,081 0,068 -0,042 -0,052 0,038 0,013
MLSD

p 0,625 0,545 0,632 0,69 0,806 0,761 0,822 0,941

r -0,008 -0,04 0,146 0,233 0,069 0,077 -0,121 -0,113
AFBS

p 0,964 0,814 0,387 0,165 0,686 0,65 0,474 0,505

r 0,145 -0,014 0,069 0,094 -0,061 0,021 -0,064 0,164
AMLS

p 0,392 0,934 0,687 0,581 0,719 0,901 0,706 0,331

rho 0,155 0,191 0,138 0,246 0,087 0,025 -0,155 -0,082
P

p 0,361 0,259 0,415 0,143 0,610 0,884 0,36 0,63

r 0,072 -0,028 0,14 0,185 0,036 0,072 -0,107 -0,02
A

p 0,672 0,87 0,41 0,272 0,833 0,674 0,53 0,905
(p<0,05)

Tablo 4’te ayak bilegi eklem hareket acilar1 ve statik denge diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde, parametreler arasinda parametreler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir

(p<0,05).

Tablo 5: Ayak bilegi eklem hareket agilari ile dinamik denge diizeyleri arasindaki iliski

INv® EVR® DF° PF°

Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol
Ayak Ayak Ayak Ayak Ayak Ayak Ayak Ayak

r 0,210 -0,219  -0,071 0,124  -0,401* -0,334* -0,132 0,014
ATE

p 0,213 0,193 0,675 0,464 0,014 0,043 0,436 0,933

rho 0,293 0,206 -0,04 0,048 0,07 0,086 0,093 0,063
AFV

p 0,078 0,222 0,981 0,776 0,678 0,614 0,586 0,711

r 0,289  -0,122  -0,144 0,111  -0,142  -0,014  -0,156 0,141
Sl

p 0,083 0,472 0,396 0,512 0,403 0,936 0,358 0,405
(p<0,05)

Tablo 5°te ayak bilegi eklem hareket acilar1 ve dinamik denge diizeyleri arasindaki iligki

incelendiginde, her iki ayagin DF° degerleri ile ATE arasinda negatif yonde orta diizeyde
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anlamli iliski oldugu gorilmistir (sag ayak r:-0,401; sol ayak r:-0,334, p<0,05). Diger

parametreler arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

TARTISMA

Ayak bilegi sagittal planda dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon, frontal planda ise inversiyon
ve eversiyon hareketlerine olanak saglayan kompleks bir yapidir (Kleipool ve Blankevoort,
2010; Menz vd., 2006). Bu yap1 igerisinde Ozellikle dorsifleksiyon agikligmin sporsal
beceriler ve yaralanmalar agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir (Del coso vd., 2022; Malloy
vd., 2015). Ayak bilegi morfolojisinin sporsal verimle iligkileri noktasinda bilimsel
arastirmalarin Ozellikle ayak bilegi kas kuvveti ve sigrama becerileri {izerine yogunlastig
goriilmektedir (Both ve Van Mechelen, 1999; Cheng, 2008; Yun vd., 2016). Ancak ayak
bilegi morfolojik ve biyomekanik agidan dikkate alindiginda, eklem hareket acikliklarinin
denge performanslariyla iliskili olabilecegi ve sonuclarinin literatiire katki saglayabilecegi

diistincesi bu arastirmanin konusunu olusturmustur.

Kadin futbolcularda ayak bilegi eklem hareket acikliklarinin statik ve dinamik denge
diizeyleri ile olan iligkilerinin belirlenmeye ¢alisildigi bu arastirmanin sonuglarina gore, her
iki ayakta dorsifleksiyon (DF°) acis1 ile ATE dinamik denge parametresi arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugu goriilmistiir. ATE dinamik denge parametresi, ortalama denge
hatas1 ya da hedeften sapma yiizdesidir ve dinamik denge seviyelerinin belirlenmesinde

onemli bir parametredir (Diilger ve Bas, 2021; Ozsoy vd., 2022).

Bu arastirmada kullanilan izokinetik 6l¢iim sisteminde sonuglar, denge skorlar1 kiigiildiikce
denge seviyelerinde iyilesme oldugu seklinde yorumlanir. Arastirmanin sonuglarina gore, DF°
agilarindaki artig ile dinamik denge Ozelligindeki iyilesme arasinda bir ilisgkinin oldugu

diistiniilmektedir.

Literatiirde saglikli futbolcularda ayak bilegi eklem hareket agikliklarinin denge diizeyleriyle
iligkisine dair bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu ac¢idan bu aragtirma 6zgiin bir arastirmadir.
Ancak farkli gruplarda kisitli da olsa ilgili arastirmalar oldugu goriilmektedir. Hoch ve
digerleri (2011) yas ortalamalar1 25,9 + 6,7 olan saglikli 14 kadin ve 21 erkek ile yaptiklari
arastirmalarinda dorsifleksiyon hareket agikligindaki kaybin dinamik dengede bozulmaya
sebep oldugunu belirtmislerdir. Kang ve digerleri (2015) tarafindan, yas ortalamalar1 22,57 +
2,30 olan, saglhikli 20 erkek ve 10 kadin katilimciyla yapilan bir baska ¢alismada
dorsifleksiyon ile one salinimin kontrolii arasinda giiclii bir iliski oldugu rapor edilmistir.

Amin ve Herrington (2014) ise ¢alismalarinda, ayak bilegi eklem ozellikleriyle, tek ayak
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denge durusu arasinda kisitlida olsa iliskiler oldugunu vurgulamislardir. Benzer arastirmalarin

bu aragtirma ile sonuglar1 bakimindan paralellik gosterdigi goriilmustiir.

Ayak bilegi eklem hareket agilarini artirict uygulamalarin dinamik denge skorlarina olan
etkilerine dair arastirmalar incelendiginde, Park ve digerleri (2017) 14 kadin ve 14 erkek
saglikli yetiskin bireyler ile yaptiklar1 ¢alismalarinda, kalf kaslarina yapilan masajin ayak
bilegi esnekligini artirdigini ve dengeyi iyilestirdigini belirtmiglerdir. Yine, Huang ve
digerleri (2022) tarafindan 14 saglikli erkek futbolcu iizerinde yapilmis bir aragtirmada, soleus
kaslarinda yapilan germe egzersizlerin ayak bile§i esnekligini artirarak futbolcularin alt
ekstremite performanslarina katki sagladigi bildirilmistir. Bu iki arastirmada gastrosoleus
kaslar1 lizerinde yapilmistir. Bu kaslar kalkaneal tendon ile kalkaneusa baglanmaktadir ve
kalkaneal tendondaki kisaligin dorsifleksiyon hareket genisligini azalttigi bilinmektedir (Kim
vd., 2020; Kositsky vd., 2019; Shafizadegan vd., 2020). Bu arastirmalara gore ayak bileginde
dorsifleksiyonu artirict uygulamalar dengeyi ve alt ekstremite performansini iyilestirmektedir.

Bu sonuglarin bizim arastirmamizin sonuglarini destekler mahiyette oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarinda DF° agilar1 sag ayakta 9,81, + 2,1 sol ayakta 9,3 + 2,8 olarak
tespit edilmistir. Del coso ve digerleri (2022) tarafindan, profesyonel kadin futbolcularda
fiziksel yap1 ve sakatlanma iligkisi lizerine yapilan bir aragtirmada ayak bilegi DF® agilar1 sag
ayakta 10,0 + 2,1 ve sol ayakta 10,3 + 2,8 olarak bulunmustur. DF° agilar1 bakimindan bu

arastirmanin sonuclari bizim arastirmamizin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmanin bir dier sonucu ise, ayak bilegi eklem hareket agikliklariyla statik denge
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmayisidir. Statik dengede, dinamik dengeye oranla gok
daha sabit bir zeminde, minimum hareketle destek tabani korunmaya calisilirken, dinamik
dengede hareketli bir zeminde, kaslar ve eklem ¢evresindeki yumusak dokular tarafindan,
viicuda etki eden dis kuvvetlerin etkisiz hale getirilmesi s6z konusudur (Brown ve Weir,
2001; Winter vd., 1990). Arastirmamizda eklem hareket agikliklariyla statik denge arasinda
bir iliskiye rastlanmayisinin, az hareketli bir zeminde dengeyi siirdiiriirken eklem

hareketlerinin ¢cok daha az kullanilmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

SONUC
Sonug olarak, kesin yargi icermeden, ayak bilegi eklem hareket agikliklariyla dinamik denge
arasinda bir iligki oldugu kanaatine varilmaktadir. Bu sonuglara gore, kadin futbolcularda

uygulanan antrenman siireclerine, Ozellikle ayak bilegi dorsifleksiyon hareket acikligini

38



Journal of Global Sport and Education Research, VI (1):30-41. Doi: 10.55142/jogser.1202419

artirict esneklik protokollerinin dahil edilmesinin, yiiksek sportif performansa ulasilmasina

katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.
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