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Bu arastirma sosyal medyanin, liniversite 6grencilerinin
yeme tutum ve davranislarini belirlemek amaciyla ya-
pilmistir. Erciyes Universitesi'nde farkh lisans program-
larina kayith 193 6grenciye arastirmacilar tarafindan
tek seferlik 60 dakika siiren beslenme egitimi verilmis-
tir. Sonrasinda katilimcilar miidahale (n=89) ve kontrol
(n=104) olmak iizere iki gruba ayrilarak; “Demografik
Bilgi”, “Yeme Tutum Testi”, “Sosyal Medya Kullanimi1” ve
“Besin Tiiketim Kaydi1” boéliimlerinden olusan anket
uygulanmistir. Sonraki asamada miidahale grubuna
Instagram hesabindan (@diyettez) 10 hafta boyunca,
her hafta bir konudan ii¢ génderi paylasiimistir. Bu sii-
recte kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulu-
nulmamistir. Ardindan anket formlar: her iki gruba da
10 hafta sonunda tekrar uygulanmistir. Sosyal medya-
daki beslenme ile ilgili paylasimlar sayesinde beslenme
davranisini degistirdigini belirten katiimcilarin orani
miidahale grubunda %44.9’dan %60.7’ye kontrol gru-
bunda ise %41.3'ten %43.3’e yiikselmistir. Calisma 6n-
cesinde gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmazken;
sonrasinda miidahale grubunda kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamh diizeyde artis saptanmistir
(p=0.032). Miidahale grubunda arastirma oOncesinde
katilimcilarin %6.7’siprobiyotik-yogurt-kefir tiiketimine
dikkat etmekteyken, arastirma sonrasinda bu oran %
15.7’ye yiikselmistir (p<0.05). Benzer sekilde arastirma
oncesinde miidahale grubunun %12.4’i, kontrol grubu-
nun %10.6’s1 yiyeceklerin igerik bilgilerine dikkat edi-
yorken, arastirma sonrasinda bu oran miidahale gru-
bunda %?24.7’ye, kontrol grubunda ise %15.4’e ytiksel-
mistir (p<0.05). Dogru icerik ile uzman Kkisiler tarafin-
dan yapilan sosyal medya paylasimlarinin beslenme
davranislari lizerine olumlu etkisi olabilecegi sonucuna
varilmistir.

Anahtar kelimeler: Beslenme davranislari, Beslenme
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ABSTRACT

This research was conducted to determine how social
media affects the eating attitudes and behaviors of
university students. 193 student senrolled in different
under graduate programs at Erciyes University were
given, such as a one-time 60-minute nutrition education
by researchers. After wards, the participants were
divided in to two groups as intervention (n=89) and
control (n=104); A questionnaire consisting of
"Demographic Information", "Eating Attitude Test",
"Social Media Usage" and "Food Consumption Record"
sections was applied. In the next stage, three posts on a
topic were shared with the intervention group from the
Instagram account (@diettez) for 10 weeks. In this
process, no intervention was made in the control group.
Then, the questionnaire forms were applied again to
both groups at the end of 10 weeks. The proportion of
participants who stated that they changed the ireating
behavior thanks to the posts about nutrition on social
media in creased from 449% to 60.7% in the
intervention group and from 41.3% to 43.3% in the
control group. While there was no significant difference
between the groups before the study; After wards, a
statistically significant increase was found in the
intervention group compared to the control group
(p=0.032). While 6.7% of the participants in the
intervention group paidattention to probiotic-yogurt-
kefir consumption before the study, this rate increased
to 15.7% after the study (p<0.05). Similarly, 12.4% of
the intervention group and 10.6% of the control group
paidattention to the contentin formation of foods before
the study, while this rate increased to 24.7% in the
intervention group and 15.4% in the control group after
the study (p<0.05). It has been concluded that social
media shares made by experts with the right content
can have a positive effect on nutritional behaviors.
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GIRIS

Internetin bulunmasi ve bilgisayar teknolojilerine en-
tegre edilmesi ile birlikte gelisen ‘Dijital Bilgi Cagi’'nda
(Dyeni iletisim teknolojileri ve sosyal medya, toplumsal
ve kiiltiirel dontistimleri tetikleyebilecegi gibi gencler ve
yetiskinlerin giinliik hayatlari, yasam tarzlari, beslenme
aliskanliklar1 gibi davranislar1 tzerinde degisikliklere
neden olmakta ve gercekei olmayan giizellik standartla-
11 belirlemektedir (2). Sosyal medya ideal kadin veya
ideal erkek viicudu imaji olusturarak geng niifusta yan-
lis beden algisina sebebiyet vermektedir (3). Sosyal
medya kullanicilarinin bu ideal viicut gériinlimiini ya-
kalama c¢abasi ¢ogu zaman Kkisilerin fiziksel ve ruhsal
saghigina zarar vermektedir (3). Sosyal medya kullani-
minin insan saglig iizerine etkilerinin degerlendirildigi
bir ¢alismada, sosyal medyada gegirilen siirenin, sosyal
medyay1 kullanan bireyde goriilen kaygi diizeyi ve
depresif belirtilerin sayisi ile 6nemli diizeyde ilgili oldu-
gu sonucuna ulasilmistir (4). Sosyal medya ve internet
kullaniminin yeme bozukluklari ve beden algis ile iliski-
sinin incelendigi bir ¢alismada, sosyal medyadaki arka-
das sayisinin, sorunlu sosyal medya sitelerinin kullani-
minin ve sosyal medyada gegirilen toplam zamanin geng
yetiskinlerde benlik saygisi, yeme bozukluklar1 ve be-
den algisi ile olan iliskisi incelenmis ve sorunlu sosyal
medya kullamiminin diisiik benlik saygisi, yiiksek yeme
bozuklugu semptomlar1 ve kétii beden algisi ile iligkili
oldugu bulunmustur (5).

Sosyal medya; diyetisyenler tarafindan; hizli, diisiik
maliyetli, dogrudan kullandiklar1 bir iletisim aracidir
(6). Medya geng niifusun besin tercihlerine yo6n verip
onlarin besin se¢imini etkileyebilmektedir. Universite
ogrencileri se¢imleri konusunda bagimsiz olduklar: bir
doneme girdikleri i¢in medyanin etkisiyle olusan besin
secimi ve tiiketimi davranisin1 benimseyebilmektedirler
(7). Tirkiye’de Ocak 2022 tarihinde niifusun%80.8’ine
karsilik gelen 69.95 milyon internet kullanicisi oldugu
rapor edilmistir. Tiirkiye’'de, kisi basi ortalama giinliik
sosyal medya kullanim1 2 saat 59 dakika olarak bulun-
mustur. Sosyal medya platformlarinin kullanim sirasi ve
oranlarina bakildiginda %93.2 gibi bir oran ile
‘Whatsapp’ ilk sirada yer alirken, ikinci sirada %92.5 ile
‘Instagram’ ve {iglincii sirada ise %78.1 ile ‘Facebook’
yer almaktadir. (8). Universite égrencileri iizerinde ya-
pilan ¢alismaya gore katilimcilarin Instagram kullanimi-
nin %65.5 oldugu saptanmustir (9). Bu denli aktif kulla-
nilan sosyal medyanin, saglik alaninda bilgilendirme
islevi de olabilir. Insanlarin saglik alaninda en yaygin
sosyal medya kullanim konulari; beslenme, diyet ve be-
sin destekleridir(10). Sosyal medyanin her gecen giin
artan popiilaritesine paralel olarak beslenme konularina
olan ilgi de artmaktadir(11). Saghk davranislarina etki-
sinden dolay1 sosyal medyanin biiyiik bir potansiyeli
vardir (12,13). Ancak bu potansiyel, yanhs kullanim,
kullanicinin 6zgiirligiiniin getirdigi kontrolsiiz yapisi,
paylasilan iceriklerin giivenilirligini veya dogrulugunu
denetleyen bir tist kurum bulunmamasi gibi etmenler ile
bir riske doniisebilmektedir (14).

Bu arastirma sosyal medyanin (Instagram), iiniversite
ogrencilerinin yeme tutum ve davraniglar1 tizerine etki-
sini belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tipi

Capas M, Cavdar M

Bu arastirma randomize kontrollii deneysel arastirma
niteligindedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6grenim yilin-
da Erciyes Universitesinde 6grenim géren dgrenciler
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii literatiirden ya-
rarlanilarak evreni bilinen 6rneklem biytikligi hesap-
lama yo6ntemi kullanilarak belirlenmistir (7,12,14).
Aragtirmacilar tarafindan katilimcilara ulagimin sagla-
nabilmesi i¢in ¢alismanin amacini,dahil edilme kriterle-
rini ve arastirmacilarin iletisim bilgilerini iceren afis
hazirlanmistir ve fakiiltelere asilmigtir.Universitenin
sosyal medya hesaplarini takip eden ve arastirmacilar
ile iletisime gecen sosyal medya kullanicis1 6grenciler-
den arastirmaya katilmaya goniillii olanlar dahil edilme
kriterleri goz 6nlinde bulundurularak érnekleme alin-
mistir. Calismaya 500 katilimer ile baslanmistir ancak
dahil edime kriterlerine uymayanlar ve kendi istegiyle
ayrilmak isteyenler ¢ikartilarak toplam 193 katilimci ile
¢alisma sonlandirilmistir.
Arastirmaya dahil edilme ve dislanma kriterleri su sekil-
dedir;
Dahil Edilme Kriterleri
*  18-24 yaslar1 arasinda olmak
Erciyes liniversitesi 6grencisi olmak
Sosyal medya (Instagram) kullanicisi olmak
Beden Kiitle indeksi (BKI) 25-35 kg/m? arasinda
olmak
Dislanma Kriterleri

e 18-24 yas araliginda olmayan bireyler

e Herhangi bir hastaligi veya kronik rahatsizlig1 olan
bireyler

e Istah durumlarini ve viicut agirhiklarim etkileyebi-
lecek ila¢g kullanan (6rnegin; antihistaminik,
kortikosteroid, antidepresan vb.) bireyler

e Besin destegi alan (demir, kalsiyum, D vitamini,
B12 vitamini vb.) bireyler

e Giinlik fiziksel aktivite disinda agirlik kaybi1 ama-
ciyla ekstra fiziksel aktivite yapan bireyler

e Gebe ve emzikli bireyler

e Sosyal Medya kullanmayanlar

e Herhangi bir diyet miidahalesi alan bireyler
BKi degerleri hesaplanirken katilimci beyanina gore
alinan agirlik ve boy uzunlugu degerleri kullanilmistir.
Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi
Katilimcilara arastirmacilar,¢alismanin 6rneklem bii-
yukligiinii saglayabilmek amaciyla ¢alismanin baslangic¢
asamasinda sosyal medya araciligi ile ulasmistir. Cevrim
ici (online) olarak uygulanan anket formu {i¢ bélimden
olusmaktadir. ilk bsliimde; égrencilerin genel bilgileri-
nin oldugu “Demografik Bilgi Formu”,ikinci bolimde
yeme tutumuna dair sorulari iceren “Yeme Tutum Testi
(YTT-40)", son boliimde ise sosyal medya kullanimini ve
‘Sosyal medyadaki beslenme ile ilgili haber / paylasim-
lar sayesinde degistirdiginiz bir beslenme aliskanliginiz
var m1?’ gibi beslenme davraniglarini belirlemeye yone-
lik sorular yer almistir (15).
Demografik Bilgi Formu:Form, katilimcilarin yas, cinsi-
yet, egitim durumu, medeni durum, okudugu bolim,
ekonomik durumu, saghk bilgileri ve antropometrik
olctimlerine ait kisisel bilgilerinin toplandigi bir form-
dur.
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Sosyal Medya Kullanimi ve Yeme Tutumu...

Yeme Tutum Testi (YTT-40): Yeme Tutum Testi (YTT-
40), bireylerin yeme davranislarinda bulunan bozukluk-
lar1 ve yeme tutumlarini 6lgmek amaciyla kullanilan 6z
bildirime dayali bir 6l¢ektir.YTT; 40 maddeden olusan,
6“li Likert tip (1=daima, 6=hi¢cbir zaman) Oolgektir.
Garner ve Garfinkel tarafindan (16) 1979'da gelistiril-
mis olan YTT-40'1n gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi Sa-
vasir ve Erol tarafindan 1989’'da yapilmistir (17).0lcek,
yeme bozuklugu olan hastalarin saptanmasinin yani sira
yeme tutumunun taranmasi ve degerlendirilmesi ama-
ayla da kullamlmaktadir. Olcekte énermelere cevap
olarak “daima”, “cok sik”, “sik sik”, “bazen”, “nadiren”
veya “hicbir zaman” seceneklerinden biri isaretlenmek-
tedir. Puan artis1 yeme tutumlarindaki bozulmay: ifade
etmektedir. Orijinal 6lcekte kesme noktasi 30 puan ola-
rak belirlenmistir(18). Maddelerden 1, 18, 19, 23, 27, 39
icin “bazen” bir puan, “nadiren” iki puan ve “hicbir
zaman” Ui¢ puan olarak degerlendirilir ve diger secenek-
ler 0 puan olarak degerlendirilir. Olcegin diger maddele-
ri i¢in ise “daima” {i¢ puan, “cok sik” iki puan ve “sik sik”
bir puan olarak degerlendirilir ve diger segenekler 0
puan olarak hesaplanir. Sonugta 6lgegin her bir madde-
sinden alinan puanlar toplanarak dl¢egin toplam puani
elde edilir (19).

Internet ve Sosyal Medya Kullanim Bilgi Formu:Sosyal
medya kullanimi kisminda katihmcilarin Facebook,
Twitter, Instagram, Youtube, Google, LinkledIn,
Pinterest, Tumblr gibi sosyal medya platformlarim kul-
lanip kullanmadigi, bu platformlarda ne kadar zaman
harcadiklari, beslenme ile ilgili paylasimlar yapan he-
saplar1 takip etme durumlary, ilgili paylasimlar1 okuma
siklig1 ile beslenme o6nerileri ve hazir diyetleri uygulayip
uygulamadiklari, bu 6nerilerin saghklari tizerine olum-
lu/olumsuz etkisi hakkindaki diisiinceleri sorgulanmis-
tir. Formda yer alan sorular literatiir gézden gecirilerek
hazirlanmistir (20).

Arastirma Tasarimi

Birinci asamada katilimcilar miidahale ve kontrol grubu
olarak iki gruba ayrilmistir. Her iki gruba da anket yapil-
madan once saglikli beslenme tabagi, temel besin grup-
lar1 gibi beslenme ile ilgili konularda temel diizeyde
egitim  verilmistir. ~ Kattmcilara  arastirmacilar
(diyetisyen) tarafindan tek seferlik 60 dk siiren ¢evrimi-
¢i sekilde gerceklestirilen beslenme egitimi verilmistir.
Ayrica sosyo-demografik ozelliklerine dair bilgilerini,
sosyal medya kullanimini, beslenme aliskanliklariyla
ilgili sorular1 ve 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim
kaydi ile Yeme Tutum Testini (YTT-40) iceren anket
formu aracihigiyla toplanmistir. ilk anketler doldurul-
duktan sonra arastirmaya dahil edilen katihmcilar, yas
ve BKI gibi 6zellikleri géz 6niine alinarak random.org
programinda egitim alan (miidahale) ve egitim almayan
(kontrol) grup olarak iki gruba ayrilmistir.
Randomizasyon sonrasi miidahale grubunda yer alan 94
katilmcidan arastirmacilar tarafindan agilan Instagram
hesabini takip etmeleri istenmistir.Bu siirecte kontrol
grubuna Instagram hesabindan bahsedilmemis ve aras-
tirmacilar tarafindan herhangi bir miidahalede bulunul-
mamistir. Kontrol grubunun ilgili hesaba erisimini en-
gelleyebilmek icin hesap ayarlar gizli olacak sekilde
yapilmis ve sadece miidahale grubundaki katilimcilarin
hesabi takip etmelerine izin verilmistir. Kontrol grubun-
da yer alan katilimcilar farkl Instagram hesaplarindan
beslenme ile ilgili paylasimlara maruz kalabilir ancak,

bu bilgiler her zaman kanita dayali olmamasi ve periyo-
dik olarak paylasilmamasi sebebi ile bir beslenme egiti-
mi niteligi tasimamaktadir. Ayrica, ¢alismadaki gibi uz-
man bir ekip tarafindan hazirlanmama ihtimali sebebiy-
le bilgilerin dogrulugu tartismaldir. ikinci agamada
miidahale grubuna (n=94) Instagram tizerinden agilan
bu hesaptan (@diyettez) 10 hafta boyunca beslenme ile
ilgili bilgi postlar1 paylasilmistir. Bir konudan haftada ii¢
gonderi (ikisi hafta ici biri hafta sonu) olacak sekilde;
1.hafta karbonhidratlar, 2.hafta proteinler, 3.hafta yag-
lar, 4.hafta vitaminler, 5.hafta mineraller, 6.hafta su,
7.hafta besin hazirlama ve pisirme yontemleri, 8.hafta
fast food beslenme, 9.hafta popiiler diyetleri konu alan
paylasimlar hazirlanmistir (Resim I). Kontrol grubunda-
ki katiimclardan 10 kisi kendi istegi ile ¢alismadan
ayrilmak istemistir ve miidahale grubundan 5 kisi de
sosyal medya hesaplarini kapatmistir. Arastirmaya 193
katilimc ile devam edilmistir. Miidahale grubunun pay-
lasilan postlar: takip etme durumu Instagramin gesitli
ozellikleri araciligi ile kontrol edilmistir. Miidahale gru-
bundaki tiim katihmcilarin paylasilan postlar1 gérme
durumu bu araglar araciligi ile arastirmacilar tarafindan
her hafta izlenmistir. Miidahale grubundaki tiim katilim-
cilarin paylasimlar1 gérmesi saglanmistir. 10 hafta so-
nunda sosyal medyanin yeme tutum ve davranisina
etkisini 6lgmek amaciyla miidahale ve kontrol grubu
olmak tzere tiim katilimcilara ayni anket tekrar yapil-
mistir. Ardindan katiimcilardan tekrar yazili veya gor-
sel olarak 3 giin (2 giin hafta i¢i, bir giin hafta sonu ol-
mak iizere) boyunca besin tiiketim kayd: alinmistir.
Alinan tiim besin tiiketim kayitlar1 Beslenme Bilgi Siste-
mi (BEBIS) 8.1 adi verilen bir programa kaydedilmistir
(21). Bu program araciligiyla katilmcilarin 3 giin bo-
yunca aldig1 enerji, karbonhidrat, protein, yag miktarla-
rinin ortalamalar1 ve bunlarin toplam enerji alimlarin-
daki yiizdeleri belirlenmistir.Toplam enerji, karbonhid-
rat, yag ve protein miktarlari yasa gore gereksinimleri
karsilama oranlar1 ve diyet oriintiisii acisindan deger-
lendirilmemis olup, YTT-40 puanlari ile arasindaki kore-
lasyona bakilmistir. Calismanin hi¢bir asamasinda hig-
bir gruba diyet miidahalesi yapilmamistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen tiim veriler IBM SPSS 22.0.0.0
istatistik programi ile analiz edilmistir. Tanimlayici ista-
tistikler olarak birim sayis1 (n), yiizde (%), X£SS, med-
yan ve Q1-Q3 degerleri kullanilmistir. Sayisal degisken-
lere ait verilerin normal dagilimi Shapiro Wilk normallik
testi ve Q-Q grafikleri ile degerlendirilmistir. Normal
dagilim gosteren veriler icin parametrik testler, normal
dagilmayan veriler i¢in non-parametrik testler kullanil-
mistir. Miidahale 6ncesi ve sonrasi veri karsilastirma-
sinda Eslestirilmis T testi (Paired T test) ve Wilcoxon T
Test kullanilmistir. Parametrik Test varsayimlarini yeri-
ne getiren degiskenlerin gruplar arasi karsilastirilmasi
icin Student T testi, parametrik test varsayimlarini yeri-
ne getirmedigi durumlarda ise Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesinde Ki-Kare testi uygulanmistir. YTT puan-
lar1 ile besin 6gesi analizleri arasindaki iligkinin deger-
lendirilmesinde pearson korelasyon analizinden yarar-
lanilmigtir.Maksimum giivenilirlik ve en dar aralikta
kestirim i¢in belirlenmis optimum bir deger olmasindan
dolay1 gliven araligr %95 kabul edilerek istatistiksel
testler icin anlamlhlik diizeyi p< 0.05 olarak alinmistir.
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Hem miidahale ve hem de kontrol grubunda en ¢ok kul-
lanilan sosyal medya platformu Instagramdir (p>0.05)
(Sekil I).

Sosyal medyadaki beslenme ile ilgili paylasimlarin etkisi
ile beslenme davranisinda degisiklik yaptigini belirten
katilimcilarin orani ¢alismanin baslangicinda miidahale
grubunda %44.9’dan c¢alisma sonunda %60.7’ye, kont-
rol grubunda ise %41.3'ten %43.3’e yiikselmistir. Calis-
madan 6nce miidahale ve kontrol grubu arasinda sosyal
medyadaki beslenme ile ilgili paylasimlarin etkisi ile
beslenme davranisinda degisiklik yaptigini belirtenlerin
oraninda anlaml fark bulunmazken, ¢alismadan sonra
anlamh fark bulunmustur (p>0.05; p=0.032). Calisma-
dan 6nce miidahale ve kontrol grubu arasinda beslenme
davranislar1 agisindan anlaml bir fark bulunmazken,
calismadan sonra kirmizi et tikketimini azaltma durumu,
probiyotik-yogurt-kefir tliketimine baslama durumu,
takviye edici gida tiiketimine baslama durumu, yiyecek-
lerin icerik bilgisine dikkat etmeye baslama durumu
acisindan iki grup arasinda anlaml bir fark bulunmus-
tur (p degerleri sirasiyla; 0.031, 0.042, 0.050, 0.024).
Miidahale ve kontrol grubunun bazi beslenme davranis-
lar1 degisikliklerinin karsilastirilmasi Tablo I'de veril-
mistir (Tablo I).

Calismada sosyal medyanin yeme tutumu {izerine etki-
leri incelendiginde; calismadan 6nce ve sonraki YTT-40
puan ortalamalari arasinda her iki grupta da istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunamamistir (p>0.05), kont-
rol grubunda miidahale grubuna goére YTT-40>30 puan
olan katilimcr sayisinin daha fazla oldugu gorilmistir
(p=0.36).

DIGER KO N TRO L
YOUTUBE 2%
25% 1
p— INSTAGR
TWITTER AM
14% 59

u INSTAGRAM = TWITTER = YOUTUBE = DIiGER

Sekil I. Katiimcilarin Kullandiklar1 Sosyal Medya Platformlar:

Arastirmanin Etik Boyutu

Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi’nden aka-
demik izin, Sosyal ve Beseri Etik Kurulu'ndan
08.01.2020 tarihli (No:03) izin, anketlerin uygulanmasi
icin katilimcilardan yazih ve so6zlii bilgilendirilmis onam
alinmigtir.

BULGULAR

Toplamda 193 katilimci ile tamamlanan ¢alismada, kati-
limcilarin %42.5’i erkek 6grenci, %57.5'i kiz 6grencidir.
Katilimcilarin %50.3’t 18-21 yas araliginda, %49.4'i 22
-24 yas araligindadir. Bireylerin %34.2’sinin geliri gide-
rinden az, %56.0’sin1n geliri giderine denk, %9.8’inin ise
geliri giderinden fazladir.

Miidahale ve kontrol grubundaki katilimcilarin ¢alisma-
dan énce ve sonraki YTT-40 puanlar1 ve BKI ortalama *
standart sapma ve korelasyon sonuglar1 arasinda an-
lamh bir ilisgki bulunamamistir (p>0.05). Calismadan
once miidahale ve kontrol grubu arasinda BKi 20-24.9
kg/m? olan katilimc1 bulunmazken, katilimcilarin davra-
nis degisikliklerinin bir sonucu olarak agirlik kaybi mey-
dana gelmistir ve calismadan sonra BKi 20-24.9 kg/m?
olan katilimcilarin orani; miidahale grubunda %14.6
iken kontrol grubunda %8.8 olmustur. Calisma 6ncesin-
de BKI 25-29.9 kg/m? olanlarin orani miidahale grubun-
da %84.3, kontrol grubunda ise %78.2 iken calisma
sonrasl bu oranlar miidahale grubunda %69.7, kontrol
grubunda ise %69.2 olarak bulunmustur. Ancak aradaki
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Tablo L. Calismadan Once ve Sonra Miidahale ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Beslenme Aliskanhklarindaki Degisimlerin

Karsilastirilmasi
Once Sonra
Miidahale Kontrol p* Miidahale Kontrol p*
n % n % n % n %
Beslenme Davranisi
Degistirme
Evet 40 449 43 413 54 60.7 45 43.3
Hayir 45 50.6 56 53.8 0.881 34 38.2 55 52.9 0.032
Degistirilen Beslenme
Davranigi
Yag Tiiketimini Azaltmak
ag tuketimin Azafima 12 13,5 15 148 0763 20 225 19 18.3 0.08
Ogiin Atlamamaya Ozen Goster-
mek 13 14.6 6 5.8 0.226 15 16.9 11 10.6 0.084
Sebze Ve Meyve Tiiketimini
Arttirmak 10 11.2 9 8.7 0.834 18 20.2 17 16.3 0.081
Su Tiketimini Arttirmak 22 24.7 22 212 0855 42 472 32 30.8 0.089
Hazir Besin Tiiketimini
Azaltmak 9 10.1 11 10.9 0.809 19 21.3 16 15.4 0.092
Kirmiz1 Et Tiiketimini Azaltmak
L = - - 0614 2 Ll - - 0.031
Yulaf Tiiketmeye Baslamak
yevay 7 7.9 9 8.7 0797 17 191 10 96 0.055
Probiyotik, Yogurt, Kefir Tiiket-
meye Baslamak 6 6.7 8 7.7 0.789 14 15.7 7 6.7 0.042
Yesil Cay Tiiketmeye Bas lamak
14 15.7 9 8.7 0.485 21 23.6 17 16.3 0.093
Takviye Gida Tiiketimine Ba-
slamak 4 45 2 1.9 577 1 1.1 2 1.9 0.050
DetoksYapmak 4 4.5 6 5.8 0.634 11 12.5 11 10.6 0.075
Yiyeceklerin icerik Bilgisine
Dikkat Etmeye Baglamak 11 12.4 11 10.6 .740 22 24.7 16 15.4 0.024

*Ki-Kare Testi

bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0.05).
Miidahale grubunda aragtirma siirecinde BKi degisimi
istatistik acidan anlamhidir (p=0.016) (Tablo II).

Calismanin sonrasinda calisma 6ncesine gére miidahale
ve kontrol grubunda besin tiiketim verilerine gore ener-
ji, karbonhidrat, yag ve protein alim miktar1 ortalamala-
rinin karsilastirilmasinda toplam enerji alimi miidahale
grubunda istatistiksel agidan anlamli diizeyde azaldig1
bulunurken (p=0.006), kontrol grubunda istatistiksel
acidan anlaml olmayan bir artis goriilmiistiir (p>0.05).
Karbonhidrat yiizdelerinin ortalamalar1 her iki grupta
da istatistiksel olarak anlamli dilizeyde artmistir
(miidahale grubu p=0.007, kontrol grubu p=0.019).
Protein ytizdelerinin ortalamalar1 miidahale grubunda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde artis gosterilmistir
(p=0.012), kontrol grubundaki artis istatistiksel olarak

Tablo II. Katilimcilarin Calismadan Once ve Sonra BKi Sonuglar

anlamli bulunmamistir (p>0.05). Yag ytlizdelerinin orta-
lamalar her iki grupta da istatistiksel olarak anlaml
diizeyde azalmistir (miidahale grubu p= 0.000, kontrol
grubu p=0.017) (Tablo III).

Calismanin éncesinde ve sonrasinda BEBIS sonuglar ve
YTT-40 puanlan korelasyon sonuclarina gore eneriji,
protein ve yag grubu agisindan anlaml bir fark buluna-
mamisken (p>0.05), karbonhidrat grubu agisindan ¢a-
lisma 6ncesinde pozitif yonde anlamli bir iliski bulun-
mustur (p<0.05;0.046, r =-0.144) (Tablo 1V).

TARTISMA

Sosyal medya ile diizensiz beslenme ve sagliksiz beden
algis1 arasindaki iliskiye olan ilgi giiniimiizde hizla art-
maktadir. Bu ¢calismada Erciyes Universitesi'nde okuyan
18-24 yas araligindaki 6grencilerde sosyal medya kulla-

BKi Once Sonra Karsilastirma
Sonuglari Miidahale Kontrol p* Miidahale Kontrol p* Miidahale Kontrol
n % n % n % n % P** P**
20-24.9 kg/m? - - 13 146 9 88
iz;f:zg 75 84.3 82 78.2 033 62 69.7 72 69.2 0.28 0.016 0.13
230 kg/m? 14 157 22 212 14 157 23 221
288 Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2023; 32 (2)



Capas M, Cavdar M

Tablo III. Arastirma Oncesi ve Sonrasi Besin Analiz Raporu Verilerinin Karsilastirilmasi

Besin Ogesi Once Sonra Karsilagtirma
Analizi
Miidahale Kontrol p Miidahale Kontrol p Miidahale Kont
X+sS X+Ss X+sS X+sS
Median Median Median Median p 1
(Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3)
1783.54£368.23  1754.65£429.29 1692.06£338,46  1789.67+391,66
Enerii 0.62* 0.06** 0.006%*** 0.284%**
1806,00(782,50-  1818,95 (417,80 1744,00 1831,00
2563,80) -2758,60) (569,00- (600,00-
! ' 2402,00) 2597,00)
47,93+8,02 47.8+8.14 49.93+7,26 49.62+5,85
Karbonhidrat
(%) 0.97* 0.38** 0.007*** 0.019%***
47,00 (21,00- 47,50 (25,00- 51,00 (19,00- 50,00 (33,00-
70,00) 65,00) 65,00) 64,00)
14.16+3,28 14.54+4.19 15.14+3,42 14.74+3,13
Protein (0/0) 0.55%* 0.75%* 0.012%** 0.090%**
13,00 (7,00- 15,00 (7,00- 14,00 (7,00- 14,00 (8,00-
28,00) 37,00) 29,00) 20,00)
38.26+8,48 37.26+7.47 34.83+6,90 35.53+5,23
Yag(%) 0.45%* 0.12%  <0.001%%*  0.017*+**
38,00 (19,00- 37,00 (15,00- 34,00 (22,00- 35,00 (24,00-
73,00) 55,00) 55,00) 49,00)
* Student-T Test; ** Mann Whitney U testi; *** Wilcoxon Test; **** Eslestirilmis T Testi
Tablo IV. Besin Analiz Raporu Sonuglari ve YT'T Puanlar1 Arasindaki Korelasyon
L. . . YTT PUANI
r p* r p*
Enerji 0.066 0.365 0.118 0.102
Karbonhidrat 0.144 0.046 0.070 0.336
Protein 0.113 0.116 0.111 0.123
Yag 0.117 0.105 0.012 0.873

* Pearson Korelasyon Analizi

niminin yeme tutum ve davranislarina olan etkisini
arastirmak amaglanmistir. Benzer amag ile yiiriitiilen
calismalarda genelde kiz iiniversite 6grencileri ile ¢ali-
silmistir. Ancak, erkek 6grencilerin de yeme bozuklugu
ve beden memnuniyetsizligi belirtileri yasadiklarini
gosteren calismalar mevcuttur (22,23). Mevcut ¢alisma-
da katilimcilarin %42.5’i erkek, %57.5’i kiz iken, %
50.3’1 18-21 yas araliginda ve %49.4’'ti 22-24 yas arali-
gindadir. Literatiir ile benzer bir sekilde heterojen bir
grupla ¢alismistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016 yili verilerine
gore Tiirkiye’de internet kullananlarin %65.9'u amacini
“saglhkla ilgili bilgi aramak (hastalik, beslenme vb.)”
olarak belirtmislerdir (24). ‘We Are Social’ tarafindan
Ocak 2019’'da yayinlanan tiim tlkelerin internet kulla-
nim istatistiklerine gore; Tiirkiye’de niifusun %72’sinin
internet kullandig1 ve %63’tinlin de herhangi bir sosyal
medya platformunu kullandig1 raporlanmistir. Tiirkiye’-
de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu %92’lik bir
oran ile Youtube olarak belirlenirken, %84’liik bir oran-
la Instagram ikinci sirada yer almaktadir (8). Comlekgi
ve Basol tarafindan 2019 yilinda yapilan bir ¢alismada
katilmcilarin en sik kullandiklar1 ve en fazla zaman
gecirdikleri sosyal medya platformu Instagram olarak
bulunmustur (2). Calismada hem miidahale ve hem de
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kontrol grubunda katilimcilarin tamaminin herhangi bir
sosyal medya agini kullandig1 goriilmiistiir. Hem miida-
hale ve hem de kontrol grubunda en ¢ok kullanilan sos-
yal medya platformunun (miidahale %60, kontrol %59)
Instagram oldugu gorilmektedir.

Zamanla sosyal medya platformlarinin kullanilabilirli-
gindeki artis kullanicilarin beslenme ile ilgili bilgilere
dogrudan ve kolayca ulasabilmesine imkan saglamistir.
Diyetisyenler, meslektaslan ile iletisim kurmak ve is
birligi yapmak, calisma alanlari aramak, yeni arastirma-
lar1 takip etmek, iiriin veya bir isi tanitmak i¢in sosyal
medya kullamimlarini giinden giine artirmaktadirlar
(25). Mevcut ¢alismada, ¢alismadan 6nce miidahale ve
kontrol grubu arasinda sosyal medyadaki beslenme ile
ilgili paylasimlardan etkilenerek beslenme davranisini
degistirdigini belirten katilimcilar arasinda anlamh fark
bulunmazken, ¢alismadan sonra anlamh fark bulunmus-
tur (p<0.05; p=0.032). Miidahale grubundaki bireylerin
sosyal medyadan etkilenerek; kirmizi et tiiketimini
azaltmak (p=0.031), probiyotik yogurt, kefir tiilketmeye
baslamak (p=0.042), takviye edici gida tiiketimine bas-
lamak (p=0.050) ve yiyeceklerin icerik bilgisine dikkat
etmeye baslamak (p=0.024) gibi olumlu davranis degi-
siklikleri gelistirdikleri goriilmiistiir. Sosyal medya iize-
rinden hazirlanan postlarda herhangi bir takviye tavsi-
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yesi veya takviye kullanimina tesvik s6z konusu degil-
dir. Ancak katilimcilarin vitaminler ve mineraller konu-
sunda paylasilan postlarda gerekli kaynaklar: yeterince
tiiketmediklerini diisiindiikleri i¢in takviye kullanimina
yoneldikleri dusiiniilmektedir. Sosyal medyadaki bes-
lenme ile ilgili paylasimlarin yetiskin bireylerin yeme
davranislarina ve tutumlarina olan etkisinin incelendigi,
25-65 yas araligindaki 350 yetiskin (kadin (%61.8) ve
erkek (%39.1)) bireyin dahil edildigi bir calismada;
beslenme konulu paylasimlara kadinlarin erkeklerden
daha ilgili oldugu saptanirken, olumsuz yeme tutum
davranisina sahip (YTT-40 230 puan) bireylerin sosyal
medyada beslenme konularini1 daha ¢ok takip ettikleri
gorilmiistiir. Bireyler sosyal medyadan etkilenerek eti-
ket bilgisine dikkat etmek (%16.6), hizli-hazir besin
tiiketimini azaltmak (%16.6) ve su tiikketimini artirmak
(%46.3) gibi olumlu davranis degisiklikleri (%46.3)
gelistirdiklerini bildirmislerdir (26).

Calismada sosyal medyanin yeme tutumu iizerine etki-
lerine bakildiginda; ¢alismadan 6nce ve sonraki YTT-40
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunamazken (p>0,05), kontrol grubunda mii-
dahale grubuna kiyasla YTT-40=30 puan olan katihimci
sayisinin daha fazla oldugu gortlmiistiir. Erdogan ve
ark. 200 tniversite 6grencisi ile yirittiikleri calismada,
tiniversite 6grencilerinin yeme tutumu ile sosyal gori-
niis kaygis1 arasinda pozitif yonde bir iliski ve yeme
tutumu ile BKI arasinda da pozitif yénde zayif bir iliski
oldugunu gostermislerdir (27).Bu ¢alismada ise ¢alisma
éncesi miidahale ve kontrol grubunda BKi 20-24.9 kg/
m2 olan katilimci bulunmazken, ¢alisma sonrasi katilim-
cilardaki beslenme davranisi degisikligine baglh olarak
agirhik kaybi gorilmiis ve miidahale grubunun %14.6’s1,
kontrol grubunun ise %8.8'i BKI degeri 20-24.9 kg/m?2
araliginda saptanmistir. Miidahale grubunda c¢alisma
éncesi ve sonrasi BKI degerleri arasindaki fark anlaml
bulunmustur (p=0,016). Bu durumun sosyal medya
iizerinden hazirlanan postlarla verilen beslenme egiti-
minin bir sonucu oldugu diistiniilmektedir. Beden Kiitle
indeksi ve YTT-40 degerlerinin incelendigi bir arastir-
mada lise 6grencilerinin yeme tutumlari ve beden algila-
r1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin ii¢ farkl lisede
onuncu sinifta okuyan 240 6grenci; YTT-40, Beden Algi-
s1 Testi ve BKI iizerinden degerlendirmeye alimistir.
Ogrencilerin %60’nin normal BKI araliginda olduklari,
kendi agirliklar1 hakkinda algilar1 sorgulandiginda;%
36.6'sinin kendisini normal agirhikta, %35,4'liniin ise
kendisini daha kilolu bulduklar: belirlenmistir. Ogrenci-
lerden YTT-40puanmi 230 olanlarin orant %11.6 olup,
BKI normal olanlarin %6.6’simin ve kizlarin %16.4’iiniin
bu gruba girdigi bildirilmistir. Biitiin bu bulgular ile
birlikte; kiz 6grencilerin ve BKI normal aralikta olan
ogrencilerin daha fazla yanlis yeme tutumu davranisi
gosterdigi ortaya konmus ve calisma beden algis1 puan
ortalamalari ile YTT-40 puanlari arasindaki iliskiyi; YTT
-40 puani <30 olan 6grencilerin daha yiiksek beden
algis1 puan ortalamalarina sahip oldugunu 6ngoren so-
nuglara ulasilmistir (28).

Mevcut calismada dikkat ¢eken bir nokta, ¢alisma dnce-
sinde beslenme konusunda egitim almamis tiim katilhim-
cilara temel diizeyde bir beslenme egitimi verilmis ve
calisma Oncesi ve sonrasinda ii¢ giinliik besin tiiketim
kayitlarinin alinmasiyla katilimcilarin yeme tutum ve
davranislarinin daha iyi degerlendirilebilmesi olmustur.

Miidahale grubunda ¢alisma sonrasinda, 6ncesine gore
toplam enerji alim istatistiksel olarak anlamli diizeyde
azalmis (p=0.06), toplam enerjinin proteinden saglanan
orani ise istatistiksel agcidan onemli diizeyde artmistir
(p=0.014). Toplam enerjinin karbonhidrattan saglanan
orani her iki grupta da ¢alisma 6ncesine kiyasla istatis-
tiksel olarak anlaml diizeyde artmistir (miidahale
(p=0.034), kontrol (p=0.019)). Toplam enerjinin yagdan
saglanan orani ise yine her iki grupta ¢alisma 6ncesine
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde azalmistir
(miidahale (p=0.001), kontrol (p=0.017)).

Sonug olarak, bilgiye ulasmada hizli ve etkin bir arag
haline gelen sosyal medyada yer alan beslenme ile ilgili
postlarin 10 hafta boyunca paylasilmasinin, bireylerin
enerji ve besin dgesi aliminda, beslenme ile ilgili davra-
nis degisikligi gelistirmesinde etkili olabilecegi gortil-
mistiir. Bu nedenle de saglikli beslenme davranislari
kazanilmasi i¢in, alaninda uzman kisiler tarafindan bes-
lenme ile ilgili paylasimlarin yapilmasi dnerilmektedir.

Smirhliklar

Katihmcilara diyet miidahalesi yapilmamis olmasi, kati-
Iimcilarin  antropometrik o6l¢limlerinin arastirmacilar
tarafindan alinmamis olmasi ¢calismanin sinirliliklaridir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek
Calismanin finansal destegi bulunmamaktadir.
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Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kuru-
lundan 08.01.2020 tarihli (No:03) izin ahmmustur.
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