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REZIN MODIFIYE CAM i YONOMER SIMANLAR

Dr. Niliiter CELERI*

OZET

Creleneksel can iyonomer simanlan 1Tk olarak Wil-
son ve Kent 1972 yilmda bulmuglardir, Kovensivone! cam
ivonomer simanlar ; dentin ve mineye baglanular:, komgu
doklara floriir iyonu salmalan, termal ekspansivon katsay-
darmin dentin e benyer olmasi ve dis dokulanna biyo um-
luluklartmn iyi olmasi gihi olumbhu Srelliklerinden dolay
cesitli Klinik uygulamalarda kullamimakiadi. Yinede ks
galigma zaman, . uzum serflesme ramanl, dehidralasyon
gistermeleri | erken nem kontaminasyonuna duyarh oltna-
lurt gibi olumsuz szelliklerinin de aldudu belinilmigtit. Son
vamanlarda yamsimdsa regin igeren |, resin modiliye cam iy-
onomer simanlar gelistirilmistr. Genellikle restoratit mater-
yal ve yapigtmer siman olarak kutlamimaktadidar. Bu si-
manlar  silikat  ve karboksilat  siman  dzclliklerinin
bilesiinden olugmaktadir ve bulundufu dis dokularing
vzun stireli olarak lortir salmaktadir,

Anahtar kclimeler: cam- iyonomer simanlar, rezin

modifiye cam- lyonomer simanlar

ABSTRACT
The iraditional glass  wnmomer  cemenls, st
introduced to demtal profession by Wilson & Kent o

1972, Cemventional glass-lonomer cemestts have been used
variety of clinical applications becausc ol their bencficial
propertics. such ag adhesion ta enamel and dentin,  release
of fluoride tons into adjancent tooth structvre, cocflicient of
ihermal cxpansion is smmilar to thal of dentin and
biocompalibility with dental tisues. Howcever, severc]
problenns have abso been demostrated for exumple; workimg
time is so short, setting lime is long. they show consistent
sensilivity to dehydration, they are susceptable (o early
Recently, resin modified

maoisture  conlamination.

slass-ionomer centents  have been developed Resin
maodified glass-ionomer cements wers used as restorative
materials and luting agents. These materials ave hybrids of
silicates and carboxylate cements and leach fluoride inlo
adjacent tooth struclure over lang periods.

Key words @ gloss-ionomer coments, resin modified

glass-lonomer cements

Resin Modifive Cam Iyonomer Simranlar

Dis hekimlifiinde kullamian simanlarn dig
dokusuna adezyonu onemli oldugu igin idcal bir
restoratif materyalin de; dis dokusu ozelliklerine
benzer ozellikler tagimast gerckmekiedir. Dentin
ve mineye ivi yapigmal ve aglz orlaminda yapi-
sal degisime ugramamahdir. Bu ozellikleri bir
madde igerisinde toplama arayisi ile geleneksel
cam ivonomer simanlar, 1972 yvilinda Wilson ve
Kent! adli arastiricilar tarafindan, silikat siman ve
polikarboksilat simanin iyi dzelliklerinden kiken
alinarak bulunmustur. Daha sonra McLean fara-
fmdan geligtirilmigtir.!-®

Geleneksel cam iyonomer stmamn tozu
kuartz, aliimino, kriyoelit, aliminyum tritluorid ve
aliiminyum birlesimi olup, esas olarak yiiksek
flor igerikli bir alimino silikat camdr. Likifi;
genellikle poliakrilik asit ve polikarboksilik asit-
ten olusur. Baz1 simaniarda ise polialkenoik asit
veya tartarik asit dondurulup kurutularak cam to-
zuna ilave edilmektedir. Bu tir simanlar kulla-
mmlan esnasinda deiyonize su ve tartarik asidin
sulu soliisyonu ile kangtirlirar.3-18

Geleneksel cam iyonomer simanlarn sert-
lesme reaksiyonu asidik poli-clektrolit ile aliimin-
osilikat camm arasinda asil-baz reaksivonu yotu ile
olur.12
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Toz ve likit kargtimldifimda  asit-baz reak-
siyoru olusur, asifteki hidrojen iyonlart cam par-
tikiillerini - etkileverek, florun yamsira Alt++
Catt ve Nat iyoularimin yerini alir. [k dnce kal-
siyum sonra da aliiminyam poli wzlar clugarak
polianyon zincirlerini ¢apraz. baglar. Tuzlar hidra-
tize olarak bir jel matriksi olusturar, Daha sonra
reaksiyona girmemis cam parukiilii, partikiillerin
yizeylerinden anyon uwszaklagmasi ilc meydana
gclen silika jeli ile kaplanir. Sertlesmis siman, si-
lika jeli ile kaplannug olan hidratize kalsiyum vc
aliiminyumn poli tuzlarmin amorf matriksinde bir
arada tiztulan reaksiyona girmemis ofan toz parti-
kitllerin birikmesinden meydana gelir. Sertlesme
tamamlanmadan Once su bu viizeye kontak kurar-
sa, Ca++ ve Al+++ tyonlar yikanip uzaklasir ve si-
man formasyonu engellenir. Bu olay siman yii-
zeyinde matlasmaya ve zayiuTamaya neden olur.
Bu nedenle, islemler sirasinda yeri konulan resto-
rasyonun oral sivilara karsi kerunmasma dikkat
cdilmelidir ! A-12.17

Geleneksel cam ivonomer siman dentin ve
mineye fizike-kKimyasal olarak baglanma szelligi-
ne sahiptir. Baglanma: simanin likitindeki poli-
akrilat iverlarin, hidroksi apatit kristalinin yap-
smdaki Ca ve PO, iyorlan ile yer degistirerek
apaiit yapt ile reaksiyona girmesi ile olugmakta-
dir. Baglanma ¢ok kuvvelli degildir {2-7 Mpa).
Ancak klinik cahismalar matervalin erozyon lez-
vonlarn restorasyonu icin kullamildiginda daya-

nikle  oldugunu gostermistir. Cam ivonomer si-
manlzrin - gerilmeye karst direngleri  diisiik-
tipr 151017

(Cam ivonomer simanlarnn dentin baglantisi
mineye ofan baglanudan daha zayiftir, Bunun ne-
deni minenin denting oranla daha fazla inorganik
yapl igermesi ve morfolojik olarak daha homojen
olmasidir. Dentin baglantisi dentin conditioner
kullanilarak arturidmigtir. (Poliakrilik asit, tannik
asit, sitrik asit vs.) Dentin baglantisini artlirmanin
diger bir yolu da, dentin viizeyindcki mineral ya-
pry1 yapay olarsk arttimmakur. Dentin yiizeyine
katsiyum fosfat, kalsiyum silfat gibi kristalize
yapilar uyguianmaktadir. Karboksilik asit grop-
lam ife sement ve kollojen igindcki reakuf grup-

CELEBI

lar aras1 baglant ya hidrojen ya da iyonik tip bag-
lantidir 131007

Cam iyonomer simanlar translusenitir, Cam
ivonomer simaniar bovalardan silikal simanlara
gore daha az etkilenirler. Kompozitierle kryaslan-
diginda 1se ¢ok daha az etkilendikleri goriilmiis-
tiir. Bu olay cam iyonomer siman ginde cam ve
matriks arasindaki adezyonun, kompozit igerisin-
deki rezin ve doldurucu maddeler arasindaki bag-
lantdan iistiin olmasina baglanmigtir.17.18

Cam iyonomer simanlar genellikle meka-
niksel abrazyonlarin olusabilecedi blgelerde kul-
lamilmaktadir.  Ancak bu simanlann abrazyona
karsi direncleri zayif oldugu icin, posterior dis-
lerde daimi restoratif madde clarak kullaniimasi
¢ogunlukla lavsive edilmemcktedir 51917

Dis hekimliginde kullanidan simanlarin agiz
ortaminda ¢dziinmeleri bu maddelerin dezavan-
tajlar arasinda yer almaktadir. Ancak cam ivono-
mer simanlardan flor salummas ile restorasyon et-
rafindaki minede ¢iriife karsi direng artmaktadur,
Cam ivonomer simamn sertlesmesi sirasinda,
floritr ivoniart olugmaktadir ve bu ivonlar olduk-
¢a mobildir. Florir iyonlar tiikriik ile yikandrgin-
da sement  yiizeyinden diffiize olurlar ve reak-
siyona girerfer. Floriir iyonlar, apatit yapidaki
hidroksil gruplar: ile yer degistirir ve bu degisim
apatidi asit ataklarma kargi daha direnglt yapar.
Bu olay cam ivonomer simanlarin anti-karyojenik
dzelliklerinin ortaya ¢ikmasinda rol oynamakta-
dir 1926

Cam iyonomer simanin kisa calisma ve
uzun sertlesme zamam, nem kayb:i sonucu gatlak-
lar olusmasi. asit ataklarma karst zayif olmast
eibi bazi dezavantajlare vardir.'” Cam iyo- nomer
simanin bu olumsus yonlen gdz Gniing alinarak
bu simanlara rezin ilave edilerek 1992 yilinda
veni grup siman gelistirilmistir. Yeni gelistirilen
bu simanlar rezin modifive cam iyo- nomer si-
manlardir,17.273%

Yapisi

Rezin madifiye cam iyonomer siman  toz/
likit sistem: veya kapsil formunda piyasaya su-
nulmustur. Tozu, [loroaminosilikat cam icermek-
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tedir, Likit kompezisyonu ise, iriinden iiriine de-
fismektedir. Genellikle hidroksietil  mcetakrilat
{HEMA), poliakrilik asit veva pendent metakril-
oksit ile poliakrilik asitin kopolimen, tartarik asit
ve 1sikla-baglaticr icermektedir,17.29.38-45

Sertlesme reaksiyonu

Rezin maodifive cam ivonemer simanlarda;
asit-baz reaksiyonu, 151k aktivasyonu ile polimeri-
zasyon, kimyasal aktivasyon ile polimerizasyon
olmak lizere g gesit sertlesme reaksiyonu goriil-
mektedir 528

Rezin modifive cam ivonomer simanlarin
sertlesme reaksiyonunda simanin kangtinlmasin-
dan hemen sonra, isik agktivasyonundan dnce,
asit-baz  reaksiyonu olugmaktadir. Bazi mater-
yaller ise kimyasal aktivator ve baslatier icocrmek-
tedir ve stk aktivasyonu olmadan reaksivon iler-
lemektedir. Bu materyaller cevredeki gdriiniir
1s1fa cok hassastir, Sensitif yaprya sahip bu ma-
teryaller homojen olarak karngtinldifinda cevre-
deki goriiniir 1518a maruz kalmasindan 30 saniye
sonra sertlesme reaksiyonu baslamaktadir,¥-3>

Adezyon

Rezin modifiye cam ivonomer simamin dig
yapisina adezyonu konvansiyonel cam fyonomer
simandan daha iyidir 34513537 Rezin modifiye
¢am iyvonorner sithanlar dentin ve mineye kKimya-
sal olarak baglanir 2347 Rezin modifive cam iyo-
nomer simanm cam partikiilicri etrafinda 1sikla
sertlesme ve poly-HEMA wve poliakrilik metal
tuzlar ile homojen matriks olugurken asit-baz re-
aksiyonu devam etmektedir, Son yillarda gelisti-
rilen rezin modifive cam iyonomer simanfarda
nemli ortamda  baglanma stabildir ve 24 saatte
tamamlanmaktadir, Biitiin be faktdrler rezin mo-
difiye cam ivonomer simamn fiziksel dzellikle-
rini geligtirmigtir ve buna bagl olarak dentine ba-
Slant: da artnmgtir, Rezin modifiyve cam iyonomer
simanin mine ve dentine adezyonunu arttir- ma-
nin bir yolu da gesitli asit etching ve primer kul-
[anarak semear tabakasim uzaklagtirmak ve denti-
nin viizeysel tabakasim demineralize ederek rezin
modifiye cam iyonomer siman igerisindeki

CFLEDI

HEMA’'m penetre olmasi1 ve kollojen fiberlert
acarak ag olusturmasidir 555

Mekanik dzellikler

Rezin modifiyc cam iyonomer simanlarm
esneme dayaniklilegr elastisite modiilleri ile tlig-
kilidir. Elastisite modiili arttik¢a esneme daya-
niklihg artar. Bo simanm sikigma dayamkhig
hibrit kompozit rezinlerden doemli oranda diisiik
cam lyonomer simandan yiiksektir 486062 By si-
manlarn diigiik sikisma ve esneme dayanikhihigi-
na sahip olmalar1, bu materyallerin okluzal stre-
s$in yofun olmadifi kiigiik kavitelerde kulla-
wlmalarim gerekiirmektedir 8¢

Estetik

Rerin modilive cam iyonomer simanlarin
cstctik Ozelligi konvansivonel cam iyonomer si-
manlar ile hemen hemen aymdir ancak kompozit

rezinlerin - cstetik  ustiinliigine  ulasamamis-
{15 H4.59.60.63

Coztiniirlik

Rezin modifive cam ivonomer simanlanin,
cam 1yonomer simantara gdre crken ddnemde
neme hassasiveti, dehidratasyonu ve coziinirlige
karst direnglert daha tyidir, Cam  iyvonomer si-
manlar, rezin modifiye cam iyonomer simanlar-

dan daha fazla c¢dziniirlik tzelligire sahiptir-
ler 48.64.65

Flor saltmnm

Cam ivonomer simanlardan flor salinmasi
¢ok onemli  bir ozelliktir, Spesifik klinik wygu-
lamalarda materyal seg¢iminde bu dzellikferi ile
tercih edilmcktedirler. Bazi aragtirmacilar mater-
vale rezin ilavesinin |, flor salimimam etkilevebi-
lecegini ileri siirmektedir 32444565 Yapilan in
vivo ve in vitro galigmalarda rezin modifiye cam
iyonomer simanlardan da geleneksel cam iyono-
mer simanlar kadar flor serbestlestigi gdsten]-
misgtir. Flor salimm, baslangie ciiriikklerinde re-
mineralizasyonu artirirken,  demineralizasyonun
ve mikrobiyal aktivitenin azalmaswm saglar.67-73
Rezin modifiye cam iyonomer simanlarin giiriik
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onleyici ozellikteri incelenmis, ¢liriik &nleyici et-
kilerinin ivi oldugu ve dentin duvarlanndaki re-
kiirrent ¢iiriiklere karsi direng gosterdikleri yapi-
lan birgok caligmada saptanmugtir, 748

Biyolojik uyum

Rezin medifive cam iyonomer simanlarin
biyolojik uyumu ,cam iyonomer simantarin biyo-
lojik uyumuna oranla daha zayiftir. Rezin modi-
five cam iyoncmer simanlar egzotermik reak-
sivon gosterirler. Yapilan arasturmalarda  rezin
icermeleri nedeniyle az miktarda sitotoksik ol-
duklart belirtilmigtir 32.50.58.6683-57

Radyolojitk goriiniim

Restoratif materyaller icin erken dénemde
¢iiriigii tespit edebilecek kadar temiz radyografik
goriinti verecek dansiteyc sahip olmak Gnemii
bir dzelliktir. Rezin modifive cam iyvonomer sim-
anm radyocopasitesi konvansiyonel cam iyonomer
simanlardan ustiindiir. Bilesimine radyoopa- si-
teyi sadlamak icin agir metaller (strontiyum vs.)
ilave edilmistiy,5.63.88.89

Khinik kullamm

Rezin modifive cam ivonomer simanlar kfi-
nikte:

-Yapistiricl siman olarak

-{Class I restorasyonlarda

-Class V restorasyonlarda

-Frozyon- abrazyon lezyenlarinda

-Siit dislerinde, restorasyon materyali ola-
ak 59.60,90-52

Rezin maodifiye cam ivonomer siman ile
cam ivonomer simanm klinik kullanimlar hemen
hemen aynidir. Rezin modifiye cam iyonomer si-
manlars cam iyonomer simanlardan ayiran en
onemli faktér vapisindaki hidroksietil metakrilat
(HEMA) tir.
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