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Oz

Bu arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda egitim gdren sporcularin
reaksiyon zamani, viicut yag yiizdesi ve denge, parametreleri arasinda bulunan
iliskiyi incelemek amacglanmistir. Bu amaca bagl olarak sporcularin reaksiyon
zamani, viicut yag yiizdesi ve denge, Ol¢limleri alinmistir. Bu arastirmanin evreni,
2021-2022 egitim 6gretim yilinda Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
ayni donem egitim-6grenim goren, 18-30 yas arasinda farkli branslarda faal olarak
milsabakalara katilan ve haftada en az 3 antrenmana katilan 52 kadin ve 68 erkek
olmak tizere toplam 120 sporcu olusturmustur. Calismada elde edilen bulgular analiz
etmek igin SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima sahip olup olmadigim belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmis ve verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson
Korelasyon analizi uygulanmistir. Aragtirma sonucunda denge ile reaksiyon zamani
arasinda ve reaksiyon zaman ile viicut yag yiizdesi arasinda orta diizeyde anlaml1 bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Erkek sporcularda denge reaksiyon zamani
arasinda anlamli bir iliski oldugu (p<0,01). Kadin sporcularda ise reaksiyon zamani
ile viicut yag yiizdesi arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir
(p<0,01).

Anahtar Kelimeler: Farkli Spor Dali, Reaksiyon Zamani, Vicut Yag Yiizdesi,
Denge, Tliski

Investigation of The Relationship Between Reaction
Time, Body Fat Percentage End Balance, Parameters in
Athletes Educated in Physical Education and Sports

School

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between the reaction time,
body fat percentage end balance, parameters of the athletes studying at the School of
Physical Education and Sports. Depending on this purpose, the athletes' reaction
time, body fat percentage end balance measurements were taken. The universe of this
research is a total of 52 women and 68 men, who are studying at the Faculty of Sport
Sciences at Bartin University in the 2021-2022 academic year, actively participating
in competitions in different branches between the ages of 18-30 and participating in
at least 3 training sessions per week. 120 athletes formed. SPSS 22.0 Statistics
package program was used to analyze the findings obtained in the study.
Kolmogorov-Smirnov* test was used to determine whether the data had a normal
distribution and it was determined that the data had a normal distribution. In the
analysis of the data, "Pearson Correlation" analysis was applied to determine the
relationship between descriptive statistics. As a result of the research, it was
determined that there was a moderately significant relationship between balance and
reaction time, and between reaction time and body fat percentage (p<0.01). There is a
significant relationship between balance reaction time in male athletes (p<0.01). It
was determined that there was a moderately significant relationship between reaction
time and body fat percentage in female athletes (p<0.01).

Keywords: Different Sports, Reaction Time, Body Fat Percentage, Balance,

Retationship
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Giris

Insanlar hareketleri ve saglik iizerine yapilmakta olan galigmalarm ileri seviyeye geldigi
glinlimiiz toplumlarinda, insanlar yasam boyunca hep kolayliklar diisliniirken, uzun ve saglikl
yasamin kaynag lizerine sayisiz arastirmalar yapmuglardir. Bu arastirmalar neticesinde fiziksel
aktivite, spor ve spor bilimleri ortaya ¢ikmistir. Fiziksel aktivite ve spor hayatimizda en yararl
etkinlikler ve giinliik yasamimizin 6nemli fazlarindan biridir. Literatiir incelendiginde, biitlin
fiziksel hareketlerin temelini genel olarak dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, denge, reaksiyon
zamani, Geviklik ve koordinasyon gibi biyomotorik 6geleri olusturmaktadir. Yapilan aktivitenin ya
da sporlarin 6zelliklerine bagl olarak bu temel 6geler, birlikte etkilesim igerisinde farkli yontem ve
diizeyler ile 6ne ¢ikmakla birlikte bransin 6zelligine gore verimlilikleri diizeylerinin neler oldugu
spor dalina gore belirlenmektedir. Bu durumlarin yani sira her bir temel 6geyi etkileyen 6zellik
kendi alt kisimlarmin da etkisi altindadir (Bompa, 1998). Ornegin diisiik yag yiizdesi spor
aktivitelerini olumlu bir sekilde etkilerken, yag yiizdesinin fazla olmas1 denge, esneklik, kuvvet ve
siirat gibi temel Ogeleri negatif yonde etkimekte ayrica mukavemet sporlarinda fazla caba sarf
ederken enerji kayiplarina neden olmaktadir (Engels vd., 2002). Denge sporsal faaliyetler igcerisinde
basar1 i¢in viicut kompozisyonunu koruyabilme diizeyinin oldukg¢a etkili oldugu bilinmektedir. Bu
sebepten hareket yogunlugu olan ve anlik degiskenlik gosteren dinamik sporlar i¢in temel bir
yetenektir (Altay, 2001). Viicut agirlik merkezinin ani hareketler sirasinda dayanma duzeyinin
fazlalastirilmas1 ve olagan disi durumlarda devamini ayni sekilde koruyabilmesi icin kuvvet,
ceviklik, esneklik, sinir ileti hiz1 gibi temel motorik 6zelliklerinin yetersiz olmasi denge diizeyinin

azalmasina neden olmaktadir (Zenbilci, 1995).

Reaksiyon zamani kisilerin uyaranlar nedeniyle olusturdugu ilk kas tepkimesi ya da hareketi
gerceklestirme arasindaki zamani belirleyen kalitimsal bir ozelliktir. Ayrica reaksiyon zamani
aniden olusan ve planlama yapilmadan, sinyal ulasmadan, bu sinyallere cevabin verildigi ana kadar
gecirilen siredir (Biger, 2007). Drever (1968)’e gore, algilama durumu ya da herhangi bir degiskeni

tanimak ve ayirt etme siiresi olarak tanimlamstir.

Insan bedeninin yag ve yagsiz komponentlerini belirtmek icin kullanilan yag komponenti
genel olarak viicut yag yiizdesi olarak ifade edilmektedir. Yagsiz komponente ise yagsiz viicut orani
olarak adlandirilmaktadir (Hoeger, 1990). Yetiskin bir erkekte viicut yag yiizdesi, viicut agirlik
toplaminin %15 ile %17’si gibi bir bolimiinii kapsamaktadir. Bundan dolay1 kadin ve erkekler
arasinda olan performans farkliligi kadinlarin yag oraninin erkeklerden fazla olmasindan kaynakl

olmasiyla agiklanabilir (Tamer, 1995).
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Tim bu gorisler neticesinde farkli spor dallarindaki sporcularin gerek viicut yag oram
gerekse denge ve reaksiyon degerlerinin bireysel basarilarda énemli derecede farkliliklar ortaya
cikardig1 disiiniilmektedir. Literatirde var olan caligmalar incelendiginde, spor egitimi verilen
farkli brangslardaki sporcularin reaksiyon siiresi, viicut yag orani ve denge ile iligkisine yonelik
yeterli diizeyde c¢alisma olmadigr gorilmistir. Bu nedenle, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda egitim goren sporcularin reaksiyon zamani, viicut yag yiizdesi ve denge

parametreleri arasindaki iliskiyi incelemek literatiire katki sunacagi diistinilmektedir.
Gerec ve YOntem

Yapilan c¢alisma, Ol¢glim yoOntemleri ve gozlemlerinin tekrarlanabildigi ve sayisal
arastirmalarla, nicel arastirma teknikleri igerisinden tecriibe arastirma desenleri igerisinde yer alan
deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Bu ¢alisma Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Gelisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu 30.06.2022 tarihli 81829502.903/80 Say1 numarasi

ile onaylanmustir.
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada katilimecilarin testler esnasinda maksimum efor sarf ettigi ve Olciime
gelmeden 6nce maksimum efor sarf eden bir antrenman ya da uygulamaya katilmadan dinledik
olarak geldigi varsayilmaktadir. Arastirmada 2021-2022 Egitim/Ogretim y1li Bartin Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 120 sporcu ve iligkileri 6lgmek i¢in kullanilan

parametreler ile sinirhdir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evreni, 2021-2022 6gretim yilinda Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde ayn1 donem egitim gOren, 18-30 yas arasinda farkli spor dallarinda faal olarak
miisabakalara katilan ve haftada en az 3 antrenman periyoduna déhil olan 52 kadin ve 68 erkek
olmak (zere toplam 120 sporcu olusturmustur. Calisma sporcularin goniillii katilimlartyla

gerceklesmistir.
Veri Toplama Araglar:

Veri toplaminda fiziksel 6lgim (Viicut Agirhgi Olgiimii ve Boy Olgiimii) ve performans

Olciimleri (Reaksiyon Zamani, Denge Testi) yapilmistir.
Viicut Agirligi ve Boy Olgiimii

Arastirmaya katilan sporcularinin viicut agirliklart (kg) ¢iplak ayakla ve hafif kiyafetlerle
olacak sekilde 0,01 duyarli derecesi olan aletle (Almanya markali Seca 769) boy Olger terazisi ile

Olgiilmistiir (Alpay vd., 2015). Boy uzunluklar1 sporcu ayakta dururken boy o6lgimi 0,5 cm
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hassasiyeti dikkate alinarak gergeklestirilmistir (Ergiin ve Erten, 2004).
Segmental Profesyonel Viicut Yag Yiizdesi Analiz Olciim Araci

Sporcularin viicut yag ve kas oranini belirlemek igin segmental profesyonel viicut yag
yiizdesi analiz 6l¢iimii kullanilmistir. Profesyonel olarak gelistirilmis olan bu cihaz toplam vicut
agirhgi, body mass indeks, kas direnci, viicut yag ve yagsiz kiitlesi, viicut yag orani, viicut sivi orani
ve bolgesel kas agirligini rapor halinde hazirlayan ve ilgili kisi i¢in ideal yag oranlarini da raporda

gorebilmesini saglayan 6zelliklere sahiptir (Barak vd., 2016).
Reaksiyon Zamani

Arastirmaya katilan sporcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zaman 6l¢iimleri Newtest 1000
aleti ile yapilmistir. Alet 3 uyaran vermektedir. 1 ve 3 numarali uyaranlar gorsel (1s1k), 2 numarali
uyaran ise isitsel (ses) uyarani vermektedir. Ol¢iim sonuglarinin kaydedilmesi igin daha 6nceden her
sporcu i¢in bilgi formu olusturulmustur. Newtest 1000 aletinin denegin 6niinde bulunacak bolimii
masadan 10 cm uzakliga yerlestirilmis ve sporcudan dominant elini masanin iizerine koymasi
istenmistir. “Hazir” komutu ile ses veya 1s1k uyaranlarindan birisi verildiginde en kisa siirede
uyaranlara gore diigmelere basmasi istenmistir. Sonuglar onceden hazirlanmig 6l¢iim sonug
kagitlarina kaydedilmistir. Her denekten ses ve 151k uyaranlarina kars1 10 deneme alinmustir. Ilk 5
deneme aligtirma kabul edilerek, son 5 denemenin ortalamasi reaksiyon zamani olarak belirlenmistir

(Tamer, 1995).
Denge Testi

Arastirma grubundaki sporcularin statik dengelerini belirlemek i¢in Flamingo Denge testi
kullanilmistir. Bu test; 50 cm uzunluk, 4 cm yikseklik ve 3 cm eni olan tahta bir denge aleti ile
yapilmistir. Sporculardan dominant ayagi ile bu denge aleti lizerine ¢ikarak dengede duruslarina
muteakiben diger ayagini dizinden kalgasia dogru ¢ekerek, ayn1 bolgedeki eli ile tutmalart ve 1
dakika suresince dengede kalmalar1 istenmemistir. Denge bozuldugunda dakika durdurulmustur.
Sporcular denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldig1 yerden devam etmis,
bir dakika siireyle test bu sekilde devam ettirilmistir. Siire tamamlandiginda, sporcularin her

denge saglama girisimi sayilmis ve bu sayi test bitiminde, arastirma grubunun puani olarak

kaydedilmistir (Hazar, 2007).
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilimi belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis ve verilerin normal
dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler arasindaki

iliskiyi belirlemek icin ‘‘Pearson Korelasyon’’ analizi uygulanmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 1 Giiler & Yildirim



Bulgular

352

Bu boliimiinde elde edilen verilere iliskin yapilan analizler ve sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1

Calismaya Katilan Sporcularm Fiziksel Ozellikleri

Brans Cinsiyet N Yas (yil) Spor Yasi (yil) Boy Uzunlugu (cm) Vicut Agirhg (kg)
% Erkek 8 21+1,85 7+1,85 179,75+4,92 76,25+8,36
g Kadin 3 21,33+1,24 3,33x0,47 167+3,74 50,4+1,17
E Erkek 10 200,63 3,6+1,2 173,6+2,49 69,72+5,22
% Kadmn 9 19,44+1,94 4+0,66 162,66+3,09 48,93+1,6
S Erkek 4 19,5+0,5 6,5%£1,5 177,5£8,5 8520
E Kadin 4 21,5%1,5 3,525 163+5 57,5+4,5
E Erkek 7 20,57+0,90 3,74+1,66 176,3+7,70 74+7,38
% Kadin 11 19,91+1,08 3,63+1,06 165,9+10,61 60,51+4,81
é Erkek 4 20,515 4,25+1,29 173+3,53 69,8+6,33
g Kadm 4 22+0,5 4+0,5 159+1,25 65+5,2
g Erkek 9 19,89+1,05 6,44+1,58 180,4+5,19 69,56+2,87
§ Kadmn 4 20,5+0,57 6,5+0,59 172+2,88 579,23
-§ Erkek 4 20,75%1,63 4,75+1,78 176+6,28 71,3£5,42
o
% Kadin 6 19,5+0,76 6,33+2,35 160,5+6,42 56,2+4,04
g
? Erkek 15 20,53£1,25 5,73+1,84 177,5+5,37 71,6£10,2
5 Kadm 6 19,33+1,97 5,5£1,5 154,33+3,39 66,11+3,63
% Erkek 7 20,28+0,45 5,42+1,59 180,28+4,29 71,14+6,95
g Kadm 5 20,6+2,24 6,6+1,49 160+6,41 64,18+5,05
% Erkek 68 20,35+1,20 5,32+1,99 177,38+5,87 72,46%9,36
@ Kadm 52 20,19+1,71 4,73+£1,87 162,19+7,23 58,26+7,23

Tablo 1°de ¢alismamiza katilan erkek sporcularin (n=68) ortalama yaslar1 20,35+1,20

(yil), spor yaslar1t 5,324+1,99 (yil), boy uzunluklari 177,38+5,87 (cm) ve viicut agirliklar

72,46+9,36 (kg) olarak tespit edilmistir. Ayrica kadin sporcularin (n=52) yaslar1 20,19+1,71 (y1l),
spor yaslar1 4,73+1,87 (y1l), boy uzunluklar1 162,19+7,23 (cm) ve viicut agirliklar1 58,26+7,23

olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2
Calismaya Katilan Sporcularin Performans Ozellikleri

Brans Cinsiyet N V.Y.Y. Reaksiz/sor% Suresi Flam(izg(;joetl)Denge
(%)

% Erkek 8 12,46+0,56 388,5+94,38 9,75+1,75
N Kadim 3 20,93+6,08 413+21,11 142,94
g Erkek 10 14,98+4,29 457,8+62,07 15,8+3,12
ﬁ Kadm 9 23,52+6,62 392,44+8,77 13,44+5,63
S Erkek 4 15,2+0,2 373,5+17,5 1003
E Kadin 4 12,5+1,85 521,5+93,5 15,5+4,5
g Erkek 7 15,2443 57 372,3+36,91 1348
T Kadimn 11 16,7455 423,8+45,42 13,82+2,97
é Erkek 4 10,32+3,55 358+3,67 11+8,92
% Kadm 4 20,642,35 469+47,55 16+5,2
m
g Erkek 9 15,03+3,67 403,3+64,46 11,67+1,32
§ Kadimn 4 24,45+10,68 4255452 53 9,5+1,73
8 Erkek 4 13,27+4,63 358,5+3,35 10,5+8,64
s
% Kadmn 6 17,711,221 426,16+9,59 14,83+2,19
e
g Erkek 15 13,79+3,44 455,2+108,5 14,93+4,32
C Kadm 6 15,04+0,93 447,16+37,03 15,5+2,5
% Erkek 7 12,44+2,88 374,57483,13 8,57+4,71
g Kadim 5 19,67+7,25 385+37,14 16,2+1,83
% Erkek 68 13,87+3,64 407,82+83,38 12,38+5,43
§ Kadm 52 19,07+6,48 428,11453 54 14,2643,74

Tablo 2’de toplamda ¢alismamiza katilan erkek sporcularin (n=68) ortalama V.Y.Y.
13,87£3,64 (%), reaksiyon siiresi 407,82+83,38 (sn), flamingo denge 12,38+5,43 adet olarak tespit
edilmistir. Ayrica kadin sporcularin (n=52) ortalama V.Y.Y. 19,07+6,48 (%), reaksiyon suresi
428,11+£53,54 (sn), flamingo denge 14,26+3,74 adet olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3
Calismaya Katilan Sporcularda Denge ile Viicut Yag Yiizdesi Arasindaki Korelasyon Analizi

o V.Y.Y. (%)
Performans Cinsiyet N
R P
Erkek 68 ,125 ,312
Denge Kadin 52 047 742

Tablo 3’de calismaya katilan erkek ve kadin deneklerde denge ile viicut yag ylizdesi

arasinda anlamli bir iligski olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4

Calismaya Katilan Sporcularda Denge ile Reaksiyon Zaman1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Reaksiyon Zamam

Performans Cinsiyet N
R P
Denge Erkek 68 457" ,000
Kadin 52 ,036 ,801

Tablo 4’de caligmaya katilan erkek deneklerde denge ile reaksiyon zamani arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilirken (p<0,01) kadin deneklerde ise anlamli
bir iligki olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5

Caligmaya Katilan Sporcularda Reaksiyon Zamani ile Viicut Yag Yiizdesi Arasindaki Korelasyon
Analizi

V.Y.Y. (%)
Performans Cinsiyet N
R P
Erkek 68 -,143 244
Reaksiyon Zamani Kadm 52 506" 000

Tablo 5°de ¢alismaya katilan erkek sporcularda reaksiyon zamani ile viicut yag yilizdesi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilirken (p<0,05) kadin sporcularda ise negatif yonde

orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda egitim goéren sporcularin
reaksiyon zamani, viicut yag yiizdesi ve denge parametreleri arasinda bulunan iliskiyi incelemek

amaglanmaistir.
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Sportif performans icerisinde, kalitimsal Ozellik, reaksiyon zamani, denge, esneklik,
kuvvet, hiz, ani karar verebilme, konsantrasyon seviyesi, Geviklik ve koordinasyon gibi birgok
motorik performanstan bahsetmek mimkunddr (Chaouachi vd., 2014; Karacabey, 2013; Spor is
vd., 2010). Ceviklik performansi kuvvet, siirat, gii¢, teknik, antropometrik, ¢cabukluk, dinamik
denge, sezgi (O6nsezi), reaksiyon zamani gibi birbirleri igerisine giren ve birbiri ile iliskisi pek

¢ok acidan etkilenebilmektedir (Eroglu, 2014).
Denge ile Viicut Yag Yiizdesi

Denge performansi, etkili bir performans sergileyebilmek ana faktorlerden birisidir.
Insanlarin denge performansi saglama yetenegi, diger motor sistemler ve viicut yapilariyla
koordine edilmesi ve gelismesi belirleyici ana faktordir (Aksu, 1994). Cote vd. (2005)’de
yapmis olduklar1 ¢alismada postular kontrol ve dinamik denge giinliik yasam aktiviteleri i¢inde
veya spor organizasyonlarinda maksimum performans sergilemek i¢in gerekli dgeler oldugunu
bildirmislerdir. Boy, kilo, gévde uzunlugu, antropometrik uzunluklar, viicut yag orani gibi
antropometrik degiskenlerin spor brangina 6zgii hareketleri uygulamada basar1 i¢in énemlidir.
Yetenek secimi veya bireyin hangi spor dalina yonlendirilmesi gerektigi ve belirlenen spor
dalmna &6zgii avantaj saglayabilecek antropometrik dzellikler olarak degerlendirilebilir. Ornegin
kisa boy, kisa uzuvlara sahip olan ve diisilk agirlik merkezlerine sahip birisi ile tam tersi
Ozelliklere sahip birisine kiyasla daha hizli ve ¢abuk yon degistirebilmektedir. Ayni agirliga
sahip iki sporcunun yag orani daha diisiik olan sporcunun digerine oranla daha fazla giic
iiretebilecegi soylenilebilir (Dowes ve Roozen, 2011). Bunun nedeni diistik yag yilizdesine sahip
olan kisinin kas oranmnin fazla olmasindan kaynakli oldugu disiiniilmektedir. Arastirmada
calismaya katilan erkek ve kadin deneklerde denge ile viicut yag yiizdesi arasinda anlamli bir
iliski olmadig tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 3). Denerel (2011)’in yapmis oldugu ¢alismada
erkeklerde viicut kitle indeksinin, kadinlarda da sadece viicut agirliginin denge performansini
olumsuz etkiledigini bildirmistir. Denge ile viicut yapisi arasinda iliskiyi aragtirmak {izerine
yapilmis diger benzer ¢alismalar incelendiginde, Turan vd. (1992)’nin yapmis oldugu ¢alismada
erkeklerde viicut kiitle indeksinin, kadinlarda ise sadece viicut agirligmin denge skorunu
olumsuz etkiledigini bildirmistir. Ancak her iki arastirmada da viicut yag ytizdesi ile ilgili bir
iliskiden degildi, diger morfolojik degerlerin iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bu durum
aragtirmamizda bulunan denge ile viicut yag ylizde performanslar1 arasindaki iligkinin

olmamasinin nedeni olarak agiklayabilir.
Denge ve Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamanini pozitif ya da negatif sekilde etkileyen bir¢cok faktér bulunmaktadir.

Gilindiiz (1998)’e gore reaksiyon zamanlarint olumlu etkilemekte olan faktorler dikkat, doping,
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motivasyon, 1sinma, egitim diizeyi, siirat antrenmani, aligkanliklar vb. etkenler iken, negatif
faktorler alkol, uyaranin cinsi, yorgunluk, yetersiz antrenman, yas, cinsiyet, sismanlik vb. diger
etmenler mevcuttur. Yine Kosinski (2009)’nin yapmis oldugu ¢alismada reaksiyon zamanini
etkileyen etmenlerden bahsederken denge performansindan bahsetmemistir. Arastirmamizda
calismaya katilan erkek deneklerde denge ile reaksiyon zamani arasinda orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilirken (p<0,01) kadin deneklerde anlamli bir iliski olmadig: tespit
edilmistir(p<0,05) (Tablo 4). Literatiir incelendiginde, Arslanoglu vd. (2010)’nin elit
badmintoncularda reaksiyon zamani ve denge arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapmis olduklari
calismada reaksiyon zamani ile dinamik denge skorlari arasinda iligki olmadigi bildirmistir.
Ancak Kocahan vd. (2018)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada reaksiyon zamani ile denge testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu bildirmistir. Yine Karakas (2012)’mn
coklu reaksiyon zamani ile izokinetik denge arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapmis oldugu
calismada statik ve dinamik denge performansi ile reaksiyon zamani arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismalar aragtirmada bulunan denge ile reaksiyon zamani arasindaki

iliski sonuglarini destekler niteliktedir.

Sonug

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim goren sporcularda reaksiyon zamant,
viicut yag ylizdesi ve denge parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesi olarak amaclamas,
erkek ve kadin sporcularda denge ile viicut yag yiizdesi arasinda anlamli bir iligki olmadig: tespit
edilmistir. Erkek sporcularda denge ile reaksiyon zamani arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilirken; kadin sporcularda ise anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Erkek
sporcularda reaksiyon zamani ile viicut yag yiizdesi arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit
edilirken; kadin deneklerde ise orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Literatlr
taramasi yapildiginda sporcularda reaksiyon zamani, viicut yag ylzdesi ve denge, parametreleri

arasinda yapilmis yayinlar ¢aligmamizi destekler niteliktedir.

Oneriler

1.Bu calisma daha kapsamli bir hale getirilerek farkli parametrelerde sporcularin performansini
artiracak veya diistirecek etkenleri arastirmada yol gdsterici olabilir.

2.Calismanin igerigi gelistirilerek daha farkli parametreler incelenebilir ve parametreler arasinda
kiyaslama yapilarak sporun gelecegine yon verilebilir.

3.Cok sayida farkli yas gruplari ve farkli bransinda sporcu gruplari lizerinde arastirmalar yapilabilir.
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