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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci miicadele sporlarinda sporcularin bos zaman motivasyon diizeylerinin
arastirilmasidir.  Motivasyonun insanlarin  yapacak faaliyetler kapsaminda basarili
olabilmeleri adina yapabilecekleri isleri i¢ten ve istekli olarak gerceklestirmesidir. Toplam
293 miicadele sporcusuna bos zaman motivasyon anketi uygulanmustir. Istatistiksel
islemlerde t-testi, tek yonlu varyans analizi ve LSD testleri yapilmustir. Cinsiyete gore
miicadele sporcularinda bos zaman motivasyon alt dlgeklerinde motivasyonsuzluk, bilme ve
basarma, uyaran yasama, Ozdesim ve disssal diizenleme arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Erkelerin puanlar1 motivasyonsuzluk hari¢c kadinlardan daha
yliksektir. Branglara gére miicadele sporcularinda bos zaman motivasyon alt dl¢eklerinde
motivasyonsuzluk, bilme ve basarma, uyaran yasama, Ozdesim ve digssal diizenleme
arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu ¢alismada yasanilan yere goére bos
zaman motivasyon Ol¢ek puanlari karsilagtirilmasinda Bilme bagarma alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik varken (p<0,05), motivasyonsuzluk, uyaran yasama,
6zdesim ve dissal diizenleme alt boyutlarinda anlamlt bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
Degisik branglardaki miicadele sporcularmin bos zaman motivasyon durumlari arasinda
farklilik oldugu tespit edilmistir. Yine bos zaman motivasyon farkliligi cinsiyete ve
micadele edilen spor tiiriine gore degisirken asanilan yere gore degismemistir. Farkl
branglarda miicadele sporu yapan sporcularin bos zaman motivasyon durumlari degisik
araliklarla izlenmelidir. Ozellikle motivasyonsuzluk puanlari diisiiriilmeli ve digsal
diizenleme motivasyon durumlari konusunda desteklenmelidirler.

Anahtar kelimeler: Giires, Judo, Tekvando, Motivasyon, Bos Zaman

Investigation of Leisure Motivation Levels of Athletes in

Combat Sports

Abstract

The aim of this study is to investigate the leisure motivation levels of athletes in combat
sports. Motivation is the sincere and willingness of people to do the things they can do in
order to be successful within the scope of the activities to be done. Leisure motivation
questionnaire was applied to 293 combat athletes in total. In statistical operations, t-test,
one-way analysis of variance and LSD tests were performed. A significant difference was
found between amotivation, knowing and achieving, stimuli, identification and external
regulation in the leisure time motivation subscales of combat athletes according to gender
(p<0.05). Men's scores are higher than women's except for lack of motivation. A significant
difference was found between amotivation, knowing and achieving, stimuli, identification
and external regulation in the leisure time motivation subscales of combat athletes according
to the branches (p<0.05). In this study, when comparing leisure time motivation scale scores
according to the place of residence, there was a statistically significant difference in the
achievement sub-dimension of knowing (p<0.05), while there was no significant difference
in the sub-dimensions of amotivation, stimulus, identification and external regulation
(p>0.05). . It has been determined that there is a difference between the leisure time
motivation status of the combat athletes in different branches. Again, while the difference in
leisure motivation differed according to gender and type of sport, it did not change
according to the place exceeded. The leisure time motivation status of the athletes engaged
in combat sports in different branches should be monitored at different intervals. In
particular, amotivation scores should be reduced and they should be supported in external
regulation motivation situations.

Keywords: Wrestling, Judo, Taekwondo, Motivation, Leisure Time
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Giris

Motivasyon, "movere" ve "motive" kelimelerinden tiiretilir. Tiirk¢ede karsiligr giidii ve
saikler olarak goriiliir. Saik kelimesi Osmanlica'da "memur" veya "harekete gegirici" anlamina
gelmektedir (Acar, 2011). Motivasyon Insanlarin davramslarini, isteklerini ve ihtiyaglarmi
aciklamak i¢in kullanilan bir ifadedir (Seker, 2015). Motivasyon, bir aktiviteyi basaril1 bir sekilde
gerceklestirmek icin yapilmasi gerekenlerin samimi ve arzulu bir sekilde gerceklestirilmesidir.
Motivasyon, insanlar1 hedefleri i¢in harekete gegmeye ve duygusal tatmin yasamaya tesvik eder
(Yaman, 2017). Sporda Ust dizey performansta en onemli faktorler genetik, antrenman ve
psikolojik faktorlerdir. Ikinci énemli olani, orta derecede etkisi olan sosyo-kiltlrel ve diger ilgili
faktorlerdir. Basarili performans gdsteren sporcular 6zellikle durumlar1 ve motivasyonlar1 hakkinda
daha olumlu diisiincelere sahiptirler (Aydogdu vd., 2018). Bir kisiyi belirli davraniglara
yonlendiren tim i¢sel durumlara motivasyon denir. Motivasyon, bireyleri belirli durumlarda belirli
eylem bigimlerine yonlendiren tim faktorlerdir (Konter, 1998 ve Giiney, 2000). En genis anlamu ile
motivasyon, insani davranigsa iten, bu davranislarin diizeyini ve enerji durumunu belirleyen,
davraniglara belirli bir hedef gosteren ve amacin ve bunlarin igleyis durumlarinin devamliligini
gerceklestiren cesitli i¢ ve dis nedenleri icerir (Aras vd., 2022). Insan varligmi siirdiirme
hareketlerinin nedeni biyolojik durtilerdir (yeme, icme ve uyuma gibi icguduler) biyolojik
motivasyondur. Sosyal giidiiler, insanlarin toplumla iligkilerini kendi bedenleri ve sagliklar1 igin
rahatsizlik yaratmayacak ve catismaya neden olmayacak sekilde siirdiirebilmeleri icin yaptiklari
davraniglarda oldukga etkilidir (Baser, 1998). Motivasyon, insanlarin basarili olmalarina ve kisisel
doyuma ulagmalarina yardimer olmaktir (Coleman ve Barries, 2000). Zeka ve yetenekler, insan
kisilik durumu, bedensel faktorler, gegmis deneyimler ve ¢evresel etkiye sahip birgcok faktor gibi
faktorler motivasyon kavrami iginde ele almmaktadir (Unsal, 2012). Motivasyon, &grenmeyi

kolaylastirmas1 ve basariy1 etkilemesi nedeniyle kisilerde ¢ok 6nemlidir (Demir ve Budak, 2017).

Bir insan1 basariya gotiiren birgok faktdrden biri motivasyondur. Genel ve 0zel bir spor
motivasyonu vardir. Sporda motivasyon genel ve dzel spor motivasyonu olarak ikiye ayrilir (ikizler
ve Karagozoglu, 1997; Deci ve Ryan, 1985). Genel spor motivasyonu, spor motivasyonunu
destekleyen ihtiyaglar1 gosterir. Bunlar ruhsal ve toplumsaldir. Ozel spor motivasyonu biyolojiktir.
Bunun nedeni oyun oynayarak ve hareket ederek, yuksek fitness kapasitesine sahip olmak, gug¢li ve
ding olmaktan, saglikli olmaktan kaynaklanan rahatlama giidisiidiir (Baser, 1998). Giires¢ilerin
basartya ulasabilmeleri icin, giires sporuna ilgi duyanlar tarafindan, onlar1 harekete geciren ve
giiclendiren bu bir¢ok faktoriin giliciinii artirmak i¢in énemli gorevler yapilmalidir. Motivasyonun

onemli bir faktor oldugu disiiniildiigiinde bunun goz ardi edilmemesi gerektigi diigiiniilmektedir.
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I¢sel motivasyon, herhangi bir eylemin yalnizca kisiyi memnun ettigi veya tatmin ettigi igin
yapilmasina izin veren bir motivasyon tiirlidiir. Digsal motivasyon, kisinin eylemlerinin igsel
motivasyonun aksine 6dil veya ceza gibi dis faktorler tarafindan kontrol edildigi bir motivasyon
tirtidiir (Sad ve Glirbiiztiirk, 2009). Bireyin 6grenme arzusu kendiliginden ortaya ¢ikarsa, iceriden
kabul edilir. Bir faaliyetin yerine getirilmesiyle elde edilecek haz ihtiyagla dogrudan dogruya
ilgiliyse, kaynag igsel olarak kabul edilir (Bagcioglu, 2017). Insana olan ilgi, kapasite ve ilgi buna
ornek olarak gosterilebilir (Alsancak Sirakaya, 2015). Ig¢sel motivasyonun bir asamasi zihinsel
asamadir. Bu asama kisinin zihninde nereye gideceginin olusumudur. Ikinci asama fiziksel
asamadir. Bu asama, kiginin ulagsma arzusunun hedefe dogru gitmek oldugu asamadir (Korug,
2002). I¢sel motivasyon kendi icindeki tiplere ayrilir. Bunlar bilmek, basarmak ve yasami tesvik
etmektir. Digsal motivasyon, dig kaynakli diizenleme, i¢ gozlem ve tanimlama olarak ifade edilir

(Deci ve Ryan, 1985).

Digsal motivasyon, diger insanlardan 6nemli ve olumsuz etkileri olabilecek maddi ve
manevi degerlerin gili¢lendirilmesi, davranigin tekrarlanma olasili§ini artirmasi veya azaltmasidir
(Konter, 1995). Digsal motivasyon, bireyin dis etkenlere bagli olarak degisen davranislari
gerceklestirme arzusudur. Ornegin bir 6grencinin 6grenme, begeni ve 6zel seyler kazanma, 6diil
kazanma veya olumsuz elestirilmeme vb. istekleri dis etkenlere dayanmaktadir (Aktas, 2016).
Dissal olarak motive olmus insanlar, kilo vermek, iyi bir imaj elde etmek, ruh hallerini mutlu etmek
ve yeni insanlarla tanigmak gibi eglenmek disinda dis kaynakli hedefler belirleyerek egzersizi

yaparlar (Rogers, 2010).

Motivasyonun olumlu varhigi 6zellikle spor faaliyetlerinde ¢cok 6nemli gérilmektedir (Aslan
ve Kuru, 2002). Spor faaliyetlerinde yer alan tim bireylerin istek ve beklentileri motivasyona dahil
edilir. Motivasyonun etkisi ve giicii, insanlarin spor aktivitelerinde elde etmek istedikleri basarida
cok degerli goriilmektedir. Spor ile birlikte tim paydalarin istek ve beklentileri motivasyonla
birlikte 6nem kazanir. Sporcunun ulagmak istedigi ve hedefledigi basari, motivasyonun giiciiyle
dogru bir sekilde yiikselir (Azeez, 2016). Her zaman iyi performans gdsterebilmek i¢in sporcularin
nasil motive olacaklarii ve buna nasil eriseceklerini bilmeleri gerekir (Abakay, 2010). Arkadas ve
cevre edinmenin yani sira, sosyal olanin genel spor motivasyonunda takdir edildigi veya deger
verildigi disiliniilmektedir. Bu motivasyonun iyi kavranmasi, sporcunun sosyal ve psikolojik
ithtiyaglarmin ne oldugunu bilmeye baghdir. Ciinkii psikolojik ve sosyal ihtiyaclar kisiden kisiye
farklilik gosterebilir (Dirmen, 2014). Bireyi spora yonlendiren sosyal ve psikolojik ihtiyaglar, etkili
olmak, kendini tam olarak bulmak, kendini ifade etmek, kanitlamak, tanimak, saygi kazanmak,
ustiinliik gostermek, tahakkiim kurma arzusu, maceraya atilmak ve karar alma siireclerinde aktif

olmak gibi ihtiyaglardir (Hosseinalipour, 2015).
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Bir butlin olarak 6zel spor motivasyonu ile biyolojik bir igerige sahiptir. Bu, rahatlama,
yiiksek derecede koordinasyon kazanma ve oyunculuk yaparak miikemmellesme diirtiilerinden
etkilenir (Bora, 2013). Oyun sporlari, saglik sporlar1 ve yiiksek performansl sporlar gibi durumlar
0zel spor motivasyonunun hedefleri arasindadir (Hosseinalipour, 2015). Sayisal olarak, spor
motivasyonu asiri motivasyon, yeterli motivasyon ve yetersiz spor motivasyonu olarak
derecelendirilebilir. Sporcunun motivasyon diizeyi ¢ok diisiikse motivasyon yetersizligi olarak
goriiliir. Bu durumda sporcunun motivasyon diizeyi basari igin yetersiz kalmaktadir. Asiri
motivasyonda korku artar. Korku bu durumda kaygi ve giivensizlik olarak kendini gosterir.
Sporcunun motivasyonu asiri ise bu motivasyon tiirii yarisma veya miisabaka oncesi "baslama
telasina" bagli olarak ortaya cikar (Yalgin, 2015). Yeterli motivasyon oldugunda, kisinin fizyolojik
ve psikolojik olarak rekabet etmeye hazir olmasi olumludur. Miicadele edebilme arzusu ve arzusu
vardir ve sporcu mevcut stresini iyi yonetebilir (Hosseinalipour, 2015). Miicadele bilin¢li davranir
ve isleri iyi idare eder. Taktikleri planlanan durumla uyumludur ve yiiksek teknikle hareketleri bile
daha az hatayla veya hatasiz olarak gerceklestirebilirler (Dirmen, 2014). Uzun ve Imamoglu'nun
(2020) calismalarinda, {iniversite diizeyinde spor egitimi almanin iiniversite 0grencisi kadinlarda
bos zaman engellerini etkiledigi one siirtilmiistiir. Bog zaman motivasyonunun davranigsal niyet
iliskisini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Birinci ve Glger, 2019). Bu ve benzeri nedenlerden
dolay1, doviis sporcularinin bos zamanlarinda yiiksek diizeyde motivasyona sahip olmalari

onemlidir. Bu ¢aligma bu a¢idan énemli goriilmiistiir.

Bu caligmanin amaci, doviis sporlarinda sporcularin bos zaman motivasyon duzeylerini

arastirmaktir.

Yontem

Bu baslik kapsaminda arastirma modeli, verilerin analizi, veri toplama araglari, arastirma

etigi ve bulgular konularina yer verilecektir.
Arastirmanin Modeli

Calismaya universitede okuyan ve spor egitimi alan miicadele sporu ile ugrasan 172 erkek
ve 121 kadin 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin brans bazinda sayilarina baktigimizda giires ve
judo i¢in 90 Kkisi, boks ve Muhay Tai i¢in 96 kisi, tekvando ve Karate icin ise 103 sporcu spor
yapmaktadir. Toplam 293 sporcu Ogrencinin doldurmus oldugu bos zaman motivasyon Olcegi
isleme tabi tutulmustur. Olgeklerin uygulanmasinda géniillii katilim ilkesi benimsenmistir. Olgekler

ogrencilere derslerde izin alinarak uygulanmaistir.
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Verilerin Analizi

SPSS 25,00 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek
icin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Farkliliklara tek yonlii varyans analizi ve LSD testleri ile bakilmistir. Bos zaman motivasyon dlgegi
Cronbach’ alpha katsayis1 alt boyutlarda motivasyonsuzluk 0,73 iken bilmek ve basarmak 0,61
bulunurken uyaran yasama 0,69’dur. Yine Cronbach’ alpha alt boyutlar; 6zdesim/ ige atim 0,61 iken

digsal diizenleme 0,63 ve toplam 6Olcekte ise 0,72 bulunmustur.
Veri Toplama Araglar:

Verileri toplamak i¢in katilimcilara arastirmacilarin gelistirdigi “Kisisel Bilgi Formu” ve

“Bos Zaman Motivasyon Olgegi’’ kullanilmustir.
Bos Zaman Motivasyon Olgegi

Mutlu (2008) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis
dlcegin Tiirkge uyarlanmasi toplam 22 maddeden olusur. Olgek; motivasyonsuzluk (2,8 ve 15
madde), bilmek ve basarmak (3,5,9,12,16 ve 21. Madde), uyaran yasama (7,14 ve 20. Madde),
0zdesim/ ige atim (6,10,13,17,19 ve 22. Madde) ve dissal diizenleme (1,4,11 ve 18. Madde) olarak
5 alt boyutu ihtiva eder. Olgegin toplam i¢ tutarhilik katsayisi ise 0.77 olmustur. Olgegi olusturan
climleler “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” ve “Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde 5°1i Likert tipi
Olgek tlizerinde degerlendirilmistir. Puanlama motivasyonsuzluk i¢in en yiliksek 15, bilme ve
basarma icin 30, uyaran yasama i¢in 15, i¢e atim i¢in 30 ve digsal diizenleme i¢in 20 puan olarak
hesaplanir. Motivasyonsuzluk negatif bir kavram oldugundan diisiik olan motivasyonsuzluk puani

olan fertlerin daha yiiksek motivasyona sahip olmalar1 beklenir (Agduman,2014).
Arastirmanmin Etigi

Bu arastirmanin etik izni, Ardahan Universitesi, Etik Kurulu Baskanligi’nin 16.09.2022 tarih
ve E-67796128-000-2200017470 sayili karari ile alinmistir. Makalenin yonteminde Yiiksekogretim

Kurumlar1 Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Y6nergesine uygun hareket edilmistir.
Bulgular
Tablo 1

Ogrencilerin Cinsiyete Gére Motivasyon Olgek Puanlar1 Karsilastiriimasi

Cinsiyet n Ortalama St.sapma t-test p
. Erkek 172 6,42 2,83 0,045*
Motivasyonsuzluk Kadm 11 7.48 186 2,49
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. Erkek 172 23,71 3,19 0,001*
Bilme - bagarma Kadm 121 20,63 3,14 4,13
U Erkek 172 12,40 2,13 161 0,001*
yaran yagama Kadm 121 10,16 2,85 ’

. Erkek 172 23,02 3,63 0,006*
Ozdesim Kadm 121 20,75 3,77 3,10

i} Erkek 172 12,00 3,35 0,034*
Digsal diizenleme Kadn 11 9,82 2.66 2,68

*p<0,05 *p<0,001

Tablo 1 incelendiginde; Cinsiyete gore miicadele sporcularinda bos zaman motivasyon alt

Olgeklerinde motivasyonsuzluk, uyaran yasama, bilme ve basarma, 6zdesim ve dissal diizenleme

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Erkelerin puanlari motivasyonsuzluk

alt boyutu hari¢ kadinlardan daha yiiksektir.

Tablo 2

Spor Branslarina Gére Bos Zaman Motivasyon Olgek Puanlar1 Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Brang n Ortalama St.sapma F/LSD p
Giires ve Judo (1) 90 6,18 2,80 0,019*
Motivasyonsuzluk Boks ve Muhaytai (2) 98 7,55 1,96 2,98
Tekvando ve Karate (3) 105 7,19 2,60 1<2
Toplam 293 6,95 2,50
Giires ve Judo (1) 90 24,03 4,25 0,006*
Bilme- basarma Boks ve Muhaytai (2) 98 21,94 4,31 4,51
Tekvando ve Karate (3) 105 20,81 4,28 1>3
Toplam 293 22,17 4,40
Giires ve Judo (1) 90 12,11 2,17 0,003*
Uvaran vasama Boks ve Muhaytai (2) 98 11,27 1,36 4,72
yaran yas Tekvando ve Karate (3) 105 10,57 1,93 1>3
Toplam 293 11,28 1,90
Giires ve Judo (1) 90 23,08 3,78 0,012*
Ozdesim Boks ve Muhaytai (2) 98 21,88 2,99 3,80*
Tekvando ve Karate (3) 105 20,85 3,91 1>3
Toplam 293 21,88 3,60
Gires ve Judo (1) 90 11,54 3,44 0,542
.. Boks ve Muhaytai (2) 98 10,82 2,63
Digsal dizenleme  — o)\ 2ndo ve Karate (3) 105 10,44 2,18 114
Toplam 293 10,81 3,09

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde; Branglara gore miicadele sporcularinda bos zaman motivasyon alt

Olceklerinde motivasyonsuzluk, bilme ve basarma, uyaran yasama, 6zdesim arasinda anlamli olan

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

bulunmamistir (p>0,05).

Digssal diizenleme alt boyutunda ise anlamli farklilik
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Alt boyutlar Yasanilan yer n Ortalama St.sap. F/LSD p
Koy (1) 50 8,05 2,61 0,568
. flce 2) 114 6,89 2,67
Motivasyonsuzluk Sehir Merkezi (3) 129 6,81 2.35 0,92
Toplam 293 6,95 2,45
Koy (1) 50 20,46 4,23 0,011*
Bilme. basarma flce 2) 114 20,51 4,85 3,85%
¥ Sehir Merkezi (3) 129 23,06 3,04 1,2<3
Toplam 293 22,17 4,32
Koy (1) 50 11,18 1,32 0,650
flce 2) 114 11,03 1,03
Uyaran yasama Sehir Merkezi (3) 129 11,40 1,93 0,31
Toplam 293 11,28 1,87
Koy (1) 50 21,92 4,22 0,658
o flce 2) 114 21,41 3,42
Ozdesim Sehir Merkezi (3) 129 22,07 3,53 0.27
Toplam 293 21,88 3,54
Koy (1) 50 11,74 4,00 0,697
. flce 2) 114 10,60 3,36
Digsal diizenleme Sehir Merkezi (3) 129 10,01 2,81 0,40
Toplam 293 10,01 3,04

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde; Yasanilan yere goére bos zaman motivasyon Olgek puanlar

karsilagtirllmasinda Bilme basarma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik varken

(p<0,05), uyaran yasama, motivasyonsuzluk, 6zdesim ve digsal diizenleme alt boyutlarinda anlamli

goriilen bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4

Alinan puanlarin Olgek Alt Boyut Puanlamasina Gore Yiizde Degerleri

Olgekten Alinmasi

Boyut miimkin en yiiksek Olgekten Almmas: gereken puana gore
puan Almnan puan alinan puanin yiizde karsihg:
Motivasyonsuzluk 15 6,95 46,33
Bilme ve basarma 30 22,17 73,9
Uyaran yasama 15 11,18 74,53
iqe atmﬂ(jzdesim 30 21,88 72,93
Dissal diizenleme 20 10,91 54,55
*p<0,05

Tartisma ve Sonug
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Sporda performansi etkileyen en onemli faktorlerden bir tanesi de motivasyon seviyesi
olarak goralir. Motivasyon durumunun olumlu olarak artirilmast daha iyi bir performansa
ulasabilmek igin etkilidir (Unsal, 2015). Soyer vd. (2010) ¢alismalarinda sporcularin motivasyonlari
arasinda cinsiyet faktoriiniin etkili oldugunu belirtmiglerdir. Engiir (2002) ¢alismasinda elit
sporcularda basar1 motivasyonunun, erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Aras vd. (2022) calismalarinda cinsiyete ve yapilan spor tiirline gére bos zaman motivasyon
diizeylerinin farklilastigi belirtilmistir. Aktop ve Erman (2006) yaptiklar1 ¢alismada, sporcularda
cinsiyete gore kadin sporcularin “gilic gosterme giidiisii” ortalama puanlari, erke sporcularin
ortalama puanlarindan daha diisiik ¢iktigini belirlemislerdir. Aydogdu vd. (2018) ¢aligmalarinda
kadin ve erkek teniscilerin basari motivasyon Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Bizim c¢alismamizda Cinsiyetlere gore bakildiginda
miicadele sporcularinda bos zaman motivasyon alt Olgeklerinde motivasyonsuzluk, bilme ve
basarma, uyaran yasama, O0zdesim ve digssal diizenleme arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Erkeklerin puanlar1 motivasyonsuzluk hari¢ kadinlardan daha yiiksektir. Caligmalarda
degisik sonuclar olmasi branglar arasindaki motivasyonel farkliliktan ve denek gruplari

farkliligindan kaynaklanabilir.

Yamaner ve imamoglu 2019 yilinda yaptig1 calismalarinda sporcu da psiko-sosyal gelisim
ve antrenoriin psiko-sosyal yetenegi ok¢ularin motivasyonunu etkileyen en 6nemli parametre olarak
goriilmiistiir. Islamoglu ve arkadaslarimin yaptigi calismalarinda Milli giirescilerin bos zaman
motivasyonu alt 6l¢eklerinde farklilik bulunmamis ve bu durum giiresci gruplarin benzer kisilik ve
yaptiklari antrenmanlarm benzerligine baglanmistir. Aslan ve Imamoglu’nun 2020 yilinda yaptiklart
calismada spor merkezlerine giden Ogrencilerin bos zaman stratejisi acisindan benzer Ozellik
gosterdikleri belirlenmistir. Tazegiil (2013) calismasinda boksorlerin motivasyon duzeylerinin
yuksek oldugunu belirtmistir. Bu g¢alismada motivasyonsuzluk alt boyutunda en diisiik puani
giiresciler almistir (6,31). En yiliksek puani ise judocular almistir (7,70). Bilme ve basarma
duygusunda ise en yiiksek puani giiresciler 24,52 puanla almis iken en diisiik puani tekvandocular
21,23 puanla almistir. Digsal diizenleme puanlart ise birbirine yakin bulunmustur (Tablo 2).
Branslara gére bu farkliliklar degisik faktorlerden kaynaklanabilir. Ornegin Sahan (2000) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada sporcularin antrendriin kisilik yapisi, antrendr ve sporcu iligkisi, antrenoriin
spor psikolojik bilgi seviyesi, sporcularin basari istegi, tecriibeleri, onlarin tatmin olma duygusu,
antrenOr ve yardimcilarinin ekonomik seviyesi, basinda ¢ikan farkli haberler, takimin mevcut basari
siralamasi, antrenman igin gerekli donanim ve iklimsel etkenler sporcularin motivasyonunu
etkiledigi belirtilmistir. Aydin ve Yasatiirk (2017) calismalarinda serbest zaman motivasyon

PR

diizeylerinin gesitli yerlesim yerine gore gore etkilendigi ve degistigi belirtilmistir.  Giires¢ilerin
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motivasyonsuzluk puani diismesi onlarin diger brans sporcularindan daha yiiksek motivasyona
sahip olduklar1 seklinde diisiiniilebilir. Cilinkii motivasyonsuzluk negatif bir durum oldugu icin
diisiik motivasyonsuzluk puani olanlarin daha yiiksek motivasyona sahip olduklar1 distintlmelidir

(Agduman, 2014).

Agduman (2014) yaptigt c¢aligmada yerlesim yerine gore koyde yasayanlarin
motivasyonsuzluk ve dissal diizenleme alt boyutlarinda en k&tii puan seviyesine sahip olduklarini
tespit etmistir. Sehirde yasayanlarda ise bilmek ve basarmak, 6zdesim/i¢e atim ortalama puanlart ile
en yiiksek motivasyon seviyesine sahip grup olduklari ifade edilmistir. Islamaoglu ve vd. (2019) bir
calismada yasanilan yere gore bos zaman motivasyon Olgek puanlari karsilastirilmasinda sadece
bilme ve basarma boyutunda anlamli farklilik bulmuslardir. Bu calismada yasanilan yere gore bos
zaman motivasyon o6lgek puanlari karsilastirilmasinda bilme basarma alt boyutunda istatistiksel
yonden anlamli bir farklilik varken (p<0,05), motivasyonsuzluk, uyaran yasama, 6zdesim ve digsal
diizenleme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Sehir merkezinde
yasayanlarin bilme ve bagsarma duygusu daha yiiksektir. Bu durum miicadele sporcularinin sosyo

kiltrel aktivitelere daha fazla yonlendirilmelerine bagli olabilir.

Alinan puanlarin 6lgek alt boyut puanlamasma gore yiizde degerlerine bakildiginda en
yiiksek %74,53 ile uyaran yasama iken onu %73,9 ile bilme-basarma ve %72,93 ile ice atim
izlerken motivasyonsuzluk ise %46,33 bulunmustur (Tablo 4). Motivasyonsuzluk %46,33 ise tersi
diisiiniildiigi zaman motivasyonu iyi olanlar %53,67 olarak kabul edilebilir. Bu durum orta
seviyede motivasyonlar1 var seklinde soylenilebilir. Motivasyonu olmayan Kisiler yetersizlik
duygulari yasarlar. Bu duygular1 kontrol edemeyeceklerini diisiiniirler.O halde micadele sporcusu
ogrencilerin motivasyonsuzluk durumlari dikkatle izlenmeli ve motivasyonlarini artirici ¢aligmalara
yer verilmelidir. Digsal motivasyon insanlarin disindan gelen faktorlere bagli olarak meydana gelir
(Selcuk, 2003). Binbasiogu ve Tuna (2014) ile islamoglu ve digerleri yaptiklari galismalarda
“bilme-bagarma”, “uyaran yasama” ve “0zdesim/ice atma” faktorlerinin 6grencileri bos zaman
aktivitelerine motive etmede ilk sirayr aldigimi tespit etmislerdir. Bu calismada da ‘“bilme-

29 9

basarma”,” uyaran yasama” ve “6zdesim/ice atma” puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Degisik branglardaki miicadele sporcularinin bos zaman motivasyon durumlari arasinda
farklilik oldugu tespit edilmistir. Yine bos zaman motivasyon farkliligi cinsiyete ve miicadele edilen
spor turine gore degisirken yasanilan yere gore degismemistir. Farkli branglarda miicadele sporu
yapan sporcularin bos zaman motivasyon durumlar1 degisik araliklarla izlenmelidir. Ozellikle
motivasyonsuzluk puanlar1 diigliriilmeli ve digsal diizenleme motivasyon durumlari konusunda

desteklenmelidirler.
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